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Πρόλογος τούτ. προέδρου τού ΕΦΕΤ 


Νίκου Κατσαρού 


Όσα θα έπρεπε να γίνουν 


χωρίς καµία καθυστέρηση 


Η έκδοση τού βιβλίου «Λάμπες΄' Οικονομίας”: η Δολοφονία τής Ὑγείας» υπήρξε εξαιρετικά επί- 
καιρη καθώς συνέπεσε µε την απαγόρευση παραγωγής και εµπορίας λαμπτήρων πυράκτωσης 
απότις χώρες τής Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού ή λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας και τα ΙΕΡ επι- 
κράτησαν στην ευρωπαϊκή αγορά, χωρίς οι Ευρωπαίοι καταναλωτές να γνωρίζουν τις αρνητι- 
κές επιπτώσεις αυτών των λαμπτήρων στην υγείατους καιτο περιβάλλον. 

Βλέπουμε να διαφηµίζονται συστηματικά τα πλεονεκτήματά των λαμπτήρων οικονοµίας και 
ΙΕΡ, όπως ότι έχουν µεγαλύτερη διάρκεια χρήσης και λιγότερη κατανάλωση ηλεκτρικής ενέρ- 
γειας, ενώ ταυτόχρονα υφίσταται συστηματική αποσιώπηση των μµειονεκτηµάτων τους. Αυτό 
συμβαίνει όχι µόνο απότις µεγάλες πολυεθνικές εταιρείες που τους παράγουν, αλλά και από κυ- 
βερνήσεις, κόμματα τής αντιπολίτευσης και περιβαλλοντικές οργανώσεις. 

Είναι γνωστό ότι από τον Απρίλιο τού 2009 αποσύρθηκαν από την ευρωπαϊκή αγορά όλα τα 
θερμόμετρα, τα πιεσόµετρα καιτα µανόμµετρα υδραργύρου. Επιπλέον από το 2020 6α αποσυρ- 
θεί κάθε είδος συσκευής που περιέχει υδράργυρο, ακόµα και αν χρησιµοποιείται στη βιοµη- 
χανία. Συγχρόνως η ΕΕ απαγορεύει την εξαγωγή υδραργύρου σε τρίτες χώρες. Όλα αυτά τα 
εξαιρετικά αυστηρά περιοριστικά µέτρα λαμβάνονται λόγω τής µέγιστης επικινδυνότητας τού 
υδραργύρου στην ανθρώπινη υγεία καιτο περιβάλλον. 

Επιπλέον θα πρέπει να τονισθεί ότι οι λαμπτήρες εξοικονόμησης συνιστούν ιδιαίτερη απειλή 
για τη χώρα µας αφού οι καταναλωτές δεν είναι ενημερωμένοι για αυτά που πρέπει να κάνουν 
όταν σπάσει µια λάμπα εξοικονόμησης, οὐτεβεβαίως γνωρίζουντις βαρύτατες επιπτώσεις στην 
υγεία και το χερσαίο και υδάτινο περιβάλλον, ενώ δεν γνωρίζουν καν πώς να χειριστούν ένα τέ- 
τοιο λαμπτήρα όταν αχρηστευθεί. 

Χωρίς καμία καθυστέρηση το υπουργείο Ὑγείας καιτο Υπουργείο Ανάπτυξης θαπρέπει να κυ- 
κλοφορήσουν ειδικά έντυπα ενημέρωσης των καταναλωτών σχετικά µε τη χρήση και την επι- 
κινδυνότητα των υδραργυρικών λαμπτήρων εξοικονόμησης. 

Ο συγγραφέας από τη µεριά του αποδεικνύει µε απόλυτα σαφή και τεκμηριωμένο τρόπο την 
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Πρόλογος τούτ. προέδρου τού ΕΦΕΤ Νίκου Κατσαρού 
επικινδυνότητα τού υδραργύρου στην υγεία και το περιβάλλον. Με θάρρος, αντικειµενικότητα 
και απόλυτη ειλικρίνεια παρουσιάζει τα δεδοµένα γιατις βλάβες που προκαλούν οι λαμπτήρες 
εξοικονόμησης και αναλύειτην επικείµενη πολύπλευρη τραγωδία. 

Ττεκμηριώνει µε περισσότερες από 1.200 παραπομπές, κυρίως επιστημονικών εργασιών, τριά- 
ντα οκτώ μειονεκτήματα των λαμπτήρων εξοικονόμησης και | ΕΏ, έναντι δυο πλεονεκτημάτων 
που διαθέτουν και αυτά, κάτω από ορισμένες προὐποθέσεις που στην ουσία δεν υφίστανται. 

Προτείνωτο βιβλίο να αγορασθεί από την πολιτεία και να χορηγείται από τα καταστήματα µαζί 
µε τους λαμπτήρες εξοικονόµησης ενέργειας και | ΕΏ, προκειµένου να ενημερώνονται οι κατα- 
ναλωτές, βοηθούντος και τού τρόπου γραφής τού συγγραφέα που είναι απλός και κατανοητός 
για κάθε πολίτη. 

Επίσης θα πρέπει να διατεθεί σε όλα τα σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθµιας εκπαίδευ- 
σης για την ενηµέρωση των εκπαιδευτικών και στη συνέχεια να πραγματοποιούνται σεμινάρια 
σε µαθητές και συλλόγους γονέων και κηδεμόνων σχετικά µε την επικινδυνότητα των λαμπτή- 
ρων εξοικονόμησης. 

Καταλήγοντας επιθυµώ να τονίσω ότι πρόκειται για ένα βιβλίο που ο κάθε καταναλωτής θα 
πρέπει να διαβάσει και να υπάρχει σε κάθε σχολική, δημοτική και πανεπιστημιακή βιβλιοθήκη. 


Νίχος Κατσαρός 


Επιστημονικός συνεργάτης τού Δημόκριτου π. πρόεδρος τού ΕΦΕΤ 
π. πρόεδρος των Ελλήνων Χημικών 
π. Διευθυντής Ερευνών στο Δημόκριτο 
Καθηγητής Πανεπιστηµίου 
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Τα δύο πλεονεκτήματα των λαμπτήρων 


οικονοµίας 


Λιγότερη ρύπανση τού περιβάλλοντος και εξοικονόµηση χρημάτων από τους καταναλωτές 
είναι τα δύο πλεονεκτήματα που υφίστανται µετη χρήση λαµμπτήρων οικονοµίας, σύµφωνα µε 
τους υποστηρικτέςτους. 

Εξάλλου, δηλώνουν ότιουδράργυροςστιςλυχνίες είναι απειροελάχιστος. Συγκριτικά,ουδράρ- 
γυρος που υπάρχει σε ένα θερμόμετρο είναι ισοδύναμος µε αυτόν που βρίσκεται σε 100 οικο- 
νομικές λυχνίες. 

Είκοσι επτά εργοστάσια παραγωγής ενέργειας, λιγότερα, θα χρειάζεται η Ευρώπη, µετην αντι- 
κατάσταση όλων των συμβατικών λαμπτήρων πυρακτώσεως µε λάμπες χαμηλής κατανάλω- 
σης - λέει η άί{66ηΡρεαςΕ, δεδομένου ότι το 90960 της ενέργειας που καταναλώνουν οι κοινοί 
λαμπτήρες πυράκτωσης δεν μετατρέπεται σε φως, αλλά διαχέεται ως θερμότητα στο περιβάλ- 
λον. Οι Σ.Λ.Φ. (συμπαγείς λαμπτήρες εξοικονόμησης - «οπιραςϊ Πμοιεςςεηῖ Ι4Π1ρ5) καταναλώ- 
νουν 4-5 φορές λιγότερη ενέργεια από τους λαμπτήρες πυράκτωσης και διαρκούν 8-12 φορές 
περισσότερο. 

Η Ε.Ε.) µετη σειρά της υποστηρίζει ότι η ενέργεια που θα εξοικονοµήσουν οι Ευρωπαίοι µε 
την αλλαγή από λαμπτήρες πυρακτώσεως σε οικονομικούς θα είναι περίπου ίση µε αυτή τής 
Ρουμανίας ή την ετήσια παραγωγή 10 εργοστασίων παραγωγής ενέργειας των 500 µεγαβάτ, 
ενώ θα μειωθούν οι εκροές διοξειδίου τού άνθρακα στην ατμόσφαιρα κατά 15 εκατομμύρια 
τόνους το χρόνο. Σύµφωνα µε την περιβαλλοντική οργάνωση ΝΝΙΜΝΕ, η αντικατάσταση των λα- 
µπτήρων πυράκτωσης µε τους νέους συμπαγείς φθορισμού, θα μειώσει τη δαπάνη ενέργειας 
για τον εσωτερικό φωτισμό στην Ε.Ε. κατά 60960 ετησίως, εξοικονομώντας 30 εκατομμύρια τό- 
νους διοξειδίου τού άνθρακα, που είναι σχεδόν η µισή εκπομπή τής Σουηδίας για το 2008. 

Οιαρχέςτού Οντάριο(ὠςπαράδειγµα) όταν ανακοίνωσαν πωςθα απαγορευθεί µενόμο η χρή- 
ση λαμπτήρων πυράκτωσης µετά το 2012, υποστηρίζοντας την απόφαση, εξήγησαν στους κα- 
τοίκους ότι οι οικονομικοί λαμπτήρες χρησιμοποιούν περίπου 75960λιγότερη ενέργεια απότους 
συνήθεις λαμπτήρες πυράκτωσης. 

Αντικαθιστώντας τα 87 εκατομμύρια λαμπτήρες πυράκτωσης που βρίσκονται στα σπίτια τού 
Οντάριο µε λαμπτήρες οικονοµίας εξοικονομούνται έξι εκατομμύρια µεγαβάτ ώρες ετησίως, 
αρκετές να συντηρηθούν ενεργειακά 600.000 σπίτια. Αυτό εἰναιισοδύναµο µε την αποµάκρυν- 
ση από την κυκλοφορία 250.000 αυτοκινήτων! 

Ο πρώην υπουργός Περιβάλλοντος τής Ιρλανδίας )οµη (αο{ΙΠΙ6Υ, δήλωσε ότι οιλάμπες πυρά- 
κτωσης είναι απολιθώματα τής εποχής τού ατμού. Απαλλασσόμενοι από αυτές θα εξοικονοµή- 
σουµε 700.000 τόνους διοξειδίου τού άνθρακα, που αλλιώςθα εκπέµπονταν στην ατμόσφαιρα. 


1. Πίρ:/9ς επτορα.οι/οΥΡτιΙς5/πεννς/200δΙ20δ ΗρΠίθα]Ός οη.Πίπι 
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Τα δύο πλεονεκτήματα των λαμπτήρων οικονοµίας 
Εκτιμάται ότι οι καταναλωτές θα κερδίσουν 185 εκατομμύρια ευρώ, που αλλιώς θα τα πλήρω- 
ναν στις εταιρείες ηλεκτρισμού. 

Σύμφωνα µετη αθησεγΓα( Εἰεεῖῃῖς ένα εργοστάσιο µε ορυκτά καύσιμα εκπέμπει στην ατµόσφαι- 
ρα 13,6 χιλιοστόγραμµα (πΙΠΙοΓαπῃ - ππο.) υδραργύρου για να παράγειτον ηλεκτρισμόπου απαι- 
τείται για το άναµµα µιας λάµπας πυράκτωσης. 

Αντίθετα, για να ανάψει και να λειτουργήσει ένας Σ.Λ.Φ. (συμπαγής λαµμπτήρας φθορισμού ή 
λάμπα οικονοµίας) εκλύονται στην ατμόσφαιρα 2,3 χιλιοστόγραμµα δημιουργώντας ωφέλιµη 
απουσία υδραργύρου στην ατµόσφαιρατων 10 περίπου Πιο. ανά λαμπτήρα 

Τα εργοστάσια παραγωγής ηλεκτρισμού µέσωτής κατανάλωσης άνθρακα, αποτελούν µια από 
τις κυριότερες πηγές εκπομπής υδραργύρου στην ατμόσφαιρα. Η µείωση ζήτησης ενέργειας, 
µέσω τής χρήσης των νέων λαμπτήρων, θα επιφέρει µείωση των εκπομπών αερίων τού θερµο- 
κηπίου, αλλά και µείωση των εκπομπών υδραργύρου στην ατμόσφαιρα. 

Επιπλέον ουδράργυροςπου υπάρχει µέσα στουςΣ.Λ.Φ. είναι δυνατό να συγκεντρωθεί και επα- 
ναχρησιµοποιηθεί, κάτι που δεν µπορεί να γίνει µετην ατμοσφαιρική ρύπανση. 

Τέλος, σύµφωνα µε την Γκρινπίς, εξοικονομούνται 12 ευρώ ανά λαμπτήρα, ετησίως, για κάθε 
ένα λαμπτήρα πυράκτωσηςπου αντικαθιστούν οι καταναλωτές. 

Άρα, τα δεδοµένα τής αλλαγής στο είδος φωτισμού συνιστούν αυτό που ονομάζεται «λαμπρή 
ιδέα». 
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Καταστροφή περιβάλλοντος 


και δολοφονία τής υγείας µετα 
386 μειονεκτήματα λαμπτήρων 


«οικονοµίας» και | ΕΌ 


Είναι δυνατόν η απαγόρευση των λαμπτήρων πυράκτω- 
σης και η έµµεση επιβολή χρήσηςτων λαμπτήρων «οικονο- 
µίας», από την Κομισιόν, ν΄ αποτελεί για τους καταναλωτές 
καιτο περιβάλλον την υπέρτατη τρέλα; 

Το µεγάλο φιάσκο; 

Μια ουρανοµήκη ανοησία; 

Το τέλειο περιβαλλοντικό «έγκλημα»; 

Το μεγαλύτερο ψέμα; 

Την ὠμότερη παραπληροφόρηση; 

Μια εκούσια ή ακούσια συµµετοχή σε κερδοσκοπικά παι- 
Χνίδια δισεκατομμυρίων ευρώ; 

Ερωτήματα που θα απαντηθούν μελλοντικά όταν κατακα- 
θίσει η διαφημιστική σκόνη και νέα αντικειµενικά επιστη- 
µονικά δεδοµένα θα επιβεβαιώνουν περισσότερο τα ήδη 
υπάρχοντα, τα οποία στηρίζουν στέρεα τον ισχυρισμό ὁότι 
είναι υπαρκτές οι βλάβες στην υγεία από τον τεχνητό φω-  Συµπαγήςλαμπτήρας 
τισµό των σωληνωτών λαμπτήρων φθορισμού, των «παι- Φόορισμού. Έχειτελειώσει 


, , ; . άδοξα και θεαματικά τη 
διών» τους, λαμπτήρων «οικονοµίας», των ΙΕΏ, ακόµα και α , 

, λύ λί ά . ζωή του, έχοντας δια- 
των κατά πολύ κα ύτερων σε ποιοτικό φάσμα Φωτός των. ΄ σπείρει στο περιβάλλον 
λαμπτήρων πυράκτωσης. Τότε θα εισαχθεί η αρχή, αλλά θα υδράργυρο και άλλες 
είναι αργά για τα αμέτρητα θύματα, ότι «το φως συνιστά τοξικές ουσίες. 
ένα από τα κρισιµότερα ζητήματα δημόσιας υγείας». έρ://εοιΠά.ννεσίῃοςί. 

Αυτό που αποκρύπτεται από τους καταναλωτές, είναι το «ΟΠΙ/αΓΙἱ6/ε5/ 
αναμφισβήτητο γεγονός ότι η υποχρεωτική αλλαγή τού εἷἰ- Γπεαπάεσεεηί.Ώίπη 


1Στ.Χ.Μ.: Την ίδια άποψη εκφράζουν πολλοί άλλοι επιστήµονες.΄όπως ο ὅρας Φίορῃεη Μ. Ραμ]εγ την αναφέρει στον τίτλο τής εργασίας 
του "Τ1σῃίπρ {οι ο Πάπ]αῃ οἰτοβάϊαπ οἱοοίς: τεσθηί ΤεδεαίοΠ Ιπάϊσαίος (Παί Πσίπς Πας Όεεοπιε α Ρις Πεα]{Π {5ςε”. - Πίέρ:/ ην πιεάἰσα|-Πγροίμεςες. 
οοπι/αγίΙο]ε/ 0306-05 77(04)00233-6/αὈκίταοί 

Για αναλυτικότερη εξήγηση δείτε την εργασία ενός εκ των εγκυρότερων επιστημόνων τῆς φωτοβιολογίας πανεπιστημιακού καθηγητή 
ΜΙεΠαεΙ ΟΠιοἰοΠςΚΥ. - Πίρς:///νν/.σοορἰο.στ/ατ],ςαξίόχτοίξ]ότᾳξόχεςτοξςάιςοιτοεξννεράτεάΞξΔάτεαάξτ]αδεπαείξδδενεάξθΟςΞΟΒΙΑΟαΠΌΚΕΝΙΑ4Οτ(α 
ΠΙΑΠΙΗΙΗΙΚΗεΕΒΒΕΜΦΚΙΙΞΠΗρΕΖΟ3ΑΦ2Ε(02ΕαρΙα .«οπ{εχ «οπιὔϱ2ΕαρΠασϱ2Ε135απισο2ΕτοςοτάϊπστεαΙτεςί.οθΙιΟΟ2ΕΙΔΦ02ΕΙδΕ2Ι6:ΙςσΞΑΕΟΙΟΝΕ 
ΥΤαιθνν/4{ΕράΒΟΥΟΝΤ520άπρσεο 
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δὅους φωτισμού, που επιβλήθηκετο 2008 απότην Ε.Ε. µετη δικαιολογία τής εξοικονό- 
µησης ενέργειας, επιδρά άµεσα και δυσμενώς στην ανθρώπινη υγεία. Στην πραγµα- 
τικότητα οιλάμπες «οικονοµίας» είναι ηλεκτρονικές συσκευές που καταστέλλουν 
τη λειτουργία οργάνου τού σώματός µας. Το αποτέλεσµα είναι μύριες δυσμενείς 
αλλαγές σε οργανισµικές φυσικο-χηµικές διαδικασίες. Επιπλέον αυτού έχουν την ιδι- 
ότητα να προκαλούν βλάβες στα µάτια µας, σε µια σειρά άλλες συνιστώσεςτής υγεί- 
ας µας και τεράστια ρύπανση στο περιβάλλον. 

Με απλά λόγια δεν πρόκειται για λογική, αναγκαία και ασφαλή για ανθρώπους και 
περιβάλλον νομοθετική ρύθμιση εξοικονόμησης ενέργειας, όπως λ.χ. την αλλα- 
γή ενός πλυντηρίου ή ψυγείου ή αυτοκινήτου, µε άλλο προϊόν μειωμένης δαπάνης 
ενέργειας, αλλά για µια απολύτως ηλίθια και επιβλαβή οδηγία για ανθρώπους καιπε- 
ριβάλλον. Στην ουσία για ένα εγκληµατικό λάθος. 

Μια οδηγία είναι απολύτως λογική και αναγκαία, όταν ταυτόχρονα δεν επηρεάζει 
κατ΄ ελάχιστο την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον, αλλά αυτό δεν συμβαίνει µε 
την αλλαγή των λαμπτήρων πυράκτωσης και την τοποθέτηση στη θέση τους λα- 
µπτήρων «εξοικονόμησης» και! ΕΡ. 

Ακριβώς γύ αυτό το λόγο, το ερώτημα: ποιο το µέγιστο «έγκλημα» σεβάρος των πολι- 
τών τής Ε.Ε.; ἔχει ως απάντηση: 

Η άκρως επικίνδυνη και παράνομη επέμβαση στις εσωτερικές οργανισµικές φυ- 
σιολογικές διαδικασίες των ανθρώπων µε την υποχρεωτική αλλαγή τού είδους 
φωτισμού προς το χειρότερο. 

Βασισμένοι σε πολύ στενή, οικονοµικίστικη «λογική», γεμάτοι άγνοια(;) των ευρύ- 
τερων επιπτώσεων στην υγεία µε την αλλαγή στις συνθήκες φωτισμού, η Κομισιόν, 
οι υπουργοί Ενέργειας των κρατών µελών τής Ε.Ε. και περιβαλλοντικές οργανώσεις, 
πίστεψαν, τρώγοντας τον σανό των πολυεθνικών, ότι οι συμπαγείς λαμπτήρες φθο- 
ρισμού ή λάμπες «οικονοµίας» προσφέρουν εξοικονόμηση ενέργειας, άρα είναι µια 
«λαμπρή ιδέα» που πρέπει να επιβληθεί εκτων άνω για να βοηθηθεί το περιβάλλον 
και η τσέπη µας. 

Οι υποθέσεις τους εξεταζόµενες σε βάθος δεν σχετίζονται µε την πραγµατικότη- 
τα, δεδομένου ότι σε τεχνοκρατικό επίπεδο χρησιμοποιήθηκαν λανθασμένες ή ελ- 
λιπείς πληροφορίες ή αποσιωπήθηκαν γεγονότα, όπως η υποβάθμιση τής διάρκειας 
ζωής των λαµπτήρων πυράκτωσης µέσω τής ὁράσης πανίσχυρων λόμπι, όπως συ- 
νέβη στο παρελθόν µε το καρτέλ Φοίβος, ενώ παραµερίστηκε το µέγα ζήτημα των 
επιδράσεων στην ανθρώπινη υγεία µέσω µιας άκρως ατελούς και λανθασµένηςγνω- 
µάτευσης µιας επιτροπής µε διαπλεκόµενα µέλη.) 

Επιβλήθηκε έτσι σε ένα εξαιρετικής σηµασίας ζήτημα και µε απίστευτα απολυταρ- 
χικό τρόπο (δεν ψηφίστηκε από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο) η αλλαγή στην ποιότη- 
τα φωτισμού, κάτι που σηµαίνει άµεση επέµβαση και µεταβολή στις οργανισµικές 


2 «Το αντιεπιστηµονικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες» οἨ Ρᾶ6ε 315 
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φυσιολογικές διεργασίες όλων των ανθρώπων σε βαθµό κακουργηµατικό. 
Επαναλαμβάνεται ότιτο πρώτο και µέγα θέµα µε τους λαμπτήρες «οικονοµίας» (και 
| ΕΓ) είναι αυτό: 
Η υποχρεωτική «εγκληματική» αλλαγή στην ποιότητα φωτός, επειδή είναι ευρέως 


γνωστή και ακλόνητη η επιστημονική γνώση ότι το φως συνδέεται άµεσα µε κάθε 
έκφραση τής ζωής, ενώ δεν συμβαίνει παρόμοια επίδραση µετην αλλαγή οικονοµι- 


κότερης ενεργειακά ΤΝ, πλυντηρίου, κουζίνας, θερµοσίφωνα ή αυτοκινήτου. 

Το γεγονός που κατατάσσει τη νομοθετική επιβολή απαγόρευσης των λαμπτή- 
ρων πυρακτώσεως καιτην αντικατάστασή τους µε «πράσινους» ὡς µια ανοησία 
ή «τρέλα» που δεν έχει προηγούμενο, είναι ότι δεν υπάρχει ούτε µια επιστηµονι- 
κή εργασία, που να έχει αποδείξει ότι οι λαμπτήρες «εξοικονόμησης» είναι αβλα- 
βείς στην ανθρώπινη υγεία, ενώ αντιθέτως υπάρχουν πάμπολλες εργασίες που 
υποδηλώνουν την επικινδυνότητά τους. 956 

Ας δούµε ὠστόσο, όλα τα θέµατα που σχετίζονται µε αυτή την απίστευτης ανοησί- 
ας και επικινδυνότητας απόφαση τής Κομισιόν και των υπάκουων (σε βαθμό γλοιώ- 
δη), δορυφόρων κρατών µελών, µια απόφαση η οποία συνιστά µέγα σκάνδαλο, για 
το οποίο σε µια ευνομούµενη Ευρωπαϊκή Κοινότητα θα έπρεπε όλοι οι αξιωματού- 
χοι που συμμετείχαν σε αυτό, να εκπέσουν τού αξιώματός τους (και να υποστούν τις 
οικονομικές και άλλες συνέπειες εξαιτίας των βλαβών στην ανθρώπινη υγεία και το 
περιβάλλον που επέφερε και θα επιφέρει για δεκαετίες η απόφασή τους), αρχής γε- 
νοµένης από τον τότε πρωτεργάτη και επικεφαλής τής Κομισιόν κ. Μπαρόζο. 


Η διαφημιστική παραπληροφόρηση στη δαπάνη ηλεκτρισμού 


1.Το μείζον πλεονέκτημα των συμπαγών λαμπτήρων φθορισμού (Σ.Λ.Φ. ή λαμπτήρων «οικο- 
νομµίας») υποτίθεται ότι αφορά τη δαπάνη ενέργειας. Εμφανίζονται ότι καταναλώνουν λιγότερη 
ενέργεια από τους λαμπτήρες πυράκτωσης και άρα ότι είναι λιγότερο ρυπαροί, παίρνοντας την 
ταμπέλα τού πράσινου προϊόντος, γεγονός που είναι εκτός επιστημονικής πραγματικότητας. 

Μερικά από αυτά που δεν αποκαλύπτονται: 

Αποσιωπάται ότι δαπανούν περισσότερη από διπλάσια ποσότητα ηλεκτρισμού από εκείνη 
που αναγράφουν (άεργος ισχύς) και ακόµα ότι η τεχνολογία έχει τη δυνατότητα να παράγει 
λαμπτήρες πυράκτωσης που προσφέρουν τεράστια εξοικονόµηση ενέργειας, δεδομένου ότι 
οινεότεροι λαμπτήρες πυράκτωσης μπορούν να εκπέµπουν φως ισοδύναμο µε 100ΝνΝ έχοντας 
ισχύ 60ΝΝ, ενώ υπάρχουν πολύ μεγαλύτερα περιθώρια βελτίωσης. Αποσιωπάται επίσης το γεγο- 
νός ότι η ἄθηεγα[ Εἰεείής μπορούσε να παράγει λαμπτήρες πυράκτωσης” όχι απλά ισοδύνα- 
µους µε «οικονομικούς» αλλά µε καλύτερη ενεργειακή απόδοση, αλλά ακύρωσετην παραγωγή 


3 «Η δολοφονία τής υγείας µε τη διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΓΕΡ» οἩη Ρᾶσε 59 
4 «Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο μπλε» οη ρᾶρε 221 

5 «Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία τῶν «οικονομικών» λαμπτήρων» οἨ ρᾶρε 247 

6 «Π ληστεία τῆς υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονομίας»» οµπ ρᾶρε 121 


7. Πάρ://Νννννν.ηγίίπιος.εοπι/2009/07/06/05ίπεςς/επο(σγ-επνΙτοηπιοπί/θόΡα]0ς.Πίπι! 
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Ο εικονιζόµενος λαμπτή- 
ρας πυράκτωσης λει- 
τουργείσυνεχώς αναµ- 
µένος για πάνω από 110 
χρόνια. 
Διαβάστε για το µεγάλο 
παραμύθι περίτής µι- 
κρής διάρκειας ζωήςτων 
λαμπτήρων πυράκτωσης 
στο σχετικό θέµα: «Τα 
καρτέλπου “έσβησαν” 


τον λαμπτήρα πυράκτω- 
σης». 


τους για ευνόητους λόγους.ὃ 

Αποκρύπτεται το γεγονός, ότι 
οι λάμπες πυράκτωσης ζουν 
πολλά χρόνια όταν μειωθεί έστω 
ελάχιστα η φωτεινότητά τους µε 
µια απλή συσκευή ρύθμισης φω- 
τός (αἰπιπιει). Κάθε λάµπα πυρά- 
κτωσης 100)Ν γίνεται κατά πολύ 
οικονοµικότερη τινάζοντας στον 
αέρατις ούτως ή άλλως ελλιπείς, 
ψευδείς ή λανθασμένες μελέτες 
σύγκρισης μεταξύ λαμπτήρων 
«οικονοµίας και λαμπτήρων 
πυράκτωσης. Είναι γεγονός ότι 
η χρήση µειωτή φωτός αυξάνει 
τη ζωή µιας λάμπας πυράκτω- 
σης έως και 10 χρόνια ενώ όλες 
οι (λάθος) µετρήσεις έχουν γίνει 
µε δεδομένο ότι η διάρκεια ζωής 
της είναι ένας χρόνος. 

Αλλά η χρήση µειωτή φωτός εί- 


ναι στην ουσία ένα περιττό γεγονός επειδή αυτό που έχει 
καλυφθεί µε βαρύ πέπλο συσκότισης είναι το γεγονός ότι 
οι λάµπες πυράκτωσης έχουν τη δυνατότητα να ανάβουν 
για πολλές χιλιάδες ώρες, έως ακόµα και εκατοντάδες χι- 
λιάδες ώρες και ότι υπήρξαν το πρώτο προϊόν στην ιστορία για το οποίο κινήθηκε υπόγεια µια 
ομάδα συνωµοτών, µε στόχο τη χειραγώγηση των καταναλωτών, τη µείωση τού χρόνου λει- 
τουργίας κάθε λαμπτήρα στις 1.000 ώρες και το «θάψιμο» των πατεντών για καλύτερους λα- 
µπτήρες, ώστενα παγιωθεί το όριο ζωής στις 1.000 ώρες και να αυξηθούν τα ποσοστά κερδών 


τους.Ὀ) 


ων τν 
ϊ Ν 
9 Ὁ ο 6 ὁ ων 
ΤΗώΡΡΒΟ µΕΕΖ2ΟΟΟΟ 1ονο ΙΙΕΕΞ ΙΝΑΥ ΙΟΝΑΟ ΙΙΕΕΒΕΕΙΕΟΤΟΗ 
ΗουΒ ΗΟΗΤΒυιΙΕΒ5 Η6ΗτΕΒυιΒ5 ΗΦΗΤ ΒυιΒ5 
Βιμροταπια ΤωΓρο | {9 Βιήροίαπια 5µρ/α Γΐα ΒιροΓαπια οἩεις ἃ Ριοςά 
Ιπεαπαεςεεπῖ Ρυἱ0ς ἆἴθ 19.000 ποιις Α-ἲγρε 3- ερἰθείίοπ ο/ ἱπεαπαεςεαπί 
οποίπθοιοα Τοι 5ἰτοπαϊῃ, γνΒγ Ιπεαποοςεεῃ! Ιἰ0ΠΙ τοΠεςῖοι ΠοοαιἰοΠί 8πά 
αυταὈΠΙψ, απά Ιοπα Βυ]ῦς α:θ ἴπε 5ἴγοπαςςί, 5ροβἱοπί Ρυΐρς 
Ρυτπίπᾳ 16. Τυγρο ΕΤ Ίοπᾳςςί Ια5ίΙπα 3-ΝΥ. οποίπαοιθά {οι 5επα!Ἡ, 
20000 που Ιβπιρς αναἰϊαθίε ἴπ ἴπα ἀυταβ!!έγ, απ Ιοπα 
Ιπςβπαεςεεπί Ρυἱ0ς 8ἴθ Ιπαιιςίγγ. Βυἱσοίαπιι 3- Βιιπίπα ἠΐ6. Βυ[Ώοταπιᾶ 
Εποίπεειθα {ο |Ε5ί1ρ ἴο Ν8Υ Ὀι]ος {θβίυσε πι] οΠοις ἰ.οπα ἰ/{9 τοΠεςίους 
20 ἅπιες Ιοπᾳς/ {Παπ 5ωρροή ΠΙαπιεηῖς ἴο 1ος Δηγοπο᾿ς Ὀυάρεί - 
5ιαπαατα ΠΙαΠί Ρυἱ05, γνησίαπα 5Ποςκ απά σποσςε (οπι 5.000 Που 
Τπεγείοτα γεουείπο ν]ρτα(ίοπ, πιθαπίπο ου Ιπάιςία! 6Γαά6, 10000 
ορεΓβΏοΠ8εΙ απά Ίαπιρς ΜΗ οι].5ί που 5ρ/8 116, οἱ οι 
πιβίπίθηθηςε «ο5ίς, απά ο(αίπα!γ ΡΗἱ05 μρ Το 10 Δπιαζίπα 20,000 πουγ 
5ανίπᾳ Βοίῃ πια απά ἴπιος [οι 5μὈσίαπίία! ςο5ί τωτρο [1ο Ρυἱ05! 
πιοπεγ. 5ανίπᾳ». 
ν ν ὁ ο -ὃὁ 
ο  ὁ 
ΌΝα ΙΗΕΙ 1ονα ΙΕΕΟΙΟΒΕ 5Ι0Ν ΙΟΗτΤΕΒυΙΕΒ5 
ΡΕςΟΒΑΤΙΝΕ ΗΦΗΤ ΗσΗΤΕΒυιΙΕΒ5 
ΒυιΒς5 Βυ!ροίαπ]α [οπο 1ο 
Βω!ροίαπια οΠει5 α Όγοθα 5ἱ0Π ΙΙΦΠΙ Όυος {θαίμγε 
Βυβοίαπ]α οΠεις α ΡΓο8ά εθἰεσίίοπ ο[{οπα Ι!6 εοποξίοη-ρτοο![ ΌΓᾶςς 
5εἰοςῖῖοη οἱ οπα {6 Ιπεβπάρσεοπ! οἰοῦα Ῥᾶςος απά 5ἰωάγ 
Ιπεαπάεςςεπί ἄεεοΓα(ίνε «Παρεα Ουἱ0ς. Ἰπάυςηία! αιαάο πιωῖ- 
ΊΦΠΙ Ρμος οπαπθεΓθά [ο | | οπαίπεετεά ἴο ρον/άε ι1ρ ευρροή ΠΙαπιθηίς {ο 
Ργονἰᾶε μρ {ο 5.000 {ο 5.000 ταἰεά Ιήε Ποιιςς γή(ηςίαπα «Ποςεκ απά 
ταῖθα ΙΕ ουις νε ψπ]ίο Ππήήπα Πθαί νισταῦοη, πιακίπο ἵμοπι 
Ηπηηίπα Πεαῖ απηἰςΣίοπ' απηἰςσίοη, πιαἰηϊαἰπείπα χα ροΠος! εποῖεο ἴο 
πα 5ανἰπα οπο!αγ. ὈήᾳΠίπεςς, απά 5ανίπα Γθᾶυςο γουι Γερἰαεθπιαπί 
ΕΠΕΓΩΥ. απά ππαἰπίεπαπςε σο5ῖς {Π 
ἀαπιαπαίπα Σία 


Από ιστοσελίδα αμερικανικής εται- 
ρείας όπου διαβάζουμε (σαφώς) ότι 
ἡ διάρκεια ζωής των διαθέσιµων λα- 
µπτήρων πυράκτωσης είναι 20.000 
ώ ρες [1) 


1 Πίίρ:/ννν/ ρυἱροίαπια.εοπ1/Ππεαπάεςοεηί- 
Τά6Πί-Βι]0ς-ο2/ 


Επιπλέον αποκρύπτεται από τους καταναλωτές ότι ήδη πωλούνται λάµπες πυράκτωσης που 
διαρκούν 20.000 ώρες! γεγονός που μεταβάλλει σε ουρανομήκη γελοιότητα το επιχείρηµα 
ότι οι «οικονομικοῦ διαρκούν περισσότερο χρόνο απότις λάμπες πυράκτωσης. 

2. Η δεύτερη παραπληροφόρηση, που επιφέρει η ψευδής παραδοχή, ότι δαπανούν λιγότερη 
ενέργεια οι «οικονομικού, αναδύεται µετη µορφή µιας διαφήμισης, (τόσο εκτεταμένης που συ- 
νιστά σαφή πλύση εγκεφάλου), η οποία αποτελεί τον κεντρικό κορμό προώθησης αυτών των 
τοξικών προϊόντων, προβαλλόμενη ως πραγµατικό γεγονός. Μας λένε δηλαδή, ότι οι «οικονοµι- 
κοῦ μειώνουν σηµαντικά τα χρήµατα που θα δώσουμεγια να πληρώσουμετο λογαριασμό τού 


ηλεκτρικού ρεύματος. 


Ας δούµε ορισμένα από αυτά που αποκρύπτονται από τους καταναλωτές: 
8 «Τα καρτέλ που «έσβησαν» τον λαμπτήρα πυράκτωσης» οἨη Ρᾶσε 243 


9 «Τα καρτέλ που «έσβησαν» τον λαμπτήρα πυράκτωσης» οἨ Ρᾳσε 243 
10. Παρ:/ννήνν Οἱ 0οίαπια.οοπι/ποαπάεςοεπί-[ΙσΠί-Βιἱος-ε2/ 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΏ 


1. Η οικονομία που διαφημίζεται ότι επιφέρουν οι «οικονομικοῦ) είναι στο µάξιµουµ έως τα 
150-250 ευρώ ετησίως(!) για ένα σύνολο έξι έως οκτώ λαμπτήρων.«) Ταυτόχρονα συμβαίνει το 
εξής περίεργο. Αυτό το ποσό σχεδόν αποκρύβεται από τους καταναλωτές, επειδή είναι αµελη- 
τέο και διατηρείται σε ευρεία κατανάλωση το σλόγκαν ότι είναι «οικονομικού, χωρίς βεβαίως 
να συνυπολογίζονται οικρυφές δυσμενείς επιδράσεις στην υγείατων καταναλωτών µετα όποια 
οικονομικά και άλλα βάρη και συμφορές επιφέρουν. 

2. Συγκεκριµένα δεν αναφέρεται ποιο είναι το οικονομικό κόστος σε περίπτωση που σπάσει 
ένας «οικονομικός». Ποια και πόσα είδη ρούχων και επίπλων πρέπει να πεταχτούν, επειδή θα γί- 
νουν τοξικά καιποιες είναι οι βλάβες στην υγεία µας.Τα δυο σχετικά συµμβάνταπου παρουσιάζω 
µε λεπτομέρειες δείχνουν σαφώς το τεράστιο µέγεθοςτής παραπληροφόρησης. «2049 

3. Επιπλέον, δεν πληροφορούν τους καταναλωτές γιατους κινδύνους (καιτις συνεπαγόµενες 
δαπάνες) που υφίστανται από τα τέσσερα είδη τοξικών αερίων που εκλύονται στο χώροτους, 
λόγω τής υπερθέρµανσης των πλαστικών μερών των «οικονοµικών». Τοξικά αέρια που ορισµέ- 
να από αυτά προκαλούν καρκίνο, άλλα έχουν χρησιµοποιηθεί ως χημικά όπλα και ένα από αυτά 
είναι ορµονικός διαταράκτης."Ώ Ένα επείγον πρόβλημα σύμφωνα µε την Ε.Ε., για το οποίο δεν 
έχει βρεθεί λύση. 

4. Δεν έχει υπολογισθεί ούτε καν κατά προσέγγιση το οικονομικό κόστος στην υγεία των κατα- 
ναλωτών (και η οικογενειακή οδύνη) από τις δυσμενείς επιδράσεις µετις μύριες παρενέργειες, 
μεταξύ των οποίων βλάβες στους οφθαλμούς έως και καρκινικές μεταλλάξεις. 

5. Επιπλέον όλων αυτών των τραγικών και απαράδεκτων, αποκρύπτεται από τους καταναλω- 
τέςότιη παραγωγή των συµπαγών λαµμπτήρων φθορισμού βασίζεται στην εξόρυξη υλικών που 
αποτελούν «όπλα» για τα παιχνίδια των διεθνών αγορών καιτης γεωπολιτικής. Για παράδειγµα 
τον Σεπτέμβριο τού 2011 η ἄεπεα Εἰθείγίς αναγκάστηκε να αυξήσει περίπου 3Δ09οτηντιµήτων 
«οικονοµικών», επειδή η Κίνα εθνικοποίησε τα κοιτάσματα σπάνιων γαιών της και περιόρισετις 
εξαγωγές. 9 Αυτό σηµαίνει ότι οι καταναλωτές αναγκάζονται (εν αγνοία τους) να συμμετέχουν 
σεκερδοσκοπικά παιχνίδια αγοράζοντας ένα προϊόν που δεν θα έχει σταθερή τιµή,(όπως συνέ- 
βαινε µετους λαμπτήρες πυράκτωσης), αλλά θα ανεβοκατεβαίνει, όπως η τιµή τού πετρελαίου 
και άλλων ειδών, ανάλογα µε το τζογάρισµα των διεθνών κερδοσκόπων, τις διαθέσεις τής Κίνας 
και πλήθος άλλων παραγόντων. 

3. Στην άλλη άκρη τού Ατλαντικού, οι ΗΠΑ ακολούθησαν αρχικά την διαφημιστική κούρσα 
υπέρ των λαμπτήρων «οικονοµίας». Ωστόσο στην πορεία ρίχτηκαν στην πυρά µε την ίδια ευκο- 
λία που υιοθετήθηκαν. Μετά από µια 15ετία συστηµατικών και κυρίως απατηλών διαφημίσεων 
η αμερικανική κυβέρνηση ζήτησε επιτακτικά να βρεθεί άλλο είδος λαμπτήρα, που θα αντικα- 
ταστήσει τελικά τον λαμπτήρα πυρακτώσεως, επειδή σύμφωνα µετους έγκυρους «Νιου Γιορκ 
Τάιμς» οι λαμπτήρες «οικονοµίας» θεωρούνται αποτυχημένο προϊόν και εξαιρετικά δυσφηµι- 
σµένο. Το υπουργείο Ενέργειας πρόσφερε ως έπαθλο 10.000.000. δολάρια(!) σε όποιον παρα- 
γωγό πετύχει να παράξειτον νέο λαμπτήρα κάτι που κατάφερε ένας πολυεθνικός κολοσσός. 


11 «Παχιά λόγια τοξικού αέρα: Ἐξοικονόμηση χρημάτων από τις «οικονομικές» λάμπες» οη ρᾶρο 113 

12 «2.000 δολάρια το κόστος καθαρισμού από τυχαία θραύση λαμπτήρα «οικονοµίας»» οη Ρραςε 179 

19 ««Κόψτετο λαιμό σας» όταν σπάσει στο σπίτι σας λαμπτήρας «οικονοµίας» και βάλτε βαθιά το χέρι στην τσέπη» οµπ ρᾶσε 320 
14 «Καρκίνος(;) για τους καταναλωτές και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά των «οικονομικών»» οἨ ρᾶδε 197 

15 ΠΗρ:/επτορα.εΙ/Πεβίς]αίϊοπ 5ΙπππιαΠες/πίοιπαὶ πιακεί/ςίπσ]ε πιαηκοί Τοτ σοοάς/οΠοπιίσαἱ ρτοάιείς/121277 εἰ Πίπι 


16 Πάρς://ννννν.ηγ πες εοπι/2011/09/16/οαςίπεςς/σ]οῦα[/οΠῖπα-εοπςομάαίες-εοπίτο[-ο[-ΓαΓε-εατίῃ-Ιπάιςίτγ.Πίπι] 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και ΙΕ 


Ονικητής ήταν η ΡηΙ(ρς καιτα 10 εκατομμύρια δολάρια είναι ένα µικρό κερασάκι στην τούρτα 
της επειδή έχει µπροστάτης µια κολοσσιαίου εύρους αγορά, που θατής δώσει υπερπολλαπλά- 
σια κέρδη. Υποτίθεται, ότιτο προϊόν το οποίο όταν πρωτοβγήκε στην αγορά κόστιζε 60 δολά- 
ριαο ένας λαμπτήραςι! ΕΡ - σύµφωνα µετο υπουργείο Ενέργειας των ΗΠΑ -θα αντικαταστήσει 
τον λαμπτήρα πυράκτωσης. 

Εδώ βλέπουμε, κάτι αφύσικο. Όπως µε «μαγικό» τρόπο ο Στάλιν εξαφάνιζε στις φωτογραφίες 
όποιον εξαφάνιζε και στη φυσική του πραγµατικότητα΄”, έτσι καιτο υπουργείο Ενέργειας των 
ΗΠΑ εξαφάνισε τους νόµους που καθιερώθηκαν προς τιµήν των συμπαγών λαμπτήρων Φθο- 
ρισμού («οικονοµικών»), τις πολυέξοδες και συστηματικές καμπάνιες διαφήμισης, τις αµέτρη- 
τες δηλώσεις, τις γιορτές καιτα πανηγυράκια που οργανώθηκαν υπέρ τους για να πείσουν τους 
Αμερικανούς καταναλωτές για τη δήθεν «πράσινη» φύσητους. 

Ξεχνώντας τα πάντα το Υπουργείο Ενέργειας των ΗΠΑ, ανέφερε µε απόλυτη «ειλικρίνεια» ότι 
ο νέος λαμπτήρας θα αντικαταστήσει τον λαμπτήρα πυράκτωσης! Στη συνέχεια η κυβέρνη- 


ση τού Ντόναλτ Τραμπ ακύρωσε το 2019 την απαγόρευση χρήσης λαμπτήρων πυράκτωσης, 
µε το αιτιολογικό ότι η επιλογή τού είδους φωτισμού είναι δικαίωµα των πολιτών και όχι των 
κυβερνήσεων! 


Οι καταναλωτές θα πρέπει να υποστούν λοβοτομή για να ξεχάσουν ότι µέχρι χθες η αµερικα- 
νική κυβέρνηση, η Κομισιόν, οι κυβερνήσεις των κρατών - µελών τής Ε.Ε., σχεδόν όλατα ΜΜΕ, 
οικολογικές οργανώσεις, οικολογούντες κ.λΠ., έσκιζαν τα ιµάτιά τους, στην πλέον συστηµατι- 
κή και πολυεπίπεδη διαφημιστική εκστρατεία που έγινε ποτέ στην ιστορία, υποστηρίζοντας 


ότι οι λαμπτήρες «οικονομία είναι η καλύτερη λύση για την αντικατάσταση των λαμπτήρων 


πυράκτωσης. 
Με άλλα λόγια ψέματα, ασυναρτησίες, ασχετοσύνη διαπλοκές και μύθοι στηριγµένοι σε εἰ- 


κασίες, ριζωµένες σε αποκρύψεις, διαστρεβλώσεις, ωμά ψέματα και τερατώδη διαφημιστική 
προπαγάνδα. 


Οι δυσμενείς επιδράσεις στην υγεία 


4.Το σημαντικότερο και επικινδυνότερο γεγονός που είτε αγνοείται είτε παραβλέπεται, ακό- 
μα και από την επιστημονική κοινότητα είναιτο φάσμα φωτόςπου παράγεται από τεχνητές πη- 
γές. Μόνο οι λαμπτήρες πυράκτωσης εμφανίζουν το πλησιέστερο και συνακόλουθα υγιέστερο 
φάσμα φωτός µε αυτό τού Ἠλιου. Η ζωή µας και κάθε είδος ζωής έχει προσαρµοσθεί από την 
απαρχή τής δημιουργίας στο ηλιακό φάσμα. Κάθε άλλη πηγή τεχνητού φωτός και εἰδικά των 
λαμπτήρων φθορισμού και [ΕΡ εμφανίζει έντονα «διαταραγµένο» φάσμα, το οποίο είναι εξαι- 
ρετικά βλαβερό, επειδή «κουράζευτον εγκέφαλο στην αποκωδικοποίησήτου.ῬΤοτραγικό και 
χαρακτηριστικό γεγονός τής προχειρότητας και των συμφερόντων που προώθησαν την εἰισα- 
γωγή των λαμπτήρων «οικονοµίας στην κατανάλωση, είναι ότι δεν έχει διεξαχθεί ουδεμία σχε- 
τική και συστηματική έρευνα - όπως θα έπρεπε - γιατις επιπτώσεις στην υγεία από αυτά τα «άρ- 
ρωστα» φάσματα, λόγω των καταλυτικών επιδράσεων που επιφέρει το φάσμα φωτός σε κάθε 
πλευρά τής ανθρώπινης ύπαρξης και τού περιβάλλοντος. 


17. Πάρ://αΗ οίγίοςΙ.ννοτάρταςς.εοπι/2009/02/21/5ιαΗπρμοίος/ 


18. ΠΕρ:/ννν/νν.1αοε].οισ/ΤΑΕΕΙ/ατομίνε/ΒΙδΠί Γ1σί Ῥτουεεάίπσς/Ρτοσθεάίησς Βοάγ/ΒΟΚ1/200/1057.ΡΡΕ Σελίδα 2 «δροείτα| Ῥουνει ΓἱςΙραίοπ 
(5ΡΙ). 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΩ 

Το πλήρες φάσμα φωτός είναι η σημαντικότερη ιδιότητα κάθε λαμπτήρα επειδή σχετί- 
ζεται µετην ανθρώπινη υγεία. Αυτή η παράμετρος αγνοείται από τους «τυφλούς» τεχνο- 
κράτες και οικολογούντες και αποκρύβεται απότους καταναλωτές! Σεκάθε λαμπτήραθα 
έπρεπε να αναγράφεται σε εμφανές σηµείο το Χρονικό διάστηµα που διαταράσσει (ανα- 
στέλλει) την έκκριση µελατονίνης, µε την ίδια λογική που αναγράφονται τα λιπαρά στα 
γαλακτοκομικά και επίσης πόση φωτορύπανση προκαλεί, καθώς µετην παρανοϊκή µόδα 
των λαμπτήρων Ι ΕΡ και την τεράστια εξάπλωσή τους η νύχτα έχει µεταλλαχθεί σεΥγρο- 
τέσκο ηµίφως κι επειδή αποτελεί ακλόνητη επιστημονική γνώση: 359 ότι κάθε είδος τεχνητού 
φωτός στη διάρκεια τής νύχτας επιδρά ριζικά και σχεδόν πάντοτε δυσμενώς σε κάθε έµβιο ον. 

5. Ένα ακόµα μείζον ζήτημα γιατους «οικονομικούς», (αυτά τα πράσινα «αγγελάκια)), είναι τα 
πέντε (ίσως περισσότερα) είδη άγευστων, άοσµων άηχων και επικίνδυνων ακτινοβολιών που 
εκπέµπουν. Περιληπτικά η κατάσταση έχει ως εξής: 

. Ίοείδος ακτινοβολίας: (505). Εκπέµπουν στα 400-500 ηµηι. Πρόκειταιγια φάσμα γνωστό 
καιως φάσμα τού μπλε. Μια ακτινοβολία άκρως επικίνδυνη, η οποία επιφέρει βλάβες στην 
όραση, έως καιτύφλωση, καρκίνοτους οφθαλμούς και κυτταρικές μεταλλάξεις στα νεογέν- 
νητα όταν υποβάλλονται σε φωτοθεραπεία για νεογνικό ίκτερο. 

»  Καταστέλλειτην έκκριση µελατονίνης. Οιπροεκτάσεις αυτής τής καταστολής ξεπερνούν τη 
φαντασία επειδή η µελατονίνη αποτελείτη μοναδική ασπίδα τού οργανισμού µας απέναντι 
στη ραδιενέργεια(!) ενώ ταυτόχρονα µάς προστατεύει απέναντι σε πλήθος ασθενειών από 
τον Καρκίνο έως το απλό κρυολόγημα.) 

» Προσθέστε στα ανωτέρω την καταστολή που επιφέρει το µπλε φάσμα φωτός (ιδιαίτερα 
ισχυρό σε λαμπτήρες ΙΕΓ), στην υγιή έκφραση 2.500 περίπου γονιδίων για να έχετε ένα 
µεγάλο µέρος των σοβαρότατων βλαβών στην υγεία. Επιπλέον αυτών η µπλε ακτινοβολία 
προκαλεί βλάβες στην όραση. Είναι γνωστό στο ευρύ κοινό ότι ή άµεση θέαση τού Ἠλιου 
τυφλώνει. Αυτό που παραμένει άγνωστο είναι ότι η όραση καταστρέφεται κυρίως από την 


ακτινοβολία στο φάσμα τού µπλε και δευτερευόντως από την υπεριώδη ακτινοβολία, επει- 
δή ἠ τελευταία «μπλοκάρεταυ» εν µέρει απότον κερατοειδή χιτώνα, µε αποτέλεσµα οι όποιες 


βλάβες να είναι επιφανειακές, αρκετές φορές θεραπεύσιµες και συµβαίνουσες συνήθως 
µετά από µακρά έκθεση. 

». Σε αντίθεση µε την (αόρατη) υπεριώδη ακτινοβολία, η (ορατή) στο φάσμα τού µπλε, δια- 
περνά πλήρως τα µάτια, φτάνει στο βυθό των οφθαλμών, καταστρέφοντας µόνιµα τα κύτ- 
ταρα τής ὠχράς κηλίδας τα οποία δεν έχουν δυνατότητα ανάπλασης. Αυτή η µόνιµη βλάβη 
οδηγεί στη µερική ή ολική απώλεια τής όρασης. Αν και είναι ευρέως γνωστό ότι το ἠλιακό 
φως είναι άκρως επικίνδυνο, αυτή η σηµαντική (μπλε φωτεινή και επικίνδυνη) λεπτομέρεια 
τού τεχνητού φωτός αγνοείται. Με την εφαρµογή σε κάθε σηµείο και για δεκαετίες των λα- 
µπτήρων «οικονομίας», και Ι.ΕΏ το επικίνδυνο µπλε φως τους (σαν τού Ἠλιου) θα «φέγγειυ» 
αδιαλείπτως, έξω στους δρόμους, µέσα στα σπίτια µας, δίπλα στα κρεβάτια µας και πάνω 
στα γραφεία µας, μπροστά στα μάτια µας µε τους ισχυρότατους προβολείς µπρος και πίσω 
των αυτοκινήτων, µε επακόλουθο μύριες όσες παρενέργειες σε ασθενείς και υγιείς.) 


19 ΠΗρ:/Α/Νν.ποὈί.π]πι.ΠΙΠ.σου/ριπιεά/1 145170 
20. ΠΏρ://Ννν/ν) Ιη[ονπιαννοτ]ά.οοπ/ςπΙρΡ/εοπίεπί-άδξα1}εοπίεπίξ10.105δ0/074205205801921572 
21 «Η δολοφονία τής υγείας µετη διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες χαιτα Ι.ΕΓ» οπ ρᾶρε 50 


22 «Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο μπλε» οἩ ρα5ε 221 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΓ 

Επαναλαμβάνω και διευκρινίζω: Το µέγα έγκληµα σε βάρος τής ανθρώπινης υγείας προκα- 
λείται από το φάσμα τού µπλε φωτός, που εκπέµπεται από όλους τους λαμπτήρες. Ωστόσο, 
οι λαμπτήρες πυρακτώσεως εκπέμπουν ελάχιστη µπλε ακτινοβολία, ενώ η εκπομπή τού µπλε 
υφίσταται µε µεγάλη ισχύ στους λαμπτήρες φθορισμού, και µεγαλύτερη ισχύ στην τεχνολογική 
τους εξέλιξη, τις λάµπες «οικονοµίας» και µέγιστη ισχύ µετο νέο δήθεν «Θαύμα» τους λαμπτή- 
ρες|ΕΡΌ, εκτων οποίων ορισμένοι αποσύρονται επειδή είναι δυνατό να προκαλέσουν ηλεκτρο- 
πληξία(!) ή ακόµα και πυρκαγιά(!) «9 

Η μπλε ακτινοβολία είναιτο χείριστο συστατικό των «οικονοµικών»λαμπτήρων καικάθε είδους 
τεχνητού φωτός, επειδή όχι µόνο προκαλεί σοβαρές βλάβες στην όραση από σταδιακή τύφλω- 
ση έως οφθαλµικό καρκίνο, αλλά επειδή σµπαραλιάζει συνολικά την υγεία µας. Ταυτόχρονα, 
µετο επικίνδυνο φρένο που βάζει στην έκκριση µελατονίνης µέσω τής επίφυσης, διαταράσσει 
τους ενδογενείς κιρκάδιους ρυθμούς! Ας λάβουμε υπόψη µας ότι αυτές οι απίστευτα καταστρο- 
φικές επιδράσεις στην ανθρώπινη υγεία συμβαίνουν επειδή δεν υπάρχουν όρια προστασίας. Η 
βιομηχανία έχει θέσει όρια προστασίας για τις υπεριώδεις και άλλες ακτινοβολίες αλλά κανένα 
όριο προστασίας για το άκρως επικίνδυνο µπλε φάσμα. Με αυτή την µπλε ακτινοβολία οι λα- 
µπτήρες «οικονοµίας» και! ΕΏ μετατρέπονται στην ουσία σε ηλεκτρονική συσκευή που ρυπαί- 
νει και διαταράσσειτο περιβάλλον (φωτορύπανση) και καταστέλλειτη λειτουργία οργάνου τού 
ανθρωπίνου σώματος! Τής επίφυσης!!! 

Πρέπει να γίνει σαφές ότι η υποχρεωτική αλλαγή λαμπτήρων επιφέρει αλλαγή στην ποιότη- 
τα φωτισμού. Ένα γεγονός που δεν αφορά µόνο τη λανθασμένη, επικίνδυνη, ρυπαρή και αφε- 
λή προσπάθεια µείωσης των αερίων τού θερμοκηπίου µέσω τής κατάργησης των λαμπτήρων 
πυράκτωσης. Αφορά την αλλαγή που θα επέλθει σε μυριάδες ἠλεκτρο-βιο-χηµικές διαδικασί- 
ες όλων των ανθρώπων και κάθε είδους φυτών και ζώων, γεγονός που έχει τραγικές συνέπειες. 
Όπως πολύ καλάτο περιέγραψε οεπιστήµονας που διαπίστωσε ύστερα από μετρήσεις µε δορυ- 
φόροτής ΝΑΣΑ, ότιοι φωτισμµένες περιοχές τη νύχτα προκαλούν αύξηση καρκίνου τού στήθους 
στις γυναίκες και προστάτη στους άνδρες: 

«...Το φως των λαμπτήρων «οικονοµίας» καταστέλλει περισσότερο τη µελατονίνη από ό,τι 
συμβαίνει µετο φως των λαμπτήρων πυράκτωσης και ως εκτούτου είναι λαθεµένη η βιαστι- 
κή προώθησήτους. Είναι δυνατό να καταστρέψει την υγεία των ανθρώπων τα επόµενα είκο- 
σιχρόνια, γεγονός που δεν είναι δυνατό ν’ αντιστραφεῦ! 

. 2η ακτινοβολία: (505). Εκπέµπουν υπεριώδεις ακτινοβολίες”Ώ (10 φορές ισχυρότερες 
από τους λαμπτήρες πυράκτωσης) µε αποτέλεσµα την πρόκληση δερµατικών προβληµά- 
των έως και καρκίνου. Αρχικά οιβρετανικές καιισραηλινές υπηρεσίεςπροειδοποίησαντους 
καταναλωτές των αντίστοιχων κρατών να µην χρησιμοποιούν λάμπες «οικονοµίας για πε- 
ρισσότερο από µια ώρα την ηµέρα και σε απόσταση μικρότερη των 30 εκατοστών, ενώ ο 
αμερικανικός Οργανισμός Τροφίμων και Φαρμάκων ( ΕΏΑ)π ρότεινε να µην τις έχουµε σε 


απόσταση μικρότερη των 30 εκατοστών µε χρήση µόνο µιας ώρας ηµερησίως(5) 
.. Το ανωτέρω κρίσιμο µειονέκτηµα αποκάλυψε την ανεπάρκεια και τα επικίνδυνα συµπερά- 


23 «Με ἠηλεκτροπληξίες, πυρκαγιές, τοξικές αναθυμιάσεις και περιβαλλοντικά ρυπαρές οι λάμπες «οικονοµίας» και! ΕΡ» οπ ρᾶσε 161 


24 Τπε Εῆοείς οἳ Ὀν Επιὶςςίοπ ἄοπι (οπιραοί ΕΙπογεςοεπί 1 1σΏί ΕἘχροδιτε οη Ηιπιαπ Ώειπιαί Εἰρτοῦ]αςίς απά Κετα(Ιποογίος ἴη ΨΠίτο, Ὁγ Ταΐςίαπα 
ΜΙοπανα ΜΙοΠαε| Ηαάμαίσντοι Ματεϊα ίππο ΜΗτίαπι Η. ΚαΓαϊ]ον]Ιοῇ - Πίέρς:/οπΗπεΙΌΓαΓγ.νν]εΥ.εοπι/άοι/αὈς/10.11114.1751-10907.2012.01192. 


25(οπιραςίΕ]ποτοεδεεπίΤ,απιρς(0ΕΙ:5)--ΒαείρΠοεί/ΕΑΟ- Πᾶρς://ννννν.Γάα.σον/ταάΙαίίοή-οππ(ήπς-ργοάποί5/ποπιο-Ρας5ίποςς-απά-επίεπίαϊππιεπί-ρτοάιοίς/ 
εοπιραςί-Βποτεςοεπί-]απιρς-εῇς-Γαεί-5Ποεί{ααήό 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Ππήρ.//Πἱρ]ι] απιά2 [16 .γνογάργοςς.οοπ/ - 20 


Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΏ 
σµατατής επιστημονικής επιτροπήςτής Ε.Ε. η οποία αποφάνθηκε- µεροληπτικά -υπέρτων 
λαμπτήρων» οικονοµίας», θέτοντας πολύ μεγαλύτερα όρια χρήσης (ένα ολόκληρο Β8Βωρο/), 
από τη Βρετανία και το Ισραήλ και µικρότερη απόσταση από τον καταναλωτή (20 εκατο- 
στά). Για να αποκαλυφθεί στη συνέχεια ότι η ανοησία και ανεπάρκεια έχει κοντά ποδάρια, 
καθώς µετά τρία χρόνια η ίδια επιστηµονική επιτροπή µε διευρυμένη σύνθεση, έκρινε σε 
άλλο πόρισμα ότι οι υπεριώδεις των «ασφαλών» λαμπτήρων είναι άγνωστοτι προκαλούν 
µε μακροχρόνια χρήση και επίσης ότι θα αυξήσουν τον καρκίνο τού δέρµατος σε µέρη 


όπου χρησιμοποιούνται περισσότερο, δηλαδή σε σχολεία και γραφεία! Μια απατηλή δή- 
λωση επειδή οι «οικονομικές καιτα | ΕΏ χρησιμοποιούνται πλέον πολύ και παντού, όραο 


κίνδυνος καρκίνου είναι πολλαπλάσιος! 

.. Τοτραγικότερο γεγονός που αποκάλυψε έρευνα τού Πανεπιστηµίου Στόνι Μπρουκ, είναι 
ότι οι εἰδικά «οικονοµικέο θα πρέπει να βρίσκονται µακριά µας τουλάχιστον 60 εκατοστά 
και ότι στην πραγματικότητα «τηγανίζουν» το δέρµα όταν βρίσκονται π.χ. πάνω σεγραφεία 
ή κοντά µας. Βρήκαν δηλαδή, προσέξτε το απίστευτο: Οι υπεριώδεις (που αποδέχεται να 
τον βομβαρδίζουν ο αδαής καταναλωτής, εκείνος που πίστεψε τα πράσινα παραμύθια), 
έχουν την ίδια ισχύ µετις υπεριώδεις τού Ἠλιου που θα τον πυρπολούσαν εάν βρισκόταν 
στον Ισηµερινό!«ὁ 

.. Οι εκπεµπόµενες συχνότητες στο φάσμα τού μπλε και οι υπεριώδεις αποτέλεσαν αντικεί- 
µενο έρευνας, εξαιτίας καταγγελιών από καταναλωτές λόγω δυσμενών επιδράσεων στην 
υγείατους. Η επιστημονική επιτροπήτής Ε.Ε. αναφέρει στο αρχικό πόρισµάτης ότι πράγµα- 
τιθα προκαλέσουν προβλήµατα σεπερίπου 250.000 Ευρωπαίους.Ωστόσοτα συμπεράσµα- 
τά της αμφισβητούνται ως εξόχως µεροληπτικά υπέρ των Σ.Λ.Φ. (Συμµπαγών Λαμπτήρων 
Φθορισμού ή «οικονοµικών»), καθώς οργανώσεις πολιτών υποστηρίζουν ότι θα πληγούν 
έως και 70.000.000 άτοµα, ενώ το αποκορύφωμα τής ιστορίας ήρθε µε το δεύτερο πόρι- 
σµάτης µετο οποίο αναίρεσετα λαθεµένα συμπεράσματα τού αρχικού, χωρίς να διαλύεται 
αυτή η επικίνδυνη ομίχλη παραπληροφόρησης, καθώς η εταιρεία κολοσσός, η οποία διε- 
ξήγε µόνοτις τεχνικές µελέτες δίνοντας το πράσινο φως για την τεχνική αρτιότητα των «οι- 
κονοµικών», εκτίµησε ότι ενδέχεται να πληγούν 500.00 άτοµα απότις υπεριώδεις Α και β, 
χωρίς να δείχνει καν ότι γνωρίζει για την άκρως επικίνδυνη εκροή υπεριωδών Π, αλλά ούτε 
καν γιατο µπλε φάσματους. 

.. Τραγέλαφος όταντο δεξί χέρι δεν γνωρίζειτικάνειτο αριστερό και όλα αυτάπου κάνουντα 
δυο ασυντόνιστα και µη επικοινωνούντα χέρια γίνονται στο κεφάλι τού κασίδη! 

» Οι ανωτέρω παραδοχές, ασχέτως τού αριθμού των ατόµων που θα πληγούν, δηµιουρ- 
γούν μείζον ζήτημα υγείας αλλά και κοινωνικού εξοστρακισμού πασχόντων ατόμων. Η ευ- 
ρεία εφαρµογή των Σ.Λ.Φ. θα περιορίσει την άνετη πρόσβασή τους σε κάθε δηµόσιο ή ιδι- 
ὠτικό χώρο, όπου ο τεχνητός φωτισμός θα προέρχεται από τους «οικονομικούς» ή ΙΕΡ. 
Αποκλεισμός τέτοιου είδους παραβιάζει πληθώρα νόµων των κρατών µελών, όσο και τής 
Ε.Ε., κουρελιάζει σχετικά ψηφίσματα τού ΟΗΕ και ρίχνει στον κάλαθο των αχρήστων κάθε 
βασική αρχή πολιτισμού. 

.. 3η ακτινοβολία: Οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού, εκπέµπουν συνεχώς δύο είδη συ- 
χνοτήτων στο φάσμα των υπέρυθρων. Αυτές δημιουργούν παρεμβολές σε πληθώρα ηλε- 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» αι [ΕΓ 


κτρονικών συσκευών, σειατρικές συσκευές κρίσιµεςγιατην παρακολούθηση ασθενών, ενώ 
δημιουργούν παρεμβολές ακόµα και σε ευαίσθητα επιστημονικά πειράµατα. Παραμένει 
άγνωστο, επειδή είναι αδιερεύνητο το εφιαλτικό ενδεχόμενο, εάν η συνεχής ακτινοβο- 
λία υπέρυθρων δημιουργεί προβλήµατα υγείας, αν και υπάρχουν λίγες εργασίες που αυτό 
αναφέρουν. 

4η ακτινοβολία: (505). Ένα ακόµα άγνωστο απίστευτο και απολύτως «αφύσικο» και ανη- 
συχητικό χαρακτηριστικό τους είναι ότι λειτουργούν όπως ακριβώς τα ραντάρ πλάσμα- 
τος στη συχνότητα 10-20 ΚΗΖ. Η συγκεκριμένη ιδιότητά τους εκτός από τις επιδράσεις 
στην υγεία που εμπεριέχει, μετατρέπει τους λαμπτήρες «οικονοµίας σε μοναδικούς προ- 
πομπούς και δούρειους ίππους τής διάδοχης κατάστασης των λαμπτήρων ΙΕΡ, οι οποίοι 
έχουν και αυτοί «άρρωστο φάσμα φωτό» και εκπέµπουν επικίνδυνες ακτινοβολίες (αρ- 
µονικές). Τονίζεται ότι οι «οικονομικοῦ», μετατρέπονται και σε ραντάρ στα πανεπιστηµια- 
κά και άλλα εργαστήρια, αποτελώντας πηγή ασύλληπτων μεγεθών ηλεκτρομαγνητικής ρύ- 
πανσης, καθώς κάθε οικία θα διαθέτει 20 περίπου τέτοιες λυχνίες-ραντάρ, εκτός από τις 
δεκάδες άλλες λυχνίες (ραντάρ) µετις [ΕΏ, που θα βρίσκονται σε μόντεμ, κομπιούτερ, και 
κάθε άλλη ηλεκτρονική και ηλεκτρική συσκευή. Τέτοιες κρυφές «δυνατότητες κλονίζουν 
την υποτιθέμενη οικολογικότητατόσο των λαμπτήρων «οικονοµίας» όσο καιτων | ΕΡ, επει- 
δή μετατρέπονται σε πηγές µέγιστης (πέρα από κάθε µετρήσιµο όριο) ηλεκτρομαγνητικής 
ρύπανσης, δημιουργώντας µετην εκροή βρόµικου ηλεκτρισμού,’ πολλαπλά προβλήµατα 
στην υγεία και σοβαρά ζητήµατα παραβίασης ατομικών δικαιωμάτων. 

Επιπλέον οιΙ ΕΡ εκτόςτού άκρως επικίνδυνου γιατην υγεία μπλε φάσματοςπου εκπέµπουν, 
ειδικά εάν είναι μονοχρωματικές, είναι εξίσου ρυπαρές και επικίνδυνες επειδή απαιτούν µε- 
γάλη δαπάνη ενέργειας για να εξορυχτούν τα πρωτογενή υλικά τους, τα οποία δηµιουρ- 
γούν τεράστια επιβάρυνση στο περιβάλλον, απαιτούν µεγάλη δαπάνη ενέργειας για να κα- 
τασκευαστούν και χρειάζονται ανακύκλωση, κάτι που δεν υφίσταται κι ενώ θα έπρεπε να 
έχει ξεσηκωθείτο σύμπαν, οι οικολογικές οργανώσεις παριστάνουν τους χάννους.... 

5η παλµική ακτινοβολία. Οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού λειτουργούν εκπέµποντας 
έντονο παλµικό φως (ΠἰςΚκαιίπο). Παράτο γεγονός ότιη ανθρώπινη όραση δεν µπορείνατο 
αντιληφθεί, προκαλεί πονοκεφάλους, ηµικρανίες, ακόµα και κρίσεις επιληψίας. Παραμένει 
προς διερεύνηση εάν υποσκάπτει την υγεία και σε υγιή άτοµα. Ωστόσο, ακόµα και αν δε- 
χθούμε ότι το παλµικό φως τους δεν είναι αντιληπτό από την όραση, γίνεται αντιληπτό 
απότον αμφιβληστροειδή(!) όπως έχουν δείξει οιταλαντώσειςπου εμφανίζονται στην ηλε- 
κτρονική εξέταση αμφιβληστροειδούς!«ὃ Το γεγονός τού τρεµοσβήματος αποδέχτηκε και 
η επιστημονική επιτροπήτής Κομισιόν στο δεύτερο πόρισµάτης. Εδώ πρέπεινα ξεχάσουμε 
(για να µην γίνουμε έξαλλοι) ότι ήδη από το 2008 το βρετανικό υπουργείο Υγείας είχε ανα- 
φέρειτη δυσμενή δυνατότητα των «οικονοµικών» µετην παραγωγή τρεµοσβήσματος κάτι 
που παραδέχθηκε στο δεύτερο πόρισµάτης η ίδια η επιτροπή τής Κομισιόν! Ας µην ξεχνά- 
µε ωστόσο ότι εντελώς διαφορετική και αφελή άποψη, για να περιγράψω την κατάσταση 
µε ήπιο τρόπο διατηρούν η Κομισιόν, η ἀΓθ6ηρεᾶςθ, η ΛΛΝΕ και άλλοι οικολογίζοντες. 

Η διευθύντρια τού Ινστιτούτου Ιή6η εκτιµά ότι το 40960 τού πληθυσμού πλήττεται απὀ αυτό 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΓ 


το τρεµόσβημα ή αλλιώς παλµικό φως και δηλώνει ότι έχει παρακολουθήσει θεραπευτικά 
εκατοντάδες άτοµα που πάσχουν από το παλµικό φως των «οικονοµικών», το οποίο δηµι- 
ουργεί - εκτός των άλλων και προβλήµατα ανάγνωσης. Προφανώς γι αυτό τοποθετούμε 
σε χώρους διδασκαλίας...το- απείρως χειρότερο -παλμικό φωςτων παλαιών τύπου σω- 
ληνωτών λαμπτήρων φθορισμού, όπως θα δούµε στη συνέχεια. 

6. Η ποιότητα φωτός σχετίζεται µε τη διανοητική λειτουργία. Συνακόλουθα αφορά άµεσατο 
μέγα θέµα τής Παιδείας. Έχουν παρατηρηθεί πλείστα σωματικά προβλήµατα σε εκπαιδευτι- 
κούς και µεγάλη αρνητική διαφορά συμπεριφοράς και µάθησης σε µαθητές, λόγω της ακτι- 
νοβολίας που δέχονται από λαμπτήρες φθορισμού. Επιπλέον τούτου, ο βρόµικος ηλεκτρισμός 
που εκπέµπουν πυροδοτεί σοβαρά προβλήµατα υγείας, από απλό κρυολόγημα έως καρκίνο - 
σεκάθε άτοµο που βρίσκεται σε χώρους σχολείων.) 

(Παρενθετικά αξίζει να αναφερθεί ότι η Ιταλική Αρχή Ανταγωνισμού,όὈ µε αφορμή ένα 
διαβόητο βραχιόλι σιλικόνης, το οποίο χρησιμοποιούν διάσημοι αθλητές και εκατομμύρια 
καταναλωτές για να αυξήσουν τη ζωτικότητά τους. Ζήτησε από την εταιρεία που το παρά- 
γεινα αποδείξει ότι «δεν προκαλεί οποιαδήποτε αντένδειξη για την υγεία καιτην ασφάλεια 
των καταναλὠτών», χωρίς αυτό το σιλικονούχο βραχιολάκι να εκπέµπει ουδεμία ηλεκτρο- 
μαγνητική ακτινοβολία, χωρίς να εκπέµπει παλµικό φως, χωρίς να περιέχει υδράργυρο, χω- 
ρίς να εκπέμπει το επικίνδυνο φάσμα τού μπλε! Με την ίδια λογική πρέπει να ζητηθεί από 
παραγωγούς, την Κομισιόν, τα κράτη µέλη, τα πολιτικά κόµµατα και τις περιβαλλοντικέ 
οργανώσεις να αποδείξουν ότι οι «νέου και «οικονομικοῦ λαμπτήρεςτους, υπερφορτωμέ- 


νοι µε ποικίλες ορατές και αόρατες επικίνδυνες εκροές, δεν προκαλούν κανένα πρόβλημα 
υγείας στους καταναλωτές. 


Η παραπληροφόρηση - εξαπάτηση των καταναλωτών 


7. Υφίσταται παραπληροφόρηση των καταναλωτών µε τα υπερβολικά νούμερα που δίνονται 
ως ποσά εξοικονόμησης στον λογαριασμό τού ηλεκτρικού ρεύματος, προφανώς χρησιµοποι- 
ούμενα ως ένα ακόµα όπλο στη συστηµατικότερη καιτην πλέον πολυεπίπεδη ψευδή διαφηµι- 
στική προπαγάνδα που έχει συµβεί στη Γη, γιατην προβολή ενός προϊόντος." Ὁ 

8.Υφίσταται θέµα µε την εξαπάτηση των καταναλωτών σχετικά µετον υδράργυρο καιτην 
επικινδυνότητά του, που περιέχεται σε όλους τους λαμπτήρες φθορισμού (περίπου 15-30 πιο) 
και στους λαμπτήρες «οικονοµίας», που αναφέρεται ότι είναι έως 5 Πιο, (στην πραγματικότητα 
κυμαίνεται από 2,5 έως και 15 Πιο). Αν καιο υδράργυρος αργά ή γρήγορα θα αφαιρεθεί, επει- 
δή η ὐπαρξή του σε «πράσινους λαμπτήρες αποτελεί απερίγραπτο σκάνδαλο, µέχρινα συμβεί 


η αντικατάσταση σε βάθος χρόνου µε κάποιο άλλο υλικό, για το οποίο θα περάσουν δεκαετίες 
έως ότου γνωρίσουµετην τοξικότητάτου, πρέπει να κατανοήσουμε - εμείς οι καταναλωτές -τα 
παιχνίδια που παίζονται. 

Τονίζουν οι υπερασπιστές των «πράσινων» λαμπτήρων ότι: 

«Περιέχουν το πολύ 5 πια υδραργύρου. Για να καταλάβετε την αντιστοιχία των 5 ΠΊᾳ σε όγκο, αυτή 
µπορείνα είναιτο ανώτατο άκρο τής μύτης ενός στυλού». 


29 «Η ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονοµίας»» ο ρᾶςε 121 
30 Πάρ:/ ΑΝ νν.ίαπεα.στ/ἁο[αι]{ ας5ρΏ1ριάΞ2δχείΞ1 δταγΙάΞ458 8023 


31 Παχιά λόγια τοξικού αέρα: Εξοικονόμηση χρημάτων από τις «οικονομικές» λάμπες» οη Ρᾶρο 113 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και ΙΕ 

« Ένα θερμόμετρο (λένε, για να κατανοήσουμε καλύτερα τη διαφορά), περιέχει 900 πια 
υδραργύρου!» 

«Ουάου! Κι εμείς που παίζαμε µετις µμπαλίτσες υδραργύρου όταν είµαστε παιδιά» Η πρώτη µας 
σκέψη. 

«Άρα, -η δεὐτερή µας σκέψη - γιατί διαμαρτύρονται κάποιοι αφελείς για την επικινδυνότητα τού 
υδραργύρου» 

«Ακριβώς έτσι είναι», λένε, χτυπώντας µας συγκαταβατικά στην πλάτη και κουνώντας µε κατα- 
νόηση το κεφάλι γιατις υπερβολές µας. 

«Μην ανησυχείτε για το τι µπορείνα συμβεί σε περίπτωση θραύσης ενός τέτοιου λαμπτήρα. Ὀλοι 
µας παίζαµε µετον υδράργυρο ενός σπασµένου θερµομέτρου!» 

Μετα ανωτέρω συνδέεται ένα τραγικό γεγονός. Πρόκειται για µια ακόµα παραπληροφόρηση 
σε βάρος των καταναλωτών µετη µείωση των κινδύνων από σπάσιμο υδραργυρικού θερµοµέ- 
τρου, που επιχειρείται από την «{Θ6Πῤρεαςθ, αλλά και κρατικούς φορείς, µε επαγωγικό αποτέλε- 
σµα να μειώνονται στην αντίληψή µας, τόσο η αντίστοιχη ρύπανση όσο και οι σοβαροίκίνδυνοι 
ύστερα από θραύση λαμπτήρα «οικονοµίας». 

Ταυτόχρονα η παραπληροφόρηση έχει ένα ακόµα σκέλος. Δεν µας εξηγούν (ίσως να µην το 
γνωρίζουν) ότι ο μεταλλικός υδράργυρος τού θερµοµέτρου, ακόµα και όταν σπάσει ἐνα τέτοιο, 
δεν προκαλεί βλάβες στην ανθρώπινη υγεία... µέχριτη στιγµή που θα αρχίσει σταδιακά να εξα- 
ερώνεται σε θερµοκρασία 23-25 βαθμών Κελσίου. Κι εδώ έρχεται να ταιριάξει η κατάσταση µε 
τον υδράργυρο των συμµπαγών λαµμπτήρων φθορισμού (Σ.Λ.Φ.) ή λαμπτήρων «οικονοµίας» νεό- 
τερης τεχνολογίας, επειδή δεν περιμένει να εξαερωθεί. Είναι εξαερωμένος!ζ2 

Ο υδράργυρος που περιέχουν οι νεότεροι Σ.Λ.Φ. βρίσκεται εντός τους υπό πίεση µε μοριακή 
υφή, µαζί µε άλλα υλικά. Είναι εξαιρετικά δύσκολο να ζυγισθεί, άρα το βάρος του είναι αμφι- 
σβητούμενο και κυρίως είναι εξαιρετικά επικίνδυνος και τοξικός, επειδή διαχέεται άµεσα στο 
περιβάλλον, εισχωρεί παντού εκτός από τους πνεύμονές µας, π.χ. στα συστήµατα εξαερισμού, 
και θέρµανσης - Ψύξης, ενώ εάν χρησιμοποιήσουμε ηλεκτρική σκούπα για να καθαρίσουµε το 
σηµείο όπου έχει σπάσει λαµπτήρας «οικονοµίας», η σκούπα «μολύνεταυ µόνιµα και θα πρέπει 
να πεταχτεί! Οι ατµοί υδραργύρου παραμένουν σε χαμηλό ύψος στον αέρα, (έτσι γίνονται εξαι- 
ρετικά επικίνδυνοι για τα παιδιά) στην περιοχή ειδικά όπου έχει γίνει η θραύση τού λαμπτήρα. 

Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός µμετο σπρέι πιπεριού που η χρήση του προκάλεσε πανικό και 
αναπνευστικά προβλήµατα σε όλους τους επιβάτες πλοίου όταν το χρησιμοποίησαν αστυνο- 
µικοί για να εξουδετερώσουν κρατούμενο που προσπαθούσε να δραπετεύσει, επειδή το σπρέι 
µέσω των συστηµάτων ψύξης μεταφέρθηκε σε όλο το πλοίο.ὀ) Ακριβώς έτσι μεταφέρονται οι 
άοσµοι υπερτοξικοί ατµοί υδραργύρου ρυπαίνοντας µόνιματις σωληνώσεις, δηλητηριάζοντας 
ταυτόχρονα ανύποπτους καταναλωτές, όταν «οικονομικές λάμπες θραύονται καθώς ρίχνονται 
στους χάρτινους κάδους ανακύκλωσης, προκαλώντας στη συνέχεια σοβαρά προβλήµατα υγεί- 
ας, εἰδικά όταν οι ατµοίτους κυκλοφορούν σε κλειστούς χώρους, ὁπως τράπεζες, σουπερµάρ- 
κετ κ.λπ. 

9. Υφίσταται μέγιστη παραπληροφόρηση για τα μειονεκτήματα των συµπαγών λαμπτή- 
ρων «οικονοµίας», που σχετίζονται µε ζητήµατα που προκύπτουν σχετικά µε την ασφαλή µε- 


32 «2ο 505: Οι επικίνδυνες οδηγίες για τον καθαρισμό σπασµένου υδραργυρικού θερμομέτρου» οη ρᾶρε 191 
33 ΠΙρ://πεννς.ΚαἰΠιπιεπιπΙ.σγ/4Φἀσσι/ ν απ]οἰες α1Ι 2 20/06/2012 486242 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΏ 
ταφορά, ασφαλή και αποδοτική χρήση, ασφαλή (πανάκριβη και γελοία) ανακύκλωση, και την 
σκανδαλώδη απουσία οποιασδήποτε πληροφόρησης των καταναλωτών για όλα αυτά. Ως ένα 
εκτων πολλών και αποσιωπηµένων γεγονότων που θα μπορούσαν να αναφερθούν, σηµειώνε- 
ταιη υπόδειξη από την Ὑπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος τής πολιτείας Μέιν, ότι οι συµπα- 
γείς λαμπτήρες φθορισμού ή λάμπες «οικονοµίας», δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται σε χώρους 
που βρίσκονται νήπια, παιδιά, ή εγκυμονούσες. 

Δηλαδή σχεδόν πουθενά. Αυτό είναι ένα γεγονός που παραλείπεται ή αποσιωπάται, αν και 
αφορά το συμπέρασμα τής πλέον συστηματικής έρευνας επιστημόνων για «οικονομικούς». 
Ιδού αυτά που αναφέρει η σχετική εργασία. «...Οι καταναλωτές θα πρέπει να σκεφτούν το ενδε- 
χόµενο να αποφύγουν την τοποθέτηση Σ.Λ.Φ. σεκρεβατοκάµαρες ή χώρους µε χαλιά όπου βρί- 
σκονται συχνά νήπια, µικρά παιδιά ή γυναίκες σε εγκυμοσύνη...»:3 

10.Ένα ακόµα γεγονός που αποκρύπτεται και συνιστά µέγα µειονέκτηµα αποτελείη αδυναμία 
των Σ.Λ.Φ. να συνυπάρξουν µε ποικίλα φωτιστικά σώματα σεσηµεία που υπάρχουν κραδασμοί 
όπως πόρτες γκαράζ:» και κυρίως µε ανεμιστήρες οροφής, ένα σίγουρο µέσο µείωσης τής δα- 
πάνης ενέργειας, που προκαλείται από τα συστήµατα ψύξης. Η ακύρωση λειτουργίας των το- 
ποθετηµένων ανεμιστήρων οροφής, δημµιουργείτην ανάγκη εντατικότερηςλειτουργίαςτων 
κλιματιστικών, προσθέτοντας νέα δαπάνη ενέργειας και αυξάνοντας την εκροή αερίων τού 
θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. Πρόκειται για µια ακόµα παράμετρο που δεν έχει µπει στο 
σακουλάκι των υπολογισμών των τεχνικών εκθέσεων, οι οποίες µεταμφιέζουν «οικονομµι- 
κούς» σελευκά περιστεράκια γιατο περιβάλλον. 

11.Οι περισσότεροι από τους λαμπτήρες «οικονοµίας δεν μπορούν να τοποθετηθούν σεαυ- 
ξομοιωτές φωτός, (αἰπιπιεη), ούτε σε χρονοδιακόπτες.Το απίστευτο που συμβαίνει είναι ότι για 
εκείνους τους λαμπτήρες «οικονοµίας» που διαθέτουν τη δυνατότητα λειτουργίας µε µειω- 
τές φωτός, τότε η κατανάλωση ηλεκτρισμού αυξάνεται περισσότερο από τέσσερις φορές! 

Με μεγάλους περιορισμούς είναι δυνατό να τοποθετηθούν σε ορισμένα φωτιστικά σώματα, σε 
καµία περίπτωση σε φωτιστικά στεγανού - κλειστού τύπου. Δεν λειτουργούν µαζί µε ηλεκτρο- 
νικούς διακόπτες, φωτοκύτταρα, διακόπτες αμυδρού φωτός. Προβληματική είναι και η τοπο- 
θέτησή τους σε ανοιχτούς χώρους, επειδή δεν αντέχουν πολύ υψηλές ή πολύ χαμηλές θερµο- 
κρασίες, όπου και µειώνεταιη φωτεινότητάτους. Επιπλέον χρειάζονταιτην τοποθέτηση ειδικών 
ανακλαστήρων φωτός για να µη δημιουργούν θάµπωµα ή αλλοιώσεις φωτός, όταν τοποθετού- 
νται σε συστοιχίες στα εµπορικά καταστήματα, αλλά και συχνό καθάρισµα αυτών των ανακλα- 
στήρων. Δεν μπορούν να τοποθετηθούν σε πόρτες γκαράζ, επειδή δεν αντέχουν τους κραδα- 
σμούς. Δεν μπορούν να τοποθετηθούν σε οποιαδήποτε άλλη θέση δημιουργεί κραδασμούς.ό5 

Όλα αυτά σημαίνουν ότι υφίστανται άγνωστοι και κρίσιµοι περιορισµοίχρήσης, οι οποίοι ορι- 
σµένες φορές, επιφέρουν δυσµενέστατες επιπτώσεις όταν παραβιαστούν, κυρίως λόγω τού κιν- 
δύνου πυρκαγἱάς, γιατους οποίους οι καταναλωτές δεν έχουν την παραμικρή ιδέα. Επιπλέοντων 
περιορισμών χρήσης, οι καταναλωτές θα πρέπει (εάν αποφασίσουν να φορέσουν αυτό το ψεύ- 
τικο πράσινο καπέλο), να πετάξουν στα σκουπίδια µαζίµετους λαμπτήρες πυράκτωσηςτο 5096 


34 «Πολύ επικίνδυνες οι θραυσµένες λάμπες «οικονοµίας» ειδικά γιατις ευπαθείς οµάδες πληθυσμού» οἩ ρᾶσε 141 


35 ΠΗρ://οοπιπιιπ!ήες.οαπαάα.εοπι/ναπεοινειςιπ/ο1ορς/πποναί(Ιοπ/ατοΠ!νε/2011/01/24/πεαπάεςεεπί-ΙἰσΠί-Όι]0-Όαη-ταίδες-Ιεσ]ήπιαίο-αεςίῖοις- 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µετα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονοµίας» και [ΕΓ 


των φωτιστικών τους.Ὀ’) Μόνο στη Βρετανία υπολογίζεται ότιθα πρέπει να αλλάξουν περισσό- 
τερα από 24 εκατομμύρια ιδιοκτήτες κατοικιών τα φωτιστικά τους!όδ 

12. Αποκρύπτεται σχεδόν από όλες τις εταιρείες παραγωγής Σ.Λ.Φ. ότι δεν πρέπει να τοποθε- 
τούνται σε κατοικίες ή άλλους χώρους που βρίσκονται κοντά σε πυλώνες τής ΔΕΗ και υποσταθ- 
μούς, Είναι γνωστό ότι πυλώνες τής ΔΕΗ βρίσκονται πάνω από οικιστικά συγκροτήματα και 
ότι υποσταθµοί βρίσκονται «χωμένου (πολλές φορές οι κάτοικοι αγνοούν την ύπαρξή τους), 
σχεδόν σε κάθε οικοδομικό τετράγωνο. Η συντριπτική πλειοψηφία των καταναλωτών αγνοεί - 
φυσικά - αυτούςτους περιορισμούς. Θα βρεθεί προ εκπλήξεων κάποιος καταναλωτής όταν δει 
λαμπτήρες «οικονοµίας» να ανάβουν µόνοιτους, µέσω τής λειτουργίας ραντάρ πλάσματοςπου 
διαθέτουν ή ακόµα και να εκρήγνυνται ή να καίγονται, λόγω των µεγάλων διαταραχών τάσεως 
που δέχονται." 

13. Ορισμένοι Σ.Λ.Φ., σύµφωνα µε αδιάψευστη έρευνα πρώην ανωτάτου στελέχους τής 
({θ6ηρεαςε, εκπέμπουν ραδιενέργεια. Για µια σειρά ακόµα λόγους που παραθέτει στην έρευ- 
νά του, υποστηρίζει ότι είναι περισσότερο επιβλαβείς σε ανθρώπους και περιβάλλον από τους 
λαμπτήρες πυράκτωσης. Η ἄἀ{θ6εηρεᾶςθ τήρησε σιωπή ιχθύος για τέτοια σοβαρά ευρήματα. Η 
ραδιενέργεια δεν είναι µόνο στα περιεχόμενα ραδιενεργά υλικά τους. Σύμφωνα µε κορυφαίο 
επιστήμονα κάθετέτοιος λαµπτήρας είναι ένας µίνι πυρηνικός αντιδραστήρας! 

14. Αναφέρεται ως µειονέκτηµα των λαµμπτήρων πυράκτωσηςη παραγωγή θερμότητας. Αυτή 
είναι σηµαντική παράμετρος, εάν υπολογισθεί σε µεγέθη κρατών. Βρέθηκε ύστερα από έρευ- 
νες ὀότιτο υποτιθέμενο μειονέκτημα είναι πλεονέκτημα των λαμπτήρων πυράκτωσης. Στις ΗΠΑ, 
Καναδά και σε όλες τις χώρες, που βρίσκονται σε ψυχρά κλίµατα, (δηλαδή στις περισσότερες 
που εμφανίζουν µεγαλύτερη κατανάλωση ενέργειας για φωτισμό), δημιουργείται χάσιμο ενέρ- 
γειας µε την κατάργηση των λαμπτήρων πυράκτωσης, µια απώλεια που θα πρέπει να αναπλη- 
ρωθεί από άλλες πηγές θέρμανσης. Το αποτέλεσµα χρήσης συµπαγών λαμπτήρων φθορισμού 
(λαμπτήρων «οικονοµίας») θα επιφέρει µεγαλύτερη εκροή αερίων τού θερμοκηπίου, ακριβώς 
αυτό που επιδιώκεται να µην συμβεί µε την απαγόρευση των λαμπτήρων πυράκτωσης. Μόνο 
στον Καναδά υπολογίζεται ότι οι Σ.Λ.Φ.θα αυξήσουν την ετήσια παραγωγή διοξειδίου τού άν- 
θρακα κατά ϐ5.ΟΟ0Οτόνους.Καµιά σοβαρή προσπάθεια δεν ἐχειγίνει απότις συγκριτικέςτεχνικές 
μελέτες ώστε να βρεθεί το ακριβές µέγεθος αυτής τής απώλειας, αν και υφίστανται επιµέρους 
έρευνες που έχουν επισηµάνειτις ανακρίβειες καιτην παραπληροφόρηση για το ζήτημα. δό2 

15. Ένα ακόµη μείζον θέµα αποτελεί η παραπλάνηση των καταναλωτών σχετικά µε τα συ- 
µπεράσµατα για τη µακρά διάρκεια ζωής των λαμπτήρων «οικονοµίας καιτην υπεροχή τους, 
συγκριτικά µε τους λαμπτήρες πυράκτωσης, που σχεδόν βάφει πράσινο το ενεργειακό τους 
αποτύπωμα. Αυτά τα συμπεράσματα βασίζονται σε τεχνικές μελέτες, οἱ οποίες αποτελούν μνημεία παραπληρο- 
φόρησης, διαστρέβλωσης ἡ κρίσιμων παραλείψεων αλλοιώνοντας ριζικά τα τελικά εξαγόµενα. 

Όσον αφορά τη μειωμένη δαπάνη ενέργειας όταν ανάβουν, αποτελεί εν µέρει αλήθεια, επει- 
δή οι µετρήσεις που έγιναν έλαβαν υπόψη τους µόνο τα καθαρά δεδοµένα κατανάλωσης. 


37. ΠΗρ://6ουπά Μ/οςίποςί.οοπι/απς]ος/Ιποαπάεςερηί.Πίπι 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΏ 
Πληθώρα άλλων δεδοµένων - περιέργως - δεν ελήφθησαν υπόψη. Αυτών δηλαδή που απο- 
καλύπτουν την κρυφή δαπάνη ενέργειας στον πλήρη κύκλο «εξόρυξη παραγωγή - διάθεση 
«Χρήση - ανακύκλωση». 

Πέρα από την παραπληροφόρηση, µέσω των τεχνικών εκθέσεων, αυθεντίες στον τοµέα υπο- 
στηρίζουν ότιτα ηλεκτρονικά συστατικά εντός των Σ.Λ.Φ. έχουν μικρό κύκλο ζωής που κυµαί- 
νεται από μερικούς µήνες έως λίγα χρόνια. Αυτό κάνειτην πολυδιαφημιζόµενη µακρά διάρκεια 
ζωής τους ακόµα μικρότερη. Από την άλλη µεριά, όπως προαναφέρθηκε, παρά την ύπαρξη 
καρτέλ για τους λαμπτήρες, υπάρχουν σήµερα λαμπτήρες πυράκτωσης που διαρκούν 10.000 
ώρες. Ἀραγε σεποια µεγαλύτερη διάρκεια ζωής αναφέρονται; 

16. Ένα ακόµα σηµείο που δείχνει τα τρωτά τού τρόπου αντιμετώπισης τού θέματος, είναι το 
γεγονός ότιη παραγωγή ενός λαμπτήρα «οικονοµίας» στη Γαλλία θα προκαλούσε εκπομπή διο- 
ξειδίου τού άνθρακα 75 φορές λιγότερη από όση συμβαίνει όταν παράγεται στην Κίνα, δεδοµέ- 
νου ότιη Γαλλία χρησιμοποιεί εργοστάσια πυρηνικής ενέργειας που καλύπτουν τις ανάγκες της 
για ενέργεια σε ποσοστό 77,196, ενώ στην Κίνα τα πυρηνικά εργοστάσια καλύπτουν τις ανάγκες 
σε ποσοστό 1,296. Παρά ταύτα, η Κίνα, η χώρα που είναι ο μεγαλύτερος ρυπαντής µε υδράργυ- 
ρο τής ατμόσφαιρας, τροφοδοτεί µε τέτοιους λαμπτήρες το 909060 τής παγκόσμιας αγοράς. Με 
αυτό τον τρόπο αυξάνεται η υδραργυρική ρύπανση, καθώς μεταφέρεται µέσω αερίων ρευµά- 
των από την Ασία παντού σε όλο τον κόσµο. Αυτά και πολλά άλλα μειονεκτήματα των Σ.Λ.Φ. 
ώθησαν το υπουργείο Ενέργειας των ΗΠΑ να διευκρινίσει στην προκήρυξη τού διαγωνισμού 
των 10 εκ. δολαρίων που προανέφερα, ότι για να λάβει τελικά το βραβείο κάποια εταιρεία, το 
προϊόν της πρέπει να παράγεται κατά 7506 στις ΗΠΑΙ 

17. Αρκετοί από «οικονομικούς» ολοκληρώνουν τον κύκλο ζωής τους αυτο-αναφλεγόμενοι 
στα ηλεκτρονικά µέρη τους µε είδος φωτιάς που συνήθως δεν προκαλεί πυρκαγιά, αλλά δια- 
σπείρειτοξικό καπνό και έντονη µυρουδιά καµένου πλαστικού. Καμία µελέτη δεν υπάρχει γιατο 
κόστος στο περιβάλλον καιτην υγεία εξαιτίας αυτού τού συχνού και απαράδεκτου γεγονότος. 

18. Είναι δυνατό, λανθασμένη χρήση τους να προκαλέσει πυρκαγιά.«ὁ 

19.Το φωώςτους είναι μουντό και µπορεί να αυξάνει ή να προκαλεί κατάθλιψη, εἰδικά σε άτο- 
μα µε προδιάθεση και εκείνα που πάσχουν από το εποχικό σύνδρομο κατάθλιψης. Αυτοκτονίες 
είναι δυνατό να συμβαίνουν λόγω τής διαταραχής στη βιοχημεία τού οργανισμού από λάμπες 
φθορισμού. 


Το ζήτημα τού υπερτοξικού υδραργύρου 


20. Ας θυμόμαστε ότι όλοι οι λαμπτήρες φθορισμού και οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού 
(Σ.Λ.Φ.) περιέχουν υδράργυρο. Ο υδράργυρος λέγεται ότι είναι, κατά µέσο όρο 4-5 χιλιοστό- 
γραμμµα.Το κὠμικοτραγικό γεγονόςπου αγνοούν οι καταναλωτές και πιθανότατα οι απαθείς και 
αδαείς κυβερνώντες, αφοράτο συμπέρασμα έρευναςτής Ε.Ε., ότιη συνολική διάχυση υδραργύ- 
ρου στο περιβάλλον από κάθε έναν Σ.Λ.Φ. σε ένα κύκλο ζωήςπου περιλαμβάνει τα στάδια πα- 
ραγωγής είναι 8,51 χιλιοστόγραμµα, µε άλλα λόγια ο υδράργυρος διπλασιάζεται! Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση χρειάζεται για το «φως» της 4 δις «οικονομικούς» ήΣ.Λ.Φ.. Αυτοίθα σκορπίσουν στο πε- 
ριβάλλον τεράστιες ποσότητες υδραργύρου µε δεδομένη την αποτυχία ανακύκλωσης, γεγονός 


43 «Με ηλεκτροπληξίες, πυρκαγιές, τοξικές αναθυμιάσεις και περιβαλλοντικά ρυπαρές οι λάμπες «οικονοµίας» καιΙ ΕΡ» οη ρα6ε 161 
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που πολλαπλασιάζειτην υδραργυρική ρύπανση. 

21. Αποκρύπτεται ότι ο υδράργυρος που περιέχει κάθε ένας λαμπτήρας «οικονοµίας», όταν 
σπάσει και διαχυθεί είναι αδύνατο να καθαριστεί ασφαλώς και άµεσα. Ως παράδειγµα αναφέρε- 
ταιτο προκύψαν ζήτημα καθαρισμού ενός µόνο δωματίου σε οικίατής πολιτείας Μέιν των ΗΠΑ. 
Το ειδικό συνεργείο το οποίο θα καθάριζετα υπολείµµατα υδραργύρου ενός µικρότατουΣ.Λ.Φ. 
έπρεπε να αµειφθεί µε 2.000 δολάρια! Αυτό τελικά δεν έγινε, αλλά η Υπηρεσία Προστασίας 
Περιβάλλοντος, που ανέλαβε τον καθαρισμό, έκανε κάτι εξίσου πρωτοφανές. Μετά από µήνες 
ξήλωσετο δάπεδο σε διάμετρο τριών περίπου µέτρων καιτο µετέφερεσε χώρο ταφήςτοξικών 
αποβλήτων. 

22. Μια από τις αμέτρητες θραύσης λαμπτήρων «οικονοµίας» που ερεύνησα προσωπικά συνέ- 

βη σε οικία οικογένειας στην Ελλάδα. Αναγκάστηκαν να πετάξουν ένα χαλί και την ἠλεκτρική 

σκούπα. βίωσαν έτσι την τοποθέτηση «λαμπτήρα οικονομίας» σε «λαμπτήρα μεγάλης οικονο- 
µικής βλάβης», χωρίς να συνυπολογίσουµε πιθανά προβλήµατα υγείας στα τρία παιδιά, που 
παίζοντας τον έσπασαν κατά λάθος και παρέμεινε χύνοντας υδράργυρο για αρκετό διάστηµα 
µέχρινα γίνει αντιληπτός. Μια απλή έρευνα που έκανα αποκάλυψετην απόλυτη αδυναμία δη- 
µόσιων καιιδιωτικών φορέων να καθαρίσουν το χώρο, ενώ παράλληλα έφερε στο προσκήνιο, 
την ελλιπή γνώση καιτην επικινδυνότητα των συμβουλών διαφόρων φορέων και οργανισμών 
για τον τρόπο που έπρεπε να καθαριστείη υδραργυρική ρύπανση. 

23. Η υδραργυρική ρύπανση είναι γεγονός που συμβαίνει ήδη σετρεις διαβαθμίσεις. 

Αναλόγως τής κλίµακας είναι κλιµακωτά µεγαλύτερη η δαπάνη ενέργειας και η ρύπανση. 

α. Επίπεδο μικρής κλίμακας: Οικίες, γραφεία κ.λΠ. 

β. Επίπεδο μεγαλύτερης κλίμακας: Βιοτεχνίες, καταστήματα αναψυχής, σούπερ µάρκετ, νοσοκο- 
µεία, σχολεία, εργοστάσια κ.λΠ. 

γ. Επίπεδο μέγιστης κλίμακας: Λόγω τής παραγωγής των λαμπτήρων κατά 90906 σε Κίνα και 996 σε 
Ινδία, είναι δυνατό να συμβούν εφιαλτικά ατυχήματα, (προφανώς έχουν συµβείκαι αποκρύπτονται) 
εξαιτίας τής μεταφοράς υδραργυρικών λυχνιών µε µεγάλα φορτηγά, τρένα, πλοία αεροπλάνα κ.λΠ. 
Τέλος, έχουµε καιτο δεδομένο τρομοκρατικής ενέργειας. 

Πα παράδειγµα τεράστια ρύπανση µπορείνα συμβεί µε τη βύθιση ενός πλοίου, που µπορείνα µε- 
ταφέρει µερικές εκατοντάδες τόνους υδραργυρικών λυχνιών. Κάτι τέτοιο είναι δυνατό να προκαλέ- 
σει ανεπανόρθωτη ρύπανση των θαλασσών. 

Πιθανά επίσης είναιτα ατυχήματα -τύπου Σοβέζο ή Μποπάλ, που θα διασπείρουν στιγµιαίατόνους 
υδραργύρου στην ατμόσφαιρα μετατρέποντας σε κρανίου τόπο τεράστιες περιοχές. 

Εξίσου υπαρκτό γεγονός είναι οι φυσικές καταστροφές. Πα παράδειγµα 220.000 άτοµα πέθαναν 
από αυτές το 2008. Το 2010 στην Αϊτή µετο σεισμό στις αρχές τού χρόνου βρέθηκαν άστεγα 1,2 εκ. 
άτοµα. Όπως είναι αυτονόητο επήλθαν µεγάλες καταστροφές σε οικίες, γραφεία, κ.ΛΠ., διαχέοντας 
στο περιβάλλον - εκτός των άλλων τοξικών υλικών - άγνωστα ποσά υδραργύρου µέσωτων λαμπτή- 
ρων «οικονομίας». Οσεισµός στις αρχέςτού 2010 στη Χιλή προκάλεσετην καταστροφή 1.500.000 οι- 
κιών. Εάν υποθέσουμε ότικάθε σπίτι είχε 10λάμπες «οικονοµίας», (πιθανώς υπήρχαν περισσότερες), 
τότε αντιλαμβανόμαστε τα εφιαλτικά µεγέθη τής περιβαλλοντικής ρύπανσης µόνο από τον υδράρ- 
γυρο. Τα 12 εκατομμύρια πλημμυροπαθείς τού Πακιστάν τον Αύγουστο τού 2010,µετα εκατομμύρια 


44 «Ανακύκλωση λαμπτήρων «οικονοµίας»: Η άκρως επικίνδυνη κωμωδία» οἩ Ρᾶσε 3 
45 «2.000 δολάρια το κόστος καθαρισμού από τυχαία θραύση λαμπτήρα «οικονοµίας»» οµπ ρᾶρε 179 


46 «Κόψτετο λαιμό σας» όταν σπάσει στο σπίτι σας λαμπτήρας «οικονοµίας» χαι βάλτε βαθιά το χέρι στην τσέπη οἨ ρᾶδε 39 
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κατεστραμµένες οικίες αναδεικνύουν ακόµα περισσότερο αυτή την τρέλα µετην εγκατάσταση τοξι- 
κών προϊόντων στα σπίτια των καταναλωτών. 

Καταστροφές από τρομοκρατική επίθεση είναι εξίσου υπαρκτές, από το 2015 έως το 2016 έχουν 
συμβεί πολλές, ιδίως σε αεροὀρόµια και πολυκαταστήµατα. Ένα τέτοιο γεγονός συνέβη στη Νέα 
Υόρκη στις 9/1 1 µετους Χιλιάδες θανάτους ή ασθένειες εργαζομένων για τον καθαρισμό των ερει- 
πίων, εξαιτίας τής υδραργυρικής ρύπανσης απότους χιλιάδες σπασµένους λαμπτήρες «οικονοµίας» 
και γενικότερα φθορισμού που «έπνιγαν»τα κτίρια. 

24.0 καθαρισµόςτής υδραργυρικής ρύπανσης απαιτεί - στην κυριολεξία - «ξύρισμα» τού εδά- 
φους όπου έπεσαν τα υπολείµµατα λυχνίας και φυσικά, µεγάλη δαπάνη ενέργειας. 

1ο παράδειγµα: Εάν πέσει σε χαλίθα πρέπει να πεταχτείτο χαλί (όχι στα σκουπίδια) αλλά σε χώρο 
αποκοµιδής τοξικών αποβλήτων! 

2ο παράδειγµα: Εάν χρησιµοποιηθεί ηλεκτρική σκούπα για να ρουφήξειτα υπολείμματα της θραύ- 
σης, θα πρέπει η σκούπα να πεταχτείσε ένα -παρόμοιο χώρο περισυλλογής τοξικών αποβλήτων! 

30 παράδειγµα: Εάν τα υπολείµµατα πέσουν σε καναπέθα πρέπει να αφαιρεθεί εντελώς και µε εἰδι- 
κό τρόπο εκείνο το σηµείο, ή να πεταχτείο καναπές σε χώρο τοξικών αποβλήτων! 

25. Το σηµαντικό και απαράδεκτο γεγονός σε βάρος των καταναλωτών αφορά την παρα- 
πληροφόρηση για τους κινδύνους και τις λαθεµένες συμβουλές που δίνονται απὀ διάφο- 
ρους «ειδήμονες», κρατικούς και ιδιωτικούς, και δυστυχώς την ἀΓθθηρθεᾶςθ για τον καθαρι- 
σµό υδραργύρου σε περίπτωση θραύσης λαμπτήρα εξοικονόµησης. Συμβουλές, ορισμένες 
εκτων οποίων, βάζουν σε µεγάλο κίνδυνο την υγεία των καταναλωτών, άλλες είναι σαφώς 
παράνοµες(!) και άλλες είναι εξαιρετικά ρυπογόνες γιατο περιβάλλον.) 

26. Το κρίσιμο γεγονός που αποκρύπτεται είναι ότι στις µελέτες που βαφτίζουν οικολογικούς 
τους λαμπτήρες «οικονοµίας, απουσιάζει εκκωφαντικά η παράμετρος τής φοβερής ρύπανσης 
µε υδράργυρο. Παραμένει άγνωστη αλλά υπαρκτή η ρύπανση τής ατμόσφαιρας και τού περι- 
βάλλοντος, κατά την παραγωγή τους σε Κίνα και Ινδία µε τα ενεργειοβόρα και ρυπογόνα εργο- 
στάσια η οποία ακολούθως εξαπλώνεται παντού, ενώ αυξάνεται περαιτέρω και µε τη µεταφο- 
ρά των Σ.Λ.Φ. σε Ευρώπη, και Αμερική µε πλοία που χρησιμοποιούν το πλέον ρυπαρό μαύρο 
πετρέλαιο. 

Αποκρύπτεται επίσης ότι η τεράστια ζήτηση υδραργύρου µε την προώθηση των «οικονοµι- 
κών έφερε ξανά σε λειτουργία πλήθος ορυχείων υδραργύρου και ότι ένα τεράστιο ποσοστό 
ίσως καιτο 30960) τού μετάλλου «χάνεταυ στη φάση τής εξόρυξης διαχεόµενο στην ατμόσφαιρα 
και στα υπόγεια ύδατα.ὈὈ) Εάν λάβουμε υπόψη µας ότι υφίσταται παράνομη διακίνηση υδραρ- 
γύρου και ίσως καρτέλ υδραργύρου, όπως υπήρξε στο παρελθόν για τον έλεγχο των τιµών σε 
βάρος των καταναλωτών, τότε αναδύεται το πλήρες σκηνικό.5)) 


Η τραγική κωμωδία τής ανακύκλωσης 


27. Όι καταναλωτές παραμένουν ανενηµέρωτοι για τις τραγικές και άκρως επικίνδυνες πλευ- 


ρές τού θέµατος, που ονομάζεται ανακύκλωση λαμπτήρων «οικονοµίας». Μερικές από τις «οι- 
47 «ΤΠε Ηετοες ΟΕ 9/11 Ατε οίίηρ δἱεΚ». - Πίίρ://Νννν/.σοίαπηφαζείίε.οοπα/αγῖς]ε/ποαπ/20060130/9/1742 
4δ «Φυσικές και ανθρωπογενείς καταστροφές: ο άγνωστος και μέγας κίνδυνος από τις τοξικές «οικονομικές»» οπ ρᾶδο 277 
49 «ΗἩ πλήρης και επικίνδυνη άγνοια τής Οτεεπρεασο για τις «πράσινες» λάμπες» οη ρᾶςδε 71 
50. Πιρ://Ννν/ν/ πιοτοΙΓγν/αίοΠ.ο{ρ/ιςοΓβ]ες/ΠΙε/ΤεΙπιεγσο20απάσε20Νειραςο2020090205ρΠηρογράΓ 
51. παρ:/εΌῃα-Ὀῃς]|-ραγίς.δεϊοποεςςοπΕ.οΓσ/6357/ἀοειπιεπί 
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κονοµικές» (εκείνες που δεν καταλήγουν στις χωματερές!..) ρίχνονται χωρίς προσοχή σε χάρτι- 
νους κάδους, όπου αρκετές θραύονται µε αποτέλεσµα τη µόνιµη ρύπανση όλου τού χώρου µε 
υδράργυρο. 

Έρευνα που διεξήχθη το 2011 από περιβαλλοντική οργάνωσης’ έδειξε ότι στα σηµεία ανα- 
κύκλωσης υπήρχαν αναθυμιάσεις υδραργύρου εξαιρετικά επικίνδυνες για τους καταναλωτές. 
Ουδεµία παρόμοια έρευνα έχει διεξαχθεί στην Ελλάδα, αλλά η προσωπική µου εμπειρία καθώς 
και εµπειρίες άλλων καταναλωτών αποκαλύπτουν ότι το γεγονός τής υδραργυρικής ρύπανσης 
έχει γίνει αόρατο αλλά επικίνδυνο καθεστώς, χωρίς να υπάρχουν αντιδράσεις από καμιά περι- 
βαλλοντική οργάνωση ή κρατικό οργανισμό. 

Ο υδράργυρος ενός λαμπτήρα ρυπαίνει ποσότητα νερού 190 κυβικών µέτρων. Η ρύπανση που 
προκαλεί βρίσκεται πολύ πέρα από τα όρια ασφαλείας, µόνο από τη διαρροή υδραργύρου ενός 
μικρής ισχύος συμπαγούς λαμπτήρα φθορισμού. Τι µπορεί να συμβεί µετα τρισεκατομμύρια των 
Σ.Λ.Φ. όταν σε ένα από τα πλέον προηγμένα κράτη, στον Καναδά, η ανακύκλωσή τους έχει απο- 
τύχει παταγωδώς,;» ενώ το ίδιο συμβαίνει και στην Ε.Ε. όπου το 8096 των Σ.Λ.Φ. καταλήγουν στις 
χωματερές; Το απίστευτα παράλογο και επικίνδυνο γεγονός συνέβαινε την «πράσινη» Αυστραλία, 
όπου για χρόνια(!) ρίχνονταν κατευθείαν στα κοινά σκουπίδια(595» 

Παραμένει αδύνατο να γίνει πράξη η συστηματική και υπεύθυνη ανακύκλωση των υδραργυρι- 
κών λαμπτήρων απότους καταναλωτές, ακόµα και εάν βρεθούν ασφαλείςτρόποι για κάτιτέτοιο, 
(όταν δηλαδή θα καταργηθούν τα επικίνδυνα χαρτοκιβώτια) και µε το δεδομένο ότι η ανακύ- 
κλωση των προηγούμενων και κατά πολύ περισσότερο τοξικών σωληνωτών λαμπτήρων ΦΘο- 
ρισμού, μπαταριών και λοιπών ηλεκτρονικών σκουπιδιών, έχει αποτύχει παταγωδώς σε παγκό- 
σµια κλίμακα. Είναι χαρακτηριστικό ότι η ανυπαρξία ανακύκλωσης 
των παλαιότερης τεχνολογίας, σωληνωτών υδραργυρικών λαμπτή- 
ρων, οι οποίοι ξεκίνησαν την υπερτοξική ζωή τους στις αρχές τής 
δεκαετίας τού 1940, προκάλεσε και προκαλεί ασύλληπτη ρύπανση 
στο περιβάλλον. Δείτε για παράδειγµα τη φωτογραφία, µια από τις 
δεκάδες που έχω τραβήξει, (χωρίς να κάνω συστηματική έρευνα), 
όπου ένας σωληνωτός λαµπτήρας «περιµένευ την ώρα του για να 
σπάσει χύνοντας µόνιµα µεγάλες ποσότητες υδραργύρου στοπερι- 
βάλλον ικανές να ρυπάνουν τέσσερις λίµνες, χώρο δηλαδή καλύπτουν 4 στάδια ποδοσφαίρου. 

Το πρόβλημα τής ανακύκλωσης ή ακόµα και τής ανυπαρξίας της, όπως συμβαίνει σε Κίνα και 
Ινδία, είναι παγκόσμιο. Το κράτος - πρότυπο στην ανακύκλωση, η Σουηδία, έκρουσε ήδη των 
κώδωνα τού κινδύνου (σε ώτα µη ακουόντων) τονίζοντας µέσω τής τότε αρμόδιας υπουργού 
Περιβάλλοντος ότι η ανακύκλωση των «οικονοµικών» έχει μεταβληθεί πλέον σε «οξεία περι- 
βαλλοντική κρίση», επειδή αυτές οι τοξικές λάμπες ρίχνονται οι περισσότερες στα σκουπίδια. 
Σημειώστε ότι αυτό συνέβη, όχι στην Ουγκάντα, αλλά σε µια χώρα µε πλήρως ανεπτυγμένη πε- 
ριβαλλοντική συνείδηση των πολιτών και υπερεπαρκές δίκτυο ανακύκλωσης. 

Μόνο στις ΗΠΑ στο διάστηµα ενός έτους υπήρξε διάχυση στο περιβάλλον 13 τόνων υδραρ- 


52. Ππαρ://ἀαίεΙίπα.ΡΙ/2011/04/19/πιετοιγ-ναροϊς-ἀείοείεά-ἴπ-]απιρ-γ/αςίο-ΓεςγοΙΙΠς-ςΙ{ες/ 
53 ΠΠρ://ν/νν/.Ποςε-ρτο]εεί.ο{ς/πεςο-Κ/επ/ραρεϊς/ηανας ΠιίοΠίπςοπ οΠ ροίΙοπθδ.ράξ 


54 Πίίρ://ν/ννν.οΗΙπιαίεσμαησο.σου.αα/ν/αί-γοιι-ηεοά-ίο-Κπονν/1σάπο/ΤεςοιιΓοος/{5.Α6ΡΧ - Σ.τ.Χ.Μ.: Δείτε την απάντηση τῆς ερώτησης: Ηονν ο] 
ἄἴδροςε οἱ οοπιραοί ΠιοΓοδεεπί Ιαππρς (ΟΕΙ:5) αἱ ίπε επά οΓ {λοίτ νοικίης Ι163. 


55 Πιερς5:/πιαΙ].σοοσ]α.οοπι/πια!]/7εῃναΞξ 1ΙήΙποοχ (Ερώτηση Νο 27). 


Χρήστος Μουσουλιώτης - πήρ.//Πἱρ]ι] απ 2 [16 .γνογάργοδς.οοΠΙ/ - 30 


Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονοµίας» και [ΕΏ 
γύρου από τη χρήση 680 εκατομμυρίων υδραργυρικών λαμπτήρων.5ὁ Έρευνα τής αµερικανι- 
κής Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος έδειξε ότι σηµαντικό ποσοστό τους καταλήγει στα 
σκουπίδια." Άλλη έρευνα έδειξε ότι δεν υπάρχει (αν καιθα έπρεπε) καµία πρόβλεψη για τη µη 
διαφυγή υδραργύρου σε περίπτωση θραύσης λαμπτήρων «οικονοµίας κατάτη µεταφορά. 

Σύμφωνα µε µελέτη υποβληθείσα στην Κομισιόν, εκτιμάται (υπεραισιόδοξα) ότι µόνο το 20960 
των Σ.Λ.Φ. θα ανακυκλώνονται αν και υπάρχει υποχρεωτική οδηγία ανακύκλωσης.Ξὸ Αυτό ση- 
μαίνει ότι τεράστιες ποσότητες υδραργύρου ρυπαίνουν καθημερινά και ανεπανόρθωτατο πε- 
ριβάλλον, µε πειραματόζωα να είναι οι καταναλωτές συμμετέχοντας σε ένα άθλιας έµπνευσης, 
ηλίθιο, επικίνδυνο, ρυπαρό και σχεδόν θανατηφόρο, παγκόσμιο πείραμα. 

28. Στην περίπτωση που επιβληθεί νομοθετικά «σκληρή» συσκευασία, για να µην σπάνε κατά 
τη µεταφοράτουςοι«οικονομικού,τότεοι παραγωγοίθα αναγκαστούν να δαπανήσουν επιπλέ- 
ον ενέργεια, δηλαδή θα παραχθούν περισσότερα αέρια τού θερμοκηπίου, παραμένοντας ωστό- 
σο «αόρατα» από τους καταναλωτές και εκτός των τεχνικών εκθέσεων, επειδή θα βρίσκονται 
στην κρυφή αλυσίδα «παραγωγής - διάθεσης - χρήσης - ανακύκλωσης». 

29. Η δυνατότητα τού υδραργύρου να µετατραπεί σε όπλο παραμένει ανοιχτή.Το Ισραήλ απα- 
γορεύειτην εισαγωγή - στην περιοχή τής Γάζας - ακόµα και ακουστικών βαρηκοῖας εξαιτίαςτων 
απειροελάχιστων ποσοτήτων υδραργύρου που περιέχουν, φοβούμενο πιθανώς τη μετατροπή 
τού υδραργύρου σε όπλο μεγάλης ισχύος. 

30. Η δυνατότητα τής χρήσης υδραργύρου γιατην επεξεργασία ναρκωτικών ουσιών είναι επί- 
σης µια ακόµα άγνωστη και επικίνδυνη παράμετρος. Ο υδράργυρος είναι το δεύτερο σε το- 
ξικότητα μέταλλο τού πλανήτη µετά το πλουτώνιο. Το πλουτώνιο για να μεταφερθεί, χρησι- 
µοποιηθεί ή γίνει αντικείµενο αγοραπωλησίας υπόκειται σε ὁρακόντεια µέτρα ασφαλείας και 
περιορισμούς. Είναι τόσο τοξικό που αρκεί ένας κόκκος για να προκαλέσει µε την εισπνοή του 
καρκίνο των πνευμόνων.» 

Ο υδράργυρος ο οποίος είναι υπερτοξικός για εγκύους, νήπια και µικρά παιδιά και κάθε έµβιο 
ον, συμβαίνειτο παράδοξο να βρίσκεται παντού.ὄΌ Η απλή λογική συνιστά να υπάρξει παντελής 
απαγόρευση παραγωγής, εµπορίας και χρήσης υδραργύρου σε όλη τη Γη. Ωστόσο, η νέα µόδα 
των Σ.Λ.Φ. μετατρέπει τον υδράργυρο σε πανταχού παρόντα και ανοίγει πεδίο δόξης λαμπρόν. 


Η άθλια ανακύκλωση καιτα ανοµολόγητα μυστικά της 


31. Σηµαντικότατο θέµα είναιτο κόστος ανακύκλωσης καιτα αέρια τού θερμοκηπίου που πα- 
ράγονται για να συντελεστεί ο κύκλος ανακύκλωσης. Ο υδράργυρος για να ανακυκλωθεί απαι- 
τεί τη δηµιουργία μεγάλων και υψηλής τεχνολογίας εργοστασιακών μονάδων ανακύκλωσης. 
Αυτές οι µονάδες απαιτούν για την κατασκευή και λειτουργία τους µεγάλη δαπάνη ενέργειας. 
Η ανακύκλωση υδραργύρου βασίζεται κυρίως στην ανάπτυξη θερμότητας στους 600 βαθμούς 
Κελσίου. Ταυτόχρονα απαιτείται σύστηµα υποστήριξης μεταφορών µέσω βαρέων φορτηγών 
και άλλων µέσων, ειδικός εξοπλισμός κ.λΠ., άρα, παραγωγή επιπλέον αερίων τού θερµοκηπί- 
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ου. Για την Ελλάδα η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ Α.Ε. στέλνει «οικονομικούς» στο Βέλγιο, προκαλώντας νέα 
δαπάνη ενέργειας και επιπλέον έκλυση αερίων τού θερμοκηπίου λόγω τής μεταφοράς. Στη 
συνέχεια το αντεστραμµένο γαϊτανάκι τής «εξοικονόμησης» ενέργειας, δηλαδή τής δαπάνης 
ενέργειας και αναπόφευκτης περιβαλλοντικής ρύπανσης ακολουθείτο ὀρόμο επιστροφής τού 
υδραργύρου και άλλων υλικών σε Κίνα, Ινδία κ.ο.κ. 

.. Απότην ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ Α.Ε. δηλώνονται µεγάλες δαπάνες σχετικά µετο κόστος ανακύκλω- 
σης, το οποίο είναι µια παράμετρος που δεν υπολογίζεται στη σύγκριση υδραργυρικώνλυ- 
χνιών και λυχνιών πυράκτωσης. (Ας θυμόμαστε ότι για τους λαμπτήρες πυράκτωσης δεν 
υφίσταται κόστος ανακύκλωσης). 


Στην Ελλάδα, ανακυκλώθηκαν µόνο 45.000 κιλά κάθε είδους λαµπτήρων υδραργύρου, από το 
2007 έως τις αρχές τού 2009. Η µεταφορά απαιτεί µεγάλη δαπάνη ενέργειας. Εντός ελληνικών 
συνόρων γίνεται µε άθλιο και άκρως επικίνδυνο τρόπο. Γιατο ταξίδιτους εκτός συνόρων γίνεται 
µε ειδικά µέτρα ασφαλείας, σε ειδικά κοντέινερ που τοποθετούνται σεπλοία και εἰδικά φορτηγά 
για το ταξίδι προς το Βέλγιο. Όλα αυτά δεν έχουν υπολογιστεί στις διάφορες συγκριτικές τεχνι- 
κές μελέτες, αλλά δεν παύουν να εκλύουν άγνωστη ποσότητα αερίων τού θερμοκηπίου για να 
αποδειχθεί µια ακόµα φορά ελλιπής ή λανθασµένος ο κύκλος «παραγωγής - διάθεσης - χρήσης 
-ανακύκλωσης». Μόνιµα, τραγικά ελλιπές και παραπλανητικό το σακουλάκι των υπολογισμών 
που βγάζει «οικονομικούς» φιλικούς για το περιβάλλον. 

Η δαπάνη ενέργειας που απαιτείται για την επιστροφή των ληγµένων λαμπτήρων «οικονοµί- 
ας», δηλαδή το δρομολόγιο απότις οικίες καιτους χώρους εργασίας δισεκατομμυρίων κατανα- 
λωτών στα σηµεία ανακύκλωσης, είναι διαδικασία που εκλύει αέρια τού θερμοκηπίου. Φυσικά 
δεν υπολογίζεται το εφιαλτικό γεγονός ότι εκατομμύρια λάμπες «οικονοµίας ρίχνονται καθη- 
µερινά στα απλά σκουπίδια. 

Κάνωτις διακοπές µου για χρόνια στη Νέα Σκιώνη Χαλκιδικής, όπου οι πάντες ρίχνουντις κάθε 
είδους υπερτοξικές υδραργυρικές στα σκουπίδια τους, επειδή δεν υπάρχει εκεί κανένα σηµείο 
ανακύκλωσης! Επιπλέον, κανένας υπολογισμός δεν υφίσταται για την εκροή θερµοκηπιακών 
αερίων εξαιτίαςτής επιστροφής απότους καταναλωτές τρισεκατομμυρίων λαμπτήρων ετησίως 
απότις οικίεςτους στα σηµεία περισυλλογής. Μια ακόµα παραπληροφόρηση. 

Από την άλλη µεριά υφίστανται λανθασµένοι υπολογισμοί σε µελέτη διεξαχθείσα από την 
Κομισιόν σχετικά µε τη δαπάνη ενέργειας και τη ρύπανση τού περιβάλλοντος από «οικονομµι- 
κούς».6) Η µεταφοράτους, θεωρείται ότι δαπανά την ίδια περίπου ενέργεια µε αυτή που απαι- 
τείται για τους λαμπτήρες πυράκτωσης! Δεν υπολογίζεται δηλαδή, ότι οι µεν Σ.Λ.Φ. µεταφέρο- 
νται µε πλοία, αεροπλάνα και τρένα από Κίνα και Ινδία και στη συνέχεια µε ειδικής κατασκευής 
βαρέα φορτηγά, διανέμονται εντός τής Ευρώπης, για να επιστρέψει στη συνέχεια ο υδράργυ- 
ρος και ορισμένα υλικά τους, µε τα ίδια µέσα μεταφοράς σε Κίνα και Ινδία. Σημειώνεται ότι οι 
λαμπτήρες πυράκτωσης παράγονταν εντός των συνόρων τής Ε.Ε. και δεν απαιτούν ανακύκλω- 
ση. Είναι γνωστό ότι οι λαμπτήρες πυράκτωσης δεν ρυπαίνουν ανεπανόρθωτατο περιβάλλον 
σε περίπτωση ατυχήματος και ακόµα δεν απαιτούν ουδέν µέτρο ασφαλείας κατά τη µεταφορά 
τους. Οι Σ.Λ.Φ. απαιτούν εκτός τής ενεργειακά υπερ-δαπανηρής μεταφοράς μεγάλων αποστά- 
σεων και ειδική θωράκιση, τόσο κατά τη µεταφορά όσο και κατά την ανακύκλωση µε την αντί- 
στοιχη µεγάλη δαπάνη ενέργειας.Το σημαντικότερο όλων είναι ότιτίποτε από τα ανωτέρω δεν 
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υπολογίζεται στις µελέτες ως δαπάνη ενέργειας λες και όλα αυτά διεκπεραιώνονται µετο άγγιγ- 
μα ενός μαγικού ραβδιού κάποιας νεράιδας(ό2 

Σημαντική και άγνωστη παράμετρος που δείχνει τις ατέλειες τού συστήµατος ανακύκλωσης 
είναι το γεγονός ότι η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ και ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ δηλώνουν, πως δέχονται για ανακύ- 
κλωση µόνο «οικονομικούς που δεν είναι σπασµένοι. Αυτό εγείρειτο µέγα ζήτηµατι συμβαίνει 
µε τα αμέτρητα χαρτοκιβώτια ανά την ελληνική επικράτεια τα οποία έχουν καθημερινά εντός 
τους αρκετούς λαμπτήρες σπασµένους. Πόση ρύπανση προκαλούν κατά τη µεταφορά τους. 
Πόση ρύπανση προκαλούν όταν φθάνουν στους χώρους τοπικής περισυλλογής. Πώς γίνεται η 
διαλογή τους και ποιες είναι οι άγνωστες συνέπειες στην υγεία των εργαζόμενων επειδή από 
τη στιγµή που βρίσκονται σπασµένοι μεταξύ εκατοντάδων άλλων άθραυστων σε ένα χαρτοκι- 
βώτιο ανακύκλωσης είναι αδύνατο να ληφθούν µέτρα προστασίας. Όλα αυτά έχουν ανυπολό- 
γιστες συνέπειες στην υγεία τους. Επιπλέον αυτών αφήνονται στην τύχη τους οι ενσυνείδητοι 
καταναλωτές (και το περιβάλλον) που θα βρεθούν µπροστά σε σπασμένο λαμπτήρα «οικονο- 
µίας», καθώς θα αναρωτιούνταιτι να κάνουν µε τα υδραργυρικά απόβλητα. Αλίμονο εάν ακού- 
σουντιςλάθος συμβουλές γιατον καθαρισμό τού υδραργύρου. Φυσικά οι ενεργειακές δαπάνες 
που απαιτούνται για τον καθαρισμό θραυσµένων λαμπτήρων, οι σίγουρες βλάβες στην υγεία 
από τον υδράργυρο και οι αντικαταστάσεις οικοσυσκευών ή άλλων πραγμάτων, όπως π.χ. µιας 
ηλεκτρικής σκούπας κι ενός χαλιού, οι βλάβες στην υγεία από τα εκλυόµενα αέρια όταν λειτουρ- 
γούν, οι βλάβες στην υγεία από τις υπεριώδεις που εκπέµπουν και πολλά άλλα δεδοµένα, δεν 
υπεισέρχονται στις εξισώσεις δαπάνης ενέργειας λες και δεν υφίστανται! 

Έρευνα τής Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος των ΗΠΑ έδειξε ότι το κόστος ανακύκλω- 
σης ενός µόνο λαμπτήρα «οικονοµίας» κυμαίνεται από μισό έως δύο δολάρια! Με βάση µόνο 
αυτά τα νούμερα (που πιθανότατα είναι πολύ μεγαλύτερα) τα κόστη γίνονται τεράστια, µε- 
τατρέπονταςτους λαμπτήρες εξοικονόµησης σε λαμπτήρες ασύλληπτης σπατάλης πόρων. 


Τα τοξικά υλικά που περιέχουν τα «πράσινα» φώτα 


32. Πέρα από τον υδράργυρο έχουµε πάµπολλα άλλα τοξικά υλικά. Συγκεκριµένα: 

.. ΟιΣ.Λ.Φ. είναι φτιαγμένοι κυρίως από γυαλί (94960). Περιέχουν 4960 µη σιδηρούχα και σιδη- 
ρούχα άλατα, σπάνιες γαίες (ορισμένες εκ των οποίων είναι ραδιενεργές!) και 290 σκόνη 
φωσφόρου, που βρίσκεται επιστρωµένη στο εσωτερικό τού γυάλινου περιβλήματος. 

.. Ο φώσφορος υφίσταται επεξεργασία και θεωρείται ότι αφαιρούνται τα τοξικά συστατικά 
του εδώ και 20 χρόνια. Φυσικά δεν υπολογίζεται η δαπάνη ενέργειας που απαιτείται για να 
υπάρξει η αφαίρεση. Επιπλέον εξορύσσεταιαπό ορυχεία, όχι µετη µέθοδο «άνοιξε σουσά- 
μυ, αλλά µε δαπάνη ενέργειας. 

.. Ολευκός φώσφορος(ο κακός μπαμπάς πριν γίνει «καλό» παιδί µε δαπανηρή επεξεργασία 
και µπει στα φώτα µας ονομαζόµενος σπάνια γαία) χρησιµοποιείται σε πολεμικά όπλα. Η 
Διεθνής Αμνηστία κατάγγειλε το Ισραήλ ότι χρησιμοποίησε οβίδες φωσφόρου κατάτην ει- 
σβολήτου στη [άζα στις αρχές τού 2009. Παράλληλατο Ισραήλ απαγορεύει κάθε εισαγωγή 
υδραργύρου στη Γάζα, επειδή τον θεωρεί υλικό που µπορεί να γίνει όπλο. 

Οι σύγχρονοιΣ.Λ.Φ. αναφέρεται ὀτιπεριέχουν µια σύνθεση υδραργύρου µε βισμούθιο, καιιρί- 

διο. Οι ατµοί υδραργύρου που βρίσκονται υπό πίεση µέσα στο λαμπτήρα, περιέχουν επίσης σε 
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αναλογία 1 προς 500 καιτο ευγενές αέριο αργό. Στους «οικονομικούς» Βρίσκουµε επίσης ψευ- 
δάργυρο, βηρύλλιο, κάδµιο αλλά και σπάνιες γαίες φωσφόρου, οι οποίες όταν αποσπώνται µε 
χημικό τρόπο από το έδαφος αφήνουν ὡς κατάλοιπα στο έδαφος- εκτός των άλλων - και ραδι- 
ενέργεια Βρίσκουµε ακόµα στις «οικονομικές» ευρώπιο, τέρβιο, κρυπτόν κ.λΠ., ανάλογα µετο 
μοντέλο. Για την εξόρυξη και επεξεργασία αυτών των υλικών απαιτείται δαπάνη ενέργειας και 
ανακύκλωση. Όλα αυτά είναι αποσιωπηµένα γεγονότα που λειτουργούν άκρως επιβαρυντικά 
γιατο περιβάλλον καιτους ανθρώπους. Επιπλέον σε καμία τεχνική έκθεση που κρίνειτον κύκλο 
ζωήςτων Σ.Λ.Φ. δεν περιέχονται αυτές οι δαπάνες ενέργειας. 

.. Επάνω στοτυπωμένο ηλεκτρονικό κύὐκλωματων Σ.Λ.Φ.βρίσκεται προστατευτικό επίστρω- 
μα από επιβραδυντικά καύσης. Πρόκειται για εξαιρετικά τοξικά υλικά όπως τα ΡΒΡΕ.έ2 Οι 
πολυβρωμιωμένοι διφαινυλαιθέρες όπως αλλιώς λέγονται τα ΡΒΡΕ, συσσωρεύονται στο 
αίμα και τους ιστούς και αποδιοργανώνουν τις ορµόνες.Μ3 Έχει βρεθεί ότι για κάθε δεκα- 
πλάσια αὐξησή τους στο αίμα γυναικών μειώνονται 309060 οι πιθανότητες για να συλλάβουν 
παιδί! Για αυτά τα υπερτοξικά χημικά δεν υπάρχει καµία πρόβλεψη για την ανακύκλωσή 
τους, αλλά και για την ανακύκλωση όλου τού ηλεκτρονικού και ηλεκτρικού συστήµατος 
κάθε λαμπτήρα «οικονοµίας». 

.. Το περίπλοκο ηλεκτρονικό κύκλωμα έναυσης (δίνει τον ηλεκτρισμό για να ανάψει ο λα- 
µπτήρας) καιτα συστατικάτου, απαιτούν γιατην παραγωγήτους πολύ µεγαλύτερη δαπάνη 
ενέργειας σε σχέση µετις λάμπες πυράκτωσης, αλλά και επιφέρουν µεγαλύτερη επιβάρυν- 
ση στο περιβάλλον. Πανεπιστηµιακός καθηγητής, από τις αυθεντίες στον τοµέα φωτισμού 
και ηλεκτρονικών, υποστηρίζει ότι οι Σ.Λ.Φ. «θα γίνουν µη βιοδιασπώµενα ἠλεκτρονικά 
σκουπίδια για χιλιάδες χρόνια, µια απότις κυριότερες πηγές ηλεκτρονικής ρύπανσης».Δ5» 

.. Ορισμένα είδη λαμπτήρων «οικονοµίας» έχουν επάλειψη από νανοσωμµατίδια οξειδίου τού 
τιτανίου. Το µέγα θέµα τής επίδρασης στην υγεία των νανοσωμµατιδίων είναι ζήτημα που 
ερευνάται. Η κατασκευή σωματιδίων πλάτους ενός νανοµέτρου, ή ενός δισεκατομμυριο- 
στού τού µέτρου (συγκριτικά η ανθρώπινη τρίχα έχει πλάτος 80.000 νανόμετρα) και η επά- 
λειψη ή ενσωµάτωσήτους σε υλικά τής καθημερινής ζωής, είναι µια ακόµα ηλίθια και επι- 
κίνδυνη µόδα ακριβώς επειδή ενέχει απροσδιόριστες συνέπειες. Τα µέχρι τώρα δεδοµένα 
δείχνουν ότι τα νανοσωμµατίδια προκαλούν γονιδιακές μεταλλάξεις και άλλα προβλήµατα, 
ενώ υπάρχει ανοιχτότο ενδεχόμενο να διεισδύουν σε ιστούς και όργανα προκαλώντας σο- 
βαρές διαταραχές. Άγνωστο παραμένει το ενδεχόμενο να υπάρξει εκτεταμένη και ορι- 
στική ρύπανση τού περιβάλλοντος από νανοσωματίδια.Μ963 Οι επιστήµονες που μελετούν 
και εφαρμόζουν τον άγνωστο και πανίσχυρο κόσµο των νανοσωμµατιδίων μοιάζουν µετην 
Μαντάμ Κιουρί,που μελετούσετα φαινόμενατής ραδιενέργειας στα τέλη τού 1890, ανυπο- 
Ψψίαστη γιατο άνοιγμα τού κουτιού τής Πανδώραςπου πραγματοποιούσε εκείνη την εποχή, 
για να μεταφέρει στην εποχή µαςτο θερισµό των θανάσιµων δώρων του.Ώδ 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΏ 


Ένας ακόµα «Μεγάλος Άγνωστος» είναι το είδος τής κόλλας.ό” Πιθανότατα είναι υπερτοξική 
για να παραμένει µη ανακοινώσιµη µέχρι σήµερα η σύστασή της. Κρατά σταθερά ενωμένο το 
γυάλινο µέρος µετο ηλεκτρονικό σύστηµα έναυσης. Άγνωστο επίσης παραμένειτο ενεργειακό 
αποτύπωμα που απαιτείται για να παραχθεί αυτή η κόλλα, το οποίο δεν εισάγεται στις αλγεβρι- 
κές εξισώσεις σε καµία εκ των τεχνικών εκθέσεων που βγάζουν αποδοτικότερους ενεργειακά 
τους «οικονομικούς». 

Τα υλικά που περιέχονται στους «οικονομικούς απαιτούν ειδική μεταχείριση. Η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 
Α.Ε. καιη ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ αναφέρουν ότι η «πούδρα» που περιέχεται σοοικονομικούςτοποθε- 
τείται σε ειδικά κιβώτια και θάβεται. Αυτό το γεγονός προκαλεί επιπλέον δαπάνη ενέργειας και 
συνακόλουθα έκλυση αερίων τού θερμοκηπίου. Ούτε αυτό εισάγεται στους υπολογισμούς των 
τεχνικών εκθέσεων. (Στην πορεία η ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ αναίρεσε όσα ανέγραφε στα έντυπά της, 
και στην ιστοσελίδα της, δηλώνοντάς µου, µε ηλεκτρονικό μήνυμα, ότι δεν γνωρίζει τίποτα για 
το θέµα και ότι δεν θάβεται η «πούδροΙ..) 

. Μετά λίγους µήνες η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ αναίρεσε τους ισχυρισμούς τής ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗΣ.Με 
μπαράζ διαφημιστικών καταχωρήσεων σε ΜΜΕ, ανέφερε μεταξύ άλλων ότι: «...οι σκόνες 
που προκύπτουν, εξουδετερώνονται και στη συνέχεια θάβονται σε ειδικούς χώρους υγειονο- 
µικής ταφής...».Ένα ακόµα γεγονός που δείχνει σαφώς τα αποκρυπτόµενα συμβάντα γύρω 
από «οικονομικούς» και την αντι-οικολογικότητα των συµπαγών λαμπτήρων φθορισμού. 
Από όσα είναι γνωστά µόνοτα ραδιενεργά απόβλητα και ορισμένα άλλα υπερτοξικά υλικά 
θάβονται σε ειδικούς χώρους για να µη ρυπανθεί ανεπανόρθωτα το περιβάλλον, δεδοµέ- 
νου ότι είναι αδύνατη η ασφαλής και απλή αποθήκευση ή ανακύὐκλωσήτους.Ὁ 


Το µείζον ζήτημα τής άεργης ισχύος 

33. Μείζον θέµα αποτελεί η «αόρατη» άεργη ισχύς που απαιτείται για τη λειτουργία τους, δη- 
λαδή παραγωγή ενέργειας (καύση άνθρακα και εκροή αερίων τού θερμοκηπίου) που δεν υπο- 
λογίζεται στο σακουλάκι των λογαριασμών. Αυτό αποτελεί ένα ακόµα γεγονός που αποκρύ- 
πτεται, µε αποτέλεσµα την παραπληροφόρηση των καταναλωτών. Το γεγονός που έχουµε εδώ 
είναι ότι κάθε λαμπτήρας «οικονοµίας» «τραβάευ ηλεκτρισμό περισσότερο από διπλάσιο από 
εκείνον που αναφέρεται. Συγκεκριµένα λαμπτήρας 18) «τραβάευ) ενέργεια έως και 36ΝΝ εάν 
διαθέτει ηλεκτρονικό εκκινητή. Εάν ο εκκινητής είναι µαγνητικός, τότε χρειάζεται πολύ περισ- 
σότερη από διπλάσια τής αναγραφόµενης!”3 Ταυτόχρονα η επιστροφή τής ενέργειας που δεν 
χρησιµοποιείται, (πίσω στο δίκτυο), προκαλεί σοβαρές φθορές σε µια σειρά συστηµάτων. 

.. Σεαντίθεση µετους λαμπτήρες «οικονοµίας οι λάµπες πυράκτωσης χρησιμοποιούν µόνο 
και ακριβώς την ενέργεια που αναγράφεται στο περίβλημα και δεν επιστρέφουν ηλεκτρι- 
σµό στο δίκτυο κάτι που όταν συμβαίνει προκαλεί φθορές και βλάβες. Αυτά τα δεδοµένα 
αποκαλύπτουν ένα ακόµα σηµείο που δείχνει ότι η διαφηµιζόµενη σηµαντική υπεροχή στη 
μειωμένη κατανάλωση ενέργειας των Σ.Λ.Φ. δεν είναι παρά ένας καλοσχεδιασμένος μύθος 
µε αποτέλεσµα την εξαπάτησή µας. 

34. Το ανησυχητικό γεγονός, που και αυτό παραμένει υπό σκιάν,͵ είναι η σχέση των πράσινων 
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λαμπτήρων µε τις αντοχές και την ποιότητα τού δικτύου τής ΔΕΗ, αλλά και κάθε «ΔΕΗ» τού 
πλανήτη. 

Είναι γνωστό στην επιστημονική κοινότητα, ότι οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού εκπέ- 
µπουν αρμονικές, οι οποίες πάνε «αγκαλιά» µε το πρόβλημα τής άεργης ισχύος. Πρόκειται δη- 
λαδή για ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία, κάθε άλλο παρά αρμονική. Πέρα απότις πολύ δυσµε- 
νείς, δυσµενέστατες επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία, οἱ αρμονικές αποτελούν εφιάλτη για 
τους τεχνικούς τής κάθε «ΔΕΗ» στην περίπτωση που θα επικρατήσει γενικευμένη χρήση των 
Σ.Λ.Φ. 

Είναι σίγουρο ότι στη συγκεκριμένη περίπτωση το δίκτυο θα «διαταραχθεῦ τόσο πολύ που 
ένα γενικό µπλακ-άουτ, µε τεράστιο οικονομικό κόστος, θα ξεκαθαρίσει για τα καλάτι σηµαίνει 
λαμπτήρας «οικονοµίας». 

Ὑπάρχει λοιπόν ένα ακόµα κόστος που προστίθεται σε όλα τα προαναφερόµενα - εμπεριέχει 
δαπάνη ενέργειας και κόστος για διακρατικές έρευνες ώστεναβρεθεί κάποια λύση στοπρόβλη- 
μα. Φυσικά είναι άγνωστο εάν θα βρεθεί λύση, αν θα είναι οικονομικά συμφέρουσα και πρακτι- 
κά εφαρµόσιµη, π.χ. µετασχηματιστές μεγάλης ισχύος και αντοχής, όπως άγνωστο παραμένει 
το ποσό των αερίων τού θερμοκηπίου που θα ρυπάνουν την ατμόσφαιρα µέχρι να φθάσουμε 
σε κάποια υποφερτή επιλογή για να αποφεύγεται το µπλακάουτ.. 

35. Η ΕιίοΡρΘᾶΠ | αΠΙΡ (οπιραπίες ΕθαεΓαίίοη,’2 δήλωσε ότι δεν µπορεί να παράγει λάµπες 
«εξοικονόμησης». Θατο κάνει στο άγνωστο µέλλον µε κόστος επανακατασκευής των εργοστα- 
σίων γύρω στα 300 εκ. ευρώ. Κάτι που σηµαίνει ότι θα εισέλθει νέα δαπάνη ενέργειας και νέα 
ρύπανση µε αέρια τού θερμοκηπίου στο κρυφό κύκλωμα «παραγωγής - διάθεσης - χρήσης 
-ανακύκλωσης» των Σ.Λ.Φ., ενώ είναι σίγουρο ότι οι μελλοντικές ακριβές ευρωπαϊκές λάµπες 
δεν θα μπορέσουν να ανταγωνιστούν τις φτηνές ασιατικές. Με λίγα λόγια θα παραχθεί µια µε- 
γάλη τρύπα στο νερό και πολλά αέρια στην ατμόσφαιρα. 

36. Μια σχεδόν «τυφλή» οδηγία των τεχνοκρατών τής Ε.Ε. καθιέρωσε νομοθετικά την άποψη 
ότιοιΣ.Λ.Φ. είναι ενεργειακής κλάσης Α. Μεταφραζόµενο αυτό εννοεί ότιγια ναλειτουργήσουν 
χρειάζονται λιγότερη δαπάνη ενέργειας από τους λαμπτήρες πυράκτωσης. Ωστόσο, δεν υπο- 
λογίζονται ὡς... δαπάνες ενέργειας το «άρρωστο» φάσμµατους,το ηλεκτρομαγνητικό νέφοςπου 
τους περιβάλλει και το εκπέµπουν σε κάθε σηµείο των καλωδίων τής οικίας ή πολυκατοικίας, 
ακόµα κι αν έχουν τοποθετηθεί στο υπόγειο, µαζί µετις ασθένειες που πιθανώς προκαλούν,ο 
υδράργυρος που περιέχουν, τα ηλεκτρονικά σκουπίδια τους, ο «αγνός» φώσφορος, οι σπάνιες 
γαίες και τα άλλα τοξικά υλικά, το µπλε φάσμα, οι υπεριώδεις, οι µεγάλες δαπάνες παραγωγής, 
η τραγική για το περιβάλλον καιτην ανθρώπινη υγεία ανακύκλωση και αρκετά άλλα δεδομένα. 

Δεν υπολογίζονται η ρύπανση τού περιβάλλοντος εκ των ποικίλων διαδικασιών, από την εξό- 
ρυξη των πρωτογενών υλικών, έως µια απλή θραύση, αλλά καιτην καταστροφή δεκάδων χιλιά- 
δων ή εκατομμυρίων Σ.Λ.Φ. από τις πολύ συχνές ανθρωπογενείς ή και φυσικές καταστροφές ή 
κάποια τρομοκρατική (παρανοϊκή) ενέργεια, όπως συνέβη στη Νέα Ὑόρκη στις 9/11. Δεν υπο- 
λογίζεται κανένα κόστος ενέργειας από τα ανωτέρω, αν και είναι απολύτως υπαρκτά εκτοξεύο- 
ντας σε απίθανα ύψη τη συνολική δαπάνη ενέργειας που πρέπει να δαπανηθεί για να δώσουν 
το άρρωστο φώςτους αυτά τατοξικά προϊόντα. 
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37. Υφίσταται ο αφελής και αδαής ισχυρισμός ότι ο κύκλος ζωής ενός λαμπτήρα πυράκτωσης 
στέλνει περισσότερο υδράργυρο στην ατμόσφαιρα, (µετην καύση ορυκτών καυσίµων), σε σχέ- 
ση µετις ποσότητες που στέλνει (και επιπλέον περιέχει) µια λάµπα «οικονοµίας». Ο ισχυρισμός, 
όπως είδαμε, είναι στη βάση του λαθεμένος, επειδή παραβλέπονται πλήθος παραγόντων που 
εκτοξεύουν κατακόρυφατη δαπάνη ενέργειας και άρατην εκροή υδραργύρου στην ατµόσφαι- 
ρα από «οικονομικούς». 

Ωστόσο, κάνοντας λάστιχο την ανοχή µας και τη λογική µας μπορούμε να υποθέσουμε ὁότι 
ένας Σ.Λ.Φ.ρυπαίνει µελιγότερο υδράργυροτοπεριβάλλον. Αλλά µέσασε όλο αυτό το παραμύ- 
θι δεν εμπεριέχεται η εκτίµηση ότι τα ορυκτά καύσιμα, µε την καύση των οποίων λειτουργούν 
εργοστάσια παραγωγής ενέργειας, παράγουν µόνο το 5096τής ενέργειας που απαιτείται σεπα- 
γκόσµια κλίµακα, µε το άλλο 509060 να προέρχεται από άλλα υλικά που µε την καύση τους ή τη 
λειτουργία τους δεν στέλνουν υδράργυρο στην ατμόσφαιρα.”’3 Επίσης δεν λαμβάνουν υπόψη 
τις επιστημονικές µελέτες που έδειξαν ότι µεγάλες περιοχές έως και κράτη θα εμφανίζουν µεγα- 
λύτερη ρύπανση µε υδράργυρο µετά τη χρήση λαμπτήρων «οικονομµίας»(!/) ακυρώνοντας την 
μυστικιστική πίστη εκείνων που ισχυρίζονται ότι η χρήση των Σ.Λ.Φ. µειώνειτην υδραργυρική 
ρύπανση. 

Η άγνωστη συνέπεια τής λαθεµένης άποψης ότι οι «οικονομικοῦ) είναι η µόνη, µη δαπανη- 
ρή ενεργειακά λύση, οδηγεί µε μαθηματική ακρίβεια στην υιοθέτηση τής φρικώδους τεχνο- 
λογίας των «πράσινων» λαμπτήρων που ανάβουν και λάµπουν µε ραδιενέργεια, επειδή αυτοί 
προσφέρουν μηδενικό λογαριασμό ρεύματος, στέλνουν πολύ λιγότερα αέρια τού θερµοκηπί- 
ου στην ατμόσφαιρα και αφήνουν ασυγκρίτως λιγότερα απόβλητα από «οικονομικούς» όταν 
ανακυκλώνονται. 


Το κρίσιμο ζήτηµα τής φωτορύπανσης µε λαμπτήρες ΕΌ 


38. Ένα ακόµα ζήτημα μέγιστης σηµασίας είναι η φωτορύπανση που προκαλείται από τους 
λαμπτήρες οικονοµίας και κυρίωςτα | ΕΡ. 

Οι επιστήμονες εδώ και δυο περίπου δεκαετίες, και µόνο µετά µετην καθιέρωση των κάθε εί- 
δους «οικονοµικών» λαµμπτήρων ανακάλυψαν ότι αναδύθηκε σε πλήρη ισχύ το τοξικό «τέρας» 
τής φωτορύπανσης, το οποίο ὅρα δυσμενώς σε ανθρώπους και περιβάλλον. 

Μεταξύ πολλών άλλων ανακάλυψαν ότι είναι τεράστια”) η διαταραχή από τη φωτορύπανση 
στα οικοσυστήµατα και στους ρυθμούς αναπαραγωγής και συμπεριφοράς των ζώων που προ- 
καλείται µετον τεχνητό νυχτερινό φωτισμό. 

Για παράδειγµα, η χρονική διάρκεια που απαιτείται για να συμβεί αναστολή στην έκκριση µε- 
λατονίνης από το τεχνητό φως σε ορισμένα ζώα βρέθηκε ότι ήταν το διάστηµα μόλις ενός λε- 
πτού() σου” ενώ µια εκτίμηση των επιπτώσεων από λαμπτήρες δρόμου στη Γερμανία έδειξε 
ότιτο φωςτους μπορούσε να εξαφανίσει περισσότερα από 60 δισεκατομμύρια έντοµα σε ένα 


73 Παρ:/ηΝ/τεροτίΙηΚκοΓ.εοπΙ/ΡΟΙ68111/ΤΠε-ΕπίαΓε-οΓ-(1εαπ-ΤΠειπια|-ΤεεΠπο]ορίες-ΤεςμποΙοςγ-άενε]ορπιοπίς-Κεγ-οορίδ-απά-ίπο-Παίπτε-οπί]οοί. 
Πίπη]7πιρς1Ξξοαθά2ΡΟΧΕΚ 
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75 Παρ://Ννν/ν/ ποὈῖ π]πι.πΙΠ.σου/ραὈπιοά/5490δ4 
76 Ππᾶρ:/νν/ν/ ποὈῖπ]πι.πΙΠ.σου/ριπιεά/221068 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονοµίας» και [ΕΓ 


µόνο καλοκαίρι.’ὃ 

Αλλά η φωτορύπανση δεν περιορίζεται µόνο 
σε αυτά... 

Το μόνιμο ηµίφως μεγάλου µέρους τής Γης 
κατά τη νύχτα, προκαλούμενο ειδικά από λά- 
µπες ΙΕΏ, αποπροσανατολίζει το σύστημα 
προσανατολισμού των πτηνών, των χελωνών, 
και πλήθους άλλων ειδών, ενώ μένει να διατα- 
ραχτεί ακόµα και το πλαγκτόν των ὠκεανών 
Γ.. µέσω των αστραποβολούντων δεκάδων χιλιά- 

 . . ..  . σων δορυφόρων τής 5ᾳ, (όπως βρέθηκε ότι 

συμβαίνει µε τη µείωση τής έκκρισης µελατο- 

νίνης στην ευρωπαϊκή πέρκα, ακόµα και µε απειροελάχιστη ένταση φωτός”, δορυφόρων οι 

οποίοι έχουν προκαλέσει την αγανάκτηση και «εξέγερση» των αστρονόμων, ξ9 αλλά και κάθε 

ανθρώπου στη Γη, καθώς διαπιστώνεται η απώλεια τού αστερόφωτου ουρανού, ο οποίος σβή- 
νει σταδιακά απότα | ΕΓΡ των πόλεων καιτων οδικών αρτηριών πουτις ενώνουν. 

Ἠδη η φωτορύπανση από διαστημικά σκουπίδια έχει φτάσει στο 1096οτής φυσικής φωτεινότη- 
ταςτού ουρανού. Αυτό είναιένα κρίσιμο όριοπου εγκρίθηκετο 1979 απότη Διεθνή Αστρονομική 
Ένωση για να µην ξεπεραστεί το επίπεδο φωτορύπανσης στις τοποθεσίες των αστρονομικών 
παρατηρητηρίων, Σῦ αλλά όπως φαίνεται αυτή η σύµβαση σύντομα θα είναι παρελθόν. 

Η πανεπιστημιακή καθηγήτρια αστρονομίας 5αΠΙαΠΙΠΑ | ανν/θτ,͵ χρησιμοποιώντας προσομοίω- 
ση τής τροχιάς µόνο 65.000 δορυφόρων τής 54, (από τους αναµενόµενους πάνω από 440.000 
έως το 2030, που θα βρίσκονται γύρω από τη Γη), βρήκε ότι θα προκληθεί τεράστια φωτορύ- 
πανση µιας και σε κάθε 15 φωτεινά σηµεία τού ουρανού το ένα θα ανήκει σε δορυφόρο τής 
(αιον 

Είναι χαρακτηριστικό ότι ένα είδος ζωοπλαγκτόν (ζ8ἰΔΠΟς), αντιλαμβάνεται το απειροελάχι- 
στο φως τού νυχτερινού αρκτικού ουρανού σε βάθος 70-80- µέτρων, τής Σελήνης στα 120-170 
µέτρα και τού σέλαος στα 80-120 μέτρα(!)53 ενώ εκτιμήθηκε ότι η φωτορύπανση µε ΙΕΏ των 
παράκτιων βυθών που βρίσκονται σε πόλεις και λιμάνια, η οποία φτάνει λόγω τής ειδικής εκπο- 
µπής φωτόςτους έως καιτο βάθος των 30 µέτρων είναι πιθανό να επιφέρει δυσμενείς επιπτώ- 


σεις στα οικοσυστήματα τού βυθού τής θάλασσας.ξΏ 
78 ΤΠε ἁαπκ 5ἱάε οἳ ΗΡΗί: Πονύ απ]βείαΙ Πσηίπρ ἰ5 Παγπιίπρ {Πε παίιτα] ννοτ]ἀ, Ὁγ Αἱ5ΗΠς Πγνίη - Πίέρς:///ννν/ παία{ε.οοπ]/αΓίΙο]ες/ά41 5856-01 5-00665-7 


Βείοτε 


. 


79 5ροί1ἰθῃί οἨ Β5Η: Τ1σΗί ροµαίοη α[[εείς οἰτοαάίαῃ τᾳἉγίηπας ο Ειτορεαή ΡετεἩ Ὀαί άοες ποί οαϊι5ε σίτοςς. Απίκα Βτήπίης, Ε{απΖζ Ηδ]κοτ, Ρίε[ζεη 
ΈταηΚκο, Τοτςίεπ Ῥτεποτ, ἸΜετποι Κίοας. Φείεηποε ΟΓ ΤΠε Τοίαἱ ΕπνΙτοηπιεπί. Ψοίαπιε 511. 1 Αρτ 2015, Ρασες 516-522 - Πίρς://4οι.οις/10.1016/. 
ςοἰ(οίοην.2014.12.094 

80 Πίέρς://Μνννν.5ραςςε.οοπι/5ραςεΧ-δίαγ]ηκ-ραίε][Πίος-πιερασοηςίεΠ]α{Ιοη-ςαΓργίςο-α5ίΓΟΠΟΠΙΕΙ5.ΠίπΙΙ 2αίπι 5ουτοεεξποί(βοα!ῖοη 

Πίέρς:/4.5.ο{σ/{οΓπι/αα5-5Π{νεγ-οη-αίε]Ηίο-οοηςίο]] 

δΙ1 Τπε ρτο[Ι{εγαίίοη οἳ «ρ8ςε οὐ]εοίς 5 α ταρίά1γ Ιποτθαςίπς 5οιΓοε οἱ αγβεῖα| πἰρῃί «Κυ Ὀτὶσηίπεςς, ΜΙΤοδίαν Κοεῖ[α]., ΕταπᾶσεΚκ Κιπάταοίκ, 1ομη Ο. 
Βατεηπίίπε, δαἱναάοι Βατά. Μοπίμ]γ Νοίίσος οΓίΠε Κογαἱ| Ακίτοποπιίσαἱ δοείαίγ: Γαίΐοις, Νοίαπιε 504, [ος 1, Ἱαπε 2021. Ρασες Γ40--1 44.29 ΜατεΙ 2021 
-Πᾶρς://άοί.οις/10.1093/πιπγας//5Ι4003 

δ2 ΡοοἩ, { οί οἱ ενα 15 Ρροϊπίς οἱ ΗσΗί Ιπ {Πε «ΚΥ νν] ὃο α 5αἰε]Πίε, Ὁγ Ραπιαπίμα Τανν]εγ. Απςϊςίαπί ΡΙο[ες5ΟΓ ΟΕ αδίτοποπιγ, Ὀπίνειςίίγ οἳ Κερίπα. 
Νονεπιρει 20. 2021 - Πίέρς:/ΠΠεεοπνοειςα(ίοπ.εοπι/5οοΠ-1-οπί-ο[-ενετγ-15-ροϊπίς-οΓ-ΠδΏί-Ιπ-ίΠο-ςκυΥ- ννΙ]]-Όο-α-δαίο[1{ε-1 70427 

53 Οιαπίγίης {Πε ΗρΠί «οηςΙΒνΙίγ οἱ Οαἰαπις «ΡΡ. ἁπτῖης ίΠε ροίαί πὶσΏί: ροίοηίίαἱ {οί ογοΠεςίταίεά ππὶσταίίοης οοπάιοίοά Ὁγ απιδϊεηί ΗσΠί Γτοπα {Πε 
5ΗΠ, ΠΊΟΟΠ, ο 4ΓοΓα Ὀοιοα[1ς} Αππα 5. Βὰΐπες, Οροῖ]]ε ΜΠ]]είείσ, ]όήσοη Ῥετσε, ΜΙεμαςεὶ ἄπεεπαοστε ὃς (εἰ 1ομηδεπ. Ροίατ ΒΙοἱοσγ νοἰαπιε 38, Ρρᾶδες 
51--65 (2015) - Πάρς:/ΗπΠΚ.ρτίησογ.εοπι/αΓίΙοΙε/10.1007/500300-013-1415-4 

δ4 Ώανίες, Τ.Ν., ΜεΚεε, Ὀ., Εἰςν]οΚ. 1. εί αἱ. Βιο]ορίσα!1γ Ἱπιροτίαπί απϊβε]α ΗΡΠί αἱ πὶσΗί οη {ο 5εαῇοοΓ. δοἱ Κερ 10. 12545 (2020). Πίίρς:/ἀοῖ. 
οἱς/10.1038/541598-020-69461-6 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΏ 
Είναι τόση η ανοησία αυτής τής οδηγίας και η έπαρση που εμπεριέχει ώστε «ξεχάστηκε» η 
απλή επιστημονική παρατήρηση, «το παράδοξο τού Ίθνοης», όπως ονομάστηκε από το όνο- 
μα τού επιστήµονα που το εφηύρε,ξ) πως οτιδήποτε είναι µικρής δαπάνης καταναλώνεται πε- 
ρισσότερο και αυτό σηµαίνει ότιτα [ ΕΡΏ, καταναλώνουν πολύ περισσότερη ενέργεια µέσω τής 
ενεργειακής σπατάλης των καταναλωτών, εκ τής εκτίµησης ότι δαπανούν λιγότερο ηλεκτρι- 


κά μι πληρώνουν λιγότερο νο ώς πολύ ο. Βοοΐϊο(ς ἴδδις νναιπῖπο αροι 1 ΕΡ φινεθῖ[ίοηῖς 


γαλύτερη τού αναμενόµενου αύξηση θερµοκηπιακών πα. 


ΤΗΕ 
ΟΩΝΝΕΗΒΑΤΙΟΝ (9 ὑρααίθα 1800 ΘΜΤ (0200 ΗΚΤ) υωπθ 21, 2016 


αερίων. 

Οι επιδράσεις αυτής τής πρωτοφανούς αθλιότητας 
µπορεί να είναι πολύ πιο σοβαρές από όσο μπορούμε 
να φανταστούμε, επειδή δεν αφορούν µόνο τη µείω- 
ση κατάτέσσερις φορές τής έκκρισης µελατονίνης,που 
προκαλούν τα | ΕΡ δρόμου, σε σχέση µετις παλαιότε- 
ρες λάμπες, όπως ανακοίνωσε ο πανίσχυρος Ιατρικός πι τα 
Σύλλογος των ΗΠΑ.Σ8 

Ὑπάρχουν ήδη µελέτες που συνδέουν την πανδημία (ονἰα-19 µετη διαταραχή που επιφέρει ο 
τεχνητός φωτισμός στα ζώα και ειδικά στις νυχτερίδες, οι οποίες ὡς ξενιστές ποικίλων κορονο- 
ἵων εικάζεται ότι «γέννησαν» αυτό το νέο είδος ως αποτέλεσµα τής διαταραχής στους οικότο- 
πους παραµονήςτους. Η επίθεση τής φωτορύπανσης που βιώνουν οι νυχτερίδες εκτιμάται ότι 
διαταράσσει βάναυσατις περιοχές όπου ενδημούν καιτις συνήθειέςτους. 

Το στρεςπου ασκείται από το τεχνητό φως επιφέρει εξασθένηση ζωτικών σωματικών λειτουρ- 
γιών, ιδιαίτερα εκείνων που σχετίζονται µε τις ενδοκρινικές, ανοσοποιητικές, και γονιδιωµατι- 
κές διαδικασίες και εκφράσεις, επιφέροντας διαφορετικές φυσιολογικές μεταβλητές και συµπε- 
ριφορές στα νυκτόβια ζώα.Το νυχτερινό φως διαταράσσει τον συγχρονισμό «ιού-ξενιστή» και 
µπορεί να οδηγήσει σε μετάλλαξη στο γονιδιωµατικό τµήµα τού ιού και σε υπερβολική απο- 
βολή του, αναφέρεται στη σχετική εργασία ξ” και επίσης προτείνονται ορισμένες μελλοντικές 
στρατηγικές γιατον µετριασµό των επιπτώσεων τού τεχνητού φωτισμού µε στόχο την προστα- 
σία τού οικοσυστήµατος στη Γη. 

Σε άλλη µελέτη βρέθηκε ότι ο φωτισμός των δρόμων µε ιΕΒΌ µείωσε σηµαντικά την αφθονία 
ενός είδους κάµπιας κατά 4796. Οι αρνητικές επιπτώσεις ήταν πιο έντονες κάτω από φώτα µε 
λευκή δίοδο εκπομπής φωτός (Ι1ΕΡΓ) σε σύγκριση µε τους συμβατικούς κίτρινους λαμπτήρες 
νατρίου.ξὃ 

Συνιστά τραγικό γεγονός τα οικολογικά κινήµατα, τα πολιτικά κόμματα και οι κυβερνώντες τα 
κράτη τής Γης να παραμένουν σε βαθύ σκοτάδι για τις επιστημονικά διαπιστωµένες δυσμενείς 
επιδράσεις τής φωτορύπανσης μέσω τού τεχνητού φωτός. 


δ5 Ίενοις ραγαάοχ - Πίρς:/εΠ.ΝΚιρεάἶα.οτο/νΚΙ/ενοης Ρ8ΓαάΟΧ 
δ6 Βουίοίς ἰσ5ε γ/ατπ]ης αΌοιί Γ.ΕΡ 5ἰτεοί]σ]ίς, Ὁν ΒἰοΠατά (. «Βάςς» δίονεῃς. Τπε (οπνοιςαίίοῃ. ]ππε21.2016 - Πίρς://εάΙϊοπ.επΠ.οοπι/2016/06/21/ 
Ποα[ί{/]εά-ςίτοείΠ[ίς-απια/πάεχ.Πίπιϊ 


57 Απηβοῖα! Γ1σῇί αἱ ΝΙΡΠί (ΑΓ ΑΝ): Α Ροίεπίῖα| Απίητορορβεπίς Οοπιροπεπί Τοτίπε ΟΟΝ1ΙΡ-19 απά Η(6ονς ΟιίρτοαΚ. ΖοεςΠαπ ΑΠπιαά Κµαπ., ΤΠαΠρα[ 
Ὑππηπαπισμα (ορϊπαίμ Μοπάα!, οασιπαπιαγαπ ΓΠαπια]γοίί Ὀενὶ, ΟΠοηρβίμαπι Καν, Κα]επάτα Καπιαί Γααἱα, Ηαοδί]απι δαη]ία Ὀοενί, απά Αδαπιαπ]α 
Οπαίίοτα]. Ετοπί. Επάοοτῖπο].. 10 δερίαεπιδετ 2020 | Πίέρς://άοι.οις/10.3389/Ηεπάο.2020.00622 


δδ ίτοεί Πσηίϊπρ Πας ἀείγιπιεπίαἱ Ἱπιρασίς οἩ ]οσαἱ Ιηςεοί ρορυαίίομς. ΡΟΟΙΑ5 Η.ΒΟΥΕΣ,ΜΑΕΚ 5.ΡΑΒΣΟΝ5ΣΑΝΡ ΜΙς6ΗΑΕΙ1.Ο.ΡΟΟΟΕΟΚ. 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και ΙΕ 
Τα ανησυχητικά ευρήµατα από δορυφορικά δεδοµένα 


Στο Ισραήλ συγκλονιστικά ευρήματα για την επικινδυνότητα των «οικονοµικών» λαμπτήρων 
φθορισμού αποκαλύφθηκαν µε την καταγραφή δεδοµένων το 2007, δεδοµένα που ελήφθησαν 
από δορυφόρο τής ΝΑΣΑ. 

Αυτά έδειξαν ότι ο αυξημένος φωτισμός στους δρόμους αυξάνει τα κρούσματα καρκίνου. 

Ερευνητές από το πανεπιστήμιο Χάιφας διευκρινίζουν ότι σε εκείνες τις οδούς όπου υπήρχε 
περισσότερο φως, εμφανίστηκαν περισσότερα κρούσματα καρκίνου, συµπεραίνοντας ότι αυτό 
το είδος φωτός είναι επικίνδυνο για την υγεία.ξ) 

Ένας εκτων επιστημόνων δεν δίστασε να ζητήσειτην ακύρωση τής εγκατάστασήςτους επειδή, 


όπως είπετο φως των συµπαγών λαμπτήρων φθορισμού καταστέλλειπερισσότεροτη µελα- 

τονίνη σε σχέση µετο φως των λαμπτήρων πυράκτωσης και ως εκτούτου είναι λαθεµένη η 
ιαστική προώθησήτους, επειδή µπορεί να δημιουργήσει καταστροφή στην υγεία των αν- 

θρώπων τα επόµενα είκοσι χρόνια, ένα γεγονός που δεν θα είναι δυνατό ν΄ αντιστραφεί!ζὈ 

Ακολούθησε µια ακόµα έρευνα από το ίδιο πανεπιστήμιο σε συνεργασία µε το πανεπιστή- 
µιο τού Κονέτικατ. Αυτή τη φορά το εύρος µελέτης ήταν τεράστιο επειδή αφορούσε την 
ανάλυση των εστιών τεχνητού φωτός σε 146 κράτη. Τα δορυφορικά δεδοµένα τής ΝΑΣΑ, 
έδειξαν ότι το τεχνητό νυχτερινό φως, προκαλεί σηµαντική αύξηση τού καρκίνου τού προ- 
στάτη στους άνδρες!) 

Έρευνα που διεξήχθη το 2014 βασισμένη στα ευρήµατα αμυντικού μετεωρολογικού δορυφο- 
ρικού προγράµµατος των ΗΠΑ, το οποίο πραγματοποιούσε γεωεντοπισµό κατοικιών 84,934 παι- 
διών από 96 νηπιαγωγεία, 55 δημοτικά σχολεία και 28 σχολεία ειδικής αγωγής στην Κίνα, μεταξύ 
των οποίων συμπεριλαμβάνονταν 203 παιδιά µε σύνδρομο αυτισμού, έδειξε ότι οι περιοχές που 
είχαν εντονότερο φωτισμό στους δρόμους, τόσο πριν όσο και µετά τη γέννηση των παιδιών, 
συσχετίστηκαν µε σηµαντικά(!) υψηλότερο κίνδυνο ανάπτυξης διαταραχών στο φάσμα τού 
αυτισμού.Ώ2 

Σύμφωνα µε δορυφορικές µετρήσεις η φωτορύπανση αυξήθηκε από το 1992 έωςτο 2017 
κατά τουλάχιστον 49900. Με τον υπολογισμό τής μετάβασης στα φώτα Ι ΕΡΕ, τα οποία αυξά- 
νουντη ρύπανση και σε ορατά µήκη κύματοςτα οποία δεν είναι ανιχνεύσιµα από τους υπάρ- 
χοντες δορυφορικούς αισθητήρες, η πραγματική αύξηση της φωτορύπανσης εκτιμήθηκε 
ότι έφτασε παγκοσμίως από 27096 έως 400906 και βαίνει αυξανόμενη!» 

Επιστημονικές έρευνες δείχνουν επίσης ότι εξαιτίας των ανθρωπογενών ὁραστηριοτήτων, η 
βιοποικιλότητα έχει µειωθεί σε όλο τον κόσµο και αντιμετωπίζει µια ακόµα, την έκτη µαζική 


δ9 Ατηβοῖα! Γ1ΡΠί αἱ ΝΙσδΠί (ΑΓ ΑΝ) απά Ὀτεαςί «ιποεί Ιπεἰάεποςρ πνοΠάν]άε: Α τενἰςίί ο εαπετ Ππάίπσς γη απαϊγςις οἳ ουιτεπί ἱγεπάς. Ναίαιιγα 
Εγυπίκονα, Αὐταπαπι Ηαίπι, Βοήΐς Α. Ροµίπον. {αγ 2015. Οπτοποῦδϊοἰοςγ Ππίοιπα[ἴοπαἱ 32(6):751-773. ΡΟΙ:10.3109/07420528.2015.1043369 

90 ΤΓ1ΡΠίς αἱ ΝΙΡΠί Ατε Τ1ηΚοά {ο Βτεαςί («απεοί, ον ΕἰεΚ ἸΝεῖςς. Ἰλ/εάπεςάαγ. Εεῦτιατγ 20, 2005 - Πίρς:// νυν) νναςΠΙπρίοπροςί.οοπΙ/ΥΡ-ἀγπ/οοπίθηί/ 
ατης]ε/2008/02/19/ΑΚ20ΟΟδ0Ο219023598 Πίπι! 

91 ΑτηβοῖαΙ Γ16ί αἱ ΝΙΡΠί: Ηίρῃπει ΕἰΙςΚ οἳ Ρτοκίαίε «.πςεοτ. Εεῦ 03. 2009 - Πιίρ://Νννν/ Ποαπ.απα/οτ/πιοτε/αγβεἰα]-ΠσΠί-αί-πΙρΠί-Π{ρῃοι-τὶςΚκ-οῖ- 
Ρ{ορίαίΐε-οβποςΙ/ 

92 Οιίάοοι Πβ]ί αἱ πΙσΠί απά αιέϊςπι δρεοίταπῃ ἀϊςοτάει ἵπ Παηρμαϊ, Οπίπα: ΑπιαίοΠεά οα5ε-εοπίτοί 5ίπάγ. Υἵπγια ΧΙε, ΖΠΙ]παἨ ΠΠ, Ηοπς Ηπαῃς, ΡΠαΠςΠαΠ 
ΤΗ, σπαπσΠαϊ ΏΟΠΡ, Ὑπεννεί Τα, σοηπρῦο ΟΠεΠ, Υππιίης (πο. δεί Τοίαἱ Επνίτοι 2022 Μαι 10:811:152340. ἀοὶ: 10.1016/1.5ει(οίεπν.2021.152340. Εριῦ 
2021 Ώοες 14. 10.101 6/1.ςεἰιοίεην.2021.1523240. 

93 Εἰτεί ΕςΙπιαίοτ οἳ 6]οῦαί Ττεπάς ἵπ Νοείιγπα] Ῥοννοι Επιϊςοίοης Κενοαίἰς Αοσε]εταίίοῃ οἳ Γ1σί Ροµίῖοπ 

ὮΥ ΑΙοα]απάτο ΡάπεΠεζ ἆο ΜΙσιε|, ἸοπαίμαἩ Βοηπία, ΕπΊπια Κοςοπ{ε]ά, Ιπιοη Γζιτ]αΚ απά Κονίῃ 1. (σᾳ5ίοπ. Κεπιοίο 6οης. 2021. 13(16).3311: - Πάρς:// 
ἀοἱ.οις/10.3390/Γ51316331 
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εξαφάνιση,” ενώ όπως δείχνουν άλλες έρευνες ο τεχνητός φωτισμός είναι µια από τις αιτίες 
της παγκόσμιας κλιματικής αλλαγής, η οποία συνδέειτην αύξηση των καμπυλών φωτορύπαν- 
σης µε εκείνες τής κλιματικής αλλαγής! 55) 

Εκτός των ανωτέρω µεγάλος όγκος μελετών έχει δείξει ότι ο αυξηµένος φωτισμός στους δρό- 
µους, αλλά και εντός των οικιών συντελεί στην αύξηση τής εμφάνισης καρκίνου τού στήθους 
στις γυναίκες, προστάτη στους άνδρες και µιας σειράς άλλων παθήσεων. 90258 

Όλατα επιστημονικά δεδοµένα και είναι πολλά, δείχνουν ότι η προκαλούµενη διαταραχή στο 
περιβάλλον από τη φωτορύπανση έχει τεράστιες προεκτάσεις, οι οποίες είτε αγνοούνται είτε 
καλύπτονται... Αναφέρεται εδώ ένα ακόµα απίστευτο γεγονός. 

Η φωτορύπανση βρέθηκε ότι επιδρά και στην όραση των ζώων κάνοντας ορισμένα από 
αυτά, που είναι θηρευτές, να βελτιώνουν την ὀρασήτους και άλλα που είναι θύτες να τη µει- 
ώνουν. Αυτό το γεγονός, όπως είναι εὐκολα αντιληπτό, έχει επακόλουθο τη βάναυση διατα- 
ραχή τής ισορροπίας των εἰδών στη φύση((») 


Η εξίσωση ανθρώπινης υγείας και ενεργειακής οικονοµίας 


Έχουμε φτάσει σε εκείνο το ακραίο σηµείο, όπου η βελτίωση στην ενεργειακή απόδοση λα- 
µπτήρων να θεωρείται κοινωνικό, οικονομικό, και περιβαλλοντικό ζήτημα, να διαφημίζεται λυσ- 
σασμµένα και ψευδώς και να µη γίνεται αντιληπτό ότι η µείωση στην κατανάλωση ενέργειας, µια 
σώφρων τακτική, πρέπει να συνδέεται άµεσα, αν όχι µετη βελτίωση τής ανθρώπινης υγείας, του- 
λάχιστον µετη σταθερή διατήρησή της. 

Αγνοούμε επίσης ότιτο µίνιµουμµ αναγκαίο αγαθό - η διατήρηση τής υγείας -, μεταβάλλεται σε 
μέγα κοινωνικό και κορυφαίο περιβαλλοντικό ζήτηµα όταν πλήττεται, ενώ ταυτόχρονα η διατή- 
ρησή της είναι πολλά άλλα, όπως ανθρωπιστικό, επισιτιστικό, αναπτυξιακό, οικονομικό και κυρί- 
ως πολιτικό ζήτημα. 

Η λογική νόρμα που δεν αμφισβητείται όπως δηλώνεται σαφώς στη σχετική νοµοθεσία τής 
Ε.Ε. 99 είναι ότι η ενεργειακή βελτίωση των λαμπτήρων απότη µια µεριά και τής υγείας από την 
άλλη, δεν θα πρέπει να αποφέρει την υπεροχή τής ενεργειακής βελτίωσης σε βάρος τής ανθρώ- 
πινης υγείας. Το παράλογο που συμβαίνει εδώ είναι ότι ισχύει το αντίστροφο, µε υποστηρικτικό 
υλικό αυτή την ίδια νομοθεσία. ͵οΏ 


94 ΒαΤΠΟΣΚΥ.Α.. ΜαίζΚε, Ν.. Τοπιἱγα, 5. οί αἱ. Ηας ίπε Εατίῃ”5 ςἰχίῃ πιᾶςς εχΙποίίοη αἰτεαάν ατΠνοά,. Ναίυτο 471. 51--57 (2011). Πίίρς://ἀοὶ.οις/10.10358/ 
παίπτεθθό78 

95 ΥΝΗγ αγ Πείαὶ ΗΡΠί αἱ πἰσῃί «Πποπ]ά Όε α Γουιις {οί σ]οῦα[ «παηπσε ΓεδεατοΠ Ἱπ {Πε 215ἱ εοπίΙΓΥ. ΤΠοπιας Ν. Ὠανίος, Τϊπι ΟπιγίΠ. ΨΟοΠαπιε24, Γςςιε 3. 
ΜατεΠ 2018, Ραρες 872-882 - Περς://ἀοι.οις/10.1111/590.13927 

96 Κεςμεί-ρΙ{ίοη Α. ΟΥ-Οπεῃ ΚΚ. ΥΠσμαΚ», Τζαῦα1γ 1, Ηαίπι Α. ΓάσΠί απά (ο Ο1ίΨ: Βτεαςί (αποςί ΕἰςΚ Εασίοις Ὀ [οι Βείν/εοῃ Ὀτραη απά Ειτα] ἸΜοπιεῃ 
1 1ςΓα6]. Ιπίεστ («4πςοι ΤΠοετ. 2017 Ἱππ:16(2):176-187. ἀοὶ: 10.1177/15347354 16660194. Εραῦ 2016 Ἱα] 20. ΡΜΙΡ: 27440788: ΡΜΟΙΡ: ΡΜΟΣΤΡΟΙ26. 

97 ΚΥΌπίκονα Ν, Ροτίπον ΒΑ. Ρορι]αίίοη-ἱενεί σίιάν ΠΙης 5ποτί-Μανε]επβίῃ πἰσΠέΊπιε Παπιϊπαοη γ(Π Ὀτεασί οαπηςοί Ιποϊάεησε ΙΠ ἃ ΠΊΒΙΟΙ ππείΓοροΠίαη 
ατεα. ΟμτοποῦΙοἱ ΙΠί. 2018 5ερ:25(9):1195δ-1208. ἀοι: 10.10850/07420528.201δ.Ι1466802. Εριῦ 2015 ΜαΥ 16.ΡΜΙΓ): 29765068. 

98 ὙΝΜαἰΚοι ΥΝΗ 2πά, Βιπισαιπετ 1. Ἰλ/αἰίοῃ 1Ο, Τα 1Α., ΜεΙόπάεζ-Βοιπάπάεζ ΟΗ, Νείσοπ ΕΙ, Ώεντίος ΑΟ. Τ15Ιί Ρο[αίοπ απά («αποοί. [πί 1 Μο! δεῖ. 
2020 Ώος δ:21(24):9360. ἁοὶ: 10.3390/ἡπις21249360. ΡΜΙΓΡ: 33302562: ΡΜΟΙΡ: ΡΜΟ7Τό47ΤΙ. 

99 Βτίο]αί, Ε.5.. (ᾳα5ίοη, Κ..Τ., Βεηπίε, 1. οἱ αἱ. ΑτβοιαΙ πισΗίπιε Πσηίίπς Ἱπιραείς νίςηα| οςοΙοςδΥ Ππκς Βείνεσοῃ Ποννοις, ρο]Ιπαίοις απά ργεάαίοίς. Ναί 
ΟοπΊπιΙΠ 12. 4163 (2021). Πίίρς:/άοὶ.ο{ς/10.1038/541467-021-24394-0 

100. Πίρ:/ειτ-ἱεχ ειτορα.ει/Γ οκ Γίρειν/Τ οχΏτὶδειν.ἀολατΙΞΟΙ1:1:2009:255:0010:0035:εΠ:ΡΡΕ - 15. 5 (0) Ποα[Π, 5α[είγ απά ἴππε επνΙτοππιεπί 5Πα11 
ποί Όε αἀνειςε!Ιγ α[[εοίεά;. 

101. Πιρ://ειτ-Ιεχ ειτορα.ει/ εκ πίδετν/ ΤΕ οχ 0 τῖδετν.ἀολαΠΙΞΟΙ1:1:2009:255:0010:0035:εΠ:ΡΡΕ - ΑγίΐεΙε 20 - Ρεπα]ίίες 
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Ένα ακόµα γεγονός, που δεν αμφισβητείται ούτε κατ’ ελάχιστο, είναι ότι η διαφορετική φασμα- 
τική σύνθεση τού φωτός ρυθμίζει στο έµβιο βασίλειο όλεςτις λειτουργίες των ανθρώπων, ζώων 
ακόµα καιτων φυτών! Στο ζωικό βασίλειο ρυθµίζειτην κατανάλωση τροφής - νερού, ρυθµίζειτη 
θερµοκρασία τού σώματος, την ὠορρῆξία, τη μετανάστευση, τις ορµονικές εκκρίσεις και άλλα. 
Στους ανθρώπους, μεταξύ πολλών άλλων, επηρεάζεται καταλυτικά από την εναλλαγή τού φά- 
σµατος (ηµέρα - νύχτα), η έκκριση ορμονών και εἰδικά η έκκριση τής πανίσχυρης ορµόνης µε- 
λατονίνης. Στα φυτά βρέθηκε, για παράδειγµα μεταξύ πολλών άλλων, ότιτο κεχριµπαρένιο φως 
και, σε μικρότερο βαθμό, το λευκό, καταστέλλουν την ανθοφορία στο| οἵως ρεαιηςειαϊμς. 

Στην περίπτωση των «οικονοµικών» λαμπτήρων έχουµε µια σαφή παραβίαση τής ίδιας τής κοι- 
νοτικής νομοθεσίας, αλλά και τής κοινής λογικής, δεδομένου ότι εκτός τού «άρρωστου» φάσμα- 
τος φωτός των «οικονομικών» και τής άκρως επικίνδυνης µπλε ακτινοβολίας τους, υφίσταται το 
επικίνδυνο πακέτο ηλεκτρομαγνητικών ακτινοβολιών που εκπέµπουν και ταυτόχρονα η περι- 
βαλλοντική ρύπανση µε τα ηλεκτρονικά και άλλα υλικάτους. 

Επαναλαμβάνεται µε ένταση για να γίνει επιτέλους κατανοητό, ότι η ενεργειακή βελτίωση 
ποικίλων οικιακών συσκευών είναι αναγκαία και λογική όταν δεν επηρεάζει βάναυ- 
σα - όπως το τεχνητό Φως - την ανθρώπινη υγεία. Η οποιαδήποτε ενεργειακή βελτίωση 
οιουδήποτε προϊόντος πρέπει να έχει ὡς μονόδρομο τη µη αρνητική επίδραση στην υγεία των 
καταναλωτών. Ωστόσο, ΣΕ ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΜΕ ΤΗ ΝΕΑ «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ» ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΦΩΤΟΣ, ενώ παρατηρούμε το πρωτο- 
φανές, να υφίσταται παράνομη εκτέλεση κοινοτικής οδηγίας 53 απέναντι σε όσα αναφέρονται 
στην ίδια την οδηγία()559 και αυτό συμβαίνει όταν η ίδια οδηγία που επιβάλλειτη ρύθμιση υπέρ 
των λαμπτήρων «οικονοµίας» αυτοακυρώνεται εξαιτίας τού άρθρου 15 παράγραφος (ϱ) όπου 
κατηγορηµατικάτονίζεται ότιδεν θα πρέπεινα υπάρξουν παρενέργειες στην ασφάλεια χρήσης, 
στο περιβάλλον και στην υγεία των καταναλωτών: «Ό...Πμθα[ίῃ, 5α[είγ απα ἴμο εηνἱγοππιθηίΐ 5μαΙ! 
ηοί 09 αἄνειςεΙγ αΠοείεά;» 

Τι κοµισινονική υποκρισία! 


Συμπεράσματα 


Μέσα από όσα παρουσιάστηκαν σε αυτή την περίληψη, γίνεται Ηλίου φαεινότερον ότι η δια- 
τήρηση ή βελτίωση τής υγείας δισεκατομμυρίων καταναλωτών, µέσω τού ποιοτικού φωτισμού 
χωρίς περιβαλλοντικά σκουπίδια και χωρίς επικίνδυνες ακτινοβολίες, (βελτίωση που προσφέ- 
ρεται καλύτερα µε τους λαμπτήρες πυράκτωσης), αποδίδει μεγαλύτερη εξοικονόμηση ενέρ- 
γειας από το αφελές, ανερµάτιστο, άθλιο, γελοίο, φασιστικό και επικίνδυνο µέτρο νομοθετικής 
επιβολής των λαμπτήρων «οικονοµίας». 

Οιφωτοευαίσθητοιπου πλήττονται από το «οικονομικό» φως και γενικότερα οι διαφωνούντες 
µετο ανόητο και επικίνδυνο για το περιβάλλον καιτην υγεία, µέτρο απαγόρευσης των λαμπτή- 
ρων πυράκτωσης, εκτιμούν ότι όλα τα ανωτέρω συνιστούν ικανούς και σοβαρούς λόγους για 
να µην ισχύσει η έµµεση απαγόρευση πώλησης λαμπτήρων πυράκτωσης. Οι καταναλωτές να 
θεωρηθεί (όπως πράγματι συμβαίνει) ότι δεν είναι κότες σε κοτέτσι ούτε καν πρόβατα σε µα- 
Ρτονἰφίοπ» {ο ο Οοπιπιὶσείοη ὉΥ 20 Νονοπιθοι 2010 απά οἶταί! ποιίΕγ ΤΕ ννἰήιουί ἀοίαγ οἳ απγ 5αῦοφποπί απιοπάπιοπί α[εσίίπς (Ἠοπι. 
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ντρί και ως εκ τούτου υφίσταται το αναφαίρετο δικαίωμά τους να παραμείνουν ελεύθεροι για 
να επιλέξουν ένα επιθυμητό και ασφαλές προϊόν φωτισμού. Υποστηρίζουν τέλος, ότιτα επιχει- 
ρήματα περί εξοικονόμησης ενέργειας είναι άκρως αποπροσανατολιστικά, φτάνοντας στα όρια 
τού γελοίου, δεδομένου ότι υπάρχουν αμέτρητοι ἀλλοιτρόποι εξοικονόμησης ενέργειας, χωρίς 
η εφαρµογή τους να επεμβαίνει βάρβαρα σε κρίσιμες λειτουργίεςτής ανθρώπινης φυσιολογίας 
και στην ευημερία τού περιβάλλοντος. 

Το καυτό ζήτηµατής ύπαρξης ραδιενεργών υλικών µέσασε αυτέςτις λάμπες, όπως στα µπρο- 
στινά φώτα αυτοκινήτων, στα φώτα σταδίων, γραφείων κ.λπ. και επίσης ή ύπαρξη µίνιραδιενερ- 
γών διαδικασιών εντός των «οικονοµικών» µπορεί να είναι εξαιρετικά επικίνδυνο. 

Ταυτόχρονα υφίσταται ως θέµα που πρέπει να διερευνηθεί άµεσα η βαριά ρύπανση τού πε- 
ριβάλλοντος µε τα ραδιενεργά κατάλοιπα που αφήνουν οι σπάνιες γαίες κατά την επεξεργα- 
σία τους, και η χρήση ορισμένων από αυτές στις λάµπες «οικονοµίας» που είναι ραδιενεργές. 
Ταυτόχρονα υφίσταται και το ζήτηµα τής ταφής ενός μυστηριώδους ρυπαντή, µιας ραδιενερ- 
γής πούδρας µέσα σε ασφαλή(!) κιβώτια, γιατην περίπτωση τής Ελλάδας σε κάποια περιοχή τής 
Κορίνθου. 

Η µόνη λύση είναι η κατάργηση τής ανόητης και επικίνδυνης νομοθετικής απαγόρευσης τής 
πώλησης λαµμπτήρων πυράκτωσης και η επαναφοράτους παντού, επειδή δεν εκπέµπουν παρά 
ελάχιστα στο φάσμα τού µπλε, ενώ ταυτόχρονα δεν εκπέµπουν καμία απότις πολλές και επικίν- 
δυνες ακτινοβολίες των λαμπτήρων «οικονοµίας». 

Το τοξικό για ανθρώπους και περιβαλλοντικά επικίνδυνο προϊόν φωτός έχει πάρειτο δρόμο για 
να ακτινοβολεί σε κάθε σηµείο τού πλανήτη Γη. Αυτό που πρέπει να γίνει άµεσα είναι να υπάρ- 
ξει ελευθερία επιλογής σε κάθε καταναλωτή γιατο φωςπου θα φωτίζειτο σπίτιτου, την εργασία 
του και όπου αλλού έχει δικαιώµατα χρήσης και ατομικής ύπαρξης, ενώ θα πρέπει να υπάρξει 
μέγιστη μέριμνα για κοινούς χώρους, άθλησης, διασκέδασης και εργασίας προσανατολισμένη 
αποκλειστικά στη προστασία τής υγείας των καταναλωτών µε την αντικατάσταση κάθε είδους 
λαμπτήρων µε έντονο φάσμα στο µπλε από άλλους οι οποίοι θα προκαλούν ελάχιστα έως καθό- 
λου προβλήµατα στην υγεία. 

Το σημαντικότερο όλων είναι ότι οι καταναλωτές βρίσκονται στη µέση ενός χορού κερδοσκο- 
πίας, διαφθοράς, αφέλειας, ανηθικότητας, ανευθυνότητας και άγνοιας, που πληρώνεται από την 
τσέπη τους και επιβαρύνει την υγεία τους καιτο περιβάλλον. 

Στο κερδοσκοπικό παιχνίδι (και καλά κάνουν) συμμετέχουν πολυεθνικές που παράγουν τα νέα 
ηλεκτρονικά φώτα και τράπεζες οι οποίες χορηγούν αφειδώς τεράστια ποσά για να αγοράσουν 
διεφθαρμένες, ανίκανες ή άσχετες κυβερνήσεις δισεκατομμύρια λάμπες «οικονοµίας». 

Μεταξύ των πρώτων χορευτών βλέπουμετην Κίνα, η οποία χρησιµοποιείτις πρώτες ύλες καιτα 
εργοστάσια που διαθέτει για να παίζει κερδοσκοπικά παιχνίδια, αγκαλιά µε τους διεθνείς κερδο- 
σκόπους, ανεβοκατεβάζοντας την τιµή των λαμπτήρων «οικονοµίας», µέσω τής χρηµατιστηρια- 
κής τρομοκρατίας. ο94105) 

Στο χορό τής ασχετοσύνης ή τής ανηθικότητας, είτετής αφέλειας ή τής ανευθυνότητας ή τής δι- 
αφθοράς συμμετέχουν κυβερνήσεις, περιβαλλοντικές οργανώσεις, πολιτικά κόµµατα και κατα- 
ναλωτές, οι οποίοι είναι αυτοί που σε τελική κατάληξη πληρώνουν το χορογράφηµα, είτε άµεσα 


104 Πιιρ://Νννννν (ουίπια.σγ/ςεϊεποε/αγίῖο]ε/}αἱάΞ426200 
105. Πιρ://νννν.επεί.στ/]Ξπενής οἱ απϊοΙεδτιάΞ319951 
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µε την υγεία και την «τσέπη» τους, είτε έµµεσα µέσω τής ρύπανσης στο περιβάλλον. 

Όλα τα ανωτέρω δείχνουν - επίσης - ότι έχει καλλιεργηθεί και επιβληθεί αριστοτεχνικά η ιδέα, 
µέσω µιας θηριώδους διαφημιστικής εκστρατείας, ότι οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού είναι 
πράσινο προϊόν, σύμβολο οικολογικής συμπεριφοράς και δείγµα συνειδητού πολίτη, ενώ στην 
πραγματικότητα (τηρουµένων των ιστορικών αναλογιών, πριν μερικούς αιώνες) είναι πλαστικές 
γυαλιστερές χάντρες, που ανταλλάσσουν αποικιοκράτες µειθαγενείς, παίρνοντας από τους δεύ- 
τερους - χρυσό και πολύτιμες πέτρες. 

Τα καταναλωτικά προϊόντα πρέπει να απαγορεύονται µόνο όταν είναι επικίνδυνα για τους κα- 
ταναλωτές ή για το περιβάλλον. Τελεία και παύλα. Ο πολιτικός καιροσκοπισµός ή κρετινισµός 
αγκαλιά µετην περιβαλλοντική ασχετοσύνη και αφέλεια κατάφεραν για πρώτη φορά στην ιστο- 
ρία να απαγορεύσουν ένα ασφαλές προϊόν τοποθετώντας στη θέση του επικίνδυνους γιατους 
ανθρώπους και ρυπαρούς για το περιβάλλον, λαμπτήρες «οικονοµίας». 

Το ερώτηµα που τίθεται είναι απλούστατο και σαφέστατο: Πώς είναι στην ουσία της η κατά- 
σταση µετους «οικονομικούς»; Αν η απάντηση είναι ότι η κατάσταση δεν είναι τόσο υπέροχη 
για το περιβάλλον και καταπληκτική για την τσέπη, τότε οι καταναλωτές δυσαρεστημένοι θα 
τους ρίξουν - δικαίως - στον Καιάδα. Αλλιώς... εάν οι «οικονομικές λάµπες έχουν τέλεια ποιότη- 
τα φωτισμού, είναι εξαίσιες, πράσινες, βοηθάνε το περιβάλλον, την κρατική οικονομία και την 
τσέπη των καταναλωτών (όσο διαφημίζεται παγκοσμίως), τότε οι καταναλωτές δικαίως θα τις 
επιλέξουν σαν µανιακοί. Το τελικό ερώτημα που αναδύεται είναι: Γιατί δεν αφέθηκαν ελεύθε- 
ροινατο κάνουν; 

Όχι µόνο δεν αφέθηκαν ελεύθεροι, αλλά αντιθέτως, επιβλήθηκε µια σχεδόν φασιστική απα- 
γόρευση χρήσης ασφαλούς προϊόντος, όπως είναι οιλαμπτήρες πυράκτωσης και στερήθηκετο 
βασικό δικαίωµα ελεύθερης επιλογής από τους καταναλωτές, οι οποίοι πειθαναγκάζονται -λες 
και είναι πρόβατα - δεδομένου ότι δεν υπάρχει άλλη επιλογή, να αγοράσουν Συµπαγείς Λάμπες 
Φθορισμού ΜήιΙΕΡΌ. 

Στη βάση τής ίδιας Κομισιονικής λογικής τίθεται το ερώτημα: Γιατί δεν έχει συμβεί η ίδια «φα- 
σιστική» επιβολή σε χιλιάδες άλλα προϊόντα για να βοηθηθεί η τσέπη των καταναλωτών καιτο 
περιβάλλον, όπως θα μπορούσενα γίνει µετην επιβολή χρήσης π.χ. µόνο φτηνών οικολογικών 
απορρυπαντικών, που στην αρχή θα μοιράζονταν δωρεάν και κυρίως, (αυτό θα ήταν γεγονός), 
δεν θα έβλαπταν ανθρώπους και περιβάλλον; 

Πρόκειται για εξοργιστικό και ανησυχητικό γεγονός επειδή,το φωςτων συμπαγών λαµπτήρων 
φθορισμού και ΙΕΡ προωθήθηκε και προωθείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, τις κυβερνή- 
σεις, ανενηµέρωτους δημοτικούς και νομαρχιακούς άρχοντες, αλλά και οικολογικές οργανώ- 
σεις, ενώ ταυτόχρονα υφίσταται ευρύτατη και βαθύτατη άγνοια ή ηθεληµένη υποβάθµιση των 
αδιαμφισβήτητων επιπτώσεων στην υγεία εξαιτίας τής δραστικής αλλαγής στην ποιότητα φω- 
τισμού. Αμέτρητες επιστημονικές έρευνες δείχνουν, χωρίς καμία αμφισβήτηση, ότι οι συχνότη- 
τες φωτός δεν είναι απλά ένα µέσο για να φωτίζουµετα σκοτάδια µας ή να οργανώνουµε αφε- 
λείς και γελοίες περιβαλλοντικές εκδηλώσεις, (σβήστε για µια ώρα τα φώτα), αλλά επηρεάζουν 
βασικές βιοχημικές λειτουργίες κάθε είδους όντος. 

Επιπλέον των ανωτέρω, ενώ είναι πασίγνωστο ότι τα οικονομικά φώτα, εἰδικά οι λαμπτήρες 
ΙΕΡ μειώνουν πολλαπλάσιες φορές την έκκριση µελατονίνης σε σχέση µετους λαμπτήρες πυ- 
ράκτωσης και τη μειώνουν τέσσερις φορές σε σχέση µε τους λαμπτήρες «οικονοµίας, και επι- 
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πλέον προκαλούν βλάβεςτόσο στην επιφάνεια, όσο και στο βυθότων οφθαλμών, ουδείς φαίνε- 
ται να αντιδρά ή έστω να συγκινείται. 

Το φριχτό και απαράδεκτο γεγονός, είναι ότι αυτότο έγκλημα, που έχειτα χαρακτηριστικά γνω- 
ρίσµατα γενοκτονίας, αν και είναι πασίγνωστο ότι συμβαίνει δεν εμποδίζεται ή δεν ακυρώνεται 
µε την επιβολή κανονισμών προς τους παραγωγούς για κατασκευή λαμπτήρων και ηλεκτρονι- 
κών συσκευών όπου θα υπάρχει η δυνατότητα επιλογής των καταναλωτών να ακυρώνουν την 
εκροή μπλε φάσματος κατάτη νύχτα, (ΝΙοΠΙ 5Η), όπως ήδη έχουν ήδη κάνει ορισμένες πολυ- 
εθνικές σε κομπιούτερ και κινητά τηλέφωνα. 

Πού βρίσκεται η λύση για λαμπτήρες φωτισμού µε µηδενικές αρνητικές επιδράσεις στην αν- 
θρώπινη υγεία; 

Η λύση βρίσκεται σε ένα νέο είδος λαμπτήρα που δεν θα έχει το φοβερά επικίνδυνο φάσμα 
τού µπλε και θα δίνειλευκό φως µόνο µε σύνθεση των αποχρώσεων κόκκινου, κίρινου και ελά- 
χιστου πράσινου φάσματος, («οικονομικοῦ) και | ΕΓ). 

Δεν θα εκπέμπει καρκινογόνα ηλεκτρομαγνητικά σκουπίδια, («οικονομικού και | ΕΡ). 

Δεν θα εκπέμπει επικίνδυνες υπεριώδεις ακτινοβολίες, («οικονομικοῦ) και | ΕΡ). 

Δεν θα ρυπαίνει το περιβάλλον για χιλιάδες χρόνια µε ηλεκτρονικά και πλαστικά απόβλητα, 
(«οικονομικοῦ και | ΕΓ). 

Δεν θα εκλύει καρκινογόνα αέρια µετη θέρμανση των πλαστικών µερών του/«οικονομικοῦ)). 

Δεν θα περιέχει υδράργυρο, ούτε θα συμβαίνουν μίνι πυρηνικές αντιδράσεις στο εσωτερικό 
του, («οικονομικοῦ)). 

Δεν θα εκπέμπει επικίνδυνες ακτινοβολίες, κυρίως βρόµικο ηλεκτρισμό, («οικονομικοῦ και 
| ΕΡ), καιθαλειτουργεί όπως οιλαμπτήρεςπυράκτωσηςπου µειώνουντον βρόµικο ηλεκτρισμό. 

Δεν θα επιβαρύνει το ηλεκτρικό δίκτυο µε άεργη ισχύ, («οικονομικού και | ΕΓ). 

Μέχρις ότου κατασκευαστεί αυτό το νέο είδος λαμπτήρα, το οποίο πιθανότατα δεν είναι δυνα- 
τό να παραχθεί, η ανθρωπότητα θα πρέπει να στραφεί προς το φωςπου παράγεται από έµβια 
όντα, µε την άγνωστη στις λεπτοµέρειές της διαδικασία τής βιοφωταύγειας, πρέπει να ακυρω- 
θεί κάθε απαγόρευση στη χρήση των λαμπτήρων πυράκτωσης, επειδή είναι η λιγότερο τοξική 
για το περιβάλλον καιλιγότερο βλαβερή γιατους ανθρώπους πηγή φωτισμού. 

Οιπολυεθνικές φωτισμού έχουν τη δυνατότητα να παράξουν τέτοια είδη λαμπτήρων αρκεί να 
υπάρξει η σώφρων πολιτική βούληση των διοικούντων και όχι οι θελήσειςτων λόμπι. 

Από την άλλη µεριά οι λαμπτήρες πυράκτωσης δεν εκπέµπουν επικίνδυνη υπεριώδη ακτινο- 
βολία, δεν εκπέµπουν επικίνδυνα ηλεκτρομαγνητικά σκουπίδια, δεν έχουν ισχυρή εκπομπή στο 
επικίνδυνο φάσμα τού µπλε, δεν περιέχουν υπερτοξικό υδράργυρο, δεν καίγονται πλημμυρίζο- 
ντας το χώρο µε άκρως τοξικά αέρια από τον υδράργυρο καιτα πλαστικά µέρητους, πλαστικά 
τα οποία πλαστικά όταν δεν καίγονται µε το απλό και µόνο άναµµα τού «οικονομικού» λαμπτή- 
ρα, εξαιτίας τής θέρµανσήςτους εκλύουν τοξικούς καρκινογόνους ρύπους στο χώρο. 

Μέχρις ότου υπάρξει αυτός ολαμπτήρας, ο πραγματικά πράσινος γιατο περιβάλλον και ασφα- 
λήςγιατους ανθρώπους, παρακαλείται η ἀΓθεηρεᾶςθ ηΛΛΝΕ καιτα οικολογικά κόμματα ή κινή- 
µατα, όπως και οι διάφοροι αδαείς, ξερόλες, ή αφελείς υπερασπιστές των λαμπτήρων «οικονο- 
µίας» και | ΕΏ να διακόψουν, την ασύστολη και άκρως επικίνδυνη παραπληροφόρηση. 

Καταληκτικά. 

Η «φασιστική» απαγόρευση χρήσης λαμπτήρων πυράκτωσης αποδεικνύει ότιο υπόγειος, σκο- 
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τεινός και γραφειοκρατικός πολιτικός «φασισμό» είναι παρών στην καθημερινή ζωή και ότι µε 
πολιτικές μανούβρες η γραφειοκρατία τής Κομισιόν ασχολείται και µε τη διαχείριση επιθυμιών 
των ποικίλων λόμπι, που υποστηρίζονται από πανίσχυρες πολυεθνικές, τράπεζες και κερδοσκο- 
πικά κεφάλαια. 

Ταυτόχρονα, ο αδαής περιβαλλοντικός ακτιβισμός των «οικονοµικών» φώτων όταν υιοθετεί- 
ται από την πολιτική και γίνεται µε δικτατορικό τρόπο υποχρεωτικός κανόνας συμπεριφοράς 
παραβλέποντας κραυγαλέα ζητήματα υγείας, εκτός τής απύθµενης άγνοιας και αφέλειας που 
εμπεριέχει, βαρύνεται για τα ουρανοµήκη μεγέθη βλαβών και καταστροφής που επιφέρει σε 
καταναλωτές και περιβάλλον, μετατρέποντας σε αναξιόπιστοτο ίδιο το οικολογικό κίνηµα όπως 
καιτους κυριότερους εκφραστέςτου. 
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Κατωτέρω βλέπουμε µια λάμπα «οικονοµίας» µε ένα επιπλέον περίβλημα, ἢ μόνη που 
προστατεύει από τη διάχυση υδραργύρου, επειδή δύσκολα θραύεῖαι το περίβλημα 
που την περιβάλλει. Επιπλέον αυτής τής προστασίας μειώνει, Κάπως, την εκροή των 
επικίνδυνων υπεριωδών ακτινοβολιών, οἱ οποίες εἶναι τόσο ιοχυρές ώστε το φως µιας 
τέτοιας λάµπας όταν µας ακτινοβολεί εἶναι ισοδύναμο µε την ακτινοβολία τού Ἠλιου 
που δεχόμαστε σε περιοχή τού Ισημερινού(!), όπως βρέθηκε ύστερα απὀ εργαστη- 
ριακή έρευνα αμερικανικού πανεπιστημίου. Βεβαίως Και αυτού τού είδους ἢ λάμπα 
δεν εἶναι σε Καμία περίπτωση πράσινη. Επιπλέον, εἶναι ακριβότερη Και ρυπαρότερη 
περιβαλλοντικά, επειδή χρειάζεται περισσότερη ενέργεια για να παραχθεί. Επίσης, ὃι- 
ατηρεί Και τις άλλες αρνητικές Ιδιότητες των απλών «οικονοµικών», όπως το άρρωστο 
µπλε φάσμα τῆς, την ακτινοβολία βρόµικου ηλεκτρισμού (αρµονικών), την έκλυση 
τοξικών αερίων από τη θέρμανση των πλαστικών μερών τῆς όταν ανάβει Κ.λπ. Κ.ΛΠ. 
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ΟΙ ΛΑΜΠΤΗΡΕΣ ΠΥΡΑΚΤΩΣΗΣ: 
ΔΕΝ ΕΚΠΕΜΠΟΥΝ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ 


Απειροελάχιστες υπεριώδεις 


Απειροελάχιστες υπέρυθρες 


Απειροελάχιστες στο φάσμα τού µπλε 


(400-500πΠπι) 


Μειώνουν αντί να αυξάνουν, όπως οι «οικονομικοί», 


τις αρμονικές (βρόµικο ηλεκτρισμό) 


Μηδενικές ακτινοβολίες στο φάσμα των ραντάρ 
πλάσματος (10-20ΚΗΖ) 


Δεν έχει γίνει κανένας έλεγχος για το σύνολο 
τής συνεχούς - εκ πέντε διαφορετικών ειδών - 
ακτινοβολίας των λαμτπτήρων «οικονομίας»! 

Ὑπεριώδεις: Δερματικά προβλήµατα, καρκίνος. 


ο. Ὑπέρυθρες: Ίσως αθώες, αλλά άγνωστες οι 
παρενέργειες από συγκεκριμένες συχνότητες 


(η. Φάσμα τού µπλε: Καταρρέει το ανοσολογικό µε την 
αναστολή έκκρισης τής µελατονίνης! Σοβαρές βλάβες 


στα µάτια, έως και τύφλωση! ε. 
-- 


“η. Βρόμικος ηλεκτρισμός: Χρόνια κόπωση, πλήθος 
ασθενειών, έως καρκίνος. 


Ακτινοβολίες στο φάσμα των ραντάρ πλάσματος: 
Άγνωστες οι παρενέργειες. Πιθανότατα σοβαρές. 


Οι ακτινοβολίες υπεριωδών είναι µέγα 


πρόβλημα των λομπτήρων «οικονομίας»: 


Έχουμε και λέμε: 


Υπεριώδεις Α, Β, 
Οι ανύπαρκτες στοπεριβάλλον µας υπεριώδεις ΓΠ 
Αυτές, (οι Γ), σταματάνε στη στρατόσφαιρα! 
Αλλά ακτινοβολούνται στοκεφάλι µας! 


Μετις λάμπες «οικονοµίας! 


Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µετα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» Και Ι.ΕΓ 


Πποαπαςςςεπῖ νε. οπιραςτ ΕἴποτεθςςοΠσε ίσης 
αἶ κ | 


55] ΒΘΥΙΝΑΝΙΑ: Γποπποςςςσσοπί - 60 ννατες 


ΛΑ 
ο... 


Στο άνω σχεδιάγραμμα παρατηρούμετηνηµιτονοειδή καμπύλη που παράγειμιαλειτουργούσαλά- 
µπα πυράκτωσης να είναι “καθαρή” παράγονταςµόνο 65 µονάδες βρόµικου ηλεκτρισμού. Στο κάτω 
σχεδιάγραµµα η ηµιτονοειδής καμπύλη διαφέρεισηµαντικά παράγοντας 298 µονάδες βρόµικου 
ηλεκτρισμού. (Τὸ σχετικό σχεδιάγραµµα εμπεριέχεται στην αναφορά σχετικά µετα προβλήµματαπου 
παράγουν οι λάµπες΄οικονοµίας” το οποίο κατέθεσε η Δρας ΜάγκταχΧαβάς στην επιστημονική επι- 
τροπή τής Ε.Ε. (Ηθα/({ῃ ζοΠςΘΓΠΣ αςςοσἰαίθα ννΗ{ ΕΠ ΤΟΥ ΕΠΠΕ/εΠί {14 //Πᾳ απά {δίγ Ε[θείγοπιαφηείίς 
ΕπΙ/ςε/οη», ΘΥ ΌΙ. Μαφ ἅα Ηανας - Πρ.:///ννν ςΠ/πιραα.εοπι/η/ρ-εοπίεπί/μρ/οαάς/αναςρά{ 


Το φάσμα των λαμπτήρων πυρακτώσεως είναι το µόνο 
που πλησιάζει το φυσικό ηλιακό φάσμα! 


Γι΄αυτό το λόγο η ποιότητα φωτός των λαµττ Ν «οικονοµίας» και όλων των 


λαμτιτήρων φθορισμού δεν είναι καλή όπως των λαµττήρων πυρακτώσεως. Αυτό το 


-. δηλώνουν και οι ίδιες οι βιομηχανίες παραγωγής λαμπτήρων! 
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Το μπλε φάσμα 
(κατάτη νύχτα) 
παρεμβαίνει διαταράσσοντας 
τα µισά από τα 20.500 γονίδια 


τού ανθρώπου 


Η ακτινοβολία 


των «οικονομικών» και! ΕΡ 


επιφέρει αλλαγές 


στα θρεπτικά συστατικά 


των τροφίμων 


Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και ΙΕ) 


Όταν ανάβουν οι «οικονομικές» 
τα πλαστικά τους µέρη 
εκλύουν στο περιβάλλον 


4 καρκινογόνα χημικά αέρια 
(8µ80ἱ9/ ΒιΙΠἱΠή 
Όι {η ΕχΤΒΞΞ Ηβᾶί 


ΗΒΔΙΞΠΠΙΗΚ ΑΙπιΙΠΗ 
Οπή Εα[βῆ 


Όταν καίγονται (και 
συμβαίνει συχνά) 
εκλύουν στο 
περιβάλλον πολλά 
και άκρως επικίνδυνα 
χημικά 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» αι [ΕΓ 


Μα. 


“Ανακύκλωση” λαμπτήρων “οικονομίας” στη Μανίλατων Φιλιππίνων. 
Η περιβαλλοντική φρίκη στο αποκορύφωμµάτης. 
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Καταστροφή περιβάλλοντος και δολοφονία τής υγείας µε τα 3δ μειονεκτήματα λαμπτήρων «οικονομίας» και [ΕΏ 


Λαμττήρες πυράκτωσης ένα τεχνολογικό θαύμα 
Δεν είναι ακριβοί 


Και κυρίως δεν έχουν 
ισχυρό φάσμα στο µπλε 


Δεν χρειάζονται Δεν περιέχουν 


ανακύκλωση! ο . υπερτοξικά υλικά! 
Δεν μετατρέπονται! ----. : 
σε τοξικές βόμβες Δεν αναφλέγονται ή 
για κτίρια και καίγονται. Δεν 


΄ ΄ '... 
ανθρώπους όταν 


ο / ε-----ὺὶ). εκλύουν τοξικό 
σπάνε! στ 


Ί καπνό! 


| 
Δεν παραμένουν 

για Χιλιάδες χρόνια Ἑξ Δεν θαβεται η 

τα πλαστικά τους «πούδρα» τους στο 


: έδαφος µέσα σε 
στο περιβάλλον! «ασφαλή» κιβώτια! 
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ΙΓςεφάλαιο 1ο. Οι 
παρενέργειες στην υγεία 
και το περιβάλλον µε 


τη χρήση λαμπτήρων 


«εξοικονόμησης) και 


ου. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τη διαταραχή 


λειτουργίας τής επίφυσης απότις 


«οικονομικές» λάμπες καιτα! ΕΌ 


Η µελατονίνη βοηθά στην καλή λειτουργία τής καρδιάς, των νεφρών, τού ήπατος, τού εγκε- 
φάλου, των αρτηριών, των γεννητικών οργάνων, των τριχών τής κεφαλής, των οστών, τού αἷ- 


' 


Η ουν 


ηειΡΥ0 
»)ΕΕΡ ΒΕΤΤΕΡ 


βοοῦ ΝΙΡΠΙ΄ 


Θράσος και αλήθεια πάνε µαζί στο διαφημιστικό κείµενο (Β:ίρ.// 
νννννν./οἄςοιιγεθ.ςοΙΊ/νηρ-εοηίεηί/μρ/οαἆς/2013/10/ΡεΠΠΙ ὨὈἱσίαί 
(οΠΊ6ο Β/οεβι/θρά/) στο οποίο δηλώνεται ότι οι λάµπες πυρά- 
κτωσης πολύ εύκολα θα µας εμποδίσουν να κοιμηθούµε βαθιά 

όταντις ανάβουµε στην κρεβατοκάµαρά µας πριν τον ύπνο, αλλά 
παραλείπει να αναφέρειτις κατά πολύ χειρότερες λάμπες «οικο- 
νοµίας» και! ΕΡΏ. Ταυτόχρονα εμπεριέχει µεγάλες και προκλητικές 
αλήθειες, όὀπωςτο γεγονός ότι αυτού τού είδους οι εἰδικές και 
πανάκριβες ΙΕΡ αναπτύχθηκαν σε συνεργασία µε τη ΝΑΣΑ για να 
τις χρησιμοποιούν οι Αμερικανοί αστροναύτες ώστε να µην κατα- 
στρέφονται οι κιρκάδιοι ρυθµοίτους! Πραγματικά καταπληκτική 
αυτή η παραδοχή επειδή αναδύει το ερώτημα: Είναι δεύτερης 
διαλογής όλοι οι άλλοι άνθρωποι αυτού τού πλανήτη που χρηήσιµο- 
ποιούν λάμπες οι οποίες καταστρέφουν το βιολογικό τους ρολόι 
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µατος και τού ανοσο- 
λογικού συστήµατος. 
Το συγκλονιστικό που 
συμβαίνει είναι ότι επί- 
φυση και µελατονίνη 
βοηθούν στην πλήρη 
έκφραση 600 γονιδίων 
και στη µερική έκφρα- 


ση περισσότερων από 
2.000! 


Η ύπαρξη τής µελα- 
τονίνης μειώνει δρα- 
στικά τις πιθανότητες 
εμφάνισης καρκίνου, 
αλληλεπιδρά µε τη δι- 
πλή έλικα του ΏΝΑ και 
τη σταθεροποιεί, µειώ- 
νειτις παρενέργειεςτής 
χηµειοθεραπείας σε 
καρκινοπαθείς, µειώ- 
νει σηµαντικά τις κατα- 
στροφικές επιδράσεις 
τής ιονισµένης ακτινο- 
βολίας, αυξάνει τις επι- 
διορθωτικές δυνάμεις 
τού οργανισμού απέ- 
ναντι στη φυματίωση, 
ρυθμίζει την ώρα τού 
τοκετού και βελτιώνει 


Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΠΕΡ 


Οικαταναλωτές αγνοούν ότιτοφως 
των «οικονομικών», των [ΕΡ (και όχι 
μόνο) εξαπατάτη νύχτατην επίφυση. 


Η εντολή που δίνει είναι: 


«Προσοχή! Εκεί έξω εἶναι ηµέρα! 


Λειτούργησε αναλόγως») 


την οµαλή εξέλιξη του. 

Μπορεί να προλάβει την εμφάνιση τής προεκλαμψίας, (σοβαρότατη παρενέργεια στον τοκε- 
τό), ρυθµίζειτο ρολόιτού οργανισμού, θεραπεύει το ]6ῖ |ἀ9, λειτουργεί ως αντιοξειδωτικό χωρίς 
τις παρενέργειεςτων άλλων αντιοξειδωτικών επειδή ποτέ δεν αυτοοξειδώνεται, καταπολεµάτις 
ελεύθερες ρίζες και βελτιώνειτην αὐπνία. 

Η µελατονίνη προσφέρει ανοσία στο έµβρυο και το νεογέννητο µέσω τής μεταφοράς τής µη- 
τρικής µελατονίνης, βοηθά τους ηλικιωμένους να αυξήσουν τη ζωτικότητά τους, καταπολεµά 
τις λοιμώξεις, βοηθά στην καταπολέμηση τού ΑΙΏ»5, αναστέλλει την αύξηση των οιστρογόνων 
(συνδέονται κυρίως µετον καρκίνο τού στήθους), αυξάνειτα κὐτταρατού μυελούτων οστώντα 
οποία µετη σειρά τους καταπολεμούν σοβαρές λοιμώξεις, μειώνει την πίεση τού αίματος, ρυθ- 
µίζει καλύτερα τη σχέση γλυκόζης ινσουλίνης, άρα βοηθά στην αγωγή τού σακχαρώδους δια- 
βήτη ή στην πρόληψή του, μειώνει την αθηρωµατογένεση, μειώνει την αυξημένη πίεση τού αί- 
µατος, μειώνει το χρόνο απορρόφησης τής τροφής, βοηθά το γαστρεντερικό σύστημα, επιδρά 
θετικά στη διατήρηση τού βάρους, μειώνει τον κίνδυνο εμφάνισης εμφράγµατος και εγκεφα- 
λικού, σηματοδοτεί τη φυσιολογική και όχι πρόωρη έναρξη τής εφηβείας, καταπολεµά σηµα- 
ντικά την οστεοπόρωση, µπορεί να µας βοηθήσει στην επιβίωση απέναντι στο δηλητηριώδες 
δάγκωμα τής πλέον τοξικής κόµπρας, τής αιγυπτιακής και τέλος αυξάνειτο προσδόκιμο ζωής! 

Μειωμµένη µελατονίνη µπορεί να χρησιµοποιηθεί ὡς βιοδείκτης για την αναγνώριση αλλά και 
την πρόληψη ασθενειών κι έχει παρατηρηθεί σε κάθε πάθηση. Σε καρκινοπαθείς, σε άτοµα µε 
φυματίώση, µε αµνησία, σε αυτοκτονήσαντες, σε εκείνους που έχουν αυτοκτονικές τάσεις, σε 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


Η µελατονίνη που εκκρίνεται 
από την επίφυση σταµατάτον καρκίνο 
καιτις βλάβες από τη ραδιενέργεια! 
Αλλά κάθε είδους φωτισμός, ιδίως από 


τις λάμπες «εξοικονόμησης» και | ΕΌ 


σταματά την έκκριση µελατονίνης, άρα 


αφήνειτον καρκίνο νατρεχει.. 


άτοµα µε κατάθλιψη, σεόσους πάσχουν απότο σύνδρομο χρόνιας κόπωσης, σεάτοµα µεκεφα- 
λαλγίες, µε γλαύκωμα, σε βουλιμικούς και υπέρβαρους, ενώ πιθανώς συνδέεται µετην εµφάνι- 
ση σκολίωσης καιτο αναμενόμενο... βρίσκεται μειωμένη στους καπνιστές. 


Η µελατονίνη εμφανίστηκε στη Γη ταυτόχρονα µετη ζωή 


Η ζωή ξεκίνησε στη Γη πριν περίπου 4 δισεκατομμύρια χρόνια. 29 Η µελατονίνη ξεκίνησε 
µαζί µετη ζωή και η επιστήµη αγνοεί παντελώς το πώς και το γιατί η µελατονίνη, που ονοµάζε- 
ται και «ρολόυ τής ζωής, συνδέθηκε τόσο πρώιμα µετους αρχαϊκούς ζωικούς και φυτικούς µο- 
νοκύτταρους οργανισμούς. 

Το κοινό σηµείο αναφοράς των οργανισμών που αναδύονταν πριν δισεκατομμύρια χρόνια µε 
την έµβια µορφήτους µέσα απότην ηλεκτροχημική σούπαπου κολυμπούσαν, ήταν το λαμπερό 
φωςτού Ἠλιου, τού οποίου η ρυθµικότητα (ηµέρα - νύχτα)τους ανάγκασενα προσαρµόσουντη 
γονιδιακή τους εξέλιξη σε αυτό και να ορίσουν τη µελατονίνη ως τη βιοχηµική µαέστρο που τη 
συντονίζει καιτην εκφράζει«95δ2 


1. Πίρ:/ννν.παίπτο.εοπι/παίΓε/]ουγπα[/ν467/Π731 δ/αΌς/παίπτεθθ4δ6 .Πίπι! 

2 ΠΗΡ:/ Αν ννν.ηἰοΚ-ἰαπο.πεί/Κεγζο20ιοζο20εοπιρ]αχ!ίγ.ράΓ 

3. Πιρ://νννν παίιτα.οοπι/παίΙΓε/]οιτπα!/ν467/17318δ/405/παίιτεθθ4δ6.Πίπι] 

4 Πρ: //ν/ννν/ ποὈῖ.Π]πι.ΠΙΠ.σου/ραὈπιθά/ 18000054 

5 Πρ://Νν’ννν.ΠποὈΙ.π][πι.ΠΙΠ.σον/ρπις/αΓΠ6Ιϱς5/ΡΜ(255δ432/ 

6 Παρ://Ννννν.ΠποὈΙ.π]πι.ΠΙΠ.σον/ρπις/αΓΠ6Ιο5/ΡΜ(2692899/ 

7 «Τπε Ενο]ιίῖοπ οἱ Ρ]εερ: 700 ΜΠΗΠοπ Ύεαις οἱ ΜεΙαίοπίπ», ὃν (ατὶ ΖΙπιπιει - Πίίρ:/ννν’ πΥγάπ]ες.οοπα/2014/10/02/5εἱεποε/ίπε-ενο]αίοπ-ο(-5Ιεερ- 
700-πι1οη-γεαίς-οΓ-πιε]αίοπ]π.ΠίπιΙ} ϱΞ0 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 


Η χρήση λαμπτήρων «οικονοµίας» 


οδηγεί στο γκρεμό βασικές ανθρώπινες 
λειτουργίες µέσω τής εκπομπής φωτός 


στο φάσμα τού µπλε 


Ο συνδυασμός άλλων πηγών φωτός όπως τής φωτιάς, των δαδιών, των κεριών, τού τζακιού, 
τού Φεγγαριού, των κεραυνών και αστραπών, ακόµα και τού έναστρου ουρανού έδωσε τα κα- 
τάλληλα μηνύματα και εντολές στη ζωή για πλήρη προσαρμογή και σε αυτά τα είδη φωτός, τα 
οποία αν και εμπεριέχουν το µπλε φάσμα, η σοφίατής εξέλιξης έµαθε τα ζωικά είδη να µην βλά- 
πτονται από αυτό.ὃ 

Με την ανάδυση τού ανθρώπινου είδους καµιά αλλαγή φωτός δεν υπήρξε στη διάρκεια των 
δύο εκατομμυρίων ετών εξέλιξής του. Η εναλλαγή ηµέρας - νύχτας υπήρχε και υπάρχει µε τον 
άνθρωπο να προσαρμόζεται γονιδιακά στην 24ωρη εναλλαγή, η οποία διατηρεί ως κύριο εκ- 
φραστή και ρυθµιστή αυτής τής αλληλουχίας τον αδένα τής επίφυσης, που βρίσκεται στο κέ- 
ντρο τού εγκεφάλου µας και τη µελατονίνη ὠςτον ρυθµιστή αμέτρητων λειτουργιών, όταν εκ- 
κρίνεται κατά τη διάρκεια τής νύχτας. 

Αυτή η εναλλαγή ημέρας - νύχτας στους ανθρώπινους κιρκάδιους ρυθμούς ωθήθηκε σε ση- 
µαντική δυσµενή αλλαγή µετην ανακάλυψη τού τεχνητού φωτός πριν από ένα αιώνα περίπου, 
καθώς η ηµέρα αυξανόταν σταδιακά κάθε δεκαετία που περνούσε µε όλο περισσότερο τεχνητό 
φως, µε την κατάσταση σήµερα να φτάνει στο απροχώρητο καθώς η ηµέρα δεν διαχωρίζεται 
πλέον από τη νύχτα στις περισσότερες μεγαλουπόλεις. 

Η µελατονίνη σε όλατα είδη εμφανίζει κορύφωση έκκρισης στις 2- 4τη νύχτα και κάθετη πτώ- 
ση την ηµέρα. Όλα τα είδη, ανεξάρτητα αν είναι ηµερόβια ή νυκτόβια, εκκρίνουν µελατονίνη 
κατά τη διάρκεια τής νύχτας, όπου φυσιολογικά είναι έως και είκοσι φορές υψηλότερη συγκρι- 
νόµενη µε τα ημερήσια επίπεδα, ενώ αναστολή της συμβαίνει µόνο µετο φωςτής ημέρας, Ὁ 

Κατά τη διάρκεια τής ηµέραςτα επίπεδα µελατονίνης είναι ελάχιστα. Η αὐξησή τους αρχίζει µε 
το ξεκίνηµα τής νύχτας για να κορυφωθούν µετά τα μεσάνυχτα μεταξύ 2 - 4το πρω/, εκτός κι 
αν κάποιο τεχνητό φως παραπλανήσειτον υπερχιασματικό πυρήνα καιτην επίφυση «λέγοντας» 
ότι είναι ηµέρα προκαλώντας χάος στην αλληλοδιαδοχή και αλληλεπίδραση των ορμονών. 

Παραμένει γεγονός ότι οι καταναλωτές βρίσκονται σε βαθύ σκοτάδι για τα κρίσιµα µειονεκτή- 
µατα εἰδικά των λαμπτήρων «οικονοµίας», των ΙΕΡΏ, αλλά και δευτερευόντως κάθε τεχνητής 
φωτεινής πηγής που εμπεριέχει στις συχνότητες που την αποτελούν και ισχυρό στο μπλε. 

Γι αυτό µε απόλυτη βεβαιότητα μπορούμε να πούμε ότι το βασικότερο µειονέκτηµα αυτών 

δ Παρ:/οπΗπεΠρτατγ.ν]εΥ.εοπι/ἀοι/10.1111/1.1600-07ΟΧ.1984 (000202.κ/αὈρίταοί 

ϱ ΠΗΡ:///Π.στ/αο(ϊοης/σοί ράΓΡρΟΙά-28 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


Στοπ! Μην λειτουργείς! 

«Λέει» επιτακτικά κατά τη νύχτα στην επί- 

φυση το φάσμα τού µπλε φωτός. 
Όταν τεχνητό µπλε φάσμα διεγείρει την επί- 
φυση κατά τὴ διάρκεια τῆς ἡμέρας αυξάνεται ο ροη 

ἡ ορµόνη σεροτονίνη, ή οποία κατά κάποιο 

τρόπο σιγοψιθυρίζει στον οργανισμό «ησύ- 
χασε όλα πάνε καλά». 

Το ζήτημα μετατρέπεται σε κρίσιμο όταν οι 
λάμπες φθορισμού, τα παιδιάτους οι λάμπες 
«οικονοµίας» καιτα([ΕΓΏ, που παράγουν 
έντονο φάσμα στο µπλε και πράσινο) ανά- 
βουν και δίνουν εντολές στην επίφυση κατά 
τη νύχτα. Τότετο ρολόι τού οργανισμού (κιρ- 
κάδιοι ρυθµού) «τρελαίνεται», επειδή είναι 
νύχτα και το φως τούς αναγκάζει να λειτουρ- 
γούν σαν να είναι ηµέρα, καταστέλλοντας 
τον γονιδιακό προγραμµατισµότους. 
ΓΙ΄αυτό το λόγο συνιστά απίστευτο γεγο- 
νός ένας αδένας, ή επίφυση, να επηρεάζεται 
άµεσα και δυσμενώς από τις λάμπες «οικο- 
νοµίας», αλλά και κάθε φωτεινή πηγή που 
εμπεριέχει ισχυρό το φάσμα τού μπλε, µε 
αποτέλεσµα να επέρχεται χάος επειδή δια- 
ταράσσονται: Η φυσιολογική έκκριση µελα- 
τονίνης, το βιολογικό ανθρώπινο ρολόι και ή 
ντελικάτη ισορροπία των ορμονών. 

(Στο σχεδιάγραμμα µε κόκκινο οι αδένες τού 
σώματος). 


υπόφυση 


τραχεία 


επιδιδυµίδα 


1. Πονν {ο ἵπογεαςο 5οΓοίοηἶη ἵπ {πο ΠΙπΊαΠ Ὀταίη νίποιί ἁπαρς, 
Ὦγ Φίπιοηπ Ν. Ύουπς - Πίίρ:/ΑΝΥν’ πεδί.ΠΙπ1.ΠΙΠ.σον/ρπις/αΓς]ας/ 
ΡΜΟ2Ζ077351/ 


φωτεινών τεχνουργηµάτων είναι η απαράδεκτη δυνατότητά τους να λειτουργούν ὡς ηλεκτρο- 
νικές συσκευές που καταστέλλουν τη λειτουργία τής επίφυσης και συνακόλουθα την έκκριση 
µελατονίνης επειδή εδώ υφίσταται ένα αναμφισβήτητο γεγονός. Όταν η επίφυση διεγείρεται µε 
κάποιο είδος τεχνητού φωτός που εμπεριέχει το φάσμα τού µπλε (και σε λιγότερο βαθμό τού 
πράσινου) κατά τη διάρκεια τής νύχτας ή λίγο πριν από αυτήν, ειδικά µε το βλαβερό γι αυτήν 
μπλε φὠςτων λαµμπτήρων φθορισμού («οικονοµικών», ΓΕΏ και άλλων πηγών φωτισμού) τότετο 
μήνυμα που παίρνει είναι: 

«Προσοχή! Εκεί έξω είναι ηµέρα, µην εκκρίνεις µμελατονίνη» 

Και εδώ αναδύεται ένα είδος επικίνδυνης άγνοιας αγκαλιά µε οικολογική, πολιτική και κυβερ- 
νητική παραφροσύνη. Παρά το αναμφισβήτητο γεγονός ότι οι λαμπτήρες «οικονοµίας» (και τα 
ΙΕΓ) καταστέλλουν σηµαντικά τη λειτουργία τής επίφυσης όταν τη διατάζουν να σταματήσει ή 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΠΕΡ 


Απίστευτο: Οι λάµπες «οικονοµίας» 
και! ΕΡ λειτουργούν ωςισχυρές 


ηλεκτρονικές συσκευέςπου 


αλλοιώνουν προςτο χειρότερο 


λειτουργία οργάνου τού σώματος! 


να επιβραδύνει επικίνδυνα τη λειτουργία της µε το ξεκίνηµα τής νύχτας, βλέπουμε τις ΟΙΚΟλΟ- 
γικές οργανώσεις και κόμματα, όπως και τις κυβερνήσεις των κρατών να προωθούν αυτές τις 
τοξικές λάμπες για την υγεία των Ευρωπαίων πολιτών, µε ὁρακόντειους νόµους και «πράσινες» 
ανόητες διακηρύξεις, ενώ ταυτόχρονα παρατηρούμε αυτή την άθλια τακτική να υποστηρίζεται 
από ισχυρά και υπόγεια λόμπι, πανίσχυρες πολυεθνικές, διεθνείς και κρατικούς οργανισμούς, 
κορυφαίες περιβαλλοντικές οργανώσεις, και πολιτικά κόμματα! 

Το φάσμα στο μπλε στους λαμπτήρες πυράκτωσης είναι ελάχιστο, σε τέτοιο σηµείο, που εἰδι- 
κοί επί τού θέματος θεωρούν ότιη έλλειψή του αποτελεί πρόβλημα κατά την ηµέρα και γι αυτό 
το λόγο συνιστούν τη χρήση λαμπτήρων πυρακτώσεως µε µπλε διαφανές γυάλινο περίβλημα 
για να ενδυναµωθείὉ Ωστόσο ακόµα και αυτό το ανίσχυρο φάσμα στο µπλε έχει την ισχύ να 
αναστέλλει τη λειτουργία τής επίφυσης κάτι που κάνουν στο μέγιστο βαθµό οι λάµπες Φφθορι- 
σμού,τα παιδιά τους οι λάµπες «οικονοµίας» και κάθε λάμπα [ΕΡΙ 

Ορισμένοι, αραγµένοι στις πλασματικές κορυφές τους και τα υπαρκτά πόστα εξουσίας τους 
παριστάνουν ότι ή πραγματικά δεν αντιλαμβάνονται τα ακλόνητα επιστημονικά γεγονότα, ενώ 
η συντριπτική πλειοψηφία των καταναλωτών πλήττονται βαριά από τα σύγχρονα τεχνητά τε- 
ρατο-φώτα τα οποία τους αρρωσταίνουν ή σκοτώνουν, όπως υποστηρίζει πρώην επικεφαλής 
φυσικός τής ἄθησΓα( Εἰεείής στον τοµέα φωτισμού, µε 70 πατέντες στο ενεργητικό του για αυτά 
ακριβώς τα φώται. 

Από την άλλη µεριά τα συμφέροντα τεράστια, πάµπολλα και αµετακίνητα, καθώς τα οικονο- 
µικά µεγέθη στην υποδομή, την παραγωγή καιτις πωλήσεις προϊόντων και υποπροϊόντων λα- 
µπτήρων φωτός και οθονών τεχνητού φωτός ξεπερνούν τη φαντασία µας. 

Το φως διεγείρει, κυρίως µε τη συχνότητα στο µπλε, (δευτερευόντως µε τη συχνότητα τού 
πράσινου), ορισμένα ειδικά κύτταρα τού αμφιβληστροειδή χιτώνα τα οποία αντιλαμβανόμενα 
τις ηλεκτρικές ώσεις τις στέλνουν ὡς αντίστοιχα σήµατα στον υποθάλαμο. Οι κιρκάδιοι ρυθμοί 
ρυθμίζονται από µια περιοχή τού εγκεφάλου µε την ονομασία υπερχιασμµατικός πυρήνας, ο 
οποίος είναι µέρος τού υποθαλάµου όπου βρίσκονται η υπόφυση και επίφυση ρυθµίζοντας µε 

10. "Τλσῃι Καάῑαίοη απά Ύοι" τού 1ομη Ν. ΟΙ. σελ. 14. έκδοση 1952. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
µια υπέροχα σοφή συγχορδία σχεδόν ολόκληροτον οργανισμό. 

Με αυτό τον φαινομενικά απλό αλλά στην πραγματικότητα απείρως πολύπλοκοτρόποτο φως 
ήτο σκοτάδι ρυθµίζουν τεράστιο φάσμα των οργανικών λειτουργιών µας, όπως αυτές τού αυ- 
τόνοµου νευρικού συστήµατος, τού ανοσοποιητικού καιτού ενδοκρινικού, οι οποίες όπως αντι- 
λαμβάνεστε είναι οι σημαντικότερες για την ύπαρξή µας, αλλά δεν είναι οι µόνες στις οποίες 
επεµβαίνειτο φως ήτο σκότος. Μεταξύ πολλών άλλων το φως επεμβαίνει στην κυτταρική διαί- 
ρεση µια διαδικασία σχετιζόμενη µε την ανάπλαση τού σώματός µας. 

Τα γονίδια που εμπλέκονται στο φως καιτο σκοτάδι και συνακόλουθα στον έλεγχο των κιρκά- 
διων ρυθμών είναι τουλάχιστον 12, μεταξύ τους βρίσκονται η Περίοδος 1, η Περίοδος 2 και η 
Περίοδος 3. Αυτά εκφράζονται στον υπερχιασματικό πυρήνα. Εκεί όπου βρίσκεται καιο αδένας 
τής επίφυσης µεταβαλλόμενος (µέσω τής µελατονίνης που εκκρίνει) στον κυριότερο μµοχλό για 
τη ρύθμιση τού βιολογικού κύκλου µας. 

Η διαταραχή στη λειτουργία τής επίφυσης που συμβαίνει µε τον τεχνητό φωτισμό κατά τη 
νύχτα αναστέλλει την έκκριση τής µελατονίνης, (προσέξτε όχι µελανοψίνης) η οποία δεν εἶ- 
ναι απλή ορµόνη. Οι πολύπλοκες, και πολυεπίπεδες λειτουργίες της σε οποιοδήποτε έµβιο ον, 
η εμφάνιση και λειτουργία της που ξεκίνησε ταυτόχρονα µε τις αρχέγονες µορφές ζωής και η 
παρουσίατης εκτός από το ζωικό και στο φυτικό βασίλειο, 943 αυτά και πολλά άλλα ωθούν ορι- 
σµένους επιστήμονες να ισχυρίζονται ότι η µελατονίνη συντονίζει όλεςτις ορμόνες καθώς βρί- 
σκεται επικεφαλής στην ορχήστρα διατήρησης τής ζωής! 

Σήµερα είναι αποδεκτό γεγονός από την επιστημονική κοινότητα ότι η πολλαπλή χρησιµότη- 
τα τής µελατονίνης όπως και η πολυεπίπεδη δράση της υπερβαίνουν κατά πολύτις προσδοκίες 
των επιστημόνων καθώς η µελατονίνη έχει την ικανότητα να επηρεάζει κάθε κύτταρο που έρ- 
χεται σε επαφή! 

Επιπλέον, υφίσταται αλλά παραμένει άγνωστο ένα σηµαντικό γεγονός. Η µελατονίνη έχει τη 
δυνατότητα να λειτουργεί και ὡς πανίσχυρη ασπίδα απέναντι στη ραδιενεργή ακτινοβολία! Η 
ραγισµένη σαρκοφάγος τού Τσερνόμπιλ, έτοιµη να εκραγεί ξανά, το πυρηνικό νέφος από την 
Ιαπωνία που αόρατοτυλίγειτον πλανήτη, τα συνεχή και άγνωστα παρά λίγο πυρηνικά ατυχήµµα- 
τα και αυτά που πρόκειται να συμβούν στο µέλλον, θα πλήξουν πολύ περισσότερο τους κατα- 
ναλωτές που χρησιμοποιούν φώτα µεισχυρό φάσμα στο μπλε, επειδή ακριβώς αυτά καταστέλ- 
λουν περισσότερο τη µελατονίνη τη µόνη φυσική και ισχυρή ασπίδα τού οργανισμού απέναντι 


στη ραδιενέργεια! 
Στη συνέχεια θα δούµε βασιζόμενοι σε 300 περίπου επιστημονικές εργασίες τις αρνητικές επι- 


δράσεις που συμβαίνουν µετις γνωστές σωληνωτές λάμπες φθορισμού,τις νεότερες που ονο- 
µάζονται «οικονοµίας», «εξοικονόμησης», ή συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού, τα | ΕΡ, (και τις 
φωτεινές οθόνες µας), όταν τις χρησιμοποιούμε µε το ξεκίνηµα τής νύχτας, καθώς καταστέλ- 
λουν την έκκριση τής µελατονίνης. 

Όλα τα προηγούμενα και αυτά που θα ακολουθήσουν βρίσκονται εκτός τής φαντασίας των 
καταναλωτών. Είναι παντελώς άγνωστο και ασύλληπτο για τους καταναλωτές να προκαλούν 
τόσες δυσμενείς επιδράσεις στην υγεία καιτο περιβάλλον οιποικίλες λάµπες «εξοικονόμησης». 
Το κρισιµότερο µειονέκτηµά τους είναι το άφθονο και έντονα εκπεμπόµενο φάσμα τού µπλε 


11 Πίίρ:/κοςπιος.ἰοπι.εάα ΡΗ/ΡΡΕ/2005/2514.Ρ4Ε 
12 ΠΗρ://Ν/νν.ποὈί.π]πι.ΠΙΠ.σου/ριῦπιεά/7779197 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


Ιποβπάεςσεπί γναπ ΝΝΗΙέΘ (ΛΑΛ) 


Βαα!απί ΡοννεΓ (µΛΙ 1οππ µπιοπς) 
Ρααἱαπί Ρον: (μή 1θηπηί υπιεης) 


3500 350 409 450 500 560 600 680 700 ᾖΤ50 300 350 400 450 50ο 550 6ος 650 του ἍᾖΤδο 
αν εἰ ϱηβ8] (παπι) Ἠναν ο οπαΏι (πι) 


0οοἱ ΥΠΙεο (ΟΝΝ) 


300 


ο ΟΝ ος ΙΙΟΩΝ 1ΕΡ 


ὃ 


8 
ΙπΙΦηΦΙΕΥ [οουηίς) 


8 


Βαάαπί ΡοινεΓ (μΙΜΊΟππιϊ µπιεΠς) 


8 


5. 25ο 5 
ὙνανοΙουνθ Ην (0 οπιοέους) 


Εἴουγε 3. Ξ5ρθείγα| ἰςιγιρωίίοη οἱ α ΛΠίίθ ΙΕΟ 
300 350 400 450 ο] | ε] 600 650 Τ0ς Τ560 


Ίαν εἰ ειαίἒι (πηηὴ 


Αριστερά άνω βλέπουμε το φάσμα λάµπας πυράκτωσης να εκπέμπει ελάχιστη ακτινοβολία στο 
εύρος τού επικίνδυνου μπλε (κυμαίνεται μεταξύ 446 - 447 Ηπ1). Αντιθέτως, βλέπουμετη λάμπα «οι- 
κονοµίας» (άνω δεξιά) ζεστού λευκού φωτός και κάτω, ψυχρού λευκού φωτός, µε πολλαπλή εκροή 

στο φάσμα τού μπλε. Αξίζεινα σημειώσουμε την έντονη εκροή στο επικίνδυνο φάσμα τού μπλε 

(κάτω δεξιά) και από λαμπτήρα (ΕΒ λευκού φωτός. 


φωτός, το οποίο αν και δεν γίνεται αντιληπτό από την όραση αποσυντονίζει την επίφυση. Τα 
επακόλουθα είναι ο αποσυντονισµός των βιορυθµών, η αναστολή στην έκκριση µελατονίνης 
για να ξεκινήσει σταδιακά το γενικότερο χάος µε τη διαταραχή στη βιοχηµική ισορροπία των 
ορμονών. 

Μπορεί κανείς να εκτιμήσει εύκολα ότι µετη νομοθετική έµµεση επιβολή των λαμπτήρων «οι- 
κονοµίας» από την Κομισιόν το 2009 βιώνουμε ένα κορυφαίο λάθος, επειδή η Ε.Ε. διέταξετους 
λαούς τής Ευρωπαϊκής Ένωσης να µην χρησιμοποιούν λάμπες πυράκτωσης και αντ’ αυτών να 
έχουν παντού λάμπες« οικονοµίας µετο παραπλανητικό επιχείρημα ότι εξοικονομούν ενέργεια. 

ΟΙ δυνάμεις τού εμπορίου που τρέχουν πολύ γρηγορότερα των αδαών οικολόγων, πολιτικά- 
ντηδων και γραφειοκρατών προσφέρουν ήδη στους καταναλωτές λάμπες, που αποκαθιστούν 
τη βλάβη από τα φώτα «οικονομίας»/ κι επιπλέον καταθέτουν πατέντες για λαμπτήρες ΙΕΌ 
που δεν καταστρέφουν τον κιρκάδιο κύκλο, δεδομένου ότι δεν έχουν το φάσμα τού μπλε. 

Εάν σε όλα αυτά προσθέσουμε ότι: 

Οι «πράσινες» λάμπες «οικονοµίας» εκπέµπουν επικίνδυνα ποσά υπεριωδών ακτινοβολιών. 


13 Πιίρ:/ΑΗννν/Ιοάςοιτοε.οοπι/Ν/ρ-οοπίοπί/αρ]οαάς/2013/10/ΏοεβπΙίγ Ὠιριία| (οπιδο Βτοςῃιτε.ράξ 
14 Οτοαάίαπ ΠΙεπαά!γ ΤΕΡ Ηβῆί 5ουτεοἙ - Περς:/ραίεηίς.ϱοοΡ]ε.εοπι/ραίεπί/[{/594106643ο4ΞΟΙΚΟΑΡΙΑΝ-ΕΕΙΕΝΡΙΥΞΕΓΕΡΙΙΗΤΡΟΟΕΟΕ 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 


Διαχέουν στο χώρο 4 είδη τοξικών χημικών μόλις 
ανάβουν. 

Περιέχουν υπερτοξικό υδράργυρο. 

Το µπλε φάσμα τους συνιστά την καλύτερη συ- 
νταγή για τη διαταραχή τού ύπνου ανθρώπων 
κάθε ηλικίας αλλά και τής ζωήςτων ζώων. 

Το ίδιο μπλε φάσμα είναι επικίνδυνο για το βυθό 
των οφθαλμών καιτο δέρµα των νεογέννητων. 

Το ίδιο µπλε φάσμα διαταράσσει σε απίστευτο 
βαθμµότο ανοσολογικό σύστηµα και διαλύειτο βι- 
ολογικό ρολόι τού οργανισμού. 509 

Σχεδόν καθημερινά µε κάθε ανθρωπογενή ή 
και φυσική καταστροφή εκατομμύρια τοξικές λά- 
µπες αδειάζουν τα τοξικά «σπλάχνα» τους στο 
περιβάλλον. 

Η ανακύκλωσή τους έχει αποτύχει παταγωδώς, 
µε αποτέλεσµα να καθόμαστε πάνω στα βουνά 
τού υδραργύρου και των πλαστικών τους, που 
θα ρυπαίνουν το περιβάλλον για χιλιάδες χρόνια, 
τοτξ) 

Τότε... έχουµε εδώ ένα τεράστιο ολίσθηµα, κάτι 


ος6:0ο 98:0ο 


20:00 24:00:00 02:00 04:00 


Μεταξύ των ωρών 2 έως 4το πρωίεκκρίνεται 
η µεγαλύτερη ποσότητα µελατονίνης, όπως 
φαίνεται και από τον πίνακα. Η µη διαταραχή 
αυτής τής διαδικασίας αποτελεί κρίσιμο πα- 
ράγοντα γιατη διατήρηση τής υγείας στον 
άνθρωπο, όπως καταδεικνύουν εκατοντάδες 
επιστημονικές εργασίες. Αυτό το αναμφισβή- 
τήτο γεγονός δείχνουν να το αγνοούν περιβαλ- 
λοντικές οργανώσεις, κράτη, ή Κομισιόν, αλλά 
καιη επιστημονική της επιτροπή, µε την επιβο- 
λή στη ζωή µας λαμπτήρων «εξοικονόμησης», 
οι οποίοι έχουν τη μέγιστη ιδιότητα να κατα- 
στέλλουν την έκκριση µελατονίνης. 


σαν «έγκλημα», συνειδητό ή ακούσιο, δεν έχει 

σηµασία, τεκμηριωμένο ὠστόσο µε αμέτρητες 

επιστημονικές εργασίες, που ένα μικρό, αλλά απολύτως αντιπροσωπευτικό µέρος τους πα- 
ρουσιάζεται εδώ, καταδεικνύοντας πέραν πάσης αμφιβολίας ότι κάθε είδος τεχνητού φως και 
ειδικότερα οι παλαιάς τεχνολογίας λάµπες φθορισμού, οι απόγονοί τους που ήρθαν στη ζωή 
μας µε νομοθετική επιβολή, δηλαδή οι νέες ηλεκτρονικές λάμπες «εξοικονόμησης», τα ΕΡ, οι 
οθόνες των τηλεοράσεων και των κινητών τηλεφώνων, όπως και κάθε είδους γκάτζετ µε έντο- 
νο φάσμα στο µπλε (καιτο πράσινο), συνιστούν κίνδυνο για την υγεία των ανθρώπων, ακριβώς 
επειδή, εκτός τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας τους, εκπέµπουν υπερβολικό φάσμα που 
εξαρθρώνειτο βιολογικό ρολόι τού οργανισμού. 

Για να γίνει αντιληπτό το γεγονός που διαδραματίζεται πίσω απότις πλάτες µαςτίθεταιτο απλό 
ερώτημα προς εκείνους τους επιστήμονες που δήθεν ενέκριναν (5(ΕΝΙΗΒ),προς εκείνους που 
το νοµοθέτησαν (Κομισιόν) προς εκείνους που εφαρμόζουν (κράτη) αυτό το τερατούργηµα, και 
προς εκείνους που το διαφηµίζουν (α(ί6εηρεαςε, ΙΛΛΝΕ και οικολογούντες): 

Πώς θα αντιδρούσαν εάν υπήρχαν σε χώρους όπου ζουν, εργάζονται, διασκεδάζουν ή θε- 
ραπεύονται, ηλεκτρονικές συσκευές (έστω εξοικονόμησης ενέργειας), που αλλοιώνουν ή 
σταματούν τη λειτουργία τής υπόφυσης; 


15 Στ.Χ.Μ. Πάνω από 300 επιστημονικές εργασίες στηρίζουν αυτό τον ισχυρισμό. Παρατίθενται µε αύξουσα αριθμητική σειρά ως υπο- 
σημειώσεις στο κείµενο που διαβάζετε. 

16 Έχροςυτε {ο Εοοπι Γσηί θε[οτε Βεάίπιε ΡΗρρίεδδες Με]αίοπῖπ Οπςεί απά οΠοτίεπς Με]αίοπίπ ὨὈυταίοι ἵπ ΗαπαΠς», 1ο5Πία 1. 6οοἱςΥ. ΚΥΙε 
Οπαπιρετ]αίη, ΚιπίΑ. οπη(Π, δαί Β1Γ9. ΚΠαίΐςα, θΠαπίμα Μ. Ἠ/. Κα]αταίπαπι, ΕΙΙζα Ύαη Βεοῃ. Ἱαπιίε Μ. Ζεϊίσετ, ΟΠατ]ες Α. Ο7εϊδ]ατ, απά δίενεῃ /. ΓοεΚΙεΥ 
- Πίίρ:/ν’/νν.ΠεδΙ.Ππ]πι.ΠΙΠ.σον/ρπιο/αΓίΙςἱο5/ΡΜ(2047226/ 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


Ἡ τού θύμου αδένα; 

Ἠ τού θυρεοειδούς αδένα; 

Ἠ των παραθυρεοειδών αδένων; 

Ἠ των επινεφριδίων; 

Ἡ τού παγκρέατος; 

Πώς θα ένιωθαν οιγυναίκες επίτροποι τής Κομισιόν, οτέως πρὀεδρόςτηςκ. Μπαρόζο, επίτων 
ηµερών τού οποίου ολοκληρώθηκετο ανοσιούργηµα, (σ.τ.Χ.Μ.: κατά την πρώτη επίσκεψή του 
στην Ελλάδα ρώτησε εάν την Ακρόπολη την έκτισαν οι Ρωμαίοι..., ο θηλυκός πληθυσμός των 
πολιτικών κομμάτων, των κυβερνήσεων, τής ({Θ6επρεαςθ και τής ΑΛΝΝΕ, αναγκάζονταν να φέ- 
ρουν µια συσκευή που θα επέφερε διαταραχή λειτουργίας στις ωοθήκεςτους; 

Πώς θα ένιωθαν οιάνδρες επίτροποιτής Κομισιόν, ο αρσενικός πληθυσμός των πολιτικών κοµ- 
µάτων, των κυβερνήσεων, τής ά{θθηρεᾶςς και τής ΝΛΝΝΕ µετην απορρύθµιση και σµπαράλια- 
σµα λειτουργίας που θα δημιουργούσε µια παρόμοια συσκευή στους όρχειςτους; 

Ασφαλώς θατο θεωρούσαν ανήκουστο,τερατώδες, αδιανόητο ίσως και εγκληµατικό. 

Αυτό ακριβώς συμβαίνει µε κάθε λάµπα φθορισμού όπως και µετις λάµπες «εξοικονόμησης», 
µε τα ΙΕΏ,τις οθόνες των τηλεοράσεων, και κάθε συσκευή που το φως της χτυπά την όραση 
κατά τη νύχτα και διαθέτειισχυρό φάσμα στο µπλε και πράσινο. 

Βεβαίως επειδή θεωρείται αδιανόητη η χρήση οποιασδήποτε συσκευής που θα είχε την ισχύ 
να καταστέλλει τη λειτουργία οποιουδήποτε οργάνου τού σώματός µας, γίνεται Ηλίου Φφαεινό- 
τερη η ακατανόητη, σκανδαλώδης - στο χώρο τού επικίνδυνου - και µανιακή προώθηση των 
συμπαγών λαμπτήρων φθορισμού ή λαμπτήρων «εξοικονόμησης», από την Κομισιόν, τις κυ- 
βερνήσεις κρατών, τα πολιτικά κόµµατα καιτις περιβαλλοντικές οργανώσεις. 

Για παράδειγµα η ἀαιθεπρεαςθ υποστήριζε ὀτιοιλάμπες πυράκτωσης είναι µουσειακό είδος, ότι 
πρέπεινα αποσυρθούν απότην αγορά καινα αντικατασταθούν παντού µελάμπες «οικονοµίας»! 


Ωστόσο τα φώτα που έχουν έντονο µπλε φάσμα, όπως οι λάμπες «οικονοµίας», όταν χρη- 


σιμοποιούνται στις ὠρες πριν τον ύπνο, σκοτώνουν τους ανθρώπους! Αυτή την µόλις προη- 
γούμενη θλιβερή και τραγική γιατις προεκτάσεις της άποψη, υποστηρίζει ο ΒἰεΠα(α Ηαηςίοαι,!0) 


ο οποίος εργαζόμενος ὡς επικεφαλής ερευνητής φυσικός για την «εηεα Εἰεείής επί τέσσερις 
δεκαετίες και έχοντας περισσότερες από 70 ευρεσιτεχνίες στο ὀνομάτου,τις περισσότερες για 
τον τεχνητό φωτισμό, αποτελεί έναν από τους λίγους επιστήμονες στον πλανήτη, που γνωρίζει 
µε πληρότητα τα μυστικά τού τεχνητού φωτισμού. 

Οι στέρεες γνώσεις που ανέπτυξε κατάτις δεκαετίες των ερευνών και ανακαλύψεών του στην 
(θ6ηεία| Εἰθ6εῖγίς καιη μετέπειτα ερευνητικήτου δουλειά σε αμερικανικό πανεπιστήμιο, τον «ανά- 
γκασαν» να αναγνωρίσει και να αποκαλύψειτην επικινδυνότητα κάθε λαμπτήρα φωτισμού,που 
διαθέτει ισχυρό φάσμα στο µπλε, όπως συμβαίνει µε τις λάμπες «οικονοµίας» και τις | ΕΡ, κάτι 
που συμβαίνει σε πολύ μικρότερο βαθµό µετις λάµπες πυράκτωσης. 

Οι ανωτέρω ανησυχητικοί ισχυρισμοί τού πανεπιστημιακού Ηαησ[ε, αθροιζόµενοι µε αµέτρη- 
τα άλλα επιστημονικά ευρήµατα καθιστούν απόλυτο παραλογισµό την προώθηση προϊόντων, 
που επεµβαίνουν στο ντελικάτο σύστηµα αλληλεπίδρασης των ορμονών. 

Είναι ενδιαφέρον και πολύ σηµαντικό να θυμόμαστε ότι τα επίπεδα µελατονίνης δεν µειώ- 


17 Στ.Χ.Μ. Αναφέρεται στο βιβλίο τού Εἰσματά Τ,. Ηαπδίετ, ΡΗ.Ὀ., µε τίτλο: 6τΓεαί 51εερ! Κεάιοοά Οαποες!", σελίδα 79. έκδοση τού 2008. 
Ι5ΒΝ: 1-4196-9038-δ - Ι5ΒΝ-Ι13: 9781419690359. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
νονται µε το φως τής Σελήνης, των άστρων, ούτε των αστραπών και κεραυνών, στο οποίο 
εμπεριέχεται Και το φάσμα τού µπλε, χαρακτηριστικό δείγµα προσαρμογής τής ζωής στα 
φυσικά φωτεινά φαινόμενα. Ωστόσο στα ίδια πειραματόζωα που δεν διαταράχθηκε η έκκριση 
µελατονίνης µετο φως τού φεγγαριού, όταν εκτέθηκαν σε φως λαμπτήρων φθορισμού εµφαν(- 
στηκε σαφής µείωση των επιπέδων µελατονίνης."ὃ 


Ορισμένοι δεν ήξεραν, αλλά αυτοίπου γνώριζαν τι έκαναν; 


Το βαρύ ατόπηµα σε βάροςτής υγείας των καταναλωτών συνέβη επειδή οι ποικιλώνυµοι υπο- 
στηρικτέςτων συµπαγών λαμπτήρων φθορισμού, πιθανώς δεν γνώριζαντις βλαβερές επιπτώ- 
σεις τού μπλε φάσματος. Ως καταναλωτής δεν έχω την αφελή απαίτηση να ήξεραν σε βάθοςτο 
ζήτημα, κορυφαία πρόσωπα τής τότε πολιτικής σκηνής που δρούσαν στον τοµέα τού περιβάλ- 
λοντος και τής υγείας, (αν και οι σύμβουλοίτους όφειλαν να τους έχουν πληροφορήσει) όπως 
για παράδειγµα οτότε επικεφαλής τού τοµέα Περιβάλλοντος τής ΝΔ Κυριάκος Μητσοτάκης, η 
τότε υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας Τίνα Μπιρμπίλη, οκ. Σπύρος Κουβέλλης, ὠςπρά- 
ην επικεφαλής τού τμήματος περιβαλλοντικών προγραμμάτων τής ΜΜΕ, ο τέως ευρωβουλευ- 
τής των Πρασίνων Μιχάλης Τρεµόπουλος, ούτε οι δύο πολιτικοί των κομμάτων τής Αριστεράς 
που υπέβαλαν ερωτήσεις στο Ευρωκοινοβούλιο οι κ. Δημήτρης Παπαδημούλης και Θανάσης 
Παφίλης, οι οποίοι κατέθεσαν αδαείς ερωτήσεις για την επικινδυνότητα των «οικονοµικών», 
ούτε βεβαίως, οι πανάσχετοι µετο θέµα υπουργοί Ενέργειας των 27 κρατών µελών, που έβαλαν 
τις υπογραφές τους το 2009 και νοµιµοποίησαν την απόφαση τερατούργηµα, όπως και οι άσχε- 
τοι υπουργοί Υγείας που σκανδαλωδώς ήταν ανύπαρκτοι κατά την προπαρασκευαστική φάση 
των συζητήσεων, εκεί που παίχτηκε το µεγάλο παιχνίδι σε βάρος των καταναλωτών και ειδικά 
εκείνων που επηρεάζονται από φώτα φθορισμού. 

Βεβαίως δεν γνώριζαν το ζήτημα ο τότε υπουργός Ὑγείας Δημήτρης Αβραμόπουλος, (όπως 
και οι διάδοχοίτου) ο οποίος προτίµησε να διατηρήσει τη µακαριότητά του απέχοντας από την 
κρίσιµη προπαρασκευαστική φάση των συζητήσεων, αφήνοντας τον Βρετανό οµόλογότου να 
εξετάσει (υποτίθεται) το ζήτημα «επιβολή νέων λαμπτήρων «οικονοµίας» και να το εγκρίνει σε 
βάρος των λαών τής Ε.Ε..Ι) 

Οπωσδήποτε, το θέµα τεχνητός φωτισμός, µπλε φάσμα και λάμπες «οικονοµίας», το γνωρί- 
ζουν σε βάθος οι επιστήµονες που ασχολούνται µε τη φωτοβιολογία, και εν µέρει άλλοι που 
ασχολούνται µε συναφή θέµατα, όπως και η αρμόδια επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν, η 
οποία µε πρωτοφανή επίδειξη παρωπίδων ούτεκαν έδειξενατο λαμβάνει υπόψητης, µετην έκ- 
ὅοση τού σκανδαλωδώς λαθεµένου πρώτου πορίσµατός της, ανάβοντας έτσι το πράσινο φως 
στην Κομισιόν για να επιβάλλει «οικονομικά» φώτα στους καταναλωτές, ενώ ταυτόχρονα έδωσε 
την ευκαιρία στους παραγωγούς να διακηρύξουν προκλητικά και απολύτως - ψευδώς - ότι η 
χρήση τους δεν προκαλεί κανένα πρόβλημα υγείας!ζῦ) 

Για να αντιληφθούµετο πλήρες εύρος τού επικίνδυνου παιχνιδιού καιτής περιβαλλοντικής 
φαρσοκωμωδίας που παίχτηκε και θα παίζεται σε βάρος τής υγείας των καταναλωτών στην 

15 Πίρ:/ Ανν 2 ΙπίειςοῖεποςἙ ΥΜΙΙΕΥ.οοπι/]οΙΓΠΕΙΗ/119535212/4Ὀ5ίταοί 
19 πρ://ννννν) εαρ4ΗἱσΗΙ.πεί/αςςείς/ράΓβ]ες/ΕΙπα] ραπ] 2/ΕΙΡ Ὠοπιεδίς Ῥτο]εοί τεροτί Ν10.ρα - (Σ.τ.Χ.Μ. Δείτε στη σελίδα 354 το όνοµα 


τῆς εκπροσώπου τού βρετανικού υπουργίου Ὑγείας). 


20. Πιρ://νννν).εἰο[εά.οις/αοσιπιεπίς/0δ1119 ΝΟ (Ζ20οοποειηςσΟ2ΟΡΟΕΝΙΗΕΟΟ20Οορίπίοπ βΗπα|.ράξ -(Σ.τ.Χ.Μ. Αναφέρεται κατά λέξη: "... 
ἘΠΕΙΡΥ ςανίηρ Ιαπ1ρς αἴο 5αΐε {ο 15ο ΕΟΓ οΟΠΕΙΠΊΕΙς απά Μ/οίκοις αἱ]κε....' (111) 


Χρήστος Μουσουλιώτης - ΠΠερ://ΠἱρΠ]απα2Ι{6.γνογάργεςδ.οοµι/ - 69 


Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΙΕΓ 


Ε.Ε. ας ξετυλίξουµετο κουβάρι των επιστημονικών γεγονότων από την αρχή. 


Οι εργασίες που αποκαλύπτουν το όργιο παραπληροφόρησηςσε 
βάρος των καταναλωτών 


Το έτος 1958 ανακαλύφθηκε η µελατονίνη «Ὁ από τον | 6/Π6/ στις ΗΠΑ.Το 19693 εμφανίστη- 
καν τα αποτελέσµατα τής πρώτης επιστημονικής εργασίας τα οποία τεκμηρίωναν ότι το συ- 
νεχές φως κατά τη νύχτα διαταράσσει την υγεία πειραματόζωων. 3 Ζώα που ήταν κάτω από 
συνεχές φως έρχονταν σε οίστρο, (έτοιµα για γονιμοποίηση), εξαιτίας τής διαταραχής τού φυσι- 
ολογικού κύκλου των ορμονών που εκκρίνονται διαδοχικά κατά την ηµέρα και νύχτα. Το απο- 
τέλεσµα ήταν να αναπτύσσουν πολυκυστική νόσο, µια πάθηση που είναι δυνατό να καταλήξει 
σε καρκίνο. 


Ακολούθησαν αμέτρητες επιστημονικές εργασίες, οι οποίες µε κάθε τρόπο τεκµηρίωναν ότι η 


έκθεση σε τεχνητό φως κατά τη διάρκεια τής νύχτας επιφέρει μύριες παρενέργειες στην υγεία 
ανθρώπων και ζώων, ενώτη δεκαετία τού 1980 υπήρξαν και οι πρώτες εργασίες που ανέφεραν 


ότι η φωτεινή ρύπανση κατά τη νύχτα µέσω τής καταστολής µελατονίνης που επιφέρει, ίσως 
προκαλεί καρκίνο στον άνθρωπο.”9658 

Το 1986 ήρθε µια ακόµα έρευνα σταθμός, µε την οποία αποδείχθηκε ότι είναι δυνατό να αλ- 
λάξουν οι κιρκάδιοι ρυθμοί στους ανθρώπους ακόµα και αν αυτοί κοιμούνται σταθερή ώρατα 
βράδια, µε τη χρήση έντονου τεχνητού φωτός (2.500 Ιωχ), µετο ξεκίνημα τής νύχτας το οποίο 
έχειτη δυνατότητα να αναστείλει τον κιρκάδιο κύκλο ακόµα και κατά έξι ώρες! 

Ακολούθησαν πολλές ακόµα εργασίες που έδειχναν µε πολλούς τρόπους ότι το τεχνητό νυ- 
χτερινό φως διαταράσσει τον κιρκάδιο κύκλο. δέ» Ωστόσο, η βαθύτερη κατανόηση των προ- 
βλημάτων που προκαλεί το τεχνητό φως των λαμπτήρων φθορισμού ήρθε το 2001 από τον 
πανεπιστημιακό καθηγητή νευροφυσιολογίας «6Θο/ος Β{αἰπα(αςὉ (Τζορτζ Μπρέιναρντ) από το 
Πανεπιστήµιο ΤΠοη]ας )εΠείςοη, ο οποίος αναρωτιόταν στη διάρκεια τής μακράς επιστηµονι- 
κής πορείαςτου, ποιο είδος φωτός καταστέλλει περισσότερο την έκκριση µελατονίνης. 

Ελέγχοντας ποικίλες χρωματικές φασματικές επιδράσεις σε ανθρώπους, από τα 420 έως τα 
600 νανόµετρα, βρήκε µε τη βοήθεια συναδέλφων του, ότι οι συχνότητες φωτός που κατα- 
στέλλουν δραστικά τη µελατονίνη βρίσκονται στο φάσμα των 446-477 νανοµέτρων και 


21. Παρ: //νννν/ πεοὈί.π]πι.πΙ1.σου/ριπιοά/ 19069540 

22 Στ.Χ.Μ.: Μετά από 25 χρόνια, (το 2004) προσδιοριζόταν σαφώς ο πολύ εὔκολος τρόπος µε τον οποίο επιτυγχάνε- 
ται τεχνητή ανάπτυξη τῆς πάθησης ύστερα απὀ 14 εβδομάδες χορήγησης 24ωρου συνεχούς φωτός!!! - Πρ://ννννν.εεἰε]ο.Ὀτ/ςεΙε]ο. 
ΡΗρ{ΡρΙάΞ51413-95962004000όοθθθόᾶςεπρίξςεί απ(εχί 

23 Παρ:/Πουτπαίς.ΙΜ/νυ.εοπι/οὈςγπςυτνεγ/Ο(αΠοπ/1969/01000/Ρετεϊείεπί Εδίπας Απ Εχρεήπιεπίαἱ Μοάε] οἳ {πε.| .αδρχ 

24 Ππρ://ννν/ν/ ποὈῖ.π]πι.ΠΙΠ.σου/ριὈπιοά/7434030 

25 Παρ://α]ε.οχ[οτά]οιΓπαίς.οις/οοπίοηί/125/4/556.ΠΗ1 ρά{γΠίπιΙ 21 Κεγξ6507εσοεθ22εΙ667α04ἀεξδ69225199ς39ε/δεδά»2άχΚκογίγρε2ξΙΕ ἵρεοςςία 

26 ΠΠρ://νηνν/.ποὈῖ.π]πι.πΙΠ.σου/ραὈπιοά/24 62341 

27. Παρ://νν/ν/.ποὈί π]πι.ΠΙ1.σου/ριῦπιεά/2726555 

25 ΠΠρ://Ννν/ν/ ποὈῖ.π]πι.πΙΠ.σου/ραΌπιοά/ 10452336 

29 ΠΠρ://Ννν/ν/ πεὈῖ.π]πι.πΙΠ.σου/ρισπιεά/7772798 


30 Σ,τ.Χ.Μ. Ο καθηγητής ἄοοισε Βταϊπατά είναι γνωστός στην επιστημονική κοινότητα ως κορυφαίος επιστήµονας. Η ΝΑΡΑ τον έχει 
εντάξει μεταξύ των µελών δύο επιστημονικών οργανισμών που μελετούν τοὺς κιρκάδιους ρυθμούς των αστροναυτών και τη γενικότερη βι- 
οφυσιολογίατους. Ανήκει στο "ΝΑΣΑ. Ναίίοπα| 6ρασο Βἰοπιεάϊσαἰ Κεσεατο] Ιηςή(πίο" και ήταν επικεφαλής στην επιτροπή "Ἠαπιαῃ ΡεΓ[οπππᾶπος 
Ἐασίοις, »Ιεορ απά ΟΠτοποβίοΙοςγ", απὀ το 2001 έως το 2014. 


ο] 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
ότιη πλέον δραματική καταστολή συμβαίνει στα 470 νανόµε- 
τρα,”Ὀ (µια συχνότητα τού µπλε που είναι σε πλήρη ισχύ στις λά- 
µπες φθορισμού, τις «οικονομικές καιτα | ΕΡ). 

Το 2003 ο ὅρας Μπρέιναρντ δήλωσε χωρίς περιστροφές µε συ- 
νέντευξή του στο τηλεοπτικό αμερικανικό δίκτυο ΑΒ(ΔΞ3 ότι δεν 
πρέπει οι εργαζόµενοι όταν πάνε σπίτιτους και θέλουν να ξεκου- 
ραστούν να έχουν ένα έντονο φως δίπλατους, όὁπωςπ.χ. οιλάµπες 
«οικονοµίας». «Αυτό που θέλεις - διευκρίνισε - είναι ένα απαλότερο 
φως που βρίσκεται περισσότερο προς το τέλος τού φάσματος όπως 
το κίτρινο». Με άλλα λόγια ακριβώς αυτό το φάσμα που έχουν σε κ 
αφθονία οι λάµπας πυράκτωσης, και όχι οι «οικονομικές». 

Το 2001 παρόμοια ευρήματα επιστηµόνωνΏ» από το Ακριβώς στο µέσο τού κε- 
Πανεπιστήµιο 5µ/{6γ τής Βρετανίας, επιβεβαίωσαν την καταστρο- «Φαλιού τού ερπετούιγγου- 
φική επίδραση τού μπλε φάσματος στον οργανισμό των ανθρώ- «ἀνα διακρίνεται ένα σκούρο 
πων, αλλά καιτο γεγονός ότι η καταστροφική µείωση στην έκκρι- σημείο το οποίο συνιστά τον 
ση µελατονίνης δεν επέρχεται µέσω τής έως τότε γνωστής οδού Μεσαίο οφθαλμό τού ερπετού, 
τής διέγερσης των κωνίων και ραβδίων, αλλά µε κάποιο άλλο µη- (ή τρίτο μάτι). Μεσαία µάτια 
χανισµό που εκείνη την εποχή δεν ήταν γνωστός, αλλά θα βρι- δΙέδεταν και τα αρχέγονα θερ- 
σκόταν (εντός των οφθαλμών) µετά από µερικά χρόνια.όΏ κ ο ας ος 

Το καταπληκτικότερο για τις προεκτάσεις του γεγονός είναι ότι παζηλασεικα: 
οι επιστήμονες τού βρετανικού πανεπιστηµίου, αναφέροντας τα 

, , : (35) «τα . . 1 "Η ιστορία τού ανθρώπινου σώ- 
συμπεράσματα τής εργασίας τους” τόνιζαν τις αρνητικές συνέ- (ιτος" τοῦ Αλέξανδρου Άγιου, εκδό- 
πειες στον κοινωνικό ιστό που έχει η καταστολή τής µελατονί- σεις ὐπίνοικίγ διιά[ο Ριος», 2010, σελ. 461. 
νης στο φάσμα τού μπλε. 

Όπως διευκρίνιζαν, η ανακάλυψη αυτή «...θα έχει µεγάλη επίδραση στο σχεδιασμό τού τεχνη- 
τού φωτισμού και στην αγωγή ορισμένων παθήσεων όπως η διαταραχή ύπνου, η διαταραχή στην 
προσαρμογή τής εναλλασσόμενης νυχτερινής - ημερήσιας εργασίας, το τζετ λαγκ, η επαύξηση τής 
εγρήγορσης και απόδοσης, Και η µείωση ατυχημάτων και υπνηλίας στους εργαζόμενους τη νύχτα 
σενοσοκοµεία, βιομηχανίες, γηροκοµεία κ.ΛΠ.». Αναφερόμενοι δεστις δυσμενείς επιδράσεις διευ- 
Κκρίνιζαν ότι «αυτά τα ευρήµατα θα επιτρέψουν να χρησιµοποιηθεί {πιαπἰριιαἴίοη στο κείµενο) 
στο µάξιμµουµ η φασματική σύνθεση τού φωτός (ή να µην χρησιμοποιηθεί) για τον έλεγχο των 
ανθρώπινων κιρκάδιων ρυθµών»/(/... 

Η ανωτέρω σαφής δήλωση αποκαλύπτει ότι η χρήση λαμπτήρων φθορισμού και των παι- 
διών τους λαμπτήρων «οικονοµίας. σε κάθε σηµείο τής Γης, προσφέρει πλήρη έλεγχο βα- 


σικών ανθρώπινων λειτουργιών µέσω τής χρήσης φωτός στο φάσμα τού µπλε. Οι ειδικοί 
επιστήμονες δεν αφήνουν καμία αμφιβολία γι’ αυτό. Το ερώτηµα που τίθεται είναι ποιοι 


επωφελούνται από αυτό. 
Η τεκμηριωμένη και άκρως ανησυχητική µείωση έως και αναστολή στην έκκριση µελατονίνης, 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
βλέπουμε ότι είχε ανακοινωθεί µε κάθε λεπτομέρεια, πριν περίπου 20 χρόνια σε δύο διαφορετι- 
κές εργασίες. Έχοντας καλή θέληση ας εικάσω ότι οι επιστήµονες τής φωτοβιολογίας οι ειδικοί 
αρχιτέκτονες στο φωτισμό και οι πτυχιούχοι στον ενεργειακό σχεδιασμό κτιρίων δεν πληροφο- 
ρήθηκαν το γεγονός ή δεν «κατανόησαν» τη σηµασίατης. 

Ωστόσο δεν θα ήµουν σε λάθος τροχιά εάν έλεγα ότι την εποχή τής ανακάλυψης των αναµφι- 
σβήτητων βλαβών που επιφέρειτο µπλε φάσμα φωτός, δηλαδή το 2001, είχαμε ταυτόχρονατο 
ξεκίνηµα τής εντατικής διαφήμισης και προώθησης από πανίσχυρα συμφέροντα, κυβερνήσεις 
και περιβαλλοντικές οργανώσεις των συμµπαγών λαμπτήρων φθορισμού (Σ.Λ.Φ.) ή λαμµπτήρων 
«εξοικονόμησης», όπως βαφτίστηκαν αργότερα προς το ελκυστικότερο. Εκτιµώ ότι ακριβώς 
τότε µπήκε το «νερό» στο αυλάκι και το υπέρβαρο µε άγνοια, γελοιότητα και επικινδυνότητα 
τρένοτής παραφροσύνης φορτωμένο µε ετερόκλητα συμφέροντα και καταστάσεις, όπως, πλή- 
ρη αδιαφορία γιατην υγεία των ανθρώπων, ηµιµάθεια, δίψα για κέρδος, υπερφίαλη παντογνω- 
σία, ακόµα και αγνές προθέσεις, είχε πάρει την κατηφόρα. 

Τίποτα πλέον δεν µπορείνα σταματήσει αυτή την πορεία εκτός απότην ηλεκτρονική ψη- 
φοφορίατουλάχιστον ενός εκατομμυρίου Ευρωπαίων καταναλωτών, που θα απαιτήσουν 
από την Κομισιόν το αυτονόητο δικαίωµάτους: 

Πλήρη ελευθερία στις επιλογές ειδών φωτισμού. 

Όπως έχουν δείξει εκατοντάδες επιστημονικές έρευνες, η µελατονίνη συνιστά τον βασικότερο 
παράγοντα ανάσχεσης σχεδόν κάθε ασθένειας, από τον Καρκίνο έωςτο απλό κρυολόγημα, ενώ 
η χορήγησή της µε τεχνητό τρόπο εκτιμάται ότι συντελεί ακόµα και στην αναστολή των διαδι- 
κασιών τής γήρανσης. 

Με διαφορετικά λόγια, ένας από τους βασικότερους πρωταγωνιστές στη διατήρηση τής 
υγείας είναι η φυσιολογική έκκριση µελατονίνης, η οποία ρυθμίζεται σωστά µόνο όταν 
υπάρχουν φυσιολογικές εναλλαγές φυσικού φωτισμού, ηµέρας - νύχτας, (και φυσικά φά- 
σµατα φωτός), οι οποίες µετη σειρά τους ρυθµίζουν τους κιρκάδιους ρυθμούς, που εγκαθί- 
στανταιπριν τη γέννηση, αναπτύσσονται σταδιακά, οργανώνουντην ομοιόσταση τού οργα- 
νισμού, και ρυθµίζουν μυριάδες βιοχημικές διαδικασίες.Ξ9 

Η µελατονίνη εκκρίνεται κυρίως από την επίφυση. Έναν κωνοειδή μικροσκοπικό αδένα, που 
βρίσκεται στο κέντρο τού εγκεφάλου, στο µέσο των δύο ηµισφαιρίων. Ο Ντεκάρτ (Καρτέσιος) 
θεωρούσε την επίφυση ως ἑδρατής ψυχής (τοτρίτο µάτιτής ανατολικής κοσµοθεωρίας). 

Η έρευνα τού Ἐλληνα συγγραφέα και πανεπιστημιακού Αλέξανδρου Άγιου µας πληροφορεί 
ότιη επίφυση υπήρχε ως ένας ακόµα µέσος οφθαλμός σε πολλά αρχέγονα σπονδυλωτά και ότι 
έχει παραμείνει ὡς υπαρκτό τρίτο µάτι σε ορισμένα πολύ σπάνια σπονδυλωτά όπως είναι ένα 
είδος δενδρόβιου βατράχου.Ξ” 

Στον άνθρωπο υποδοχείς µελατονίνης διαθέτουν, μεταξύ άλλων, τα εγκεφαλικά κύτταρα, η 
καρδιά, οι πνεύμονες, όλο το κυκλοφορικό σύστημα, τα λεμφοκύτταρα, το κεντρικό νευρικό 
σύστημα, συμπεριλαμβανομένου τού αυτόνοµου συστήµατος, το συκώτι, η μήτρα, οι όρχεις. οὃ 


36 Πάρ:/ροάιαίτῖος ααρριῦΠςαίίοης.οΓρ/οσί/τερΓηί/1 12/2/3973 
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Α΄’ κεφάλαιο): Εξελικτική και συγκριτική ανατομική". Εκδόσεις Ὀπινειςϊίγ δίμάϊο Ρτεςς". 2010, 
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Ἡ δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες Και τα Ι.ΕΓ 


Ημικρή ασύρματη συσκευή, που επιδεικνύεται στο κεφάλι τής 
Κυρίας, αναπτύχθηκε από επιστήμονες τού ΒΘΠς5ΘΙασ/’ς ΙΙᾳΗίίπα 
Βθ5θ6α/εῃ (θηίεΙ, µεχρηματοδότηση Ί,δ εκατομμυρίων δολαρίων 
από το Ναίίοηα! /ηΣέΠιίο οΓΗοθα/ίΠ των ΗΠΑ. Μετη βοήθειά της 
είναι δυνατή η ανίχνευση των σωστών επιπέδων φωτός, αλλά και 
η διαταραχή στους κιρκάδιους ρυθμούς. Η συσκευή έχει άµεση 
επικοινωνία µετο χρήστη παρέχοντας πληροφορίες για την έκθε- 
σή του στο φως, ώστενα ρυθµίζειτους κιρκάδιους κύκλους του 
µε στόχο να µη διαταράσσεται ἠ έκκριση µελατονίνης! 


(Οπεά]!: Ιπιαρο εουτίεςΥ οἳ Κεηςςείαετ Ρο]γίεε[μπίς [ης{({ϱ) 
Πίέρ://νυν/.εϊεπεεάα!]γ.οοπι/τεΙεαςος/2007/09/070907235424 Πίπι 


Τη βρίσκουμε επίσης σε όλοτο καρδιοαγγειακό σύστημα, στον αμφιβληστροειδή, στη χοληδό- 
χο κύστη, στα νεφρά, στον προστάτη, στις ωοθήκες και στα κύτταρα τού ὠοφόρου δίσκου, στο 
δέρµα, στα επιθηλιακά κύτταρα και στα λιποκύτταρα." 

Η µελατονίνη εκτιμάται από αρκετούς ερευνητέςάθ ότι δεν είναι ορμόνη µετην κλασική έννοια 
τού όρου, αλλά ένα πανίσχυρο µόριο που ρυθµίζειτην εξέλιξη τής ζωής. 

Βεβαίως οι συγκλονιστικοί πολυεπίπεδοι συσχετισμοί σχετικά µε τη ισχύ µελατονίνης και επί- 
φυσης δεν σταματούν εδώ. Βρέθηκε ότι υφίσταται πολύ µεγάλη θεραπευτική ὁράση, όχι µόνο 
από τη µελατονίνη, αλλά και από τη χορήγηση τής ίδιας τής επίφυσης, 4245 η οποία περιέρ- 
γως εμφανίζει πλήρη ισχύ την καλοκαιρινή περίοδο όταν η µελατονίνη βρίσκεται στα µικρότε- 
ρα επίπεδα, ενώ τους χειμερινούς µήνες η θεραπευτική ισχύς τής επίφυσης μειώνεται ὅραμµα- 
τικά, όταν αντιθέτως η ποσότητα τής µελατονίνης αυξάνεται θεαματικά,” ενώ έχει βρεθεί ότι 
αποτελεί ισχυρό προστατευτικό αντιοξειδωτικό των ερυθρών κυττάρων τού αίµατος,5) 

Από αυτά τα λίγα αλλά σηµαντικά που αναφέρθηκαν έως τώραθα έπρεπε να έχει δηµιουρ- 
γηθείπροβληµατισµός, από ειδικούς επιστήµονες, οι οποίοιθα έπρεπε να είχαν κρούσειτον 
κώδωνα τού κινδύνου και τα υπουργεία Υγείας ανά τον κόσµο να είχαν δραστηριοποιηθεί 
για να βρουν λύσεις, ειδικά για τις ευαίσθητες οµάδες πολιτών, που είχαν και έχουν το επικίν- 
δυνο φως πάνω από τα κεφάλιατους, όπως είναι οι ασθενείς στο νοσοκομεία, οι µητέρες καιτα 
νεογέννητα, αλλά και οι δημιουργικές οµάδες πολιτών, που βρίσκονται καθημερινά στα κάθε 
βαθμού εκπαιδευτικά ιδρύματα, όπως βεβαίως και το παραγωγικό δυναμικό κάθε χώρας το 
οποίο σε εργοστάσια, βιοτεχνίες και γραφεία «πολυβολείταυ καθημερινά και εἰδικά µε το ξεκί- 
νηµα τής νύχτας από το «άρρωστο» φάσμα των κάθε λογής λαμπτήρων φθορισμού, των «οικο- 
νομικών» και [ΕΡ συμπεριλαμβανομένων. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΙΕΓ 
Επικίνδυνο το φως κατά τη νύχτα ακόµα κι αν είναι ελάχιστο! 


Από αυτά τα λίγα αλλά σηµαντικά που αναφέρθηκαν έωςτώραθα έπρεπε να έχει δηµιουρ- 
γηθείπροβληµατισµός, από ειδικούς επιστήμονες, οι οποίοιθα έπρεπε να είχαν κρούσειτον 
κώδωνα τού κινδύνου και τα υπουργεία Υγείας ανά τον κόσµο να είχαν δραστηριοποιηθεί 
για να βρουν λύσεις, ειδικά για τις ευαίσθητες οµάδες πολιτών, που είχαν και έχουν το επικίν- 
δυνο φως πάνω από τα κεφάλιατους, όπως είναι οι ασθενείς στο νοσοκομεία, οι μητέρες καιτα 
νεογέννητα, αλλά και οι δημιουργικές οµάδες πολιτών, που βρίσκονται καθημερινά στα κάθε 
βαθμού εκπαιδευτικά ιδρύματα, όπως βεβαίως και το παραγωγικό δυναμικό κάθε χώρας το 
οποίο σε εργοστάσια, βιοτεχνίες και γραφεία «πολυβολείταυ καθημερινά και εἰδικά µε το ξεκί- 
νηµα τής νύχτας από το «άρρωστο» φάσμα των κάθελογής λαμπτήρων φθορισμού, των «οικο- 
νομικών» και [ΕΡ συμπεριλαμβανομένων. 

Σε µερικά χρόνια µετά το έτος αυτών των σημαντικών ανακαλύψεων που ήταν το 2001, ας 
υποθέσουμε κατάτο 2002 ήτο 2003,6α έπρεπε να είχε απαγορευθεί ή μειωθεί δραστικά η χρή- 
ση κάθε τεχνητού φωτός, που εκπέμπει τις συχνότητες τού µπλε και πράσινου και ιδίως όσων 
εκπέµπουν ισχυρά σε αυτά, όπως είναι τα κάθε λογής φώτα φθορισμού, οι διάδοχοι λαμπτήρες 
«οικονοµίας», όπως και τα νέα υποτιθέµενα τεχνολογικά «Θαύματα» οιλαμπτήρες|ΕΟ. 

Τίποτα τέτοιο δεν συνέβη. Ένα χρόνο µετά από το 2001, από εκείνεςτις μνημειώδεις εργασίες 
που προανέφερα κι έδειχναν αναμφισβήτητα ότι συγκεκριμένες συχνότητες µπλε φωτός κα- 
ταστέλλουν τη µελατονίνη, εμφανίστηκε µια ακόµα συγκλονιστική εργασία, που αποδείκνυε 
«κάτω από τις πλέον αυστηρές εργαστηριακές συνθήκες»«5 όπως διευκρίνιζαν οι επιστήμονες 
που την πραγματοποίησαν, ότι ακόµα και ελάχιστο μονοχρωματικό φως, (όπως είναι η πα- 
νταχού παρούσα ύπαρξη των µικρότατων λαμπτήρων ΙΕΒΡ στα σπίτια µας), επιφέρει σηµαντική 
καταστολή στην έκκριση µελατονίνης, το οποίο αξίζει να σημειωθεί πως αρκεί να έχει ισχύ µι- 
κρότερη ακόµα και από ένα λούμεν, δηλαδή όσο φωτίζει µόνο ένα κερί! 

Για να γίνει κατανοητή η ισχύς αυτού τού ελαχιστότατου φωτός το οποίο έχει τη δυνατότητα 
να διαταράσσει την έκκριση µελατονίνης, φτάνει να υπολογίσουμε χοντρικά ότι µια λάµπα πυ- 
ράκτωσης, (το φώς της είναι σύνθεση χρωμάτων) και ισχύος 100 βατ εκπέμπει περίπου 1.700 
λούμεν! Αυτό σηµαίνει ότι ακόµα και µια ελάχιστη σχισµή φωτός που εισέρχεται στο δωμάτιό 
μας από ένα διπλανό δωμάτιο µε αναμµένη µια λάµπα ακόµα και µετο ένα τέταρτο τής ισχύος 
των 100 βατ, έχειτη δυνατότητα να διαταράξει ριζικά τον κιρκάδιο κύκλο και φυσικά την έκκρι- 
ση µελατονίνης. 

Αντίλοιπόν να συμβεί το αυτονόητο, να υπάρξει άµεση ενηµέρωση των καταναλωτών και να 
ληφθούν μέτρα περιορισμού ή πλήρους αποµόνωσηςτής βλαβερής ακτινοβολίας τού µπλε για 
τους ανθρώπους, (καιτα ζώα) ξεκίνησε µια τερατώδης διαφημιστική εκστρατεία πολυεπίπεδων 
διαστάσεων, πρωτοφανής στην ιστορία, µε τη συµµετοχή για πρώτη φορά τής Ε.Ε. των ΗΠΑ 


άλλων ισχυρών κρατών, ενώσεων κρατών όπως οι 7, περιβαλλοντικών οργανώσεων, πολυε- 
θνικών, ακόµα και τού ΟΗΕ, γεμάτη από παραπληροφόρηση, υπερβολές και συστηματική ηθε- 
ληµένη (ή λόγω άγνοιας) απόκρυψη κάθε µειονεκτήµατος των λαμπτήρων φθορισμού, «οικο- 
νοµίαο και ΕΡ. 


46 Οεα]ατ Ππριί Το ΗΙπιαη Με]αίοπίπ Κοριἱαίοῃ: Κοἰεναποε {ο Βτοαςί (Ἴ4πΠςεΓ, ὈΥ (επα ΟΠεκπιαπ, Κοῦοτί Γενί ὅς (εοτρε Ο. Βταϊπατά - Πίρ://ννν’. 
Ιηςίαπίάαγ Ηίε .οοπι/άοννη]οαάς/πιε]αίοπίη οοιίατ Ππριίράξ 


47 Στ.Χ.Μ. Η ισχύς ήταν ένα λούμεν μονοχρωματικού φωτός. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 


Το σχεδιάγραµµα αποδίδει περιοχή τού κράτουςτού ;, μικκ 
Ισραήλ. ΜΙετις βούλες πράσινου χρώματος (διακρί  (ϐ) ----εισο 
νονται µόνο στην ἠλεκτρονική έκδοση αυτού τού ο... 
βιβλίου) αντιστοιχούν χαμηλά ποσοστά καρκίνου Μλ.. 
και αντίστοιχα χαμηλά επίπεδα φωτισμού κατά τη αδλλώ 
νύχτα. Οι κόκκινες βούλες αντιπροσωπεύουν υψηλά ἵ1 .. 
ποσοστά καρκίνου τού στήθους και ταυτόχρονα ...... 
µεγάλα επίπεδα τεχνητού φωτισμού στη διάρκεια νο... 
τής νύχτας. Η ανάλυση αντιστοιχείσε δορυφορι- 
κά δεδοµένα (ΠΏο6/εηεθ ΜΙοἰεογο/οσίκα/ δαίε/[θ 
ΡΙοσίαηι), που χρησιμοποίησαν επιστήμονες για να 
καταλήξουν στα συμπεράσματα ότι περιοχές που 
διαθέτουν αυξημένο τεχνητό νυχτερινό φωτισμό 
προκαλούν περισσότερα κρούσματα καρκίνου τού 
στήθους στις γυναίκες και αντίστοιχα καρκίνο τού 
προστάτη στους άνδρες. Είναι γνωστό ότι αυτό το 
τεχνητό φως προέρχεται από λάμπες φθορισμού, 


νατρίου κ.ΛΠ., αλλά όχι από λάμπες πυράκτωσης. 
Πίίρ://νννννν.οοεςί.ΠανναΙ1.εάιι/5οασταπί/ΠσΠίρομιίίοΠ/Νεννς/ 
Οτοπο]Ιπίθδ.ρά{ 


Το πρωτοφανές που δεν έχουν αντιληφθεί οι ποικιλώνυμοι - αγνοί - υποστηρικτές των 
λαμπτήρων «εξοικονόμησης», είναι η υπολειτουργίατής µελατονίνηςπου επιφέρουν αυ- 
τές οι λάμπες και ότιταυτόχρονα µετά από αυτήτη διαταραχή επέρχεται µια ακόµα.Το ξε- 
κούρδισμµατου γονιδιακού ρολογιού τής βιοχηµικής αίσθησης τού χρόνου. Των κιρκάδιων 
ρυθµών, όπως είναιτο επιστημονικό τους όνομα. 

Ἠδη απότο 1987 οδραςβΒἰςΠαΓά δἵθνεης απότοπανεπιστήμιοτού Κονέτικατ(καιόχιΚονέκτικατ) 
είχε υποστηρίξει µε εργασία του«ὃ ότι υπάρχει σύνδεση μεταξύ νυχτερινής εργασίας και καρ- 
κίνου τού στήθους. Ἠταν µια πρόταση βόμβα, η οποία όπως γίνεται συνήθως απαξιώθηκε από 
τους συναδέλφουςτου. 

Στην πορεία ο δόκτορας Στίβενς επιβεβαιώθηκε πανηγυρικά επειδή καταλυτικά επιστημονικά 
ευρήματα ανάγκασαν τον δυσκίνητο και πολυεξαρτώµενο Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας) να 
αναγνωρίσει επιτέλους (µετά 20 χρόνια, το 2007) ότι η νυκτερινή βάρδια εργασίας (δηλαδή η 
διαταραχή των βιορυθµών) αποτελεί παράγοντα κρίσιμο για την ανάπτυξη καρκίνου τού στή- 
θους στις γυναίκες! 


Πολύ ανησυχητικά τα ευρήµατα από δορυφόρο 


Τα συγκλονιστικά και αναμφισβήτητα ευρήµαταπου έδειξαν ότι είναι επικίνδυνοι γιατην υγεία 
οιλαμπτήρες φθορισμού, οι απὀγονοίτουςλαμπτήρες« οικονοµίας», οιΙ ΕΏ καιγενικότερακάθε 
λαμπτήραςπου εκπέμπει στοισχυρό φάσματού µπλε, ήρθαν από ερευνητές οι οποίοι µε δορυ- 
Φφορικές µετρήσεις παρατήρησαν τα επίπεδα έντασης φωτός σε οδούς, όπου ήταν τοποθετηµέ- 

48 Πιίρ://ννν/ν’ ποδί πΙπι.ΠΙΗ.σου/ρυῦπιεά/3548332 

49 Πίίρ://Ννήνν Ίατο .Ε/οη/πιεάἰα-οεπίτο/ρε/2007/Ρτ1 δ0.ΠίπιΙ 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
νεςτέτοιες λάµπες. Αυτά τα ευρήματα ήταν άκρως ανησυχητικά. 

Το πρώτο δεδομένο που έγινε γνωστό από το πανεπιστήμιο τής Χάιφας το 2008 ήταν ότι ο 
καρκίνος τού στήθους αυξάνεται για τις γυναίκες που ζουν σε περιοχές µε έντονο τέτοιο φω 
κατά τη νύχτα! οσο 

Η επιβεβαίωση αυτών των ευρημάτων ήρθε µε µια ακόµα έρευνα τού ίδιου πανεπιστημίου, σε 
συνεργασία µε το πανεπιστήμιο τού Κονέτικατ, µετά την ανάλυση εστιών τεχνητού φωτός σε 
146 κράτη - χρησιμοποιώντας εκ νέου δεδοµένα από δορυφόρο τής ΝΑΣΑ, τα οποία έδειξαν 
ότιτο τεχνητό νυχτερινό φως, προκαλεί σηµαντική αύξηση τού καρκίνου τού προστάτη στους 
άνδρες!5) 

Ένας εκ των επιστημόνων που διεξήγε τις προαναφερόμενες έρευνες έκρουσε τον κώδωνα 
τού κινδύνου για τους λαμπτήρες «οικονοµίας». Ὑπογράμμισε ότι το φως των συμπαγών λα- 
µπτήρων φθορισμού καταστέλλει περισσότερο τη µελατονίνη σε σχέση µετο φως των λα- 

πτήρων πυράκτωσης και ὡς εκ τούτου είναι λαθεµέν ιαστική προώὠώθησήτους, επειδή 
µπορεί να δημιουργήσει καταστροφή στην υγεία των ανθρώπων τα επόμενα είκοσι χρόνια, 


ένα γεγονός που δεν θα είναι δυνατό ν’ αντιστραφεί(!)52 
Ένα ακόµα συγκλονιστικό εύρημα έγινεγνωστότο 2010, δυο χρόνια µετάτις αναλύσεις απότις 


φωτογραφίεςτων δορυφόρων (το 20068), πάλι απότο πανεπιστήμιο τής Χάιφας. Παρατηρήθηκε 
ὀτιτρωκτικάπου ζούσαν σε 12ωρο κύκλο φωτός και 12ωρο κύκλο σκοταδιού, όταν κατά τη νύ- 
χτα δέχονταν µόνο µια ώρα τεχνητό φως σταματούσε η κυτταρική διαίρεση, ένα γεγονός που 
συνιστά βασικότατη διεργασία τής ζωής!5» 

Έρευνα που διεξήχθη το 2014 βασισμένη στα ευρήµατα αμυντικού μετεωρολογικού δορυφο- 
ρικού προγράµµατος των ΗΠΑ, το οποίο πραγματοποιούσε γεωεντοπισµό κατοικιών 84,934 παι- 
διών από 96 νηπιαγωγεία, 55 δημοτικά σχολεία και 28 σχολεία ειδικής αγωγής στην Κίνα, μεταξύ 
των οποίων συμπεριλαμβάνονταν 203 παιδιά µε σύνδρομο αυτισμού, έδειξε ότι οι περιοχές που 
είχαν εντονότερο φωτισμό στους δρόμους, τόσο πριν όσο και µετά τη γέννηση των παιδιών, 
συσχετίστηκαν µε σηµαντικά(!) υψηλότερο κίνδυνο ανάπτυξης διαταραχών στο φάσμα τού 
αυτισμού.οΏ 

Μια άλλη εργασία βρήκε εμφανείς διαταραχές σε ανθρώπους που ακτινοβολήθηκαν για µια 
ολόκληρη ηµέρα από δύο διαφορετικά είδη λαμπτήρων φθορισμού.Ο συγγραφέας τής έρευ- 
νας προτείνει να µην εκτίθενται οι άνθρωποι σε μακρόχρονη ακτινοβολία από λάμπες Φθορι- 
σμού, επειδή διαταράσσονται οι φυσιολογικές λειτουργίες τού οργανισμού! 

Ένα ακόµα χαρακτηριστικό εργαστηριακό εύρημα, που θα έπρεπε ήδη να έχει δροµολογήσει 
συναγερμό - σχετικά µε τις λάμπες «οικονοµίας» και την πλειοψηφία των λαμπτήρων Φθορι- 


50 δίπάγ: ΝΙρΠί Ησῇῃί ταῖσος «αποεί τὶςκ. ΒΥ Ι0ΡΥ ΡΙΗΕΞΟΕΙ-ΙΤΖΚΟΝΊΟΗ. ΕΕΒΕΟΑΕΥ 21. 2008 - Πρς://νυν/,]ροςί.οοπι/Ηεα]ί]-απά-δεί- ΓεοΠ/ 
Ηεα[Π/5(αάγ-ΝΙςΠί-ΠρΠί-Γαΐδες-οαπςσί-ΓΙςΚ 

51 ΑτηβοίαΙ Γασᾗί αἲ ΝΙΡΠί: Ηίρῃπει ΕἰςΚ οἳ Ρτοκίαίε («απσοτ. Εεῦ 03. 2009 - Πιίρ:/Ανννν/. Πεα[π.απα/οτ/πιοτε/αγβεἰα]-ΠσΠί-αί-πΙρΠί-Ππ{ρῃοι-τὶςΚκ-οῖ- 
Ρτορίαΐε-οαποςί/ 

52 Τ1ρΠίς αἱ ΝΙΡΠί Ατε Τ1ηΚοά {ο Βτεαςί («απεσί, ον ΕἰεΚ ἸΝεῖςς. /εάπεςάαγ., Εεῦτιατγ 20, 20058 - Πίρς:///ννν/ νναςΠΙπρίοπροςί.οοπΙ/ΥΡ-άγπ/οοπίοηί/ 
ατϊς]ε/2008/02/19/ΑΚ20Ο0Οδ021902395 Πίπι! 

53 Παρ:/πενπιεάία-επρ.Παί[α.ας .1/1ρΞ2δ15 

54 Οιίάοοι ΠβΗί αἱ πΙσΠί απά αέϊςπι δρεοίγαπῃ ἀἰςοτάει ἵπ οΠαηρμαϊ, Οπίπα: ΑπιαίοΠεά οα5ε-εοπίτοί 5ίπάγ. Υἵπγια ΧΙε, ΖΠΙ]παἨ ΠΠ, Πορ Ηιαῃς, θΠαΠςΠαΠ 
Τά, ΕπαηρΠα! Ώος, Ὑποννεῖ Γα, ἄοπβθῦο ΟΠεπΠ., Υππιίης (πο. δεῖ Τοίαἱ Επνίτοη 2022 Μαι 10:811:152340. ἀοὶ: 10.1016/1.5εΙ(οίεην.2021.152340. Εριῦ 
2021 Ώος 14. 10.101 6/1.ςεἰιοίεην.2021.1523240. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τη διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


σμού και | ΕΡΦΘΦ52585 - είναιτο παρακάτω: 

Το 2005, δηλαδή 3 χρόνια πριν το αντιεπιστηµονικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπή 
τής Ε.Ε. τρία δείγµατα µελατονίνης συλλέχθηκαν από 12 υγιείς γυναίκες σε διαφορετικές ώρες. 
Το πρώτο κατά τη διάρκεια τής ημέρας. Το δεύτερο κατά τη διάρκεια τής νύχτας, έπειτα από 
δύο ώρες ύπνου µέσα σε απόλυτο σκοτάδι και τοτρίτο µετά από ύπνο στη διάρκεια τής νύχτας 
αφού είχε προηγηθεί έκθεση 90 λεπτών σε φώτα φθορισμού. 

Ακολούθωςτα δείγματα µελατονίνης διαχύθηκαν σε αναπτυσσόµενους ανθρώπινους καρ- 
κινικούς όγκους που είχαν εισαχθεί σε πειραματόζωα. Το εκπληκτικό εύρημα ήταν ότι το 
αίµα που είχεληφθεί µετάτο δίωρο ὐπνοτής ομάδας γυναικών που δεν είχε εκτεθεί σε φώτα 
φθορισμού, ανέστειλετην εξέλιξη των καρκινικών κυττάρων, επειδή περιείχετα φυσιολογι- 
κά επίπεδα µελατονίνης. 

Το αίμα που ελήφθη από την ίδια ομάδα γυναικών ύστερα από ύπνο, αλλά είχαν εκτεθεί 
πριν κοιμηθούν για 90 λεπτά σε λάμπες φθορισμού, όπως και το αίμα τής ημέρας, έδειξαν 
ανησυχητική εξέλιξη. Η ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων και η εξέλιξη των καρκινι- 
κών διαδικασιών επιταχύνθηκε, επειδή τα επίπεδα µελατονίνης και στα δύο δείγματα ήταν 
ελάχιστα! 

Οι επιστήµονες έκαναν επίσης το εξής καταπληκτικό. Ακτινοβολώντας τρωκτικά µε λάμπες 
φθορισμού παρατήρησαν ότιόσο αυξανόταν η ένταση φωτόςτόσο μειωνόταν η µελατονίνη στο 
αίµα τους και ταυτόχρονα τόσο αυξάνονταν οι καρκινικές διεργασίες στον οργανισµότους.Ώ’) 

Αυτή η απλή σε σύλληψη αλλά επαναστατική στις προεκτάσεις της επιστημονική έρευνα, 
που ανακοινώθηκε το 2005, το ξαναγράφω, τρία χρόνια πριν η Ε.Ε. αποφασίσει να διεξάγει 
έρευνα για τα αποτελέσµατα τού τεχνητού φωτός των λαμπτήρων «οικονοµίας», αποτελεί 
κομβικό σηµείο για να αντιληφθούν οι πολίτες τα παιχνίδια που παίζονται σεβάροςτους και 
πόση αξία έχουν θεωρητικές αοριστολογίες επιστημονικών επιτροπών, όπως τής 5(ΕΝΙΗΒ, 
που αγνοούν τέτοιες εργασίες και αδυνατούν ή δεν επιθυμούν να φθάσουν σε οποιοδήπο- 
τε συμπέρασμα για τη συσχέτιση µελατονίνης - τεχνητού φωτισμού από λαμπτήρες φθορι- 
σμού και! ΕΡ. 

Ο επικεφαλής τού Εθνικού Ινστιτούτου Περιβαλλοντικής Υγείαςτων ΗΠΑ ὅρας Βανία 5εμνναγίζ 
αναφερόμενος στην εργασία τόνισε ότι «αποτελείτο πρώτο πειραματικό δεδομένο που δείχνει 
ότιτο τεχνητό φωςπαίζει σηµαντικό ρόλο στην εμφάνιση καρκίνου τού μαστού», προσθέτοντας 
ότι «το σχετικό εύρημα θα ὠθήσειτους επιστήμονες να αναπτύξουν νέες στρατηγικές στην εκτί- 
µηση των επιδράσεων τού φωτός και άλλων περιβαλλοντικών παραγόντων για την εμφάνιση 
τού καρκίνου». 

«Ο κίνδυνος ανάπτυξης καρκίνου είναι πέντε φορές μεγαλύτερος στα αναπτυγμένα έθνη σε 
σχέση µε τα αναπτυσσόµενα» πρόσθεσε ο ὅρας 5εΏνναΓίΖζ εκφράζοντας την εκτίµηση ότι «τα 
αποτελέσματα τής έρευνας δείχνουν ότι η αύξηση τού νυχτερινού τεχνητού φωτισμού, τόσο 
στους χώρους εργασίας όσο και στις κατοικίες αποτελεί σηµαντικό παράγοντα». 

Ο επιδηµιολόγος ΒἰεΠα(ά οἴθνεης από το πανεπιστήμιο τού Κονέτικατ δήλωσε ότι «η επιβε- 
βαίωση τής σχέσης μεταξύ καρκίνου και τεχνητού φωτός θα έχει άµεση επίδραση στην παρα- 

56 ΠΙΠΡ:/Ννν/νν ποδί ΠΙπι.ΠΙΠ.σον/ρυῦπιοά/14962066 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 

γωγή και χρήση τεχνητού φωτός σε αυτή τη 
χώρα» και διευκρίνισε ότι «αυτή η παραγω- 
γή θα περιλαμβάνει φώτα µε φάσμα φωτός 
και ένταση που δεν θα διαταράσσει τη ροή 
µελατονίνης Και το εσωτερικό ρολόι τού 
οργανισμού». 

Επεξηγώντας ακόµα περισσότεροτη θέση 
του, προφανώς για εκείνους που προσποι- 
ούνται ότι δεν καταλαβαίνουν, τόνισε ότι 
«οι εργαζόµενοι σε κλειστούς χώρους κατά 
την ηµέρα θα επωφελούνταν περισσότε- 
ρο από φως που μιμείται το φως τού Ἠλιου 

Γυναίκα αστροναύτης ενώ κοιμάται σε διαστηµό- Και οι εργαζόµενοι κατά τη νύχτα µε φώτα 
πλοιο τής ΝΑΣΑ. Οι αστροναύτες βιώνουν διαδοχικά που δεν θα διαταράσσουν τους κιρκάδιους 

νύχτα και ἡμέρα ανά 45λεπτάµε αποτέλεσµανα µρυθμούς και τα επίπεδα µελατονίνης», εν- 

διαταράσσεται το κιρκάδιο ρολόι τού οργανισμού νοώντας φυσικά ότι θα πρέπει να υπάρχουν 
τους. Ταυτόχρονα δέχονται υψηλά επίπεδα κοσµι- δύο είδη τεχνητού φωτός. Το ημερήσιο θα 
κής ακτινοβολίας. Η µελατονίνη αποτελείτη µόνη πρέπει να βρίσκεται Κοντά στο ηλιακό φως, 
ασπίδα τόσο απέναντι στην κοσμική ακτινοβολία, όπως το φως των λαμπτήρων πυράκτωσης 
όσο και στη διαταραχή τού κιρκάδιου κύκλου. Τη ή ακόµα Καλύτερο µε περισσότερο µπλε 
φυσιολογική ροή της προσπαθείνα πετύχει (φωτο- φάσμα και το νυχτερινό, από το οποίο θα 
γραφία η χόνακα ασιροιαιτηζµετς μαυρα κα: απουσιάζει παντελώς το φάσμα τού µπλε. 
λύμματα στα µάτια, αλλά µαταίως. Αποτελείτεκµη- . ἴ , ἳ , 

ς : ... ; Με άλλα λόγια προέτρεψε έµµεσα αλλά σα- 
ριωμµένο επιστημονικό γεγονός ότι το άφθονο φως ' Ι ᾿ Ι : 
απόται ΕΟΦ γύρωτης «τρελαίνει» την επίφυση φώς να ακυρωθεί στην πράξη κάθε ιδέα 

προώθησης των λαμπτήρων «οικονοµίας». 


και αναστέλλει την εκροή µελατονίνης. : ᾿ ) : , 
«Γνωρίζουμε ότι η εξέλιξη τού καρκινικού 
όγκου εξαρτάται κυρίως από ένα είδος θρε- 


1. Πίίρ://Νννννν. ΠεΡί.π]πι ΠΙΠ.σον/ριῦπιεά/14962066 


2 ἨΕΡ:/Λποτπιαιθα]έήσατο .οοπι/άοἱ/α05/10.1081/ πτικής ουσίας, το λινολεϊκό οξύ, που είναι 
ο ο ορ ένα βασικό συστατικό, που χρησιμοποιούν 
3 ΠΙίρ:/6οπι.Π1ΠάεΙ5.εάμ.αι/ΠΌΟΡΑ/ΝΕΟΕΟΣΟΙΕΝΟΕ/ΡΙεερ2. - ΄ ς 
μα οι όγκοι για να αναπτυχθούν» εξήγησε ο 


νευροενδοκρινολόγος Βανίά ΒἰαςΚ επικεφα- 
λής τής έρευνας. «Η µελατονίνη παρεμβαίνει στον όγκο καταφέρνοντας να διακόπτει την ανά- 
πτυξή του αλλά και να διακόπτει τον μεταβολισμό τού καρκίνου - διευκρίνισε -µε την αδρανο- 
ποίηση των δεσμών καρκίνου και λινολεϊκού οξέος». 

Ένας άλλος επιστήµονας που συμμετείχε στην έρευνα ο Μα(Κ Βο!]αο εξέφρασε την ανησυχία 
του για τα ευρήματα λέγοντας ότι «οι επιδράσεις τού φωτός που παρατηρήσαµε στην έρευνα 
πρέπει να δημιουργήσουν µεγάλο προβληματισμό σε εκείνους που παραμένουν σεπεριβάλλον 
µετεχνητό φωτισμό σε διαστήµαταπουθα έπρεπενα κοιμούνται». Ακόμα ένα ηχηρό καμπανάκι 
για την επικινδυνότητα των τεχνητών φώτων που αγνοήθηκε παντελώς. 

Αυτές οι δηλώσεις αξίζει να σημειωθεί ότι εμπεριέχονται σε ανακοίνωση τού Ναἴίοπαι Ιηϊςιϊτωῖε 
οί Ηεα[{ῃ,ό0 ενός οργανισμού που εκφράζειτην πλέον τεκμηριωμένη και ανώτατη γνώση,τόσο 
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Χρήστος Μουσουλιώτης - Πρ.//ΠἱρΠ1 απαῖ2Ιἱε ννογάργε»».οοΠΗ - 7δ 


Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 

τής προληπτικής όσο και τής κλινικής ιατρικής μεθοδολογίας των ΗΠΑ σε ατομικό και γενικό 
επίπεδο. Αν και από ορισμένους λέγεται ότι ο οργανισµός αυτός έχει καταπιέσει µε τον ένα ή 
τον άλλο τρόπο έρευνες και θεραπείες για τον καρκίνο που δεν υπάγονται στο «ιερό» και «χρυ- 
σό» τρίπτυχο χημειοθεραπεία, ακτινοβόληση χειρουργική επέµβαση, το αναμφισβήτητο των 
ευρημάτων τού κύκλου επίφυσης - µελατονίνης, ίσως ανάγκασε τους διοικούντες να «δουν» 
αυτή την παράπλευρη µορφή πρόληψης και θεραπείας τού καρκίνου που δεν απαιτεί πακτωλό 
χρημάτων για να επιτευχθεί. 

Στο μεταξύ, το 2005 επιστήμονες από τη Φιλανδία βρήκαν ότι γυναίκες που απολάμβαναν 9 
ώρες βραδινού ύπνου είχαν 30960 μειωμένο κίνδυνο για καρκίνο τού στήθους, σε σχέση µε εκεί- 
νες που κοιμόντουσαν 6 ώρες.) 

Παρενθετικά σηµειώνω εδώ (το ζήτηµατο αναλύω σε διαφορετικό θέµα, ότιτο 2002, δηλαδή 
6 χρόνια πριντο αντιεπιστηµονικό πόρισµατής ευρωπαϊκής επιστημονικής επιτροπής, |άπωνες 
επιστήμονες αναλύοντας τις βλάβες που προκαλεί το µπλε φάσμα φωτός τόνιζαν σε εργασία 
τους(ϐ2 ότι ποικίλες πηγές µπλε φάσματος και μεταξύ αυτών οι λάμπες φθορισμού, συνιστούν 
πολύ επικίνδυνη πηγή φωτός γιατους οφθαλμούς. 


Πώς αντέδρασαν οι επαϊοντες; 


Το ερώτημα που τίθεται µετά από αυτά τα συγκλονιστικά επιστημονικά ευρήματα είναι πώς 
αντέδρασαν οι επαϊοντες. 

Ασφαλώς θα έπρεπε η επιστημονική επιτροπή τής Ε.Ε. που σχεδόν αθώωσετις λάμπες «εξοι- 
κονόµησηος νατα διάβαζε µε µεγάλη προσοχή και να τα έπαιρνε πολύ σοβαρά υπόψη της. 

Οπωσδήποτε θα έπρεπε οι υπουργοί Υγείας των κρατών - µελών τής Ε.Ε. να ανησυχήσουν. Οι 
επιστημονικές ενώσεις να συζητήσουν το θέµα στέλνοντας ανακοινώσεις στα ΜΜΕ ζητώντας 
να ενημερωθούν άµεσα οι καταναλωτές για την επικινδυνότητα τού νυχτερινού φωτός. 

Αναμφισβήτητα θα όφειλαν οι οργανώσεις καταναλωτών να αντιδράσουν κηρύσσοντας 
εμπάργκο ή ζητώντας αλλαγή τής πλεονεκτικής προώθησης στην αγορά προϊόντων που βλά- 
πτουν την υγεία. 

Προφανώς θα έπρεπε κάποιοιιδιοφυείς εκδότες ή ιδιοκτήτες ραδιο-τηλεοπτικών σταθμών να 
προωθήσουν το ζήτηµα στην πρώτη γραμμή τής επικαιρότητας. 

Τίποτα από τα ανωτέρω δεν έγινε. Όλα τα ευρήµατα καλύφθηκαν από άκρα τού τάφου 
σιωπή και συνέβη ακριβώςτο αντίθετο. Προωθήθηκαν λυσσασμένα τατοξικά φώτα. 

Το µπαράζ παραπληροφόρησης και καταλυτικής διαφήμισης υπέρ των λαμπτήρων «οικονοµί- 
ας», βρίσκεται σετέτοια επίπεδα ώστε δεν έγινε δυνατό να κατανοηθείτο τεράστιο κόστοςπου 
επιφέρουν τα κάθε λογής φώτα φθορισμού, οι µοντέρνοι «οικονομικού και οι ΙΕΏ σε δαπάνη 
ενέργειας, θερµοκηπιακά αέρια, και κυρίως σε ανθρώπινη οδύνη επειδή έχουν τη δυνατότητα 
να καταστέλλουν στο μάξιμουμτη λειτουργία τής επίφυσης καιτην έκκριση µελατονίνης µε όλα 
όσα αυτό συνεπάγεται. 

Πρόκειται για ὠμό ωχαδερφισμό, ή εξοργιστικό ξερολισµό; Για επικίνδυνη άγνοια, τυφλότη- 
τα ή παραφροσύνη; Για εξαγορά συνειδήσεων ή απλή άγνοια ενωμένη µε καλές προθέσειςπου 
έχουν επιτρέψει την ύπαρξη και διαιώνιση αυτής τής πολύ επικίνδυνης κατάστασης; 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 

Δεν έχωτη γνώση για να απαντήσω. 

Το σίγουροείναι ότιτα εμπορικά συμφέροντα κυριαρχούν, αδιαφορώνταςγιατην υγείατων κα- 
ταναλωτών, όπως είχαν κυριαρχήσει και επιβάλλειτην άποψη ότι είναι ακίνδυνη η ραδιενέργεια 
(την πουλούσαν σε σοκολάτες) το ΓΏΊ, ο αµίαντος, ο καπνός των τσιγάρων και τόσα άλλα και 
όπως προσπαθούν να επιβάλλουν την άποψη ότι είναι ασφαλής η µικροκυµατική ακτινοβολία 
τής ασύρματης επικοινωνίας, οι γενετικά τροποποιηµένες τροφές καιτα πυρηνικά εργοστάσια. 

Ὑπενθυμίζω για την ιστορία ότι το 2008 η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν, (µετο όνοµα 
5(ΕΝΙΗΒ), εξέδωσε το πρώτο αντιεπιστηµονικό πόρισμα, µε το οποίο σχεδόν αθώωσε τις λά- 
µπες «εξοικονόμησης», ενώ δεν εξέτασε καθόλου τις γενικότερες βλάβες που προκαλεί στην 
υγεία µας το βλαβερό φάσμα τού µπλε. Προφανώς οι έντονες διαμαρτυρίες πολιτών εξαιτίας 
των βλαβών που εμφάνιζαν στην υγείατους απότις «οικονομικές», ανάγκασαν την Κομισιόν να 
ζητήσει νέο πόρισµα από την 5(ΕΝΙΗΒ, το οποίο θα έλεγχε συνολικότερα το ζήτημα, κάτι που 
έπρεπε να έχει ήδη συμβεί από την πρώτη στιγµή αλλά δεν έγινε για να βαφτούν πρώτα αθώα 
τατοξικά αγγελουδάκια φωτός. 

Τρία χρόνια αργότερα το 2011, διαβάσαµε στο νέο πόρισμα, ότι πράγματι, ο τεχνητός φω- 
τισµός προκαλεί πληθώρα βλαβών την ανθρώπινη υγεία. Αλλά -- προσέξτε - αυτή τη φορά 
αποδίδει τις βλάβες σε όλα τα είδη τεχνητού φωτός και όχι µόνο στις «οικονομικές». Εξέτασα 
σχολαστικά την επιστηµονική βιβλιογραφία και διαπίστωσα έκπληκτος ότι σχεδόν όλες οι 
εργασίες(που παραθέτει ή ίδια η επιτροπή βεβαιώνουν ότι οιλάμπες φθορισμού είναι αυ- 
τές κυρίως που επιφέρουν τις περισσότερες βλάβες στην υγεία, κάτι που η 5(ΕΝΙΗΒ παρι- 
στάνει ότι δεν το αντιλαμβάνεται, µια τακτική µη αντίληψης, που τηρεί και σε άλλα σηµαντικά 
μειονεκτήματα των «οικονομικών», όπως είναι οι πολύ επικίνδυνες υπεριώδεις που εκπέμπουν. 

Πολλά άλλα δεδοµένα που δείχνουν την αντιεπιστηµονική και µεροληπτική στάση υπέρ των 
«οικονοµικών» λαμπτήρων από αυτήτην υποτίθεται ανεξάρτητη επιτροπή, τα εξετάζω σε ξεχω- 
ριστά θέµατα, ωστόσο αξίζει να θυμόμαστε, ότιη 5(ΕΝΙΗΒ επιτέλους βεβαιώνει κατηγορηµα- 
τικά ότι οτεχνητός φωτισμός προκαλεί αμέτρητες βλάβες στην υγεία, ένα δεδομένο, που δεν 
είδε το φως τής δημοσιότητας στα ΜΜΕ και για τον µέσο καταναλωτή και βρίσκεται όχι µόνο 
εκτός τής γνώσηςτου, αλλά ακόµα και εκτός τής φαντασίαςτου. 


Γεγονός: Το μπλε φάσμα φωτός, (πολύ έντονο στις «οικονομικές» τα 
Ι ΕΡ, τα κινητά τηλέφωνα, τις τηλεοράσεις και τα γκάτζετ µε οθόνη), 
διαταράσσειτην επίφυση και το βιολογικό ρολόι τού οργανισμού µας 
αδρανοποιώντας 2.600 γονίδια! 

Η διαταραχή στο χρόνοπου επιφέρειτο μπλε φάσμα είναι αναμφισβήτητο γεγονός πολύ καλά 
τεκμηριώὠμένο και ευρέως γνωστό στην επιστημονική κοινότητα. Τα συμπτώματα τού ]αῖ |αο 
δεν είναιτίποτα άλλο παρά η διαταραχή τής αίσθησης τού χρόνου καιτων εκκρίσεων µελατονί- 
νης. Είναι επίσης πολύ καλά γνωστό ότι η διατήρηση, χωρίς παρεκκλίσεις, τού ανθρώπινου ρο- 
λογιού (κιρκάδιοι ρυθμοῦ αποτελεί σηµαντικό παράγοντα ρύθμισης ή απορρύθµισης τής υγεί- 
ας.Το μπλε φάσμα φωτός εκτός όλων όσων προανέφερα, καταφέρνει µαζί µετη διαταραχή τού 
ρολογιού τού χρόνου στον άνθρωπο να διαταράσσει πλήθος κρίσιμων αλληλεπιδράσεων στη 

63. Ππρ:/οςο.ειτορα.ει/λεΒΙ1ι/5οἰεπίΒο οοπιπι{ίοες/επιοισίπσ/ἀοσς/ςοεπίητ ο 033.ρ4Ε (Σ.τ.Χ.Μ.: Δείτε από τη σελίδα 857-101). 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Ππήρ.//Πἱρ]] απ 2 [16 .ννογάργόςς.οΟΠΙ/ - δ0 


Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
βιολογία τού οργανισμού µας. 
Με απλά λόγια η διαταραχή στην επίφυση σηµαίνει, όπως βρήκαν επιστήµονες, την ολική 
παύση έκφρασης περίπου 600 γονιδίων καιτη µερική παύση ἐκφρασης περίπου 2.000!639 
Αυτό το γεγονός αναδεικνύει για µια ακόµα φορά τον απόλυτο παραλογισµό τής ευρωπαϊκής 
νομοθετικής ρύθμισης, η οποία µέσω τής επιβολής τού αφύσικου νυχτερινού φωτισμού των 


«οικονοµικών», ακυρώνει την υγιή έκφραση µερικών χιλιάδων γονιδίων.Δ5 
Οι ειδικοί επιστήμονες γνωρίζουν πολύ καλά τη σημασία και το τεράστιο εύρος των δυσάρε- 


στων αλλαγών που συμβαίνουν όταν πρέπει να εκφραστούν 2.600 υγιή γονίδια καιτο µπλε φως 
από τις λάµπες «εξοικονόμησης δεν το επιτρέπει, αλλά η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν 
ξέχασε νατοτονίσει στο πρώτο πόρισµά της!!! 

Η διαταραχή τής επίφυσης και τής έκκρισης µελατονίνης, όπως δείχνουν σχετικές έρευνες, 
επέρχεται µόλις µια ώρα µετά την έκθεση τού ατόµου σε φως λάµπας φθορισμού ισοδύναµης 


Οιλάμµπες «εξοικονόμησης» µετο 


ισχυρό φάσμα τού µπλε καταστέλλουν 


την (υγιή) έκφραση 
2.600 γονιδίων! 


µε 600 Ιαχ.όθ Ωστόσο, ὀπωςτονίζεται σε σχετική εργασία” η διαταραχή τής µελατονίνης εξαρ- 
τάται και από την ισχύ τής συχνότητας και η συχνότητα τού µπλε που είναι άφθονη και ισχυρή 
στις λάμπες «οικονοµίας» αποτελώντας το βασικότερο διαταράκτη τής υγείας. 

Όπως είδαμε προηγουμένως, το μονοχρωματικό φως (φως µε ένα µόνο χρώμα), έχει και αυτό 
την ικανότητα να επηρεάζει την επίφυση. Κι εδώ έρχεται µια άλλη εργασία που βάζει στο παι- 
χνίδι µια άγνωστη παράμετρο. Το επίπεδο διαταραχής που έχει υποστεί από τεχνητό φως, στην 
πορεία τής ζωής του κάθε άτοµο. Μια προϊστορία δηλαδή που έχει γραφεί στο οργανισµικό 
ιστορικό του. Όπως αναφέρεται, ακόµα και ελάχιστη φωτεινή πηγή τη νύχτα εάν υπάρχει στο 


64 Ππαρ:/νν/ν/.]οο.ο{ρ/εοπίεηί/28δ4/12/7606.αὈσίτασί 

65 Στ.Χ.Μ. Σε προσωπικό επίπεδο γνωρίζω πολύ καλά τι σηµαίνει το αντίστροφο. Η έκφραση δηλαδή ενός και µόνο προβληματικού 
γονιδίου. Το ξύπνημα ενός χαι µόνο ενός τέτοιου γονιδίου στον οργανισμό µου πριν 25 χρόνια (τού Β27) αποδείχτηκε γεγονός ικανό να πυ- 
ροδοτήσει µια σειρά προβλημάτων υγείας, (άρχισαν με ιριδοκυκλίτιδα). τα οποία εάν δεν κατάφερνα να τα σταματήσω (γεγονός αδύνατο 
κατά την επικρατούσα ακόµα και σήµερα άποψη τής ιατρικής) θα κατέληγαν στη βαριά, επώδυνη και αθεράπευτη ασθένεια τῆς αγκυλω- 
τικῆς σπονδυλοαρθρίτιδας. 

66 Στ.Χ.Μ.: Το ένα Ταχ είναι ισοδύναμο µετο φως ενός χεριού ικανού να φωτίσει κάποιο αντικείµενο σε απόσταση ενός µέτρου. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


παρελθόν τού ατόμου είναι ικανή να επηρεάσει ὁραμµατικάτις σημερινές αντιδράσεις στη φυσι- 
ολογία τού οργανισμού του! 8 

Σε µια άλλη μνημειώδη εργασία πουτην υπογράφουν δεκατέσσερις επιστήµονες(!) µετίτλο «Ο 
χειρισμός τού κιρκάδιου ρολογιού για τον έλεγχο καιτην πρόληψη τού καρκίνου καιτην ανακού- 
φισή των καρκινικών συμπτωμάτων», αναφέρονται ορισμένα άξια προσοχής συμπεράσματα, 
τα οποία οφείλει να γνωρίζει η Κομισιόν και δεν θα έπρεπε να διαφύγουν από την επιστημονική 
της επιτροπή η οποία εξέδωσε το νέο πόρισµα για την επικινδυνότητα των λαµμπτήρων «οικο- 
νοµίας», τους οποίους µε το πρώτο της αντιεπιστηµονικό πόρισμα τους είχε θεωρήσει σχεδόν 
αβλαβείς! 

Όπως αναφέρεται στη σχετική εργασία των 14 επιστημόνων η πρώτη ολοκληρωμένη γονιδια- 
κή εξέταση των ανθρώπινων καρκινικών µεταστάσεων στο στήθος και το κόλον απέδειξε την 
έκφραση ειδικών γονιδιακών μεταλλάξεων που σχετίζονται µετον κιρκάδιο κύκλο! 


Πειραματικές μελέτες έχουν αποδείξει ότι υφίστανται ειδικά γονίδια που σχετίζονται µε τον 
κιρκάδιο κύκλο (τα Ρ6(2 και Ρε[1) που λειτουργούν ὡς καταστολείς τής καρκινικής εξέλιξης 
επειδή η ἐκφρασή τους μειώνει την καρκινική διαδικασία και τον καρκινικό όγκο, ενώ η απου- 
σίατους διπλασιάζειτις καρκινικές διεργασίες! 


Πότε αυξάνονται οι καρκινικές διαδικασίες; 


Παρατηρήθηκε - αναφέρουν οι επιστήµονες - πως όταν έγινε δυσμενής παρέμβαση στον 
κιρκάδιο κύκλο αυξήθηκε η καρκινική ανάπτυξη και ότι αυτή η διαταραχή σχετίζεται µε 
υψηλότερα περιστατικά καρκίνου, ταχύτερη καρκινική εξέλιξη και μικρότερο χρόνο επιβί- 
ὠσης των καρκινοπαθών! 

Ασθενείς µε προχωρημένο καρκίνο των πνευμόνων εμφανίζουν µεγαλύτερη διαταραχή στον 
κιρκάδιο κύκλο, υποφέρουν περισσότερο στη λειτουργικότητά τους, εμφανίζουν μεγαλύτερο 
άγχος και κατάθλιψη, έχουν κακής ποιότητας βραδινό ύπνο, υποφέρουν από µεγαλύτερη ηµε- 
ρήσια κόπωση και διάγουν χειρότερη ποιότητα ζωής σε σχέση µε εκείνους τους ασθενείς που 
διατηρούν φυσιολογικό κιρκάδιο κύκλο! 

Από εδώ καιπέρα -τονίζουν οι 14 επιστήµονες- θαπρέπει να προσδιορίσουµετις στρατηγικές 
εκείνες που θα βοηθήσουντους ασθενείς µε προχωρημένο καρκίνο να συγχρονίσουντο κιρκά- 
διο κιρκάδιο ρολόιτους στο φυσιολογικό ρυθμό, για να καταφέρουν να αισθάνονται καλύτερα 
και να ζουν περισσότερο! 

Δυστυχώς αυτά τα ευρήματα δεν είναι τα μοναδικά. Πλήθος εργασιών επιβεβαιώνουν ότι η 
διαταραχή µε τεχνητό φως επηρεάζει την έκφραση υγιών γονιδίων. Το 2013 πανεπιστημιακοί 
ερευνητές χρησιμοποιώντας τεχνητό φως παρέτειναν το χρόνο ύπνου 28 ατόμων γιαναβρουν 
τελικά, ότι αυτή η διαταραχή επιφέρει αὁρανοποίηση τού 97960 εκτων γονιδίων που σχετίζονται 


6δ. Ππαρ:/νν/ν/ πεοὈῖπ]πι.πΙΠ.σου/ριὈπιοά/21224217 
69 Ππαρ:/νν/ν/ ποὈῖ.π]πι.πΙΠ.σου/ριΌπιοά/ 19926611 


70 Στ.Χ.Μ. Το ενδιαφέρον γεγονός που µαθαίνουµε από αυτή την εργασία είναι ότι αρκετά ακαδημαϊκά εργαστήρια και τουλάχιστον 
δύο µεγάλες φαρμακευτικές εταιρείες(!) ψάχνουν εξονυχιστικά για να βρουν εχείνα τα µιχρά βιοχηµικά µόρια που επιδρούν στο κιρκάδιο 
ρολόι για να καταφέρουν έτσι, µέσω εξωτερικής χορήγησης αυτών των ουσιών, να το κάνουν να λειτουργήσει φυσιολογικά εδραιώνοντας 
και συγχρονίζοντας την κιρχάδια οργάνωση. η οποία - όπως υποστηρίζουν - θα καταλήξει να αποτρέψει την εμφάνιση καρκίνου. αλλά 
και να τον ελέγξει! Ουδείς βεβαίως αναφέρεται στο τραγικό γεγονός ότι σε κάθε νοσοκομείο όπου υπόκεινται σε αγωγή κάθε είδους βαριά 
ασθενείς, αλλά και σε κάθε σπίτι, υπάρχουν πλέον οι λάμπες «εξοικονόμησης», πρώτης τάξεως εργαλεία για το σµπαράλιασµα τού χιρκά- 
διου κύκλου. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 
µε τον κιρκάδιο κύκλο. ΄Η εάν το δούµε αλλιώς, εκ τού συνόλου των γονιδίων µας το 6900 ασχο- 
λούνται έμμεσα ή άµεσα µε τη ρύθμιση τού ανθρώπινου εσωτερικού βιολογικού ρολογιού. 


Από αυτά αδρανοποιείταιτο 9796/0739 


Η ύπαρξη µελατονίνης βοηθά το ανοσοποιητικό σύστημα! 


Το βαρύ ατόπηµαπου συντελείται σεβάροςτής ανθρώπινης υγείας µεκάθε είδος φωτισμό που 
περιέχει το προαναφερθέν βλαβερό φάσμα τού µπλε, καταδεικνύεται στη συνέχεια µε µια πε- 
ρίληψη εργασιών γιατις επιπτώσεις που επιφέρει η ύπαρξη ή απουσία µελατονίνης στην υγεία. 

Το ανοσοποιητικό σύστημα διαθέτει µια ομάδα εξειδικευμένων κυττάρων ικανών να αναγνω- 
ρίζουν κάθε µικροοργανισµό που εισβάλλει στο ανθρώπινο σώμα, τα οποία διατηρούν τη µνή- 
µη αυτού τού μικρο-οργανισμού για πολλά χρόνια. Ονομάζονταιλεμφοκύτταρα, αποτελούν πε- 
ρίπου το 30960 των λευκών αιμοσφαιρίων και ένα υποείδος τους τα Ἰ-λεμφοκύτταρα, υπάγονται 
στις υποομάδες (Ρ4 και (ΡΓ8. 

Τα (Ρ8, (τα οποία ονομάζονται και «βοηθητικά») συνεργάζονται µε τα Β-κύτταρα και τα δρα- 
στηριοποιούν για τη δηµιουργία αντισωμάτων. Τα (Ρ4 αποτελούν έναν από τους ακρογωνιαί- 
ους λίθους στην άμυνα τού οργανισμού µας, επειδή τυχόν καταστροφή τους από φάρμακα, 
ιούς, ακτινοβολίες, κ.λπ. προκαλεί μειωμένη λειτουργία τους και συνακόλουθα μειωμένη λει- 
τουργία των Β-κυττάρων. Το αποτέλεσµα είναι η ελαττωµατική αντίδραση τού ανοσολογικού 
(ή ανοσοποιητικού) συστήµατος. Σημειώστε ότι υπάρχει καιτρίτη ομάδα λευκών αιμοσφαιρίων 
που έχει στην επιφάνειά της το µόριο (Ω4 και αυτά είναιτα μακροφάγα. Ο ρόλοςτους είναι κρί- 
σιµος. Καταστρέφουν όλα τα ξένα κύτταρα που είναι μεταμφιεσμένα µε αντισώματα του οργα- 
νισμού ή τα κύτταρα τού οργανισμού, που έχουν προσβληθεί από ιούς. 

Ο δεσµόςτής µελατονίνης µε αυτάτα κύτταρα υφίσταται µε δύοτρόπους. Δραστηριοποιημένα 
(«Ρ4 κύτταρα όχι µόνο παράγουν µελατονίνη αλλά και επηρεάζονται θετικά από την ὐπαρξή 
της. Η ύπαρξη µελατονίνης βρέθηκε ότιπροστατεύει αυτά τα κύτταρα, δηλαδή εµποδίζειτο θά- 
νατότους! 2/9 Σημειώνεται ότι οι αλληλεπιδράσεις µελατονίνης και ανοσολογικού συστήµατος 
είναι γνωστές για πάνω απότρεις δεκαετίες. 

Η ύπαρξη υποδοχέων µελατονίνης στο λεμφικό σύστηµα και µια σειρά άλλες ενδείξεις κάνουν 
σαφές ότι η µελατονίνη συνδέεται άµεσα µε τη ὁράση τού ανοσολογικού συστήµατος, δηλαδή 
µετις άμυνες τού οργανισμού απέναντι στις ασθένειες.” "93 

«Είναι καλά γνωστό» - αναφέρεται σε επιστημονική εργασία - «ότι η µελατονίνη παίζει κεντρικό 
ρόλο στη διαµόρφωση τής ανθρώπινης νευρολογικής και ανοσολογικής κατάστασης. Η µελατονίνη 
ρυθμίζει την παραγωγή ενός µεγάλου αριθμού κυτοκινών στις οποίες περιλαμβάνεται και Π ιντερ- 
λευκίνη 2». Καιτο συµπέρασματής εργασίας: 

«Για πρώτη φορά οι υποδοχείς µελατονίνης αναγνωρίζεται πως συμμετέχουν ενεργά στη φυσιολο- 


71 ΤΑΕΚ ΟΕ 5ΙΕΕΡ ΑΙΤΕΕΚΣ5 ΠΗΟΜΑΝ «άΕΝΕ ΑΟΤΙΝΙΤΥ, - Πίρ:/νηννδαττεγ.ας αΚ/πιεάιασοηίτε/ργεςς/2013/09δ567 ΙαοΚ οἳ 5ἱθοερ αἰίεις 
ΠιπιαΠ σεπε αονΙίγ.Πίπι 
«ΝισΠί οΠΗϊς ἆτο Όαά [ο τς -- ενεπ ΠΙπιαηπ νεα Πας 5 Ἠπηήί» - ΠΠρ:/ννν.(εσματάίαπ.οοπι/οοπιπιεπής[αοε/2014/1Π/21/ 


1εί-ἰασ-πισΠί-ςΠΙΓίς-Παπιαή-οἰτοαάίαη-τγίηπις 
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74 Πιίρ://ννν/νν.2πάσμιαπος .ΙΠπ[ο/ομςΠΙπασα[ίαπ2007.ράΐ (Σ.τ.Χ.Μ.: Δείτε µετά τον υπότιτλο: «Ιπιαπί{γ»). 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΙΕΓ 


γία τού ανθρώπινου ανοσολογικού συστήµατος». 8 

Το 2012 ερευνητές από το Υαίε [)Πἰνειςίιγ 5ε[οο οἱ Μεαἰςίπε βρήκαν ότιτο βιολογικό ρολόι 
ρυθμίζει το εάν και το πόσο θα αρρωστήσουµε βαριά, ανάλογα µε την ώρα τού 24ωρου που 
µας προσβάλλει κάποιο παθογόνο! Διαπίστωσαν δηλαδή ότιη πρωτεΐνη ΤΙ Β9 τού ανοσοποιητι- 
κού συστήµατος επηρεάζεται άµεσα απότις αλλαγές τού οργανισμού κατάτη διάρκεια τής ηµέ- 
ρας. Βρέθηκε ότι ακόµα καιτο µέγεθοςτής προσβολής, εάν δηλαδή θα αρρωστήσουμµε βαρύτε- 
ρα ή ελαφρότερα εξαρτάται από το χρόνο που γίνεται η επίθεση απότον παθογόνο παράγοντα. 
Η συγκεκριμένη πρωτεΐνη είναι ένα είδος ανιχνευτής. Μπορεί να «βλέπει» το γενετικό υλικότων 
ιών και βακτηρίων και να ανιχνεύσει τη λοίμωξη πριν αυτή εκδηλωθεί. Η άµεση αντίδραση εί- 
ναι κρίσιµη για να προληφθεί η λοίμωξη πριν κορυφωθεί και αυτό είναι κάτι που εθεωρείτο ότι 
συμβαίνει. Αντίθετα από τα πρότυπα, οιεπιστήµονες βρήκαν ότι οτρόποςπου θα λειτουργήσει 
η ΤΙ Β9 250 εξαρτάται από το βιολογικό µας ρολόι επειδή ελέγχεται από αυτό! 


Η µελατονίνη προστατεύει όλο το σώµα από τη ραδιενεργή 
ακτινοβολία και επιδιορθώνει το ΡΝΑΙ 


Πράγματι, όλα δείχνουν ότι η µελατονίνη δεν είναι µια απλή ορµόνη. Ἐχει την ικανότητα να 
προστατεύει ακόµα και τη βάση τής ζωής, το ίδιο το ΡΝΑ.Σ052659659 Η διαταραχή των επιπέδων 
της στον οργανισμό μεταφράζεται σε πολύ ανησυχητικό σήµα κινδύνου. Ορισμένοι πρέπει να 
ανοίξουν τα σφραγισµένα αυτιά τους για να ακούσουν. 

Όλα δείχνουν ότι η δράση τής µελατονίνης εξαπλώνεται σε καταστάσεις που ούτε καν µπο- 
ρούσαμενα διανοηθούµε πριν λίγες δεκαετίες, όπως στο γεγονός ότι η ὐπαρξή της προστατεύ- 
ει ακόµα και από πολύ ισχυρά επίπεδα ραδιενέργειας(!δ66 

Η µια εργασία µετά την άλλη βεβαιώνουν το απίστευτο. Ότι η ραδιενεργή ακτινοβολία έχει 
πανίσχυρο αντίπαλο. Αυτός είναι τα ικανοποιητικά επίπεδα µελατονίνης στον οργανισμό των 
ανθρώπων. 

Είναι ενδεικτική µια βαρυσήμαντη επιστημονική εργασία στην οποία συνιστάται η χορήγηση 


µελατονίνης στους αστροναύτες κατά τη διάρκεια παραμονής τους στο διάστηµα για να µην 
αρρωστήσουν από την ισχυρότατη κοσμική ακτινοβολία! 


Το συμπέρασμα των ευρημάτων µας, αναφέρει η ομάδα των πέντε επιστημόνων που διεξήγε 
την εργασία, είναι ότι «η µελατονίνη διατηρείτην πρωτοκαθεδρία γιατην αντιμετώπιση τής ακτι- 
νοβολίας, συμπεριλαμβανοµένης τής ακτινοβολίας που εκτίθενται οι αστροναύτες κατά τα ὃι- 
αστηµικά ταξίδια, µετά τις διαπιστώσεις ότι εμφανίζεται αποτελεσματική µείωση των σηµαντι- 


75 Ππαρ:/νν/ν/ [α5εὈ].ο{σ/ερί/τερτίπί/17/6/755.Ρ4Ε 
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84 Στ.Χ.Μ. Έρευνα στο ΡιδΜεά µετους όρους: ΏΝΑ άαπιασε πιε]αίοηίπε, έφερε 231 επιστημονικές εργασίες. Ελάχιστες από αυτές πα- 
ρατίθενται εδώ. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 

κών βλαβών στο ΒΝΑ και στο θάνατο 
των κυττάρων, όπως και εντυπωσιακή 
µείωση των κυτταρικών μεταμορφώ- 
σεων εκτής ακτινοβολίας» Χ µε τη χο- 
ρήγηση µελατονίνης.ξ” 

Όπως διευκρινίζεται σε σειρά άλλων 
εργασιών, τα θετικά αποτελέσµατα 
τής µελατονίνης παρατηρήθηκε ότι 
εμφανίζονται όταν ήδη υπήρχε µελα- 


ΟΑΙΑΕΤΗΕ . - , 
ΕΟ5ΜΙς ΛΑΥ5 τονίνη στο σώµα των πειραματόζωων 


πριν την ἐκθεσή τους και όχι µε τη χο- 
ρήγηση εκ των υστέρων σε ποικίλες 
ραδιενεργές ακτινοβολίες. Ένα ακόµα 
σηµαντικό γεγονός που διαπιστώθη- 
κε ήταν ότι η φυσική ύπαρξη µελατο- 
νίνης εμφάνιζε καλύτερη προστατευτική δράση από την τεχνητή. 

Εργασία τριών επιστημόνων εξέτασε τις ραδιενεργές βλάβες από ακτινοβολία Γ στο ήπαρ 
τρωκτικών καιτον τρόπο που το επηρέασε αντίστοιχα η περιεκτικότητα σε δόσεις µελατονίνης 
5 και 10 Πιο. Μετά την ακτινοβόληση ολόκληρου τού σώματος 50 ενήλικων τρωκτικών διαπι- 
στώθηκεσε εκείνα που είχε προηγουμένως χορηγηθεί µελατονίνη ότι οι βλάβες ήταν σηµαντι- 
κά µικρότερες. «Τα στοιχεία που συλλέξαμε από αυτή την εργασία υποδηλώνουν ότι οι βλάβες στο 
ήπαρ είναι δυνατό να προληφθούν εάν πριν την ακτινοβόληση έχει χορηγηθεί μελατονίνη», ἓὃ το- 
νίζεται. Φυσικά το ανωτέρω συμπέρασμα δεν αποτελεί μοναδικότητα. Σε παρόμοια συµπερά- 
σµατα για την προστατευτική δράση τής µελατονίνης στο ήπαρ έχουν καταλήξει πολλοί άλλοι 
επιστήµονες.ξ350 

Είναι αυτονόητο ότι η προστασία που παρέχει η µελατονίνη εξαπλώνεται σε πλείστα όσα ση- 
µεία τού σώματος. Ισχυρότατη ακτινοβόληση ολόκληρου τού σώματος τρωκτικών µε ακτίνες 
Γ έδειξε ότι η ύπαρξη µελατονίνης προστάτευσε αποτελεσματικά τα λευκά αιμοσφαίρια και τα 
αιμοπετάλια.«) 

Σε άλλη εργασία διαπιστώθηκε ότι η µελατονίνη εμφάνισε θετικές επιδράσεις ακόµα και όταν 
τα πειραματόζωα ακτινοβολήθηκαν µε ακτινοβολία Γ ενώ τους χορηγείτο ταυτόχρονα χημική 
σύνθεση η οποία δημιουργεί καρκίνο. Στο σχετικό πείραμα εμφανίστηκε αισθητή µείωση των 
καρκινικών όγκων. 

Η χορήγηση µελατονίνης βρέθηκε σε άλλη εργασία ότι ασκεί προστατευτική δράση στο µυε- 
λό των οστών και στο αίμα όταν χορηγείται πριν την ακτινοβόληση.Το ενδιαφέρον σε αυτή την 
εργασία ήταν ότι μεγαλύτερα ποσά µελατονίνης εμφάνιζαν μεγαλύτερη προστασία.) Η µελα- 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 
τονίνη βρέθηκε επίσης ότι ασκεί προστατευτική δράση στα χρωμοσώματα που δέχονται ακτι- 
νοβολία Γ αναφέρεται στη σχετική εργασία.ΏΏ) 
Σημαντικά και αποκαλυπτικά είναιτα αναφερόμενα σε µετα-ανάλυση όπου δηλώνεται ότι είναι 
εκατοντάδες οι εργασίεςπου αποδεικνύουν την προστατευτική δράση τής µελατονίνης απένα- 


ντι στην ιονίζουσα ακτινοβολία και κατατίθεται το επιστημονικό αίτηµα να χρησιµοποιηθεί 
πλέον η µελατονίνη ὡς προστατευτική ουσία γιατη βελτίωση τής ακτινοθεραπευτικής αγω- 


γής καρκινοπαθών τόσο εξαιτίας τής προστατευτικής ασπίδας που παρέχει απέναντι στην 
ακτινοβολία, όσο και εξαιτίας τής αντικαρκινικής ισχύος της! ο») 


Η μειωμένη µελατονίνη συνδέεται µε καρκίνο τού στήθους στις 
γυναίκες και καρκίνο τού προστάτη στους άνδρες! 


Οι άνθρωποι που κοιμούνται επαρκώς και δεν πλήττονται από διάφορα (ακόµα και ελάχιστα) 
είδη τεχνητού φωτισμού στη διάρκεια τού ύπνου, εμφανίζουν μειωμένα ποσοστά καρκίνου.ὁ 

Η µελατονίνη συμμετέχει στην καταπολέμηση πλήθους ασθενειών,;’ καθώς παίζει ρόλο κλει- 
δί στην οργανωμένη ανοσολογική αντίδραση. Μειωμένα επίπεδα µελατονίνης συνδέονται µε 
τον καρκίνο. 

Ανέφερα προηγουµένωςτα συγκλονιστικά δορυφορικά ευρήµατα σε πόλεις που δείχνουν τη 
συσχέτιση τεχνητού νυχτερινού φωτισμού τους µε αύξηση τού καρκίνου τού στήθους στις γυ- 
ναίκες και προστάτη στους άνδρες. Βεβαίως δεν είναιτα μοναδικά. Υπάρχουν πλήθος εργασιών 
που συνδέουν τον καρκίνο τού στήθους στις γυναίκες. δ5Λ19Φ40ΡΟ2ΠΟΡΠΟΦΠ05 και τού προστάτη 
στους άνδρες, ὐΘΙΦΩΙΟΒ(ΙΟ019 µετη µελατονίνη. 

Βρέθηκε επίσης ότι η χορήγηση µελατονίνης μειώνει σχετικά προβλήµατα που εμφανίζονται 
σε άνδρες µε καλοήθη διόγκωση προστάτη.) Μια σηµαντική εργασία συνιστά τη λήψη µελα- 
τονίνης από ηλικιωμένους άνδρες λόγω τεσσάρων σημαντικών ιδιοτήτων που εμφανίζει στην 
πρόληψη εμφάνισης καρκίνου τού προστάτη. ]9 Είναι γνωστό ότι στατιστικά ένας στους έξι άν- 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
δρες εμφανίζει καρκίνο στον προστάτη. 
Μειωμµένα επίπεδα µελατονίνης συνδέονται 
επίσης µε προκαρκινικά στάδια. Πλήθος ερ- 
γασιών αναφέρονται στη θεραπευτική δράση 
τής µελατονίνης απέναντι στην καρκινική εξέ- 
λιξη,ΕΠ1Φ4ΙΡ(Ι8 ακόµα και στον σπάνιο καρ- 
Κίνο των οστών τής στοµατικής κοιλότητας," 
αλλά και σε καρκίνο τού στήθους. 9012) 
Αποτελεί αναμφισβήτητο γεγονός ότι η µει- 
ωµένη έκκριση µελατονίνης κατά τη διάρκεια 
τής νύχτας, εξαιτίας τής ύπαρξης κάποιου εί- 
δους τεχνητού φωτός ή προηγούμενης έκθε- 
σης (πριν τον ύπνο) σε βλαβερό τεχνητό φως 
και ακόµα χειρότερα κατά τη διάρκεια νυχτε- 
ρινής εργασίας, λειτουργεί ως πανίσχυρη 
βραδυφλεγής βόμβα μετατρέποντας σε συ- 
ντρίµµια τις ανοσολογικές άμυνες. Ωστόσο 
παρά τις εκατοντάδες εργασίες που αποδεικνύουν τη σχέση καρκίνου και νυχτερινού Φωτι- 
σμού, υφίστανται και ορισμένες στις οποίες εµφανίζεται ο ισχυρισμός ότιτα δεδοµένα υποδη- 
λώνουν, αλλά δεν αποδεικνύουν τη σχέση νυχτερινού τεχνητού φωτός και καρκίνου. 23) 


Το βέλος δείχνει έναν παθολογικό προστάτη. 


Θεραπεύεται ο Καρκίνος µήτρας και ωοθηκών µόνο µε αυξημένη 
µελατονίνη 


Ένα από τα πλέον χαρακτηριστικά δείγματα για τη σχέση µελατονίνης και καρκίνου προέρχε- 
ται απότις γαλοπούλες. Επιστήμονες στις ΗΠΑ βρήκαν ότιτα πτηνά εκείνα που έχουν την προ- 
διάθεση για ανάπτυξη καρκίνου των ὠοθηκών, όταν ζούσαν σε περιβάλλον µε σύντομη διάρ- 
κεια νύχτας 8 ωρών, τότε δηλαδή που είναι περιορισμένη η έκκριση µελατονίνης, ο καρκίνος 
αναπτυσσόταν ταχύτερα. Απότη στιγµή ὠστόσο που η νύχτα αυξανόταν τεχνητά στις 16 ώρες, 
η έκκριση µελατονίνης αυξανόταν σηµαντικά και οι όγκοι εξαφανίζονταν εντελώς! (50 

Ας δούµε τέλος τα σηµαντικά που αναφέρουν τέσσερις επιστήμονες, μεταξύ τους δύο εξέχο- 
ντες Ἑλληνες, σε εργασίατους µε την οποία υποστηρίζουν ότι η μειωμένη έκκριση µελατονίνης 
είναι κρίσιµος παράγοντας που συμμετέχει στην ανάπτυξη ή την καταστολή τού καρκίνου τής 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
μήτρας. Όπως διευκρινίζουν η εκτίµησή τους βασίζεται στις παρατηρήσεις: 

1ο. Ότι η µελατονίνη καταστέλλει την έκκριση οιστρογόνων. 2ο. Ὁτι η µελατονίνη διεγείρει την έκ- 
κριση τής προγεστερόνης, η ύπαρξη τής οποίας αναστέλλει τη δράση των οιστρογόνων. 3ο. Ότι έχει 
παρατηρηθείπως συμβαίνει υπερπλασία τού ενδοµητρίου, µια προκαρκινική κατάσταση στη διάρ- 
κεια τού χειμώνα, µια περίοδος που συνδέεται µε μειωμένη έκκριση µελατονίνης.(Σ.τ.Κ.Μ.: εξαιτί- 
ας τής μειωμένης ηλιοφάνειας). 4ο. Ότι εµφανίζεται περίοδος εµµήνων κατά την οποία δεν υπάρ- 
χει ωορρήξία, ένα δείγμα κινδύνου για εμφάνιση καρκίνου. 59. Η έκκριση µελατονίνης μειώνεται 
ὁραστικά µε την εμμηνόπαυση, µια περίοδο κατά την οποία εµφανίζεται συχνότερα κίνδυνος για 
καρκίνο τής µήτρας. 6ο. Με την παχυσαρκία, που µε τη σειρά της συνδέεται µε μειωμένη έκκριση 
µελατονίνης τού κιρκάδιου κύκλου, ένας ακόµα σημαντικός παράγοντας για την εμφάνιση καρκί- 
νου. 7ο. Εμφανίζεται διαβήτης, ο οποίος είναι ένας ακόµα παράγοντας κινδύνου για καρκίνο τής µή- 
τρας και αυτή η πάθηση συνδέεται µε μειωμένη έκκριση µελατονίνης και αυξημένη ασβεστοποίηση 
(σαἱεἰΠεαίίοη) τής επίφυσης» 5) 

Άλλη εργασία έδειξε επίσης ότι µόνο η έκκριση µελατονίνης απότην επίφυση και όχι από άλλα 
όργανα είναι ικανή να διατηρήσει τις ανοσολογικές αντιδράσεις τού οργανισμού.” Ο ρόλος 
τής µελατονίνης στην καταπολέμηση τού καρκίνου είναι σημαντικός τονίζεται σε άλλη εργασία 
αλλά θα πρέπει να αποφεύγεται η λήψη της σε περιπτώσεις λευχαιµίας λόγω πιθανών επι- 
πλοκών που επιφέρει.’ 


Η µελατονίνη µπορεί να βοηθήσει στη µάχη κατά τής φυματίωσης! 


Η φυματίωση αποτελεί τη σύγχρονη μάστιγα τής ανθρωπότητας. Ο αριθµός ατόμων που πά- 
σχουν από φυματίωση αυξάνεται δραματικά, µε την επιστήµη ανήµπορη να κάνει το παραμι- 
κρό για να σταματήσει την εξάπλωση τής ασθένειας. Το αντιφυµατικό εμβόλιο από την άλλη 
µεριά αποτελεί µια πολύπλευρα αμφισβητούμενη πρακτική, ενώ τα φάρμακα κατά τής φυματί- 
ωσης, εμφανίζουν όλο και μειούµενες δυνατότητες θεραπείας. 

Όπως αναφέρεται σε σχετική εργασία, 5 «το ένα τρίτο του πληθυσμού της γῆς έχει προσβληθεί 
από τον βάκιλο 

8-10 εκατομμύρια άνθρωποι προσβάλλονται από τον βάκιλο τον χρόνο 

.3 εκατομμύρια άνθρωποι τον χρόνο πεθαίνουν από την νόσο η περίπου 5 άνθρωποι κάθε ένα 
πρώτο λεπτό 

.1,3 εκατομμύρια παιδιά νοσούν και 450.000 πεθαίνουν κάθε χρόνο 

.Ό κίνδυνος εξάπλωσης της πολυανθεκτικής φυματίωσης είναι μεγάλος και υπαρκτός». 

Η επιστήµη περιέργως έχει ασχοληθεί ελάχιστα µε τη σχέση µελατονίνης και φυματίωσης δε- 
δοµένου ότι οι µέχρι τώρα περιορισμένες εργασίες δείχνουν σαφή συσχέτιση και εμφανίζουν 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


ελπιδοφόρα αποτελέσματα. 2459 

Σύνθεση µελατονίνης και σεληνίου βρέθηκε ότι έχει ανασταλτικό αποτέλεσµα στην εξάπλωση 
τού βακίλου τής φυματίωσης ((αιπιεῖία-(αμέιίη) αλλά και στιςιστολογικές βλάβες που προκαλεί 
η δράση του. 0 

Σε σχετική εργασία γίνεται η παραδοχή ότι ο περιορισμένος αριθµός αντιφυµατικών φαρμά- 
κὠν επιβάλλει την αναπροσαρμογή προσανατολισμού τής επιστήµης. Η έρευνα που διεξήχθη 
αφορούσετη χορήγηση µελατονίνης ταυτόχρονα µε ένα από τα βασικότερα αντιφυµατικά φάρ- 
µακα πρώτης γραμµήςτο Ι5οπίἰαζία. Παρατηρήθηκε ότιτο φάρμακο αυτό συνδυαζόµενο µε µε- 
λατονίνη τριπλασιάζει την ισχύ του! 152 

Ένα ακόµα πάγιο γνώρισμα η διαταραχή στο κιρκάδιο ρολόι είναι κάτι αναμενόμενο σε άτοµα 
πάσχοντα από φυματίωση, όπως βρέθηκε σε σχετική εργασία. ὁ 


Η µελατονίνη επιδρά θετικά στην καρδιά! 


Η µελατονίνη έχει επίσης καρδιοπροστατευτική δράση. Βρέθηκε πως άτοµα µε καρδιακά νο- 
σήµατα εμφανίζουν μειωμένη έκκριση µελατονίνης, όπως μειωμένη έκκριση µελατονίνης εµ- 
φανίζεται σε καταστάσεις υπέρτασης."Ώ Σε ανθρώπους διαπιστώθηκε η σχέση μειωμένης µε- 
λατονίνη και υπέρτασης, αλλά εδώ εφιστάται η προσοχή σε πάσχοντες να µην θεωρούν την 
εξωτερική λήψη µελατονίνης ὡς συμπλήρωμα διατροφής επειδή εμφανίζει κρίσιµες αλλη- 
λεπιδράσεις στην αντιυπερτασική θεραπεία τους.) 

Άτομα µε στεφανιαία νόσο (ή στεφανιαία ανεπάρκεια) εμφανίζουν αρτηριοσκλήρυνση των 
στεφανιαίων αρτηριών, γεγονός που επιφέρει µια προοδευτική συσσώρευση λιπιδίων και άλ- 
λων υλικών στο αγγειακό τοίχωμα. Αυτό έχει ως συνέπεια τη στένωσή του. Σε σχετική εργασία 
βρέθηκε ότι η µελατονίνη βρίσκεται σε «σαφώς μειωμένα επίπεδα» σε άτοµα που πάσχουν από 
αυτή την πάθηση.«595150 

Τεράστιος όγκος δεδοµένων έχει αναδείξειτο γεγονός ότιο ρυθµός έκκρισης µελατονίνης δια- 
ὁραματίζει κρίσιμο ρόλο σε αρκετές καρδιοαγγειακές λειτουργίες στις οποίες περιλαμβάνονται 
και τα µεγέθη τής αρτηριακής πίεσης, ενώ έχει διαπιστωθεί ότι η µελατονίνη διαθέτει αντιοξει- 
δωτικές, αντιµικροβιακές χρονοβιολογικές και πιθανώς ρυθµιστικές επιδράσεις στο επιγονιδί- 
ωμα, αναφέρεται σε σχετική εργασία..58 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
Ἑλληνες πανεπιστημιακοί, η κ. Διονυσία Νικολακοπούλου και ο κ. Αντώνης Σταµατάκης µάς 
εξηγούν «Ὅτην κρίσιµη σχέση µελατονίνης και καρδιακών παθήσεων: 

«Η δράση της µελατονίνης στο καρδιαγγειακό σύστημα είναι πολυεπίπεδη. Σεπειραµατόζωα, η µε- 
λατονίνη επηρεάζει την αρτηριακή πίεση και θεωρείται ως ένας ενδογενής υποτασικός παράγοντας 
που προκαλεί αγγειοδιαστολή µέσωτης οδού του μονοξειδίου του αζώτου. Επίσης, ὃραπροστατευ- 
τικά σε καρδιακά κύτταρα που έχουν υποστεί υποξία, πιθανόν καιλόγω των αντιοξειδωτικών ιδιοτή- 
των της. Σε κλινικές μελέτες έχει παρατηρηθεί ότι σε ασθενείς µε στεφανιαία νόσο αφενός µεταβάλ- 
λεται η συγκέντρωση υποδοχέων µελατονίνης στην αορτή, την αριστερή κοιλία και τις στεφανιαίες 
αρτηρίες και αφετέρου ελαττώνεται σηµαντικά η νυκτερινή έκκριση µελατονίνης. Επίσης, ασθενείς 
µε αυξημένα επίπεδα Ι.ΏΙ και µε αρτηριακή υπέρταση έχουν χαμηλά επίπεδα µελατονίνης, ενώ έχει 
δειχθεί ότι η χορήγηση µελατονίνης µπορεί να μειώσει τα επίπεδα τόσο της ολικής χοληστερόλης 
όσο καιτης ΙΡΙ. Σε ασθενείς µε ιδιοπαθή υπέρταση, η χορήγηση µελατονίνης προκαλεί ελάττωση 
της αρτηριακής πίεσης». 


Η µελατονίνη νικάτην οστεοπόρωση! 


Μειωμµένα επίπεδα µελατονίνης συνδέονται µετην οστεοπόρωση και οστικές παθήσεις. 
Ερευνητές από το πανεπιστήμιο τής Μαδρίτης παρατήρησαν εντυπωσιακή ενδυνάµωση των 
οστών σετρωκτικά 22 µηνών/(η αντιστοιχία σε ανθρώπους είναι 60 ετών) όταν τους έδιναν µελα- 
τονίνη διαλυμένη σενερό για 10 εβδομάδες(η αντιστοιχία σε ανθρώπους είναι σαν να έπαιρναν 
µελατονίνη για έξι χρόνια). Μετά από συστηματικούς ελέγχους διαπίστωσαν ότι το μακρύτερο 
οστό, το µηριαίο εμφάνιζε σηµαντική αύξηση τού όγκου του όσο καιτής πυκνότητας στην οστι- 
κή µάζα, συγκριτικά µετην ομάδα ελέγχου των τρωκτικών στα οποία δεν είχε δοθεί µελατονίνη. 
Παρατήρησαν επίσης ότι έπρεπε να 
καταβάλουν αρκετά µεγαλύτερη προ- 
σπάθεια για να σπάσουν το µηριαίο 
οστό τρωκτικών που τους είχε δοθεί 
µελατονίνη σε σχέση µε εκείνα που δεν 
είχαν λάβει αυτό το συμπλήρωμα. Το 
συµπέρασµα αυτής τής µελέτη είναι 
αυτονόητο και είναι δικό µου. Η µελατο- 
νίνη βοηθά στη σκλήρυνση των οστών 
και άρα καταπολεµά την επιδηµία τής 
οστεοπόρωσης. Σε επικύρωση όλατων 
άλλων εργασιών που παρουσιάζονται 
σε αυτή την έρευνα έρχεται και η δήλω- 
ση ενός εκ των επιστημόνων που συµ- 
μετείχαν σε αυτήν, ο οποίος υποστήρι- 
ξεότιη διαδικασία διάλυσηςτων οστών 
όσο και τής ενίσχυσής τους επηρεάζο- 
νται από τους κιρκάδιους ρυθμούς. 
139 Πιρ://ππ.στ/αοίΙοης/σοί ράΓ.ΡΠρ2Ιά-2δ 


Αριστερά µια υγιής δοµή οστού. Δεξιά οστό µε εμφανή 
σηµεία οστεοπόρωσης. 


140 “Οι οστεοκλάστες είναι μεγάλα κύτταρα, µε µια διά- 
µετρο που κυμαίνεται µεταξύ 20 και 100 µικρά, µε πολλούς 


Χρήστος Μουσουλιώτης - πήρ.//Πἱρ]ι] απιά2 [16 .ννογάργοςς.οοπ/ - 90 


Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


Αυτό που δεν δήλωσε είναι ένα ακόµα αυτονόητο γεγονός ότι οι κιρκάδιοι ρυθμοί διαλύονται 
(µαζί µε τα οστά) όταν έχουµε βραδινό φως µε λάμπες” οικονοµίας”! ΕΏ και κάθε άλλη φωτεινή 
πηγή η οποία εκπέμπει ενωμένο µε άλλα φάσματα ένα ισχυρό φάσμα στο µπλε. Ωστόσο αυτό 
που παρέλειψε να αναφέρει ήρθε µια ακόµα εργασία να το ενισχύσει στην οποία παρατηρήθη- 
κε ότι εµφανίζεται σηµαντική διαταραχή στο μεταβολισμό των οστών αναλόγως τής διάρκειας 
φωτισμού µε ΕΌ,που τα εξέθεταν. Τα τρωκτικά εμφάνιζαν μειωμένη µελατονίνη όταν είχαν µε- 
γάλη «ηµέρα» και βρέθηκε αυξημένη µελατονίνη όταν είχαν παρατεταμένη «νύχτα». 49 

Σε πολλές εργασίες(/2 υποστηρίζεται ότι η µελατονίνη λειτουργεί θετικά στα κύτταρα των 
οστών επειδή βρίσκεται σε πολύ µεγάλες ποσότητες στο μυελό των οστών. Αναφέρονται επί- 
σης πλήθος ευεργετικές ιδιότητες τής µελατονίνης, όπως αναγέννηση οστών και δοντιών και 
υποστηρίζεται ότι είναι δυνατό να βοηθήσει στην αύξηση τής οστικής µάζας σε παθήσεις όπως 
η οστεοπενία, όπου εµφανίζεται μειωμένη παραγωγή οστικής µάζας λόγω μειωμένης σύνθεσης 
οστεοειδούς. 

Με βάση το πλήθος των σχετικών εργασιών είναι γεγονός ότι η δράση τής µελατονίνης έχει 
ευρεία και θετική εφαρµογή στην επιστήµη τής οδοντιατρικής, αν και αυτό δεν δείχνει να είναι 
γνωστό στους οδοντιάτρους... 

Για παράδειγµα έχουµε θετικές θεραπευτικές αντιδράσεις όταν γίνεται τοπική εφαρµογή µε- 
λατονίνης σε περιοδοντικά προβλήµατα! Ακόμα και οι παρενέργειεςτων φαρμάκων καιτων εµ- 
φυτευµάτων ή άλλων επεμβάσεων στα δόντια αντιμετωπίζονται καλύτερα από τον πάσχοντα 
εξαιτίας των αντιοξειδωτικών ιδιοτήτων τής µελατονίνης, ενώ ασκεί ταυτόχρονα αναγεννητική 
επίδραση στον περιοδοντικό οστό.!" 

Η έλλειψη µελατονίνης συνδέεται µε την εμφάνιση σκολίωσης. Ερευνητές παρατήρησαν την 
εμφάνιση σκολίωσης σετρωκτικά όταν αφαίρεσαντην επίφυση η οποία είναι ο αδένας έκκρισης 
µελατονίνης (43 ενώ σε άτοµα που έπασχαν από ήπια µορφή σκολίωσης βρέθηκε ότι βοηθούσε 
στη µείωση τής σκολίωσης η χορήγηση µελατονίνης! 5) 

Η µελατονίνη έχειτην ιδιότητα να επιδρά θετικά στο οστά ενισχύονταςτις πρωτεΐνες τής θεµέ- 
λιας ουσίαςτους, όπωςτο προκολλαγόνο, ενώ έχει βοηθητική επίδραση στις νόσους Ρα(Κίηςοη, 
ΑΙΖῃθίπιαι, Ημηίίποίῖοη και στα αγγειακά και εγκεφαλικά επεισόδια./9140 


πυρήνες, έπιπλα Και εξειδικεύεται στην επαναρρόφηση του οστικού ιστού. 

Χάρη στις πολυάριθμες µικρολάχνων, οστεοκλάστες ὡς βεντούζες προσκολλούνται σε ένα τµήµα της μήτρας των οστών» Τα γενικά ευ- 
πρόσδεκτη σε τέτοια μικρά κενά της ΗοννοΠίρ. Εδώ εκκρίνουν οξέα και πρωτεολυτικά ένζυμα, πέψη τόσο την υποστήριξη κολλαγόνου ότιη 
ανόργανη μήτρα και διαλυτοποίησης ορυκτά σε αυτό. 

Η επαναρρόφηση οστού από οστεοκλάστες παίζει σηµαντικό ρόλο κατά τη διάρκεια τής διαδικασίας της αναγέννησης και την αναδια- 
μόρφωση του οστού, αλλά όχι µόνο. Αυτά τα κύτταρα είναι πράγµατι σηµαντικό να ρυθμιστεί ή συγκέντρωση του ασβεστίου στον ορό και 
του φωσφόρου”. - Περ://παΐπει-στ.πιεάπεννς.Ιπ.πια/φυσιολογία/31804-οστεοβλάστες-οστεοκλάστες-οστεοκύτταρα.ΠίπΙ 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΠΕΡ 
Η έλλειψη µελατονίνης συνδέεται επίσης µε φαινόμενα αναιµίας. Ένα είδος αναιµίας είναι η 
δρεπανοκυτταρική, µετην ύπαρξη ερυθροκυττάρων σχήματος ὁρεπάνου από όπου και η ονο- 
µασία της. Αν και πρόκειται για σαφώς γονιδιακή ασθένεια, ὠστόσο και σε αυτή την ασθένεια 
βλέπουμενα εμφανίζονται σαφώς μειωμένα επίπεδα µελατονίνης!(δ 


Η µελατονίνη προστατεύει συκώτι -νεφρά - κύστη! 


Η µελατονίνη βρέθηκε ότι προστατεύει απότιςιστικές αλλοιώσεις που επέρχονται σε ήπαρ και 
νεφρά ύστερα από δηλητηρίαση µε μόλυβδο. 

Διαπιστώθηκε ότι προστατεύει το συκώτι σε περίπτωση τραύματος/59 ενώ δρα προστατευτι- 
κά και στην περίπτωση που ο οργανισµός δέχεται επίθεση από παθογόνα. Βρέθηκε ότι µελατο- 
νίνη µαζί µε σελήνιο, προστάτευσαντο ήπαρ πειραµατόζωων,που είχαν τεχνητά μολυνθεί µετο 
βακτηρίδιο (αἰπιείία-(αμόιη. 5) 

Σημαντικότερο εύρημα ήταν ότι σε ασθενείς µε νεφρική ανεπάρκεια τα επίπεδα µελατονί- 
νης ήταν σηµαντικά χαμηλότερα συγκρινόµενα µε υγιή άτοµα.53 Η θαυμαστή αυτή ορμόνη 
βρέθηκε επίσης ότι έχει την ικανότητα να προστατεύει τα νεφρά ακόµα και στην περίπτωση 
μεταμόσχευσης! 59 

Σε περίπτωση νεφρικής ανεπάρκειας ὃρα προστατευτικά, βελτιώνει τη διάµεση νεφρίτιδα, 
καιτη νεφρογενή υπέρταση, εμφανίζει ευνοϊκή επίδραση στη συχνουρία και τη νυκτουρία των 
ηλικιωμένων. 

Διερευνήθηκε επίσης η επίδρασή της σεπεριπτώσεις όπου υφίσταται υπολειτουργία ή βλάβες 
τής κύστης λόγω τής χορήγησης φαρμάκων. Το εντυπωσιακό εύρημα 
ήταν τόσο η λειτουργία τής κύστης όσο και η κυστίτιδα βελτιώνονταν.!5Ώ 

Στο ερώὠτηµατι µπορεί να µας σώσει από το δηλητηριώδες δάγκωµα 
µιας αιγυπτιακής κόµπρας, που είναι πιο τοξικό ακόµα και από αυτό τής 
βασιλικής κόµπρας, η απάντηση είναι εάν έχουµε µαζί µας κάψουλες µε- 
λατονίνης. Αυτό συνάγω (χωρίς νατο συνιστώ, δεν είµαι γιατρός), από τη 
σχετική επιστημονική έρευνα που παραθέτω, στην οποία βρέθηκε ότι η 
µελατονίνη εµποδίζειτο δηλητήριο να καταστρέψει ήπαρ και νεφρά! Μια 
θαυμαστή ορµόνη, που οιλάμπες «οικονοµίας»,τα| ΕΏ και οι φωτεινές οθόνες µας, όταν τα λει- 
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τουργούµετη νύχτα, αναστέλλουν την έκκρισή της. 55) 


Γάλα πλούσιο σε µελατονίνη σε ρόλο φυσικού ηρεμιστικού! 


Η νέα εφεύρεση τής βιομηχανίας γάλακτος είναι το γάλα που κοιµίζει. Ο επικεφαλής γερµα- 
νικής επιχείρησης είχε τη φαεινή ιδέα να αρµέγει τις αγελάδες του µετά τις δύο τα μεσάνυχτα 
όταν η έκκριση µελατονίνης στα θηλαστικά είναι στο μέγιστο. 

Για να αυξήσει την έκκριση µελατονίνης χρησιμοποιεί φώτα χαμηλής ισχύος, χωρίς το φάσμα 
τού µπλε, µε αποχρώσεις κυρίως κόκκινες/59 Το κόκκινο είναι το χρώμα που υπάρχει έντονα 
στις λάµπες πυράκτωσης. 

Η ανάλυση των θρεπτικών συστατικών τού γάλακτοςπου παρουσιάζειη γερμανική φίρμα είναι 
ελκυστική.5 Ο δαιµόνιος επιχειρηματίας κατάφερε να λάβει για την ιδέα του δίπλωμα ευρεσι- 


τεχνίας(» στο οποίο σημειώνει ότι οι αγελάδες του έχουν εντελώς διαφορετικό σύστηµα φωτι- 


σμού από εκείνο που περιέχειτο φάσμα τού µπλετο οποίο µειώνειτην παραγωγή µελατονίνης! 
Σχετική µελέτη µε ηλικιωμένους έδειξε ότι η κατανάλωση γάλακτος πλούσιου σε µελατονίνη 


επιδρά θετικά στην ηµερήσια δραστηριότητά τους. 5) 

Ωστόσο εδώ αναδύονται κρίσιμης σημασίας ζητήματα. Γνωρίζουμε ότι ο γάλα περιέχει όχι 
µόνο λίπος, πρωτεΐνες, ιχνοστοιχεία και βιταμίνες, αλλά και ορμόνες που σχετίζονται άµεσα µε 
τη χρονική στιγµή που λαμβάνεται από τα ζώα. Αυτές οι ορμόνες σχετίζονται µε το στρες των 
ζώων (γί αυτό το λόγο ζώα µε διατηρούνται µελιγότερο στρες θεωρούνται ως ένα από ταγνω- 
ρίσµατα τής βιολογικής κτηνοτροφίας, καθώς η έλλειψη στρες κάνει το γάλα τους καλύτερο), 
ενώ σχετίζονται επίσης µε τον ημερήσιο ή βραδινό κύκλο ζωήςτους. Το γάλα που λαμβάνεται 
την ηµέρα µετις ημερήσιες ορμόνες ουδείς γνωρίζει πώς επιδρά στα νήπια και παιδιά που το 
λαμβάνουν ὠςτροφή κατάτη νύχτα καιτο αντίστροφο.Το νυχτερινό γάλα µετις νυχτερινές ορ- 
μόνες ουδείς γνωρίζει πώς επιδρά σε άτοµα που το λαμβάνουν την ηµέρα. 


Η µελατονίνη προστατεύειτην εγκυμονούσα καιτο έμβρυο! 


Τα έµβρυα προστατεύονται στη διάρκεια τού τοκετού µε την έκκριση µελατονίνης από την 
εγκυμονούσα, ενώ η προστασία συνεχίζεται και µετά τον τοκετό, από τη µελατονίνη τής µητέ- 
ρας µέσω τού θηλασμού. 

Έχει βρεθεί πως µωρά που θηλάζουν έχουν αυξημένα επίπεδα µελατονίνης σε αντίθεση µε 
εκείνα που διατρέφονται τεχνητά. Οι µητέρες που θηλάζουν το παιδί τους ας προσέξουν δύο 
κρίσιµα σηµεία. Το παιδί τους προστατεύεται, αναπτύσσεται/!ό αλλά και διαμορφώνει 6)τους 
κιρκάδιους ρυθμούς του µε τη µελατονίνη που λαμβάνει µέσω τού θηλασμού, αλλά κυρίως 
κατά τη διάρκεια τής νύχτας όταν δηλαδή λειτουργεί η επίφυση!ό3 Ταυτόχρονα δηλώνεται ότι 
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η λήψη τεχνητής µελατονίνης(όδ αν και προκαλεί ορισμένες διαταραχές έχει βρεθεί πως δεν εί- 
ναι τοξική ακόµα και σε πολύ υψηλές δόσεις. 

Σεάλλη εργασία υµνείται η µελατονίνη, ως ένας από τους παράγοντες που σώζειτην υγείατων 
νεογέννητων. Υποστηρίζεται επιπλέον ότιη φαρμακευτική λήψη µελατονίνης έχει πολύ βοηθη- 
τικές επιδράσεις στα πρόωρα παιδιά, και ότι δεν έχουν παρατηρηθεί παρενέργειες ακόµα και µε 
παρατεταμένη χορήγησή της!6 

Ας έχουµε κατά νου ότι η µητρική µελατονίνη εισέρχεται πολύ εύκολα στην εµβρυϊκή κυ- 
κλοφορία σημειώνει άλλος ερευνητής, προσφέροντας τα οφέλη της µε ποικίλους τρόπους. 
Ρυθµίζοντας τους κιρκάδιους κύκλους τού εμβρύου, τις ενδοκρινικές ὁραστηριότητές του, τις 
ανοσολογικές, ως άµεσος «καταβροχθιστής ελεύθερων ριζών, και έµµεσος προστάτης των 
κυττάρων. Βρέθηκε επίσης ότι ακόµα και η τεχνητή µελατονίνη που χορηγείται στη µητέρα έχει 
τη δυνατότητα να διαπερνά τον πλακούντα και να επιδιορθώνει βιοχημικές αλλοιώσεις και βλά- 
βες στο ΕΝΑ τού εμβρύου. (165) 

Όλα αυτά υποδηλώνουν ότι η ὐπαρξή της είναι ουσιαστική για µια πετυχημένη εγκυμοσύνη. 
Έχει επίσης τη δυνατότητα να επιδιορθώνειτις παθοφυσιολογικές διαταραχές στη διάρκεια τής 
εγκυμοσύνης, όπως και να προλαμβάνει την αποβολή τού εμβρύου, την εγκεφαλική βλάβη και 
την προεκλαμψία! Παρατηρήθηκε επίσης ότιη µελατονίνη έχειτη μοναδική ιδιότητα να επηρε- 
άζειτη λειτουργία τού πλακούντα.!Ἵό6 

Σε άλλη µελέτη βρέθηκε ότι η χορήγηση µελατονίνης, µαζί µε βιταμίνη Α και εμφανίζει εξαι- 
ρετικά ισχυρή δράση και είναι δυνατό να χρησιμοποιηθεί γιατη θεραπεία τής προεκλαμψίας. 60 

Σημειώστε ότι η µελατονίνη έχει τη µοναδική ικανότητα να διαπερνά τον πλακούντα δίνο- 
ντας στο έμβρυο τη δυνατότητα να τη χρησιμοποιεί για τις ανάγκες του. 68 Η νικοτίνη ένα από 
τα πλέον επικίνδυνα χηµικά που βρίσκονται στον καπνό των τσιγάρων έχει - και αυτή όπως η 
µελατονίνη - την ιδιότητα να διαπερνά τον πλακούντα, αλλά αντί να βοηθά, δηλητηριάζει τα 
έμβρυα. 

Η έκθεση σενικοτίνη είναι γνωστό ότι καταστρέφειτα αντιοξειδωτικά ἐνζυματού μυοκαρδίου, 
αυξάνειτο οξειδωτικό στρες και βάζειτις βάσεις για μελλοντική καρδιοπάθεια. Η ύπαρξη µελα- 
τονίνης σεικανοποιητικά επίπεδα βρέθηκε ότι μειώνει σε σηµαντικό βαθµό αυτέςτις βλάβες. 16 

Σχετικά µε την ικανότητα τής µελατονίνης να διαπερνά τον πλακούντα και να πλημμυρίζει θε- 
ραπευτικά το έµβρυο, βλέπουμε τη σοφή πρόνοια τής φύσης, η οποία ενώ έδωσε στη µελατο- 
νίνη αυτή τη δυνατότητα, ταυτόχρονα στέρησε την ικανότητα διείσδυσης τού πλακούντα από 
την ορµόνη τής αγάπης, την ὠκυτοκίνη! 

Το μήνυμα είναι σαφές. Η φύση κρίνει πως είναι προτιμότερο να επιβιώσειτο έµβρυο µέσω 
τής θεραπευτικής δράσης τής µελατονίνης και αργότερα, όταν γεννηθεί θα λάβει την ορµό- 
νη τής αγάπης, την ὠκυτοκίνη, µέσω τής διαδικασίας τής φυσικής γέννησης, τού θηλασμού 
και άλλων καταστάσεων. 
στη σελ. 1131). 
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Ένα ακόµα ενισχυτικό γεγονός γι αυτή την ορμόνη-θαύμα είναι η ικανότητά της να διατηρεί 
σταθερό το βάρος και να µην επιτρέπει την εκδήλωση ασθενειών σε έµβρυα ζώων. Άλλα έµ- 
βρυα τής οµάδας ελέγχου που διατρέφονταν κατά τον ίδιο ακριβώς τρόπο, αλλά δεν λάµβα- 
ναν µέσω της μητέρας τους την τεχνητά χορηγούµενη µελατονίνη, εμφάνισαν σειρά παθήσεων 
και µείωση βάρους! Ωστόσο οι εγκυμονούσες θα πρέπει να είναι προσεκτικές στην τεχνη- 
τή µελατονίνη συμβουλεύει η γνωστή Μ4γο (ϐΙἰπίς προτρέποντας να αποφεύγεται η λήψη 
της.” 


Η µελατονίνη ρυθµίζειτην ώρα γέννησης καιτην πορεία τού τοκετού! 


Η µελατονίνη παίζει καταλυτικό ρόλο στις στιγμές τού τοκετού. Έχει βρεθεί ότι οι περισσότε- 
ροι τοκετοί γίνονται τις απογευματινές ώρες, τις πρωινές 
ή κατά τη διάρκεια τής νύχτας.Το φαινόμενο ερευνήθη- ω κ Ἶ 
κε και βρέθηκε ότι η έκκριση τής µελατονίνης που συµ- κι. .. . 
βαίνει αυτά τα διαστήματα διεγείρει κύτταρα τής µήτρας 
µέσω τής συνέργειάς της µε την ὠκυτοκίνη (την ορµό- 
νη τής αγάπης) και µιας σειράς χημικών και ενζυµατικών 
δράσεων που πυροδοτεί.!/20794/49175) 

Η δράση τής µελατονίνης όταν έχει τον κύριο ρόλο εί- 
ναι αρνητική στη διαδικασία τού τοκετού. Με µια σειρά 
από πειράµατα βρέθηκε ότι αναστέλλει τις συσπάσεις 
τής μήτρας, ενώ αντιθέτως, αν υπάρχει η βοηθητική δρά- 


. , , , , -  Ετίάα Καμίο, “ΜΥ Βιτ”, οἳἳ οπ πιεῖα], 35 χ 31οπι, 
ση τής ὠκυτοκίνης, τότε προκαλούνται οι φυσιολογικές ... 


συσπάσεις.’”9 


Αυτό το εύρημα έχει µεγάλες προεκτάσεις στις συνθήκες που κυριαρχούν κατά την πρόκλη- 
ση τεχνητού τοκετού, όπου δεν υπάρχει έκκριση µελατονίνης για να λειτουργήσει συνεργιστικά 
µε την ὠκυτοκίνη. Η διαταραχή που συμβαίνει είναι σαφής τόσο για την µητέρα όσο και για το 
παιδί. 

Σε άλλη εργασία παρατηρήθηκε ότιη έκκριση τής µελατονίνης μειώνεται σταδιακά προςτοτέ- 
λοςτής εγκυμοσύνης,’ προφανώς για να αναλάβει δράση η κυρίαρχη ορμόνη που συνδέεται 
µε τα αισθήµατα αγάπης, η ωὠκυτοκίνη. 
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178 Πίίρ:/ Ανν’ οπίοΚία.στ/2009-02-09-14-49-28/106--πι-οάεπί 

Σ.τ.Χ.Μ. Απόσπασμα ομιλίας τού διάσημου επιστήµονα Μ. Οάεπί στο Συνέδριο του ΜΙάν/ι[ειγ Τοάαγ σχετικά µε την ὠκυτοκίνη από την 
ιστοσελίδα τού Σωματείου για την προαγωγή τού φυσικού τοκετού "Ευτοκία". 

"Μια ορμόνη που έχειιδιαίτερα μελετηθεί και είναι η ορμόνη-κλειδίόταν μιλάμε για αγάπη, είναι ή ὠκυτοκίνη.Το Ι992 ή Απαδηµίατων 
επιστημών της Νέας Υόρκης εξέδωσε ένα τεράστιο βιβλίο που περιλάμβανε όλες τις εργασίες που έχουν γίνει για τον καθορισμό του ρόλου 
της ὠκυτοκίνης στη συμπεριφορά. 'Όταν μιλάμε για αυτήν στους επαγγελματίες που σχετίζονται µε τον τοκετό, τι γνωρίζουν; Γνωρίζουν 
ότι εκκρίνεται από το υποθάλαμο, γνωρίξουν ότι µετά αποθηκεύεται στον οπίσθιο λοβό της υπόφυσης, ότι εκλύεται από χει και ότι κατά 
καιρούς παρατηρούνται αιχμές έκκρισης, και γιατην δράση της γνωρίζουν ότι συστέλλειτους µυς τής μήτρας γιατην γέννηση του παιδιού, 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


Σημειώνεται επίσης ότι έχουν βρεθεί υποδοχείς µελατονίνης στις ὠοθήκες, στα κύτταρα που 
βοηθούν στη µεταφορά τού ωαρίου (κύτταρα τού ὠοφόρου δίσκου) και στη μήτρα. Δυστυχώς 
δεν υπάρχουν εργασίες που να ερευνούν τον ειδικό ρόλο αυτών των υποδοχέων µελατονίνης 
κατά τη διάρκεια τού τοκετού, ούτε καιτην αλληλεπίδρασήτους µετο έμβρυο. 


Οι αποβολές συνδέονται µε μειωμένη µελατονίνη 


Έλληνες ερευνητές σημειώνουν ότι η αυθόρµητη αποβολή εμβρύων που συμβαίνει πριν τις 
20 εβδομάδες σε ποσοστό 40-50960 όλων των εγκύων, αποδίδεται σε δύο κυρίαρχες αιτίες. Σε 
χρωμοσωμικές ανωμαλίες και σε περιβαλλοντικούς λόγους. Η εκτίμησή τους είναι ότι μειωμένα 
επίπεδα µελατονίνης κατά τα πρώτα στάδια τής εγκυμοσύνης, προκαλούν µια σειρά από αλυσι- 
δωτές αντιδράσεις στον οργανισμό τής υποψήφιας µητέρας για να επέλθει έτσι η αποβολή τού 
εμβρύου." 

Είναι γνωστό ότι η κατάσταση τής υγείας τής εγκυμονούσας ή τής γυναίκας που µόλις έχει φέ- 
ρει στη ζωή το παιδί της, επηρεάζει καταλυτικά την ψΨυχοσωμµατική κατάσταση τού εμβρύου ή 
τού νεογέννητου παιδιού. Ἐχει βρεθεί επίσης ότι η καισαρική επέµβαση επηρεάζει σηµαντικά 
τη γυναίκα µε αποτέλεσµα να μειώνονται δραστικά τα επίπεδα τής µελατονίνης, συγκριτικά µε 
άλλες γυναίκες που δεν έχουν υποστεί καισαρική..δ9 

Ο θηλασμός είναι η ανώτατη διαδικασία που ενώνει μητέρα και παιδί, ενώ το μητρικό γάλα 
αποτελεί την κυριότερη ουσία που πρέπει να λάβει το νεογέννητο για την άµυνα απέναντι 
σε πληθώρα ασθενειών και την ψΨυχοσωµατική ανάπτυξή του. Αυτό που δεν είναι γνωστό 
ὠστόσο αφορά τη µελατονίνη, η οποία είναι ελάχιστη στα νεογέννητα. Την υπερ-πολύτι- 
µη αυτή ουσία τη λαμβάνουν µόνο από το μητρικό γάλα κατά τη διάρκεια τού θηλασμού. 
Επιπλέον, είναι άγνωστο στις θηλάζουσες μητέρες ότι µόνο ονυχτερινός θηλασμός προσφέ- 
ρειτη σωτήρια µελατονίνη για το νεογέννητο, σε αντίθεση µετον ημερήσιο θηλασμό, όπου 
δεν υπάρχουν ανιχνεύσιµα επίπεδα µελατονίνης στο μητρικό γάλα! 5) Όταν λοιπόν ακούμε 
μητέρες να λένε πανευτυχείς ότι το παιδί τους δεν τις ξυπνά τη νύχτα για να θηλάσει, ίσως 
τότεπρέπει να αναφέρουμε ότι αυτό είναι σηµάδι ανησυχίας. 

Η µελατονίνη είναι µια απότις κυριότερες ορμόνες που ρυθμίζει την περίοδο κατά την οποία 
εκκρίνονται οι ορμόνες τής αναπαραγωγής. Το αποτέλεσµα είναι η µελατονίνη να ρυθµίζειτην 
έναρξη και λήξη τής περιόδου, τη συχνότητά της και πότε θα επέλθει η οριστική λήξη της!(53 


Ἐλλειψη µελατονίνης µεταλόχεια κατάθλιψη και ψύχωση 


Εδώ έρχεται να αναδυθεί ένας ακόµα παράγονταςπου συνδέεται µετην έλλειψη µελατονίνης, 


ότι είναι απαραίτητη ορμόνη για την αποβολή του πλακούντα, ότι βοηθά την έκθλιψη του γάλακτος απ'τον µαστό, γνωρίζουν τις περι- 
Φερικές δράσεις τής ὠκυτοκίνής, ότι δηλαδή συστέλλει τις λείες µυικές ίνες. «4εν είναι όµως ενήµεροι του τεράστιου όγκου έρευνας που 
έχει γίνει και γίνεται όσον αφορά τον ρόλο τής ορμόνης αυτής στη συμπεριφορά. Εν περιλήψει θα μπορούσα να πω ότι είναι ή ορμόνη του 
αλτρουισμού, τής κοινωνικότητας. 'Όποια µορφή αγάπης και αν σκεφθείς, ή ὠκυτοκίνη παίξει κάποιο ρόλο. Κατά την σεξουαλική επαφή, 
χαι οι δύο σύντροφοι εκλύουν πολύ υψηλά επίπεδα ὠκυτοκίνής, έχει ακόµα αποδειχθεί ότι όταν γευματίζεις µαξίµε ένα άλλο άτομο, τα 
επίπεδα ὠκυτοκίνής σου ανεβαίνουν, µε ἄλλα Λόγια, τρώγοντας µαδί µε άλλους δεν ικανοποιείς απλά την πείνα σου, είναι ένας τρόπος να 
δημιουργήσεις δεσμούς, µετους συντρόφους του γεύματος. Φαίνεται δε ότι µια από τις υψηλότερες αιχμές έκκρισης τής ὠκυτοκίνης πραγ- 
µατοποιείται αµέσως µετά τον τοκετό, όταν ή μητέρα κοιτάζει το μωρό τής. Αυτό ιδιαίτερα μελετήθηκε στη Σουηδία...". 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 
αυτός τής µεταλόχειας κατάθλιψης σε ποσοστό που ανέρ- 
χεται στο 10-150ο6των µητέρων αν και υπάρχουν αναφορές 
που υποστηρίζουν ότι μελαγχολία αλλά και βαριά κατά- 
θλιψη ορισμένων ηµερών είναι κάτι που εµφανίζεται στην 
πλειοψηφία των µητέρων µετά τον τοκετό. 

Η ηθοποιός ΜπρουκΣιλντς, 5 ανέδειξετο ζήτηµαβρίσκο- 
νταςτο θάρροςνα περιγράψει στο βιβλίο τηςτην οδύσσεια 
που βίωσε, πάσχοντας από σοβαρή µεταλόχεια κατάθλιψη. 

Η πάθηση αυτή δεν έχει μελετηθεί διεξοδικά, αν και επη- 
ρεάζειβαθιάτη ζωή τόσο τής µητέρας όσο καιτού παιδιού, 
αποτελώντας κρίσιμο παράγοντα αρνητικής διαμόρφωσης 
τής ψυχικής υγείας τής οικογένειας και τού ευρύτερου κοι- 
νωνικού ιστού. 

Η αφαίρεση τού επικίνδυνου παράγοντα τού νυχτερινού ΒΒΟΟΚΕ ΒΗΙΕΙ.Π5 
φωτισμού µε κάθε φως, ειδικά µε λάμπες φθορισμού, «οι- 
κονοµικές» και [ΕΡ, ο οποίος είναι δυνατό να προκαλεί 
σε µεγάλο βαθµό αυτή την τρομερή οδύνη καιτις βλάβες 
στον ψυχισμό μητέρας -παιδιού, στην οικογένεια και στις 
ευρύτερες κοινωνικές οµάδες, μένει να εκτιμηθεί και να 19 εξώφυλλο τού βιβλίου µετην 
συνδεθεί κατάλληλα µε το καλώς τεκμηριωμένο γεγονός ΛΠΡουΚΣΙλντς, στο οποίο περιγρά- 
ότι υφίσταται σύνδεση κατάθλιψης, ψΨύχωσης, αυτοκτο- οτι ραύασειαποθκεησε 
νιών και άλλων ψυχικών προβλημάτων µε την έλλειψη 
µελατονίνης. 

Για ορισμένες από τις γυναίκες που θα εμφανίσουν ψυχο- 
λογικά προβλήµατα θα απαιτηθεί η εισαγωγή τους σε ειδικευµένες κλινικές ή νοσοκομεία επει- 
δή η πάθησήτους, η µεταλόχεια ψύχωση, είναι µια κατάσταση όπου η πάσχουσα για ορισμένες 
στιγμές ή ακόµα και µεγάλα χρονικά διαστήματα χάνει επαφή µε την πραγματικότητα. 

Ορισμένοι ερευνητές συνδέουν τη µεταλόχεια κατάθλιψη, ακόµα και την ψύχωση, µε τη δι- 
αταραχή στην έκκριση µελατονίνης που συμβαίνει εξαιτίας των συχνών διακοπών ύπνου τής 
μητέρας και τής αναγκαστικής χρήσης φωτισμού στη διάρκεια τής νύχτας για τη φροντίδα τού 
παιδιού. 182485(186) 

Ουδείς βεβαίως διατείνεται ότι πρέπει να αλλάξουν προαιώνιοι βιολογικοί ρυθμοί και η µη- 
τέρα να µην ξυπνά κατά τη νύχτα. Η ανάγκη των νεογέννητων να θηλάζουν συχνά και ειδικά 
τη νύχτα, έχει αιτία ανατοµικο-φυσιολογική, είναι πολυεπίπεδα βοηθητική για το παιδί και δεν 
µπορεί να αλλάξει. Αυτό που οπωσδήποτε πρέπει να αλλάξει είναι το ξύπνημα τής µητέρας να 
µην συνδέεται µε χρήση φωτισμούπου θα διακόπτειτην έκκριση µελατονίνης, γεγονός που επι- 
φέρει βλάβες τόσο στην υγεία τής µητέρας όσο και τού νεογέννητου. 

Έχει διαπιστωθεί πως ύπνος µε ολοκληρωτική απουσία φωτισμού, δραστηριοποιεί επαρκώς 
την έκκριση µελατονίνης, δημιουργώντας ισχυρή ανοσολογική αντίδραση. Αυτή η ανοσολογι- 


Ππμπ απε ἴπα β38[Π 


πε Ἱπγόκαμα Γακερα ες ΕΡΓΕΤΕΙΡΕ 


153. Πιρ://ννννν.ἀερτεςςιοπαπχίείγ.σ/101/αγς]ο/στεοΚ/101/116Ηπάαχ.Πίπι 
184 Πιιρ://ννννν ποδῖ.ΠΙπι ΠΙΠ.,σου/ραὈπιεά/ 19329259 
185. Πίίρ://ννν’ Ππεδί.Ππ]πι.ΠΙΠ1.δον/ρυὈπιεά/18529869 
1δ6 Πιίρ://νηννν/ ποδῖ .ΠΙπι.ΠΙΠ.,σου/ραὈπιοά/16955δ716 


Χρήστος Μουσουλιώτης - ΓΠερ://Πἱρῇ ]απα2Ι{6.ννογάργεςς.οοπι/ - 97 


Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
κή αντίδραση περνά στο βρέφος µέσω τού θηλασμού, αλλά και η µελατονίνη τής µητέρας ενι- 
σχύειτο βρέφος, καθώς περνά μέσω τού θηλασμού σε αυτό. 

Προστίθεται ότι η κατάθλιψη µερικές φορές εµφανίζεται µετην παρατεταμένη κούραση, αλλά 
καιµμε μολύνσεις, αν και όλα αυτά συνδέονται µε διαταραχές στην προλακτίνη και µελατονίνη. 50 

Σημειώστε ότι η διαταραχή τής επίφυσης συμβαίνει λίγο πριν από το ξεκίνηµα τής νύχτας, 
αλλά κυρίως κατά τη διάρκειά της, µε τη χρήση κάθε είδους φωτός που διαθέτει ισχυρό µπλε 
φάσμα, αλλά και µετα ηλεκτρομαγνητικά πεδία. Τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία είναι θέµα που θα 
εξετάσουμε αλλού. Εδώ µας απασχολεί το ζήτημα τής φυσικής ή µη εναλλαγής ημέρας νύχτας 
µέσω τής χρήσης τεχνητού φωτός, που διαταράσσει την έκκριση µελατονίνης, η οποία όπως 
προαναφέρθηκε, ρυθμίζει κρίσιµες(5Ώ βιοχημικές λειτουργίες τού οργανισμού και παράλληλα 
επηρεάζει βασικά όργανα. 

Ως αποτέλεσµα έχουµε τη σηµαντική µείωση στην έκκριση µελατονίνης µε επακόλουθο τη 
στέρηση τού οργανισμού τής µητέρας (και κάθε οργανισμού) από την κυριότερη ορμόνη προ- 
στασίαςτου. Η µητέρα σε αυτή την σπουδαία φάση τής ζωήςτης, κατά την οποία θα έπρεπε να 
έχειτο σύνολο τού οργανισμικού δυναμικούτης σε διαθεσιµότητα, εµφανίζεται µε υπολειτουρ- 
γόν ανοσολογικό σύστηµα λόγω τής έλλειψης µελατονίνης, εξαιτίας των εντολών που λαμβάνει 
η επίφυση από το ισχυρό μπλε φάσμα φωτός. Συνακόλουθα επέρχονται μύριες όσες παρενέρ- 
γειες στο σύνολο τού οργανισμού της. 

Τα ανωτέρω επιβεβαιώνει µια ακόµα εργασία από το Ινστιτούτο Χρονοβιολογίας τού 
Πανεπιστηµίου τής Χάιφας στο Ισραήλ, µε την οποία καταδείχθηκε ότι το νυχτερινό φως και 
ειδικά το ξύπνημα στη διάρκεια τής νύχτας µε ταυτόχρονο άναµµα των φώτων, αποτελεί ση- 
µαντικό παράγοντα δημιουργίας παθήσεων και ειδικότερα καρκίνου τού στήθους στις γυναί- 
κες, όταν συνδέεται µε τη χρήση ακόµα καιτων απλών λαµμπτήρων πυράκτωσης, ένα γεγονός 
που κορυφώνεται όταν συνδέεται µε κάθε είδος λαµπτήρων φθορισμού, όπως διευκρινίζεται 
στην εργασία.” 

Οιπερισσότερες ορμόνες αλληλεπιδρούν μεταξύτους, ειδικά εκείνες που ανήκουν στην κατη- 
γορία των νευροδιαβιβαστών, όπως είναι η µελατονίνη και η σεροτονίνη που εκκρίνονται από 
την επίφυση, η οποία διαταράσσεται έντονα από τα φώτα «οικονοµίας» και! ΕΏ τα οποία διαθέ- 
τουν έντονο φάσμα στο µπλε. 

Όλατα δεδομένα, αλλά και η απλή λογική λένε πως αποτελεί ζωτική και επιτακτική ανάγκη η 
προστασία τής σωματικής και ψυχικής υγείας µητέρας - παιδιού από τη διαταραχή που δέχο- 
νται µετη χρήση τεχνητού φωτισμού κατάτη νύχτα, όταν το µπλε φάσμα εκπέµπεται µετη µορ- 
φή τού άσπρου φωτός, αόρατο και ενσωματωμένο στη σύνθεση κόκκινου µπλε και πράσινου 
καιτις αποχρώσειςτους.Το ερώτημα που προέχει µετά από όλα αυτά είναι: πώς µπορείνα προ- 
στατευθεί άµεσα η υγεία μητέρας και παιδιού. 

Χωρίς να είμαι εξειδικευµένος, απλά ένας πάσχων από το τεχνητό και άρρωστο τεχνητό φως 
µε υψηλά ποσοστά τού µπλε φάσματος, προτείνω ως πρώτη λύση µε τα σημερινά δεδοµένα 
τις ειδικές λάµπες που δεν έχουν το επικίνδυνο φάσμα τού µπλε ή ακόµα και εἰδικά γυαλιά που 
εμποδίζουν το µπλε φάσμα να διαπεράσει τους οφθαλμούς «τρελαίνοντας» την επίφυση. Η 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


πρώτη κίνηση τής µητέρας θα πρέπει να είναι να φορέσει τα πορτοκαλί γυαλιά "45" τα οποία 
σταματούν το μπλε φάσμα και κατόπιν να ανάψει το φως για να φροντίσει το παιδίτης. Έτσι η 
επίφυση δεν παίρνει το µήνυμµα ότι «εκεί έξω είναι ηµέρα σταµάτα να λειτουργεί)! Δεν πρέπει 
να ξεχνάµε βεβαίως, ότι η αναστολή λειτουργίας τής επίφυσης ξεκινά πριν τον ύπνο µετις λά- 
µπες «οικονοµίας», φθορισμού, ΙΕΡ, και σε μικρότερο βαθµό µετις λάµπες πυράκτωσης. 

Προσωρινές λύσεις είναι η χρήση πολύ χαμηλής ισχύοςλαμπτήρων πυράκτωσης. Ἐσχατηλύση 
είναι η χρήση λαμπτήρων «οικονοµίας» βαμμµένων κίτρινων όπου απουσιάζειτο «θανατηφόρο» 
φάσμα τού µπλε, (οι οποίοι σε καμία περίπτωση δεν είναι οικονομικοί, ούτε μειώνουν την πε- 
ριβαλλοντική ρύπανση. 

Ριζική και τελική λύση στο πρόβλημα αποτελούν οι πολυεθνικές φωτισμού. Αυτές θα πρέπει 
να παράγουν λάμπες φωτισμού που µας δίνουν το γνωστό άσπρο Φως, το οποίο για νυχτερινή 
χρήση θα προέρχεται από σύνθεση µόνο πράσινου και κόκκινου φάσματος, χωρίς την ύπαρ- 
ξη τού επικίνδυνου µπλε, χωρίς υδράργυρο και µε απούσεςτις επικίνδυνες ηλεκτρομαγνητικές 
ακτινοβολίες όπως γίνεται έως σήµερα. 


Η µελατονίνη ισχυροποιείτο σπέρµα και συνδέεται µετην ωρίμανση 


των ωαρίων! 


Είναι πολλές οι εργασίες που αποδεικνύουν ότι η ύπαρξη µελατονίνης αλλάζειθετικά τόσο την 
κινητικότητα όσο και την ποιότητα τού σπέρματος. Είναι γνωστό ότι τα σπερματοζωάρια δεν 
διαθέτουν απαραίτητα ένζυμα µε τα οποία θα μπορούσαν να επιδιορθώσουν βλάβες από το 
οξειδωτικό στρες, καθιστώντας έτσιιδιαίτεραισχυρήτην οξειδωτική επίθεση. Είναι επίσης καλά 
γνωστό ότι η µελατονίνη έχει ισχυρές αντιοξειδωτικές ιδιότητες γεγονός που την καθιστά θετι- 
κό λειτουργικό παράγοντα και πρώτη γραµµή άμυνας απέναντι στην οξειδωτική καταστροφή 
των σπερματοζωαρίων. 

Εργαστηριακή έρευνα έδειξε ότι αυξάνεται η κινητικότητα των σπερματοζωαρίων στον άν- 
δρα µετην έκχυση µελατονίνης.!”5) 

Έρευνα σε σπέρµα ταύρων έδειξε ότι η ύπαρξη µελατονίνης αυξάνει την κινητικότητα τού 
σπέρματος, όσο καιτην ποιότητα τής υαλουρονιδάσης. Καθώς τα σπερματοζωάρια πρέπει να 
έρθουν σε επαφή µετην κυτταροπλασματική μεμβράνη του ωαρίου για νατο γονιµοποιήσουν, 
αυτό διευκολύνεται τόσο από την κινητικότητα του σπέρματος, όσο και από την υαλουρονι- 
δάση που έχει την ικανότητα να διαλύει το εξωκυττάριο υλικό και το κάνει διαπερατό από το 
σπερματοζωάριο.Ώ”ῇΏ 

Σε άλλη εργαστηριακή έρευνα βρέθηκε ότι η ύπαρξη φαρμακευτικής µελατονίνης εμποδίζει 
αδιόρατες ανατομικές αλλοιώσειςτων όρχεων σεπειραµατόζωα,που είναι ορατές µόνο µε ηλε- 
κτρονικό µικροσκόπιο.!"Τέλος σε έρευνα τού 2006 βρέθηκε ότιοι υπογόνιµοι άνδρες είχαν αι- 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
σθητά μειωμένα επίπεδα µελατονίνης στον ορό τού αίµατος σε σχέση µε γόνιµους.(59 
Ένα ακόµα εντυπωσιακό εύρημα συνδέεται µε τα ωάρια εκείνα που ωριμάζουν και ξεκινούν 
το ταξίδι τους «προσδοκώντας» ότι θα συνεχίσουν γονιµμοποιηµένα το ταξίδι τής ζωής.” 
Παρατηρήθηκε ότι αυτά διαθέτουν αυξημένα επίπεδα µελατονίνης σε σχέση µε εκείνα που 
ήταν μικρότερα και ανέτοιµα για ένα τέτοιο «ταξίδι». Ακόμα και εδώ φαίνεται ότι η ζωή Φρο- 
ντίζει να εφοδιάζει µετην πολύτιμη µελατονίνη τα σημαντικότερα µέρη που συμμετέχουν στη 
διαιώνιση τής ζωής. 


Νυχτερινό φως σε δωμάτια παιδιών τα μετατρέπει σε µύωπες 


Οι διαταραχές που προκαλούνται µε τα τεχνητά φώτα δεν αφορούν µόνο τη διαταραχή στη 
λειτουργία τής επίφυσης και τη συνακόλουθη αναστολή ή µείωση στην έκκριση µελατονίνης. 
Σχετική έρευνα που δημοσιεύθηκε το 1999 στο «Ναἴιμο»,!ΙὉ έδειξε ότι ο χαμηλός νυχτερινός 
φωτισμός που διατηρούν οι γονείς στα δωμάτια των μικρών παιδιών για λόγους ασφάλειας, 
άνεσης ή συνήθειας, επιδρά δυσμενώς στη διαµόρφωση των οφθαλμών τους. Το αποτέλεσµα 
είναι ένα σηµαντικό ποσοστό να μετατρέπεται µετά µερικά χρόνια σε μύωπες. Ο Δρας ΒἰεΠα(αά 
5ἴοηε που διεξήγετην έρευνα δήλωσεότι απλά ακολούθησετα ευρήµατατων επιχειρήσεωνπου 
εκτρέφουν κοτόπουλα τα οποία έδειξαν ότι τα κοτοπουλάκια μεγαλώνουν γρηγορότερα όταν 
βρίσκονται σε περιβάλλον όπου 
τα φώτα είναι συνεχώς αναμμένα 
και ότιτα µάτιατους μεγαλώνουν 
περισσότερο. (Αυτό που δεν ανέ- - 
φερε ήταν ότι η µελατονίνη παίζει - 
σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφω- 
ση των οφθαλμών.) | 

Ο ερευνητής ρώτησε στις ΗΠΑ . 
τους γονείς 479 παιδιών αν είχαν 
ανοιχτό φως νυκτός στα δωμάτια 
των παιδιών τους. Κατάπληκτος 
διαπίστωσε ότι µόνο 1090 των 
παιδιών που κοιμόντουσαν στο σκοτάδι πριν την ηλικία των δύο ετών ανέπτυσσαν μυωπία, σε 
αντίθεση µε το 3496 των παιδιών που εμφάνιζαν μυωπία τα οποία όµως είχαν φως νυκτός στο 
δωμάτιό τους. Αυτό που ήταν αρκούντως ενδεικτικό ήταν ότι τα παιδιά που γίνονταν µυωπικά 
σε ποσοστό 5500, ένα στα δύο δηλαδή, ήταν αυτά που διατηρούσαν οι γονείς τους τα συνήθη 
φώτα τού δωματίου συνεχώς ανοιχτά Σε µια χώρα όπου η βιομηχανία η οποία συντηρείται µε 
τις παθήσεις των οφθαλμών δαπανώντας πάνω από δύο δισεκατομμύρια δολάρια ετησίως (όχι 
για την πρόληψη), αλλά το χειρισμό τής μυωπίας µε γυαλιά κλπ δεν ήταν απίστευτο αυτό που 
ακολούθησε. 

Δύο έρευνες προσπάθησαν να ελέγξουν αυτά τα συγκλονιστικά ευρήματα, χρησιμοποιώντας 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
(παραδόξως) παιδιά που είχαν εντελώς διαφορετικές ηλικίες. Στη µία µελέτη το µέσο όριο ηλι- 
κίας ήταν 8 ετών και στην άλλη εργασία 10 ετών. Το επακόλουθο ήταν ότι η επιστημονική κοι- 
νότητα δέχθηκεπως ακόµα και µε αυτά τα διαφορετικά ηλικιακά δεδοµένα αποδείχτηκετο λά- 
θος τής αρχικής έρευνας. 9 Πραγματικά αξιολύπητη η επιστήµη όταν λειτουργεί µε αυτό τον 
τρόπο... 

Οκτώ χρόνια µετά την έρευνα τού 1999 Ισραηλινοί επιστήµονες διεξήγαν τη µεγαλύτερη σε 
μέγεθος εργασία που έχει διεξαχθεί ποτέ χρησιμοποιώντας ταυτόχρονα έξοχη λογική. Ἐλεγξαν 
το διάστηµα γέννησης 300.000 νεαρών ενηλίκων βρίσκοντας ότι εκείνοι που είχαν γεννηθεί 
Ιούνιο και Ιούλιο εμφάνιζαν 23960 µεγαλύτερο ποσοστό σοβαρής μυωπίας. 

Ένας εκ των επικεφαλής τής έρευνας ο καθηγητής οφθαλµολογίας ΜίςΠα6| ΒεἰΚκίΠ, διευκρίνι- 
σετο μηχανισμό γέννησης τής πάθησης. «Γνωρίζουμε είπε - ότιτο ηλιακό φως επιδρά στον αδένα 
τής επίφυσης και έχουµε επίσης ενδείξεις ότι η µελατονίνη µέσω και άλλων ουσιών συμμετέχει στη 
διαµόρφωση τού µεγέθουςτων οφθαλμών». 

Κάνοντας απλούστερα τα πράγματα διευκρίνισε: «...Περισσότερος Ἠλιος ισούται µε μεγαλύτερα 
µάτια και το µεγαλύτερο μέγεθος ισούται µε μυωπία». 9) 

Με άλλα λόγια, περισσότερο φωςτη νύχτα στα παιδικά δωμάτια ισούται µε περισσότερη µυ- 
ωπία, η οποία βρέθηκε να έχει αυξηθεί στο όριο τού 9090 σε µαθητές στις µεγάλες πόλεις τής 
Ασίας, ενώ ένας στους πέντε µαθητές κινδυνεύει να υποστεί σοβαρή βλάβη στα µάτια ή ακόµα 
και τύφλωση(!) σύµφωνα µε άλλη επιστημονική έρευνα. 

Οι επιστήμονες που διεξήγαγαν την σχετική έρευνα τονίζουν ότι τα ευρήματα δείχνουν «εκ- 
πληκτική άνοδο» τού ποσοστού µυωπίας, γεγονός που συνιστά «μέγα ζήτημα», υποστηρίζο- 
ντας ωστόσο ότι οφείλεται στη σκληρή εργασία των μαθητών στα σχολεία κάτι που είναι εν 
µέρει σωστό, επειδή παραβλέπεται η γάτα στα κεραμίδια, δηλαδή η τεράστια διαταραχή στην 
έκκριση µελατονίνης», που οφείλεται εκτός των «οικονοµικών» λαµμπτήρων και από τα νυχτερι- 
νά φώτα στα δωμάτια των παιδιών και ακόµα η χρήση σύγχρονων τεχνολογιών διαδραστικής 
μάθησης, στην οποία περιλαμβάνεται η χρήση φωτεινής ηλεκτρονικής οθόνης διδασκαλίας και 
οθόνης από τον κομπιούτερ τού μαθητή. 


Η πρὠιμη έναρξη τής εφηβείας και η απουσία µελατονίνης 


Τεράστιας βαρύτητας ζητήµατα κοινωνικής, ιατρικής, Ψυχολογικής και οικονοµικής φύσης 
έχουν αναδυθεί ύστερα από τη συνεχή µείωση τού χρόνου έναρξηςτής εφηβείας. 

Είναι γνωστό ότι τον 199 αιώνα η έναρξη τής εφηβείας συνέβαινε στην ηλικία των 15 ετών 
όπως αναφέρουν ορισμένοι ερευνητές ὁ ή ακόµα και έως την ηλικία των 18, όπως αναφέρε- 
ται αλλού.3 Οι αιτίες που πυροδοτούν την πρώιμη έναρξη τής εφηβείας δεν έχουν διευκρινι- 
σθεί ακόµα. Ωστόσο το κόστος σε κάθε τοµέα τής κοινωνικής ζωής είναι τεράστιο καθώς άτο- 
μα µε ανώριµη Ψψυχοδιανοητική κατάσταση πρέπει να διαχειριστούν το σώµα τους που έχει 
ανάγκες, συγκινήσεις και ορµές κατά πολύ μεγαλύτερες και εντονότερες από όσες μπορούν να 
αντιμετωπίσουν. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 


Είναι χαρακτηριστικό το εύρημα έρευνας για το ετήσιο οικονομικό κόστος που προκάλεσαν 
παραβατικές εφηβικές συμπεριφορές στις ΗΠΑ κατά το έτος 2004,το οποίο ανήλθε στο αστρο- 
νοµικό ύψοςτων 453,3 δισεκατομμυρίων δολαρίων, χωρίς να εμπεριέχονται σε αυτό κόστη από 
νοσήλια που εμφανίζονται σε βάθος χρόνων. 0») 

Η µελατονίνη είναι αρκούντως γνωστό ότι σε πολλά ζωικά είδη σηµατοδοτείτην έναρξη καιτη 
λήξη τής σεξουαλικής αναπαραγωγής και ότι στον άνθρωπο συνδέεται µετο γενετήσιο σύστη- 
μα πολλαπλώς. Έχει βρεθεί ότι η ανυπαρξία µελατονίνης σε παιδιά που έχουν υποστεί ακτινο- 
βόληση εξαιτίας εγκεφαλικού όγκου, σηµατοδοτείτην έναρξη πρόωρης εφηβείας. Σε διδακτο- 
ρική διατριβή «99 δηλώνεται ότι η πρόωρη ήβη που παρατηρείται σε ορισμένα παιδιά µε όγκο 
εγκεφάλου που υποβλήθηκαν σε ακτινοβολία οφείλεται σε μειωμένη ύπαρξη µελατονίνης από 
την επίφυση, λόγω των βλαβών που αυτή υπέστη εκ τής ακτινοβολίας. 

Οι υποψίες τής επιστημονικής κοινότητας ότι η απουσία µελατονίνης επιτρέπει την έναρξη 
πρώιμης εφηβείας ήδη είχαν εκφρασθεί απότις αρχές τής δεκαετίας τού 1990.303 Πολλές εργα- 
σίες έδειξαν στην πορεία ότι βλάβες από ατυχήµατα(ὃ ή όγκοι στην υποθαλαμική περιοχή τού 
εγκεφάλου, εκεί όπου εδράζεται η επίφυση, συνδέονται µε πρώιμη εφηβεία 219 και ακόµα ότι 
η µελατονίνη συνδέεται µε την κυκλικότητα εμφάνισης των ὠαρίων. ) Αν και πολλά δεδοµένα 
δείχνουν την αιτιακή σχέση µελατονίνης- σεξουαλικότητας, περιέργως δεν έχει βρεθεί αισθητή 
διαφορά στα επίπεδα µελατονίνης μεταξύ πρώιμης εφηβείας και φυσιολογικής, εάν µπορεί να 
ορισθεί τι είναι φυσιολογική εφηβεία καθώς αλλάζουν συνεχώς τα κριτήρια. 

Είναι γνωστό ότι η µελατονίνη εµποδίζειτα παιδιά να ωριμάσουν πρόωρα, επειδή οιγοναδο- 
τροπίνες που παίζουν ρόλο στην ανάπτυξη των γεννητικών οργάνων εμφανίζονται µόνο όταν 
μειωθούντα επίπεδα µελατονίνης στο αίµα. Απότην άλλη µεριά είναι γνωστό ότιπαιδιά µε όγκο 
στην επίφυση, ωριμάζουν σεξουαλικά πολύ νωρίτερα προφανώς εξαιτίας τής απουσίας µελα- 
τονίνης στον οργανισµότους. 

Εκτιµώ ότι στην περίπτωση τής πρόωρης έναρξης τής εφηβείας η επιστήµη ψάχνει να βρει τι 
είναι αυτό που κάνει νιάου νιάου στα κεραμίδια. Επειδή είναι πολύ καλά γνωστό εδώ και δεκα- 
ετίες ότι συνεχές φως φέρνει ορισμένα ζώα σε σεξουαλικό οίστρο (έτοιµα για γονιμοποίηση), 
εξαιτίας τής διαταραχής τού φυσιολογικού κύκλου των ορμονών που εκκρίνονται διαδοχικά 
κατά την ηµέρα και τη νύχτα. Με άλλα λόγια η µελατονίνη για πλήθος ζώων είναι ορμόνη 
Ιανός. Το ένα πρόσωπό της, όταν βρίσκεται σε περιορισμένα επίπεδα επιτρέπει τη σεξουαλική 
ανάπτυξη, ὠρίμανση, αλλά και σεξουαλικά «όργια», ενώ όταν βρίσκεται σε αυξημένα επίπεδα 
μετατρέπεται σε «ηθικιστική» επιβάλλοντας αναστολή τής σεξουαλικής ωρίµανσης και σεξουα- 
λική «εγκράτεια». Εν κατακλείδι, είναι καλά γνωστό ότι η µελατονίνη επηρεάζει µε πολλαπλούς 
και πολυεπίπεδους τρόπουςτο ανθρώπινο γενετήσιο αναπαραγωγικό σύστημα. 
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Η µόνη παράμετρος που δεν έχει ερευνηθεί είναι ένα απλό στατιστικό γεγονός. Η χρήση τε- 
χνητού φωτισμού από τις αρχές τού 20ού αιώνα, µετά την ανακάλυψη των λαμπτήρων πυρά- 
κτωσης, εµφανίζεται συνεχώς αυξανόμενη, ενώ αντιθέτως εµφανίζεται συνεχώς μειούμενος ο 
χρόνος έναρξης τής εφηβείας. Ουδείς έχει αναρωτηθεί εάν αυτά τα δύο γεγονότα είναι συνδε- 
όµενα. Από τη µια µεριά βλέπουμε πως όταν έχουµε έντονο και άφθονο φως έχουµε πρώιμη 
εφηβεία και από την άλλη ότι η έλλειψη ή µείωση τεχνητού φωτός να εμφανίζει φυσιολογική 
εφηβεία. Νάτη λοιπόν η γάτα στα κεραμίδια, τής οποίας το έντονο νιαούρισµα - δυστυχώς- δεν 
έχειληφθεί υπόψη. 


Η έλλειψη µελατονίνης επηρεάζειτη λειτουργία των νευρώνων! 


Είναι γνωστό ότι οινευρώνες λειτουργούν µε ενδιαφέρουσα ρυθμική δραστηριότητα, η οποία 
επηρεάζει πλευρές τής συμπεριφοράς όπως τον ύπνο. Έχει παρατηρηθεί ότι οι νευρώνες επη- 
ρεάζονται από τους κιρκάδιους κύκλους τής ημέρας και νύχτας. Τα γονίδια που επηρεάζουν 
αυτό τον ρυθµό βρίσκονται κυρίως στον εγκέφαλο στις περιοχές τού υποθαλάµου και τής επί- 
φυσης. Οτιδήποτε παραβιάζειτη δράση αυτών των γονιδίων επηρεάζει ταυτόχρονα τη ρυθµι- 
κότητα των νευρώνων και την έκκριση τής µελατονίνης. 0 


Η έλλειψη µελατονίνης συνδέεται µε τον διαβήτη 


Αυτή η θαυμαστή ορμόνη συνδέεται επίσης µετον σακχαρώδη διαβήτη. Ἐχει αποδειχθεί ότι η 
έκκριση ινσουλίνης επηρεάζεται απότην ύπαρξη µελατονίνης. Αποδείχθηκε ότιτόσο στο εργα- 
στήριο, όσο και σε ανθρώπους η ύπαρξη µελατονίνης µειώνειτην έκκριση ινσουλίνης. 5) 

Σχετικά πειράµατα έδειξαν ότι η χορήγηση µελατονίνης µπορεί να καθυστερήσει τις επιπλο- 
κές από τον σακχαρώδη διαβήτη, αλλά και ότι επιφέρει ελαφρά αναγέννηση κυττάρων τού 
παγκρέατος! 

Επιδρά ευεργετικά στη διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια, ὅρα αντιοξειδωτικά και αγχολυτι- 
κά, συνδέεται άµεσα µετη λειτουργία τής υπόφυσης και εμφανίζει γαστροπροστατευτική ὃρά- 
ση.19 Επιστημονική εργασία αναφέρει ότιβρέθηκεπωςη µελατονίνη επηρεάζει σηµαντικά την 
έκκριση ινσουλίνης τόσο σε πειράµατα εργαστηρίου, όσο και σε πραγματικούς ασθενείς. 

Μελατονίνη και ινσουλίνη έχουν βιορυθμούς. Η φάση κορύφωσης τής µελατονίνης βρίσκει 
την ινσουλίνη σε κατάσταση μείωσης καιτο αντίστροφο. Το μεσημέρι, όταν η µελατονίνη είναι 
ελάχιστη στον οργανισμό, βρίσκεται σε κορύφωση η Ιινσουλίνη. Όπως αναφέρεται στο ίδιο άρ- 
θρο, η ύπαρξη µελατονίνης αναστέλλειτην έκκριση ινσουλίνης ενώ έχει βρεθεί ότι η διαταραχή 
στην έκκριση µελατονίνης συνδέεται άµεσα µετην εμφάνιση διαβήτη.“ 

Σεάλλη εργασία{!δ αναφέρεται ότι η µελατονίνη µπορείνα αλλάζειτις βλάβες σειστούς όρχε- 
ων και στο σπέρμα. Είναι γνωστό ότι ο διαβήτης επιδρά δυσμενώς στους όρχεις. Σε διαβητικά 
τρωκτικά βρέθηκε να είναι μειωμένη η διάµετρος των σπερµατικών σωληναρίων και µεγαλύ- 
τερη η λέπτυνση τής βασικής μεμβράνης. Επιπλέον ήταν εκφυλισµένα πολλά από τα γεννητικά 
κύτταρα. Η τεχνητή χορήγηση µελατονίνης βελτίωσε σηµαντικά τις αλλοιώσεις των ιστών των 
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όρχεων, ενώ επιπλέον βοήθησε στη µείωση τής απόπτωσης των σπερματοζωαρίων! 


Ἐλλειψη µελατονίνης παχυσαρκία και νυχτερινή βουλιµία 


Μειωμµένη µελατονίνη εµφανίζεται σε άτοµα που πάσχουν από πολυφαγία και εἰδικότερα από 
το νυχτερινό σύνδρομο κατανάλωσης τροφής. Οι έρευνες συγκλίνουν στη διαπίστωση ότι το 
σύνδρομο τής βραδινής υπερφαγίας, συνδέεται µεπρωινή αφαγία καιτη σταδιακή αύξηση τής 
ανάγκης λήψης τροφής µετά το απόγευμα, το σύνδρομο εµφανίζεται σε άτοµα που διατηρούν 
μειωμένα επίπεδα µελατονίνης στον ορό τού αίµατος.2!3 

Οι έρευνες για την παχυσαρκία και τη συνδεόµενη µε αυτήν νυχτερινή εξόρμηση στο ψυγείο, 
είναι πάμπολλες. Απίθανες λεπτομέρειες έχουν ελεγχθεί και αμέτρητα άρθρα εξετάζουν κάθε 
παράμετρο τού ζητήματος. Η µόνη κόκκινη κλωστή που βρέθηκε να ενώνει όλα τα άτοµα που 
πάσχουν από το σχετικό σύνδρομο, (το οποίο παραμένει ακόµα ασαφές), είναι η παραδοχή ότι 
εμφανίζουν διαταραχή των κιρκάδιων ρυθµών. Αντίλοιπόν να εστιασθούν όλες οιέρευνες στην 
έρευνα τού µέσου που τους διαταράσσει, (όπως είναι οι λάµπες «οικονοµίας» και ποικίλα άλλα 
είδη τεχνητού φωτισμού), διερευνώνται απίθανες βιοχημικές λεπτομέρειες που καταλήγουν 
σχεδόν στο πουθενά. 

Αυτό που χρειάζεται είναι µια έρευνα που θα χρησιμοποιήσει στην κυριολεξία ὡς «φάρμακο» 
την απουσία νυχτερινού τεχνητού φωτισμού, ο οποίος διαταράσσειτο κιρκάδιο ρολόι.Το ενδι- 
αφέρον σηµείο φάνηκε σε ανάλογη εργασία µε ανθρώπους.Τα άτοµαπου ξυπνούσαν περισσό- 
τερες φορές τη νύχτα είχαν σηµαντικά μειωμένα επίπεδα µελατονίνης σε σχέση µε παχύσαρκα 
άτοµα που ξυπνούσαν λιγότερες φορές. Ταυτόχρονα τα επίπεδα τής κορτιζόλης - τής ορµό- 
νηςτου στρες- ήταν σαφώς υψηλότερα σε 24ωρη βάση, στα ίδια άτοµα που ξυπνούσαν περισ- 
σότερες φορές τη νύχτα και άρα είχαν μεγαλύτερη διαταραχή στη ροή τής µελατονίνης. 

Παρόμοια αποτελέσµατα µε τη χορήγηση µελατονίνης έδειξαν ότι η ορμόνη κατάφερε να 
μειώσει το βάρος τρωκτικών σε σχέση µε άλλα που δεν ελάµβαναν µελατονίνη, αλλά και την 
εναπόθεση λίπους, 933 ενώ σε παρόμοια εργασία παρατηρήθηκαν σημαντικές βελτιώσεις σε 
πληθώρα οργάνων και βιολογικών διεργασιών. 3 

Μια ακόµα μελέτης 3935 έδειξε ότι η συνεχής έκθεση σε ασθενές φως κατά τη νύχτα, καταλή- 
γει σε αύξηση βάρους, χωρίς να υπάρχει αύξηση στην κατανάλωση τροφής. Ερευνητές από το 
Πανεπιστήµιο τού Οχάιο διαπίστωσαν ότι ποντίκια που εκτέθηκαν σε πολύ χαμηλό φως κατάτη 
νύχτα (5 ΙυΧχ) για µια περίοδο 8 εβδομάδων - παραδόξως - αύξησαν το βάρος κατά 50960 σε σχέ- 
ση µε εκείνα που δεν ήταν εκτεθειμένα στο Φως, αν και έτρωγαντις ίδιες ποσότητες τροφής και 
είχαν την ίδια δραστηριότητα( 

Χαρακτηριστική έρευνα επιστημόνων στη Βουλγαρία έδειξε ότι σε βουλιµικά άτοµα τα επίπε- 
δα ινσουλίνης και χοληστερόλης (1 ΡΙ.) ήταν υψηλά, ενώ αντίθετα ήταν χαμηλά τα επίπεδα µε- 
λατονίνης. Στα υγιή άτοµα τα επίπεδα µελατονίνης ήταν υψηλά και ήταν φυσιολογικά τα επίπε- 
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δα χοληστερόλης και ινσουλίνης. Τα συμπεράσματα, μεταξύ των άλλων ήταν, ότι οι βουλιµικοί 
έχουν σαφώς διαταραγµένο κιρκάδιο κύκλο και ότι ο συγχρονισμός τού βιολογικού ρολογιού 
τους θα είχε επωφελείς επιδράσεις στην πάθησή τους.”5 

Εδώ είναι σαφές ότιη µείωση έκκρισης µελατονίνης µέσωτής εντολής που παίρνειη διαταραγ- 
µένη επίφυση µε το νυχτερινό άναµµα των φώτων και το ξεχαρβάλωμα τού κιρκάδιου ρολο- 
γιού, ήταν μεγαλύτερη σε εκείνους που ξυπνούσαν περισσότερες φορές. Το αποτέλεσµα ήταν 
να εκκρίνουν λιγότερη µελατονίνη και ταυτόχρονα να αυξάνεταιτο γενικότερο στρες τού οργα- 
νισμού. Η κατανάλωση τροφής πλούσιας σε υδατάνθρακες ως υπεραναπλήρωση τής διαταρα- 
χής φαίνεται πως είναι η μοναδική διέξοδος. 

Άλλη εργασία έδειξε σαφώς ότι η χορήγηση µελατονίνης σε παιδιά µε καλοήθη όγκο στην πε- 
ριοχή τού υποθαλάµου, εκεί όπου βρίσκεται και η επίφυση βελτιώνει την κατάσταση βουλιµι- 
κών παιδιών.) 


Ἐλλειψη µελατονίνης και ψυχικές διαταραχές 


Η μειωμένη ύπαρξη µελατονίνης συνδέεται επίσης µετην επιληψία, την αλλοίωσητής ηλεκτρι- 
κής δραστηριότητας τού εγκεφάλου καιτη διαταραχή στους μηχανισμούς τού ύπνου.» 

«...Οι διαταραχές στην έκφραση των υποδοχέων µελατονίνης, όπως και οἱ αλλαγές στην ενδογε- 
νή παραγωγή µελατονίνης εμφανίζονται σε ασθένειες που σχετίζονται µε διαταραχές τού ύπνου, 
Αλτσχάιμερ, Πάρκινσον, γλαύκωμα, κατάθλιψη, καρκίνο στήθους και προστάτη, όγκο στο ήπαρ και 
µελάνωμα»,;’ αναφέρεται χαρακτηριστικά σε επιστημονική εργασία. Ευρήµατα υποδηλώνουν 
ότιη γεροντική άνοια συνδέεται µε διαταραχή των κιρκάδιων ρυθµών. 

Η Γροιλανδία διαθέτει το µεγαλύτερο ποσοστό αυτοκτονιών στον κόσµο, το οποίο φθάνει το 
ζενίθ του κατά τις µεγάλες ηλιόλουστες ηµέρες τού πολικού καλοκαιριού. Το µεγαλύτερο πο- 
σοστό αυτοκτονιών (4890) παρατηρήθηκε κατά το διάστηµα τής µακράς ημέρας, όταν δηλαδή 
ο Ἠλιος παραμένει στον ορίζοντα για τέσσερις µήνες. Οι ερευνητές τής µελέτης πιστεύουν ότι 
η συνεχής έκθεση στο ηλιακό φως, το οποίο διαθέτει πολύ ισχυρό φάσμα στο µπλε, διαταράσ- 
σοντας τον κιρκάδιο κύκλο, τη λειτουργία τής επίφυσης καιτη ροή τής µελατονίνης, µπορείνα 
προκαλέσει παραληρήµατα και να οδηγήσει στην αυτοκτονία. Η ὅρας Καρίν Μπγιόρκστεν τού 
Ινστιτούτου Καρολίνσκα{ 5) δήλωσε ότι «η έλλειψη ύπνου µπορείνα είναι η κυριότερη αιτία. Οι άν- 
θρωποι διατρέχουν µεγάλο κίνδυνο όταν δεν κοιμούνται όσο θα έπρεπε». 

Ο ὅρας Ρἰἱεῖει ΚυηΖ, διευθυντής τής Ψυχιατρικής πανεπιστημιακής Κλινικής τού Βερολίνου{ 59 
υποστηρίζει ότι «η υψηλή αναλογία τού µπλε στο φάσμα φωτισμού λειτουργεί σαν ένα ξυπνη- 
τήρι σε διαφορετικές βιοχημικές διαδικασίες τού οργανισμού, επειδή το μπλε φως καταστέλλει 
τη µελατονίνη. Την ηµέρα το µπλε φως ὁραστηριοποιείτο εσωτερικό ρολόιτού οργανισμού και 
αυτό σηµαίνει ότι εἰίναιχρήσιμο να υπάρχειµπλε φάσμα φωτός την ἡμέρα. Ωστόσο στη διάρκεια 
τού απογεύµατος και κατά τη νύχτα, δίνει λάθος σήµα στο εσωτερικό ρολόι και το διαταράσσει. 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΠΕΡ 
Η διαταραχήτου, όπως γνωρίζουμε σήµερα, καταλήγει σε δυσάρεστες εξελίξεις στην υγεία. Για 
παράδειγµα, έχουµε ανάπτυξη όγκων, εξέλιξη καρδιακών επεισοδίων, κατάθλιψη, καιµια σειρά 
άλλες ασθένειες». 

Η ύπαρξη και οι αναλογίες τής µελατονίνης στον ορό τού αίματος υποστηρίζεται από ορι- 
σµένους ότι προσδιορίζουν την ηλικία, το φύλλο, και ορισμένες νευρολογικές και ψυχιατρικές 
παθήσεις.33 

Ο σύγχρονος τρόπος ζωής επιβάλλει τον αποσυγχρονισµό των κιρκάδιων κύκλων και την έλ- 
λειψη αρμονικού ύπνου µέσω τής χρήσης φώτων µε ισχυρό το φάσμα στο µπλε. Η διαταραχή 
τού κιρκάδιου ρυθμού οδηγεί στην απώλεια της εσωτερικής οργανισµικής τάξης, µε την επί- 
φυση να αναστέλλει την έκκριση µελατονίνης, και να αλλοιώνεται η έκκριση σεροτονίνης, νο- 
ραδρελανίης και ντοπαμίνης ορμονών που ρυθµίζουν τη διάθεση και σχετίζονται άµεσα µετην 
παθολογία τής κατάθλιψης αναφέρεται σε σχετική εργασία. 

Είναι λοιπόν καλά γνωστό στην επιστημονική κοινότητα ότι υφίσταται συσχέτιση κιρκάδιων 
κύκλων, επίφυσης και διαταραχής στην έκκριση µελατονίνης µε πλήθος ψυχικών ασθενειών, 
από το απλό εποχικό σύνδρομο κατάθλιψης, έως τη σχιζοφρένεια, /»Ά τις αυτοκτονίες, ακόµα 
καιτη νόσο Πάρκινσον. 59) 


Μειωμµένη µελατονίνη και πονοκέφαλοι 


Η µελατονίνη συνδέεται επίσης µετους πονοκεφάλους. Ἐχει παρατηρηθεί ότιη χορήγηση µε- 
λατονίνης σταµατά πονοκεφάλους χρόνιας µορφής. ὁ Εργαστηριακές εξετάσεις έχουν δείξει 
ελάττωση των επιπέδων µελατονίνης στο πλάσμα και στα ούρα ασθενών µε ηµικρανικό σἰαϊως, 
καταµήνια ηµικρανία, αθροιστική κεφαλαλγία και υπνική κεφαλαλγία αλλά και σε ασθενείς µε 
διαταραχές του ύπνου και ιδιαίτερα διαταραχές του κιρκάδιου ρυθμού. 

Η µελατονίνη διαπερνά εύκολατον αἱματοεγκεφαλικό φραγμόζ”) προσφέρονταςτιςθεραπευ- 
τικές υπηρεσίες της ακόµα και σε εγκεφαλικά. 


Αὐπνία και κούραση εξαιτίας μειωμένης µελατονίνης 


Η έρευνα των επιστημόνων τού πανεπιστημίου ΒθεηςθεΙΘ6α( στη Νέα Ὑόρκη έδειξε µια ακόµα πα- 
ρενέργεια τού μπλε φάσματος φωτόςπου εκπέμπεται εν αφθονία όχι µόνο από τους «οικονοµι- 
κούς» αλλά και από σχεδόν από κάθε είδους συσκευή που βασίζεται στο σύστηµα φθορισμού. 

Η έρευνα έδειξε ότι η έκθεση µόλις δύο ὠρες πριν τον ύπνο στο φως των ηλεκτρονικών συ- 
σκευών, όπως τάμπλετ κ.λπ. προκαλεί προβλήµατα αὐπνίας, καθώς καταστέλλειτην παραγωγή 
τής µελατονίνης από την επίφυση κατά 2296,την ουσία που ελέγχει μεταξύ άλλων καιτο «ρολόυ» 
τού οργανισμού. 

Οι ερευνητές τονίζουν ότι κάτι τέτοιο, δηλαδή η διάλυση τού σωστού ρυθμού των κιρκάδιων 
κύκλων µπορεί να οδηγήσει εκτός από τα προβλήµατα στον ύπνο, σε αυξημένο κίνδυνο εµφά- 


νισης διαβήτη, παχυσαρκίας, και άλλων σοβαρών ασθενειών όπως καρκίνου τού μαστού, τού 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
προστάτη κ.λπ.) 

Ερευνητές τού πανεπιστημίου Ηαίνα(α αναφέρουν ότιτα έξυπνα κινητά είναι τα τέλεια ερ- 
γαλεία για τη διαταραχή τού ύπνου! Οι μάνατζερ και στελέχη που τα χρησιμοποιούν κυρίως 
βράδυ, εμφανίζουν μειωμένη αποδοτικότητα την επομένη ηµέρα εξαιτίας τού γεγονότος ότιτο 
µπλε φάσμα φωτός των κινητών διαταράσσει την έκκριση µελατονίνης και γενικότερα διατα- 
ράσσειτον κιρκάδιο κύκλο. 

Μια ακόµα έρευνα που διεξήχθη σε 1.864 παιδιά από τη νηπιακή έως σχεδόν την ηλικίατων 8 
ετών διαπίστωσε ότι η παρακολούθηση τηλεοπτικών προγραμμάτων από αυτά τα παιδιά δηµι- 
ουργούσε µε µια αργή διαδικασία µείωση των ωρών τού ύπνου!) 

Για κάθε ώρα παραπάνω παρακολούθησης στην τηλεόραση μειωνόταν ο χρόνος τού ύπνου 
τους για 7 λεπτά. Είναι προφανές ότι το µπλε φως των οθονών τηλεόρασης επιδρά όχι µόνο 
κατά τη διάρκεια τού ύπνου στη διαταραχή τής επίφυσης, αλλά και στον ίδιο τον κιρκάδιο κύ- 
κλο ημέρας - νύχτας µειώνονταςτις ώρες τού ύπνου. Μια κατάσταση που εξελίσσεται σε μόνιμη 
κατά την εφηβεία.” 


Η µελατονίνη προστατεύει απότις παρενέργειες τής χηµειοθεραπείας 
καιτων φαρμάκων! 


Σε µετα-ανάλυση (τού 20068) παρατηρήθηκε ότι η µελατονίνη έχει την ικανότητα να προστα- 
τεύειτον οργανισμό από πλήθος περιβαλλοντικών προσβολών.Ἐνα µικρό µόνο µέροςτήςπρο- 
στατευτικής δράσης της αφορά την τοξικότητα που προκαλείται από συνταγογραφούµενα 
φάρμακα, από τοξίνες που συσσωρεύονται στονευρικό σύστημα, από φυτοκτόνα και από την 
τοξικότητα πλήθους βαρέων μετάλλων. ὃ 

Η µελατονίνη βρέθηκε ότι προστατεύειτον οργανισμό ασθενών που υπόκεινται σε χηµειοθε- 
ραπεία λόγω καρκινικού όγκου. 

Σεπεριπτώσεις χηµειοθεραπείας έχει βρεθεί ότιτο ανοσολογικό σύστημαλειτουργείτρεις φο- 
ρές καλύτερα κατά τις απογευματινές και βραδινές ώρες, παρά την ηµέρα. Αυτό οφείλεται 
στη συνεργιστική δράση τής χηµειοθεραπείας µε τη µελατονίνη. 

Το γεγονός δεν είναι άγνωστο στην ελληνική λαϊκή σοφία. «Θα κοιμηθεί βαθιά και το πρωί 
που θα ξυπνήσει θάναι καλά» λέγανε οι παλιότεροι και σοφότεροι, για κάποιον ασθενή, χωρίς 
να γνωρίζουν ότι η νυχτερινή µελατονίνη ήταν αυτή που έκανε και κάνειτο «θαύμα» της. 

Σε περιπτώσεις λευκοπενίας και αναιµίας βρέθηκε ότι η µελατονίνη ασκεί ένα «Θαυμαστό 
ρόλο» µειώνονταςτις παρενέργειες τής χηµειοθεραπείας.-Ὁ) 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΠΕΡ 
Η µελατονίνη σταματά την τριχόπτωση! 


Άλλες έρευνες, έδειξαν ότι η µελατονίνη έχει µια ακόµα θαυμαστή ιδιότητα. Μπορεί να έχει 
ανασταλτικό ρόλο στην εξέλιξη τής τριχόπτωσης καθώς κινητοποιείτην τριχοφυῖα, ενώ µπορεί 
να συμβάλλει θεραπευτικά ακόµα και στην αλωπεκία, µια πάθηση που σχετίζεται µε ποσοτική 
και ποιοτική αλλαγή προς το χειρότερο των τριχών σε ανθρώπους αλλά και σε ζώα και γι΄αυτό 
τολόγοτο επιχειρηματικό δαιμόνιο που τρέχει πάντα γρηγορότερα απότην επιστήµη έσπευσε 
να καταθέσει σχετική πατέντα θεραπείας τής αλωπεκίας µετη χρήση µελατονίνης 5 και οι επι- 
στηµονικές έρευνες επιβεβαιώνουν την αποτελεσματικότητάτης.« 2418 

Σύμφωνα µετην υπεύθυνη του εργαστηρίου Φυσιολογίας - Παθήσεων Τριχών του νοσοκοµεί- 
ου «Ανδρέας Συγγρός», ὅρα κ. Βασιλική Χασάπη: 

«...Ηµελατονίνη επιδρά στο δέρµα και στατριχοθυλάκια, επιβραδύνοντας την πρόωρη «γήρανση» 
της τρίχας και προστατεύοντας τη ρίζα της από περιβαλλοντικούς παράγοντες. Με τον τρόπο αυτό 
βοηθάει άτοµα µετριχόπτωση σε αρχικά στάδια, αποτρέποντας τη λέπτυνση τῆς τρίχας και ενεργο- 
ποιώντας την ανάπτυξή της». 5) 


Τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία μειώνουν την έκκριση µελατονίνης 


Είναι σηµαντικό γεγονός ότι τα επίπεδα µελατονίνης μειώνονται από τα μαγνητικά πεδία των 


50 και 60Η7Ζ/ 05) γεγονός που αποτελεί µια ακόµα ένδειξη ότι είναι κρίσιµες οι βλάβες στην 
υγεία από τον οικιακό ηλεκτρισμό. Η ανησυχητική αύξηση στα κρούσματα παιδικής λευχαιμί- 
ας αποδίδεται από ερευνητές στη διαταραχή τής µελατονίνης µέσω ηλεκτρομαγνητικών πεδί- 
ων 3 αλλά και σε αυτό καθαυτό το τεχνητό φως κατά τη διάρκεια τής νύχτας.» ὁ 

Συνακόλουθα, το γεγονός ότι οι Σ.Λ.Φ. λειτουργούν µε την τάση τού οικιακού ρεύματος και 
παράλληλα εκπέµπουν ποικίλα άλλα ηλεκτρομαγνητικά πεδία, (σε αντίθεση µετους λαμπτήρες 
πυράκτωσης), δείχνει µια επιπλέον πλευρά τής επικινδυνότητάςτους. 


Η έλλειψη µελατονίνης συνδέεται µετο γήρας καιτο θάνατο! 


Με το ξεκίνημα τής εφηβείας αρχίζει η µείωση στην έκκριση µελατονίνης µε ποσοστό που κυ- 
μαίνεται 10-15960 ανά δεκαετία. 

Στην ηλικία των 60 ετών επέρχεται σηµαντική µείωση στα επίπεδα µελατονίνηςτων ανθρώπων 
και συνεχίζεται μειούμενη µέχριτο θάνατο, όπως βρέθηκε σε έλεγχο ατόμων µέχρι 110 ετών.) 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 


Έρευνες έδειξαν ότι η µελατονίνη αποτελεί σηµαντικό παράγοντα αναστολής τής γήρανσης.Σε 
πειραματόζωα η χορήγηση µελατονίνης αυξάνει σηµαντικά τη διάρκεια ζωής. 9452458053 

Ένας απὀ γνωστότερους ερευνητές στον τοµέα τής µελατονίνης ισχυρίζεται ότι η µελατονίνη 
αυξάνει το προσδόκιμο ζωής. Σε εργαστηριακό πείραμα έκανε κάτι το οποίο επέφερε απί- 
στευτα αποτελέσµατα. Μεταµόσχευσε σε νεαρά τρωκτικάτην επίφυση ενηλίκων και σε ενήλικα 
την επίφυση των νεαρών. 

Το αποτέλεσµα ήταν εκπληκτικό. Τα νεαρά τρωκτικά έδειξαν σηµάδια γήρατος καιτα ενήλικα 
άρχισαν να φαίνονται νεαρότερα! 0 

Εργαστηριακά ευρήματα τού Κέντρου Νευρωνικών Κυκλωμάτων και συμπεριφοράς τού πανε- 
πιστηµίου τής Οξφόρδης έδειξαν ότι στον εγκέφαλο συντελείται µια ηλεκτρο-βιο-χηµική διαδι- 
κασία που είναι ταυτόσημη µε τον ύπνο καιτη γήρανση. 

Το εξόχως σηµαντικό γεγονός που σημειώνουν είναι πως βρήκαν µικρά µόρια που λειτουρ- 
γούν σαν να είναι οι διακόπτες τού ύπνου. Όταν έχουν ηλεκτρικό φορτίο (ανοίγουν) στο μυγάκι 
ὁροσοφίλα και εµφανίζεται ο ύπνος, ενώ όταν κλείνουν, στερώντας τους νευρώνες µετην ηλε- 
κτρική φόρτιση, το µυγάκι ξυπνά. «53 

Το µέσο που ανοίγει και κλείνει τους διακόπτες είναι το οξειδωτικό στρες. Είναι γνωστό ότι η 
ύπαρξη οξειδωτικού στρες οφείλεται στην ανισορροπία ελεύθερων ριζών και αντιοξειδωτικών. 
Οι ελεύθερες ρίζες είναι µόρια που μεταφέρουν οξυγόνο έχοντας την ικανότητα να καταστρέ- 
φουν τους ιστούς τού σώματος κάνοντας τους ανθρώπους ευεπίφορους στην ασθένεια. Από 
την άλλη µεριά τα αντιοξειδωτικά εξουδετερώνουντις ελεύθερες ρίζες βοηθώντας στη διατή- 
ρηση τής υγείας. 

Η ύπαρξη αντιοξειδωτικού στρες στο µυγάκι δροσοφίλα, αποτελεί σήμα κινδύνου και οι επι- 
στήµονες βρήκαν ότι βάζει σε λειτουργία το διακόπτη τού ύπνου, µε άλλα λόγια, τη μοναδική 
διαδικασία κατά την οποία ξεκινά η έκκριση µελατονίνης, η οποία µετη σειρά της είναι ισχυρό- 
τατο αντιοξειδωτικό, ένα έξοχο µέσο για την καταπολέμηση τού οξειδωτικού στρες... 

Ένα σηµαντικό εύρηµα αναφερόμενο σε άλλη εργασία είναι η αύξηση τής ημερήσιας ὅραστη- 
ριότητας ηλικιωμένων µε διάφορες ανίατες παθήσεις όταν λάμβαναν ελάχιστη ποσότητα µελα- 
τονίνης µαζί µετο γάλατους. Οι οµάδες άλλων ηλικιωμένων που δεν έπαιρναν µελατονίνη δεν 
παρουσίασαν αύξηση τής ημερήσιας δραστηριότητας.«ὁ 

Αυτάτα δεδοµένα και πολλά άλλα, δείχνουν να συμβαδίζουν µετην όλο καιισχυροποιούµενη 
άποψη, ότιη σταδιακή µείωση µελατονίνης συνδέεται µετη σταδιακή µείωση τής ζωτικότητας, 
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τη γήρανση και τελικά το θάνατο.Μ6 2265266262) 


Η διαταραχή τού βιολογικού κύκλου γερνάειτον εγκέφαλο 


Ένα συγκρότηµα ΜΜΕ που υποστηρίζειµε ενθουσιασμό τη χρήση των λαμπτήρων «οικονοµί- 
ας» έχει δημοσιεύσει πληθώρα άρθρων µε τα οποία αποδεικνύεται ότι η χρήση τους είναι επι- 
βλαβής για την υγεία, φέρνοντας έτσι στη σκέψη το ρητό δεν γνωρίζει το δεξίτους χέριτι γρά- 
φειτο αριστερό, επειδή προφανώς δεν θα αυτοδιαψεύδονταν µετόση επιμέλεια. 

Την Τετάρτη 5 Νοεμβρίου τού 2014 δημοσίευσαν µια έρευνα µετην οποία αποδεικνυόταν για 
πολλοστή φορά ότιη διαταραχή τού βιολογικού κύκλου µέσωτής νυχτερινής εργασίας γερνάει 
τον εγκέφαλο. Φυσικά οι συντάκτες τού κειµένου δεν έκαναν καμία συσχέτιση µετο γεγονός ότι 
η νυχτερινή εργασία δεν είναι βλαβερή, αλλά αυτό που είναι βλαβερό είναι το νυχτερινό φως 
που όχι απλώς διαταράσσει, αλλά στην κυριολεξία τρελαίνειτο βιολογικό µας ρολόι. 

Ιδού µερικά από αυτά που αναφέρονταν στο κείµενο: 

Η εργασία κατά τη διάρκεια των λεγομένων «αντικοινωνικών ωρών» διευκολύνει τη γήρανση του 
εγκεφάλου και περιορίζει τις διανοητικές µας ικανότητες προειδοποιούν επιστήμονες στη µελέτη 
τους, η οποία δημοσιεύεται στην επιθεώρηση Οεευμραϊίοπα[ απά Επνἰγοηππιεηία[ Μεαἰς[πο. Τα συ- 
µπεράσµατα τῆς έρευνας υποδεικνύουν ότι η εργασία σε αυτές τις βάρδιες επί µία δεκαετία γηρά- 
σκειτον εγκέφαλο περίπου κατά έξι χρόνια. Γιανα αποκατασταθεί στη φυσιολογική του κατάσταση, 
µετά τη διακοπή αυτών των βαρδιών χρειάζεται να περάσουν περίτα πέντε χρόνια. Οι ειδικοί υπο- 
στηρίζουν ότιτα συμπεράσματα της έρευνας είναιιδιαίτερα σηµαντικά για τη µελέτη της γεροντικής 
άνοιας κατά την οποία συνήθως διαταράσσονται τα ωράρια του ύπνου. Σύµφωνα µε το βιολογικό 
µας ρολόι πρέπει να εργαζόµαστε την ηµέρα και να κοιµόμαστε τη νύχτα. Τα προβλήµατα υγείας 
που προκαλούνται όταν εργαζόµαστε ενάντια στο βιολογικό µας ρολόι είναι γνωστά και κυµαίνο- 
νται από τον καρκίνο του μαστού µέχριτην παχυσαρκία. 

Η µελέτη που εκπονήθηκε από τους ερευνητές των πανεπιστημίων του Σουόνσι καιτης Τουλούζης 
έδειξε ότι διαταραχή του βιολογικού κύκλου επηρεάζει και την υγεία του εγκεφάλου.»Μ55 

Όπως είναι αυτονόητο, τα νέα ευρήματα αυξάνουν τον κίνδυνο όχι µόνο για τους ίδιους τους 
εργαζόμενους αλλά και για το κοινωνικό σύνολο επειδή εργαζόµενοιτη νύχτα µε μειωμένες δι- 
ανοητικές λειτουργίες συνιστούν προφανώς κίνδυνο για τον εαυτό τους αλλά και για τους άλ- 
λους γύρωτους και ίσως για πολύ ευρύτερο αριθµό ανθρώπων. «5 

Η επιβεβαίωση αυτών των ισχυρισµών επέρχεται και µε δυο άλλες εργασίες. Στην πρώτη απο- 
δείχθηκε ὀτιτρωκτικάπου στερήθηκαντον ύπνογια4 ώρες καθημερινά επί8 ηµέρες εµφάνισαν 
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μειωμένη μνήμη, διαταραγµένο μεταβολισμό και επιτάχυνση συμπτωμάτων αλτσχάιµερ./Ὁ Στη 
δεύτερη βρέθηκε ότι παρατεταμένη αὐπνία προκαλεί απώλεια νευρώνων τού εγκεφάλου!) 


Οι επιδηµιολογικές έρευνες και τα ανησυχητικά ευρήµατα 


Το μεγαλύτερο µέρος των όσων αναφέρθηκαν καλύπτουν ένα μικρό µέρος εργαστηριακών 
ερευνών, που επιβεβαιώνουν ωστόσο µε τον πλέον ακλόνητο τρόπο τις βλάβες που συµβαί- 
νουν στην ανθρώπινη υγεία µετο τεχνητό νυχτερινό φως, κυρίως προερχόμενο απότις λάμπες 
φθορισμού, τις «οικονομικές και ποικίλα άλλα είδη, µε τις λάµπες πυράκτωσης να διατηρούν 
ένα ελάχιστο μερίδιο σε αυτές. 

Το συγκλονιστικό γεγονός ωστόσο, που αποκαλύπτουν όσες επιδηµιολογικές έρευνες έχουν 
γίνει μέχρι σήµερα είναι ότι µόνο οι λάµπες φθορισμού, οι «οικονομικές καιτα υπόλοιπα είδη, 
όχι όµως οι λάµπες πυράκτωσης, ευθύνονται για πληθώρα κρίσιμων και βαρέων βλαβών στην 
υγεία των ανθρώπων. 

Αναφέρθηκα προηγουμένως στα επιδηµιολογικά ευρήματα από το Ισραήλ. Αυτά έδειξαν ότι 
κάθε λαμπτήραςπου διαθέτειισχυρό φάσμα στο μπλε οι πυρακτώσεως έχουν εξαιρετικά ασθε- 
νές φάσμα στο μπλε) είναι επικίνδυνοι για την υγεία. Τα δεδοµένα αφορούσαν το σύνολο τής 
κράτους τού Ισραήλ, µε άλλα λόγια ο αριθµός των ατόμων που συγκρίθηκαν ήταν τεράστιος. 
Οι δορυφορικές μετρήσεις κατέγραψαν τα επίπεδα έντασης φωτός σε δρόμους, όπου υπήρχε 
ισχυρός φωτισμός και τα συνέκριναν µε άλλες περιοχές όπου ο φωτισμός ήταν µειωμένος. Τα 
ευρήµατα ήταν άκρως ανησυχητικά. 

Το πανεπιστήμιο τής Χάιφας ανακοίνωσετο 2008 ότι ο καρκίνος τού στήθους αυξάνεται γιατι 

υναίκες που ζουν σε περιοχές µε έντονο φως κατά τη νύχτα!’ Ακολούθησε µια ακόµα έρευ- 
να από το ίδιο πανεπιστήμιο σε συνεργασία µετο πανεπιστήμιο τού Κονέτικατ. Αυτή τη φορά 
το εύρος µελέτης ήταν τεράστιο επειδή αφορούσετην ανάλυση των εστιών τεχνητού φωτόςσε 
146 κράτη. Τα δορυφορικά δεδοµένα τής ΝΑΣΑ, έδειξαν ότιτο τεχνητό νυχτερινό φως, προκα- 
λεί σηµαντική αύξηση τού καρκίνου τού προστάτη στους άνδρες! 3 

Μια ακόµα επιδηµιολογική έρευνα συνέδεσε την έκθεση στο φως κατά τη νύχτα στη διάρκεια 
νυχτερινής εργασίας, όταν δηλαδή είναι βέβαιη η διαταραχή στην έκκριση µελατονίνης, µετον 
καρκίνο τού παχέος εντέρου σε γυναίκες. Συγκεκριµένα η µελέτη έδειξε ότι η νυχτερινή εργα- 
σία µόνο γιατρεις νύχτες μηνιαίως για 15 ή περισσότερα χρόνια αυξάνει τον κίνδυνο καρκίνου 
τού παχέος εντέρου, όπως έδειξε η παρακολούθηση μεταξύ των ετών 1988 - 1998, 78.586 γυ- 
ναικών στην επιδηµιολογική έρευνα γνωστή ως «Νιίςες ΗΘαΙ{ῃ 5ἱμαγ».2’3 

Σε µια άλλη έρευνα µετη συµµετοχή 1.134 γυναικών µε καρκίνο τού μαστού και 1.179 χωρίς 
καρκίνο αλλά τής ίδιας ηλικίας, που εργάζονταν κατά τη διάρκεια τής νύχτας, όπως νοσοκόμες, 
καθαρίστριες, τηλεφωνήτριες, κοινωνικοί λειτουργοί και άλλες κατηγορίες, βρέθηκε ότι είχαν 
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διπλάσιο κίνδυνο να αναπτύξουν καρκίνο τού στήθους µετά 30 χρόνια εργασίας, σε σύγκριση 
µε εκείνεςτις γυναίκες που δεν εργάζονταν τη νύχτα. 5) 

Η έκθεση στο τεχνητό νυχτερινό φως κατά τη διάρκεια τής εργασίας συνδέθηκε και µε την 
αύξηση µια σειράς καρκίνων αυτή τη φορά σε άνδρες.ὁ Η σύγκριση µε άνδρες που ποτέ δεν 
εργάστηκαν στη διάρκεια τής νύχτας έδειξε ότι υπάρχει αυξηµένος κίνδυνος για την ανάπτυξη 
µιας σειράς καρκίνων σε εκείνους που εργάζονταν κατά τη νύχτα, ὀπωςτού πνεύμονα, τού προ- 
στάτη, τού παγκρέατος, τής ουροδόχου κύστης, τού ορθού και τού παχέος εντέρου. Υπαρκτός 
αλλά μειωμένος εµφανίζεται ο κίνδυνος για την ανάπτυξη καρκίνου στον οισοφάγο, στανεφρά 
στο στομάχι. 

Το απίστευτο που συμβαίνει εδώ είναι ότι είναι υπαρκτός και ο κίνδυνος γιατην ανάπτυξη µε- 
λανώματος, ένα γεγονός που υποδηλώνει ότιτα φώτα φθορισμού εκτός από την πλήρη αποδι- 
οργάνωση τού ανοσολογικού προκαλούν και καρκίνο τού δέρµατος. 

Ένα ακόμα τρανταχτό παράδειγµα αποτελεί η καναδική έρευνα που βασίστηκε σε δείγµα πλη- 
θυσμού δύο εκατομμυρίων εργαζομένων και στην ανάλυση 34 δημοσιευµένων ερευνών που 
είδε το φως στο έγκυρο βρετανικό περιοδικό «Β/ΠΗΐ5η Μδαἰςαἱ )οµ/Πα».5’2) 

Ποια είναι τα πολύ ανησυχητικά γεγονότα που αποκαλύπτει και αυτή η έρευνα; 

Το εξής πασίγνωστο: Η διαταραχή τού κιρκάδιου κύκλου, δηλαδή μεταξύ άλλων το σµπαράλι- 
ασμα λειτουργίας τής επίφυσης και η συνακόλουθη αναστολή στην έκκριση µελατονίνης, προ- 
καλούν µεγάλη αύξηση στις πιθανότητες να υποστούν εγκεφαλικό ή έμφραγμα οι εργαζόµενοι 
σε βάρδιες κατά τη νύχτα! 

Σύμφωνα µετους υπολογισμούςτους η εργασία σε βάρδιες (αυτό σηµαίνει εργασία την ηµέ- 
ρα που µετά ένα διάστηµα πραγματοποιείται κατά τη νύχτα) αυξάνει κατά 23960 τον κίνδυνο εµ- 
φράγµατος, κατά 2400τον κίνδυνο στεφανιαίας νόσου και κατά 500τον κίνδυνο εγκεφαλικού.Το 
κερασάκι στην τούρτα είναιτο τραγικό συμπέρασμα ότι όσοι και όσες εργάζονται κυρίως κατά 
τη νύχτα, τότε ο κίνδυνος για καρδιοαγγειακές παθήσεις σχεδόν διπλασιάζεται Φθάνοντας στο 
41961 

Τα µέλη τής βρετανικής Συμβουλευτικής Επιτροπής γιατις Βλάβες στην Εργασία, έλεγξαν πλή- 
θος εργασιών για να καταλήξουν στο συμπέρασμα ότι υπάρχει αυξημένος κίνδυνος καρκίνου 
τού στήθους µετά 20 χρόνια νυχτερινής εργασίας, εξετάζοντας μεταξύ άλλων και την κινεζική 
έρευνα σε 723.049 γυναίκες στις οποίες περιλαμβάνονταν 16.549 οι οποίες εργάζονταν νύχτα 
για 20 χρόνια. ὃ 

Σε µια άλλη έρευνα που διεξήχθη σε 18.551 γυναίκες που εργάζονταν σε νυχτερινές εργασίες 
στο στρατό έδειξε ότι αυξάνει ο κίνδυνος καρκίνου στο στήθος ανάλογα µε τη διάρκεια των 
ετών που εργάζονταν σε νυχτερινές βάρδιες. Αντίθετα δεν βρέθηκε τέτοιος κίνδυνος σε γυναί- 
κες µε άλλα ωράρια εργασίας.) 
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Ἡ δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες Και τα Ι.ΕΓ 


Α{ 1 / | 
μα 


. 
. 


Έχουμε (ξανά και µανά) ένα τρομερό κίνδυνο: το τεχνητό φως µετο έντονο μπλε φάσματου, 
που διαλύει το ανοσολογικό που κάνει νιάου - νιάου στα κεραμίδια. Υπάρχει κάποιος µη εξαρ- 
τώµενος και υπάκουος στα συμφέροντα υπουργός Υγείας να αντιληφθεί αυτό το φωτεινό τερα- 
τάκι και να δράσει αναλόγως; 


Καμπανάκι για ἀ{θθπρααςςθ και ΙΝΙΝΕ γιατη δυσμενή επίδραση τού 
μπλε φάσματος σε φυτά και ζώα 


Πάρα πολλά θα μπορούσαν να αναφερθούν σχετικά µετις ιδιότητες τής επίφυσης και τις αλ- 
ληλεπιδράσεις της µετο σύνολο τού οργανισμού. Γεγονός είναι ότι η χρονοβιολογία, η Φωτοβι- 
ολογία και µια σειρά άλλες επιστήµες αποκαλύπτουν πλήθος συσχετισµών τής επίφυσης µετο 
τεχνητό ή φυσικό φως,την έκκριση ορμονών, 25008Άτα ηλεκτρομαγνητικά 596δ9052459 ακόµα 
καιτα γεωμαγνητικά« 258 πεδία. 

Κρίσιμη παράμετρος αποκαλύπτεται πως είναι η διαταραχή στα οικοσυστήµατα και στους 
ρυθμούς αναπαραγωγής και συμπεριφοράς των ζώων από τη φωτορύπανση που προκαλείται 
µετον τεχνητό νυχτερινό φωτισμό. 5) Η χρονική διάρκεια που απαιτείται για να συμβεί αναστο- 
λή στην έκκριση µελατονίνης από το τεχνητό φως σε ορισμένα ζώα βρέθηκε ότι ήταν το διά- 
στηµα μόλις ενός λεπτού. 2252 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΠΕΡ 

Σε ορισμένες περιοχές, που η περιβαλλοντική ευαισθησία συνδυάζεται µε την ευρύτερη 
αντιληπτικότητα των κυβερνώντων, προτείνονται” ή υφίστανται ειδικοί περιορισμοί για 
το φως των λαμπτήρων «οικονομίας, αλλά και για το τεχνητό φως φθορισμού γενικότερα, 
µε στόχο την προστασία τής ανθρώπινης διαβίωσης, τής επιστημονικής έρευνας{») και των 
οικοσυστημάτων. 922ΛΡ2825» 

Σε εργασίαᾶθ που την υπογράφουν 16 κορυφαίοι επιστήµονες τονίζεται ότι εξαιτίας τού τε- 
χνητού φωτός «η διαταραχή τού φυσιολογικού κύκλου ημέρας - νύχτας µπορείνα έχει αποτέλεσµα 
κρίσιμες ψυχοσωμµατικές και ακόµα ιατρικές συνέπειες στους ανθρώπους, εκτός από τις οικολογικές 
και εξελικτικές διαταραχές σεζώα καιφυτά, ή ακόµα περισσότερο στο σύνολο των οικοσυστημάτων 
σε ξηρά και θάλασσα»! 

Στην ίδια εργασία αναφέρονται οργανισμοί ισχυρού επιστημονικού κύρους, 0 οιοποίοι συνι- 
στούν «να υπάρξουν φώτα µε φάσμα φωτός το οποίο προκαλεί ελάχιστες βλάβες». 

Η διαταραχή που προκαλεί στο τεχνητό φως στη διάρκεια τής νύχτας και ειδικά το µπλε φά- 
σµα του αφορά ένα από τα αγαπημένα είδη ζωικής ζωής τής Γκρινπίς. Λογικά «(Θεπρεαςε και 
ΜΛΝΕ θα έπρεπε να ανησυχήσουν έντονα και να σχολίαζαν το γεγονός ότιτο µπλε φάσμα επι- 
φέρειτόσο δραστικές αλλαγές σε ανθρώπους και στο περιβάλλον. 

Λογικά θα έπρεπε να ζητούσαν ὁραστική αλλαγή στο είδος των φώτων, επειδή τα αποτελέ- 
σµατα τής έρευνας αθροιζόµενα µε άλλες καταδεικνύουν το αναμφισβήτητο γεγονός ότι οτε- 
χνητός νυχτερινός φωτισμός και ειδικά το έντονο µπλε φάσμα του (που υπάρχει άφθονο στις 
λάμπες φθορισμού και «οικονοµίας») διαταράσσει ζωτικές λειτουργίες ανθρώπων και ζώων 
όπως τής αγαπημένης τους πεταλούδας Μοπα(ιςῃ.ὀ2 


Άκρως επικίνδυνη η διαταραχή στην ισορροπία των ορμονών 


Η µελατονίνη, όπως κάθε ορµόνη επιδρά πολλαπλώς στη φυσιολογία τού οργανισμού. Μια 
από τις επιδράσεις της συμβαίνει µε την υπόφυση. Η υπόφυση αποτελεί το κέντρο από όπου 
ξεκινάνε οι κατάλληλες εντολές για την έκκριση ορμονών που εμπλέκονται στη βιοχημεία όλου 
του οργανισμού, ενώ είναι ταυτόχρονα καιτο κέντρο των συναισθημάτων. 

Στο πολύ µικρό απόσπασμα από ένα εξαιρετικό επιστημονικό άρθροῦὃ που ακολουθεί, τής 
Ιφιγένειας Κώστογλου - Αθανασίου, το οποίο οι φιλοµαθείς θα έπρεπε να διαβάσουν ολόκλη- 
ρο, ξετυλίγεται µερικώς, αλλά σαφώς η πολύπλευρη αλληλεπίδραση µελατονίνης - υπόφυσης: 

«Η µελατονίνη είναιτροποποιητικός παράγοντας της έκκρισης των ορμονών του προσθίου και 
του οπισθίου λοβού της υπόφυσης...». 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 

«...Σεἶῃ νΠτο πειράµατα έχει δειχθείότι ανάλογα της µελατονίνης, που συνδέονται µετους υποδο- 
χείς τῆς ορµόνης, αναστέλλουν την έκκριση των ορμονών του οπισθίου λοβού της υπόφυσης». 
(Τα έντονα γράµµατα από εμένα επειδή θέλω να επισημάνω την ισχύ τής επίφυσης η οποία δύ- 
ναται να αναστέλλει την έκκριση ορμονών τής υπόφυσηἘς). 

«...Η εξωγενής χορήγηση µελατονίνης σε υγιείς άνδρες ελαττώνει τη νυκτερινή έκκριση της αντι- 
διουρητικής ορµόνης, ελαττώνει την έκκριση της ωκυτοκίνης, αυξάνει την έκκριση της προλακτίνης 
και µετακινείτο χρόνο µεγίστης έκκρισης τῆς κορτιζόλης. Φαίνεται ότι η µεταβολή του ρυθμού έκ- 
κρισης της µελατονίνης µπορείνα τροποποιείτην έκκριση των υποφυσιακών ορμονών στον άν- 
θρωπο»ΙΙ 993 (τα έντονα γράµµατα και τα τρία θαυμαστικά πάλι για τον ίδιο λόγο). 

Ένας άλλος επιστήμονας, ο µαιευτήρας γυναικολόγος Θεόδωρος Αδάµης εξηγεί µε απλά λόγια 
γιατί δεν πρέπει να διαταράσσεται το ντελικάτο ορµονικό σύστημα στις γυναίκες: «Προὐπόθεση 
για να γίνει η ωορρήξία και να απελευθερωθείτο ωάριο του κάθε κύκλου είναι η σωστή ισορροπία 
των ορμονών, η συνεργασία τοπικών παραγόντων που εκκρίνουν τα ίδια τα κύτταρατου ωοθυλακίου 
καιη σωστή λειτουργία όλου του ενδοκρινικού συστήµατος του γυναικείου σώματος». (Τα έντο- 
να γράμματα από εμένα για να γίνει εμφανέστερο το γεγονός τής σημαντικής αλληλεπίδρασης 
των ορμονών στο σώμα). 

«Πάντοτε δημιουργείται σύγχυση όταν πρέπει µία γυναίκα να κατανοήσει γιατί π.χ. η σωστή λει- 
τουργία του θυρεοειδή αδένα είναι απαραίτητη για τη σωστή λειτουργία του γεννητικού συστήµα- 
τος». Και αλλού: «...Η Ε5Η είναι η ορµόνη που αναλαμβάνει την ωρίμανση του ωοθυλακίου που θα 
ελευθερώσει το ωάριο σε κάθε Κύκλο. Η ΙΗ βοηθά στην ωορρήξία και αναλαμβάνει την λειτουργία 
του ωοθυλακίου αφού εκείνο απελευθερώσει το ωάριο. Η υπόφυση είναι ένα πολύ σηµαντικό κέ- 
ντρο αφού από αυτήν ξεκινούν οι ορµόνες που επηρεάζουν όλο το ορµονικό σύστημα του αν- 
θρώπινου σώματος (θυρεοειδή αδένα, επινεφρίδια, ωοθήκες, όρχεις). (Τα έντονα γράµµατα 
εκ νέου από εμένα για τον ίδιο λόγο µετους ανωτέρω). 

Ο Έλληνας πανεπιστημιακός καθηγητής ανατοµικής, ιστολογίας και εµβρυολογίας Γιώργος 
Παπαδόπουλος τονίζει ότιτο «κεντρικό ρολόιτού εγκεφάλου» διεγείρεται από την «μπλε» περι- 
οχή τού οπτικού φάσματος κι έχει έντονες αλληλεπιδράσεις µετην υπόφυση.ὄὁ 

«Οιάµεσες νευρικές συνδέσεις µετον υποθάλαµμο και οιέµµεσες νευρικές συνδέσεις µετην επίφυση 
ρυθμίζουν αφενός τα επίπεδα του μεταβολισμού καιτων παραγόμενων ορμονών της υπόφυσης, και 
αφετέρου τα επίπεδα της µελατονίνης, η οποία µετη σειρά της επηρεάζει πάλιτον υποθάλαμο». 

Ο δόκτορας νευρολογίας και ψυχιατρικής γράφει σχετικά µετο θέµα αυτό: «Περίπου στο µέσο 
του εγκεφάλου βρίσκεται ο συντονιστής του βιορυθμού του σώματος µας, ο υπερχιασματικός πυ- 
ρήνας, ακριβώς πάνω από το χίασµα των οπτικών νεύρων. Η ΄δουλειά” του, όπως ξέρουμε από τη 
Βιονευρολογική, είναι να ελέγχει περίπου δέκα χιλιάδες ειδικά νευροκύτταρα, τα οποία μεταξύ των 
άλλων ρυθμίζουν την έκχυση των ορμονών, που κατ’ επέκταση συντονίζουν τον όγκο των υγρών 
και την ένταση των τοιχωμάτων των αγγείων και επίσης τη σχέση τους µε τους παράγοντες πήξης. 
Πρόκειταιγια µια δύσκολη ΄δουλειά, η οποία πρέπει να γίνεταιµε απόλυτη ακρίβεια, προκειµένου να 
λειτουργήσει η κυκλοφορίατου αίµατος καιτο σώμα µας σεαρµονίαµετις εξωτερικές ανάγκες. Πάρα 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες και τα ΠΕΡ 


πολλές αγγειακές και εγκεφαλικές παθήσεις έχουν σχέση µε τη λειτουργία του υπερχιασματικού πυ- 
ρήνα και γενικά µετο βιορυθµό. Μια απότις µεγάλες ΄απαιτήσεις”της σύγχρονης νευρολογίας είναιο 
έλεγχος των βιορυθµών και η πρόληψη των συνεπειών τῆς κακιάς τους λειτουργίας». 5.) 


Η σχέση µελατονίνης µε φαρμακευτικές ουσίες 


Η απορρόφηση, η κατανομή, η αποβολή και ο μεταβολισμός της µελατονίνης έχουν µελετη- 
θεί σηµαντικά. Έχει βρεθεί ότι η µελατονίνη µεταβολίζεται γρήγορα στο συκώτι και ακολούθως 
αποβάλλεται σε ποσοστό 9090 από τα νεφρά. Σε αντίθεση µε άλλες ορμόνες δεν συσσωρεύεται 
στην επίφυση και αυτό θεωρείται σηµαντικό πλεονέκτημα επειδή δεν δημιουργεί παρενέργειες 
ή τοξικότητα. 

Οι φαρμακοβιομηχανίες αντιλαμβανόµενες τα μηνύματα των καιρών έσπευσαν να εκµεταλ- 
λευθούν τις σωτήριες ιδιότητές της µε τεχνητή µελατονίνη,” δ που ὠστόσο δεν φαίνεται ικανή 
να παίξει πλήρως το ρόλο της,ό» επειδή η µελατονίνη είναι ορμόνη-θαύμα και κανένα χημικό 
παρασκεύασμµα δεν µπορεί να κάνει θαύματα. Διευκρινίζεται πως η µελατονίνη και η διυδροεπι- 
ανδροστερόνη (ΏΗΕΑ), είναιτα µόνα ενδογενή και πολύ ισχυρά αντιοξειδωτικά.»Ὁ 

Το 2005 εγκρίθηκε από την ΕΡΑ η πρώτη φαρμακευτική ουσία κατά τής αὐπνίας, που βασίζε- 
ται στη συνεργιστική δράση της µε τη μελατονίνη."!Ὁ Ακολούθησε η Ευρωπαϊκή Ένωση µε την 
έγκριση παρόμοιου φαρμάκου,’ το οποίο εκτιμήθηκε ότι αποδεικνύειτη σύνδεση τής µελατο- 
νίνης µετις ψυχικές παθήσεις. «9919615 

Μια ακόµα από τις πολλές εργασίες σχετικά µε τη λήψη µελατονίνης από γυναίκες έδειξε ανα- 
ζωογόνηση τής λειτουργίας τού θυρεοειδή αδένα και της επίφυσης.Ξ19 Ωστόσο άλλες εργασίες 
αναφέρουν πως έχει παρατηρηθεί ότι η λήψη µελατονίνης εμφανίζει διαταραχή στη λειτουρ- 
γία τού θυρεοειδή, εἰδικά στις γυναίκες,όΙ’ ωστόσο βρέθηκε ότι µελατονίνη σε συνδυασμό µε 
ψευδάργυρο πιθανώς λειτουργεί ικανοποιητικά χωρίς να επιφέρει παρενέργειες.Ξἱ5 

Πάντως µέχρι στιγµής τα οφέλη δείχνουν πάρα πολλά µε τη χορήγηση τεχνητής µελατονίνης 
και οι παρενέργειες λίγες και ανεκτές. Ακόμα και σεπεριπτώσεις όπου άτοµα επιχείρησαν να αυ- 
τοκτονήσουν λαμβάνοντας τεράστιες δόσεις µελατονίνης, δεν παρουσιάστηκε καµία σοβαρή 
παρενέργεια και εξήλθαν τού νοσοκομείου τάχιστα.Ώ) 

Ωστόσο κατάτην ταπεινή µου γνώµη η λήψη µελατονίνης µπορεί να εµφανίζειτη µεγαλύτερη 
παρενέργειά της στην ίδια την επίφυση. Δηλαδή, εκτιμώ ότι υπάρχει ένα ασαφές ενδεχόμενο να 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΙΕΓ 
εξασθενεί η ρυθµική εναλλαγή ὁράσης τής επίφυσης όταν χορηγείται τεχνητή µελατονίνη θέ- 
τοντάς την έτσι σε κάποιο είδος αδράνειας ή «ύπνου». 

Η τεχνολογία των γκάτζετ δεν άφησε ανεκµετάλλευτη την ευκαιρία αύξησης στην παραγωγή 
µελατονίνης µετη χρήση φωτός από λαμπτήρες ΕΡ.Το 2013 κυκλοφόρησε ένα γαλλικό προϊ- 
όν” Ὁ το οποίο υπόσχεται βαθύ ύπνο µε τη χρήση αισθητήρων που μετρούν και καταγράφουν 
τις αντιδράσεις τού σώματος κατά τη διάρκεια τού ύπνου, αλλά και µε τη χρήση κόκκινου φω- 
τός για την αύξηση παραγωγής µελατονίνης από τον οργανισμό.ζ) Λίγο πριν τι στιγµή που 
η συσκευή κρίνει ότι πρέπει να σας ξυπνήσει αλλάζει το φως της σε κίτρινο και ακολούθως 
σε μπλε! Το φάσμα τής ημέρας και αυτό που δίνει διανοητική εγρήγορση. Ακριβώς αυτό που 
έχουµε πάνω από το κεφάλι µας όταν είµαστε έτοιμοι να πάμε για ύπνο, µέσω των λαµμπτήρων 
«οικονομίας». 

Ένα άλλο προϊόνΏ22 δείχνει να είναι περισσότερο λειτουργικό, επειδή είναι µόνο µια απλή λά- 
µπα ΙΕΏΌ, η οποία σύµφωνα µετους κατασκευαστές του επιτυγχάνει φυσιολογική έκκριση µε- 
λατονίνης, προσέξτετο αυτό επειδή επιβεβαιώνει µια ακόµα φορά όσα αναφέρονται εδώ, ΔΕΝ 
διαταράσσει την επίφυση µετο φάσμα τού µπλετο οποίο έχει αφαιρεθεί από αυτό το είδος 
τής λάµπας! 

Τέλος, θεωρώ αναγκαίο να σηµμειώσωπως όσα αναφέρονται στο βιβλίο αυτό δεν απο- 
τελούν κατά κανένατρόποιατρική συμβουλή ἠπροτροπήπροςκάθε είδους βιοχηµική 
ή άλλη θεραπευτική αγωγή µε µελατονίνη. 


Τα γεγονότα που αναφέρθηκαν καλύπτουν το ζήτημα; 


Βάζοντας όρους κλειδιά στη µηχανή έρευνας τής γνωστής βάσης επιστημονικών εργασιών 
στο ίντερνετ «ΡµΩΜΙΕά» π.χ. ««αΠς6/ Ρἰμθ ΙἱοΠΏ, δηλαδή «καρκίνος και µπλε φωο παίρνου- 
µε ως αποτέλεσµα 1.098 εργασίες! Στο «πιεἰαϊοπίηπ Ὀἰμς Ιο[Πῖ», δηλαδή «μελατονίνη και µπλε 
φως)» δίνονται 90 εργασίες. Οι λέξεις κλειδιά που δίνουν αποτελέσµατα για τη σχέση διαβήτη 
και µελατονίνης «πεἰαϊοπίη πιθ|[ζμς» δίνουν 121 εργασίες και «πιεἰαἱοπίη ἱησι[ίη» «μελατονίνη 
και ινσουλίνη» 309 εργασίες. Για τη µελατονίνη και τη σχέση της µε καρδιακές παθήσεις, όπως 
«Ππιθἰαἴοπίπθ ΚΟΓΟΠΔΓΥ» έχουµε 466 εργασίες! 

Κάθε άλλος τομέας δίνειτεράστιο αριθµό εργασιών. Η συστηματική και σεβάθος παρουσίαση 
τού θέµατος: «υγεία, µελατονίνη και μπλε φάσμα φωτός» θα απαιτούσε ολόκληρο το χώρο τού 
βιβλίου. Έχω παραλείψει πολλά για λόγους χρόνου, χώρου και κυρίως των ορίων τής αντοχής 
µου που ξεπεράστηκαν µέχρι να ολοκληρώσω αυτή την ενότητα. 

Η επιστημονική κοινότητα έχει αντιληφθεί σαφώςτις βλάβες καιτις διαταραχές που συνδέο- 
νται µε την έλλειψη µελατονίνης καιτα οφέλη από την ύπαρξη στο σώµα µας αυτής τής ορµό- 
νης. Σχεδόν κάθε εβδομάδα βλέπουμε µια νέα εργασία σχετική µε αυτήν. 

Εκείνοι που δεν κατανοούν το ζήτημα είναι η Κομισιόν και η επιστηµονική της επιτροπή, τα 
κράτη µέλη µε τα υπουργεία Υγείας, µεγάλες περιβαλλοντικές οργανώσεις και διάφοροι παπα- 

αλίζοντες για τα υποθετικά πλεονεκτήµατατων λαμπτήρων «εξοικονόμησης», χωρίς να έχουν 


την παραμικρή ιδέα για το βάθος καιτην κρισιµότητατων όσων συνδέονται µετο ζήτημα υγεία 


320 «Α 5Ιεερ-ίτασκίπρ ἀενίοε (Παί Ἡνες ἵπ γοιΓ Ρεά Τμαί αείπα[1γ πιαΚες 5εΠςε», Ὁν Ὠενίπ ΟοἰάοΜοΥ, ΝΒΟ Νεννς - Πίίρ://νήνν πΌσπεννς.εοΠι/ 
ίΕΟΠΠΟΙΟΡΥ/5Ι6ερ-ἰταςΚΙπςσ-άοενίοε-Πνες-γοιτ-βεά-αείπα]]γ-πιαΚες-5εηςε-2Ρ11867305 


321 Πιίρ://ννννν νι ]πρς.εοπι/επ/αΙΓα 
322 ΗΟΝ ΟΟὈΙΓΡΑΙΙάΗΤΕΙΟΙΡΒ 6ΗΑΝΟΕ ΥΟῦΚ ΤΙΗΓΕ” - Πίρς:/ἀεβπι(γἀιρῖία].οοπι/ποπιε 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Πηρ://ΠρΠ{]απα2Ιο.γνογάργενν.οοπή - 117 
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και τεχνητός φωτισμός. 


Συμπεράσματα 


Όλα όσα παρουσιάστηκαν δίνουν το αναμφισβήτητο συμπέρασμα ότι οιλάμπες «οικονοµίας» 
προκαλούν καρκίνο; Μάλλον όχι. Μπορούμε να συµπεράνουμµε ότι υπάρχουν πάµπολλα δεδο- 
µένα που δείχνουν ότι κάτι τέτοιο συμβαίνει και ότι οι βλάβες στην ανθρώπινη υγεία και τα οι- 
κοσυστήµατα είναι σοβαρές; 

Ασφαλώς ναι. 

Μπορούμενα συµπεράνουµε ότιη ραδιενεργή ακτινοβολία µπορείνα προκαλέσει πολύ µεγα- 
λύτερες βλάβες στον οργανισμό ανθρώπων και ζώων εάν απουσιάζει η µελατονίνη; 

Ασφαλώς ναι. 

Μπορούμενα συµπεράνουµε ότιη διαταραχή τής επίφυσης µε τα τεχνητά φώτα ειδικά τις λά- 
µπες «οικονοµίας» καιτα| ΕΡ καιη επακόλουθη έλλειψη µελατονίνης αποτελεί ηχηρό καµπανά- 
κι µιας καταρρέουσας υγείας; 

Ασφαλώς ναι. 

Αποτελεί ακλόνητο επιστημονικό γεγονός ότι οποιοσδήποτε λαμπτήρας εκπέμπει ακτινοβο- 
λία στο φάσμα τού μπλε διαταράσσει ὁραστικά την επίφυση και διακόπτει ή αναστέλλει σηµα- 
ντικά την εκροή µελατονίνης και ότι εάν αυτή η εκπομπή είναι έντονη, όπως συμβαίνει µετη συ- 
ντριπτική πλειοψηφία των λαμπτήρων φθορισμού, των διαδόχων τους «οικονοµικών» και των 
ΙΕΡ δημιουργούνται προβλήµατα υγείας σε ανθρώπους και ζώα; 

Ασφαλώς ναι. 

Βλάπτεται η όραση µε την καταστροφή των οπτικών κυττάρων σε βάθος χρόνου και ακόµα 


διαταράσσεται έντονα ο κιρκάδιος ρυθµός. 
Ασφαλώς ναι. 


Για όλους αυτούςτους λόγους που αναφέρονται εδώ, τέτοιες λάµπες θα έπρεπε να έχουν αυ- 
στηρούς περιορισμούς χρήσης ή σαφείς επισημάνσεις στη συσκευασία τους από τις κυβερνή- 
σειςεκείνεςπου σέβονταιτην υγείατων πολιτώντουςμµετις οποίες επισηµάνσειςθα διευκρίνιζαν 
ρητά και ευκρινώς πόση ώραη κάθε συγκεκριμένη λάμπα παρατείνειτην έκκριση µελατονίνης, 
«όπως κατά παρόμοιο σχεδόν τρόπο αναγράφεται η βλαπτική δράση των λιπαρών µετην απλή 
επισήμανση τού περιεχόμενου σε λιπαρά γαλακτοκομικών ή άλλων προϊόντων. 

Εκτός αυτών, η Κομισιόν υποστηρίζει ότι υπήρξε προπαρασκευαστική φάση συζητήσεων κατά 
την οποία εξετάστηκαν εκτενώς και τα ζητήματα υγείας. 

Πρόκειται για ένα προκλητικά τεράστιο ψέμα. Είναι µια ωμή εξαπάτηση. Ουδέποτε συνέβη 
σε βάθος συζήτηση, ούτε καν επιφανειακή. Οι άνθρωποι αυτοί θα έπρεπε να διωχθούν ως 
υπαίτιοι πρόκλησης σοβαρών βλαβών στην υγεία όλων των Ευρωπαίων πολιτών. 

Στην ουσία η προώθηση των «οικονοµικών» συνιστά προκλητική αδιαφορία για την υγεία 
όλων και ένα ωμό πολιτικό παίγνιο συμφερόντων. Ενδεικτικό είναι το γεγονός ότι στην προ- 
καταρκτική φάση των συζητήσεων συμμετείχαν εκπρόσωποι υπουργείων υγείας µόνο εκ δύο 
ευρωπαϊκών κρατών και ότι από τους 741] συμμετέχοντες στις συζητήσεις, οι οποίες ήταν απο- 
κλειστικά τεχνικού χαρακτήρα, οι 269 ζήτησαν να µην αποκαλυφθεί η ταυτότητάτους, λες και 
συνεδρίαζαν µέλη τής Μαφίας εξετάζοντας τρόπους εξόντωσης αντιπάλων ή κάποιοι τής 
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Η δολοφονία τής υγείας µε τή διαταραχή λειτουργίας τής επίφυσης από τις «οικονομικές» λάμπες καιτα ΠΕΡ 
6ΙΑ που σχεδίαζαν µια άκρως απόρρητη επίθεση σε κρησφύγετο τροµοκρατών, ενώ από 
την Ελλάδα συμμετείχε ένας πωλητής ηλεκτρικών ειδών και λαμπτήρων φωτισμού.Ὀὁ 

Όσα αναφέρθηκαν καταδεικνύουν ότιπρέπεινα σταματήσει άµεσα η φρενήρης διαφημιστική 
καμπάνια υπέρ των λαμπτήρων «οικονοµίας και των | ΕΏ και να αναθεωρηθούν οι σχετικές νο- 
µοθετικές ρυθμίσεις, όταν µάλιστα δεν υπάρχουν αναμφισβήτητα δεδοµένα ότι η εναλλακτι- 
κή λύση, (που είναι οι βελτιωμένοι λαμπτήρες πυράκτωσης),βλάπτουν το περιβάλλον. 

Με βάση τις 300 περίπου εργασίες που παρατίθενται, εδώ, το βασικότερο επιστημονικό συ- 
µπέρασµα που προκύπτει είναι ότι η επιχειρούµενη ευρεία αλλαγή στην ποιότητα φωτός µέσω 
τής έµµεσης επιβολής των λαµμπτήρων «οικονοµίας» καιτων | ΕΡ δεν αποτελεί θετική ενέργεια, 
που υποτίθεται ότι βοηθά το πορτοφόλι των καταναλωτών και το περιβάλλον αλλά δυσµενές 
γεγονός κρίσιµο, πολύπλευρο, πολυεπίπεδο και επικίνδυνο επειδή επιδρά αρνητικά σε βα- 
θυβιολογικές λειτουργίες όχι µόνο των ανθρώπων, αλλά και τού συνόλου τής ζωής στον 
πλανήτη. 

Γι αυτούς τους λόγους χρήζει άµεσης ακύρωσης η οδηγία τής Ε.Ε. σχετικά µετην απαγόρευ- 
ση παραγωγής και εισαγωγής των λαμπτήρων πυράκτωσης. Απαιτείται άµεση κατηγοριοποίη- 
σητων λαμπτήρων σε κλίμακες επικινδυνότητας αναλόγωςτήςισχύοςτους στην καταστολή 
τής µελατονίνης, ολοκληρωμένη πληροφόρησή µας και πλήρης ελευθερία στην επιλογή τού 
είδους φωτισμού που θα χρησιμοποιούμε, δεδομένου ότιτο ρίσκο µετην αλλαγή στην ποιό- 
τητα φωτός είναι μέγιστο, όταν ταυτόχροναπαραμµένεινηπιακή η αντίληψη των παρενερ- 
γειών στην ανθρώπινη υγεία από την Ε.Ε.,τις κυβερνήσεις, τα πολιτικά κόµµατα και την 
πλειοψηφία των οικολογούντων. 
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τού καταπληκτικού γεγονότος στη σελίδα 9). 
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Η ληστεία τής υγείας σεβάρος μµαθητώὠν 


και εκπαιδευτικών απότους λαμπτήρες 


«οικονοµίας» 


Εισαγωγή στην άγνωστη αθλιότητα 


Γονείς, εκπαιδευτικοί, µαθητές, σπουδαστές και φοιτητές αγνοούν στη συντριπτική τους πλειο- 
ψηφία, ότι συντελείται σε βάρος τής υγείας τους µια τεράστιας έκτασης «ληστεία», η οποία έχει 
σε ορισμένες περιπτώσεις και «δολοφονικές» προεκτάσεις, τουλάχιστον µε βάση το τελευταίο 
πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής τής Ε.Ε., τής 5(ΕΝΙΗΒ, η οποία συμπεραίνει ότι οι λάµπες 


«Ὁ. οι 
µία σι8απῖπα μρ πιθγουΓγ 5ρίΗ5 ἵπ γοιιγ 
Ροβωείοη ςσΠοοΙ 


Οοπ!τοῖ 
Άθεπογ 
Ροβωήοπ Ργενοπίίοπ/Βυωςίαίπα υγ {αοί 5ιθοί 44 03, «ππωαηγ 2003 


ππθγουτΥ {ουπά ἵω 


απ Εἰοῖομν Ἰαῦο: Ῥοσαυνο 


πνοτου! 


γνμαι {ο ἄο ννηοπ πιογουτγ ἵ5 
ερί]οαά 


επποτβι 
πηετουτγ ορί]ς. ΙΓ ενο 
5ίΑΓΓ ιπαΐτισά ἵτε ἔναχατιι 


Σχεδόν παντελής η άγνοια νηπιαγωγών, 
δασκάλων, καθηγητών και πανεπιστηµι- 
ακών καθηγητών, ειδικά εκείνων των τε- 
χνικών τµηµάτων, γιατις µεγάλες βλάβες 
στην υγεία που επιφέρει ο υδράργυρος. 


φθορισμού - σωληνωτές και οι «οικονομικοῦ νέας τε- 
χνολογίας θα πλήξουν περισσότερο εκείνους που 
βρίσκονται σε σχολεία και γραφεία, καθώς το φως 
αυτών των λαμπτήρων βρίσκεται αναμμένο πολλές 
ὦρες από πάνωτους. 

Τα προβλήµατα υγείας, από απλές δερματικές βλά- 
βες, ψυχολογικές διαταραχές έως καρκίνο, είναι ευρή- 
µατα που αναφέρονται σε πλήθος επιστημονικών ερ- 
γασιών που σχετίζονται µε ζητήματα φωτισμού. Το 
πρόβλημα κορυφώνεται επειδή στις αίθουσες διδα- 
σκαλίας έχει φτάσει στο µάξιµουμ η διείσδυση ανόη- 
της (επειδή είναι επικίνδυνη για την υγεία) ηλεκτρονι- 
κής τεχνολογίας και άλλων τοξικών υλικών, 
μετατρέποντας τους χώρους µάθησης σε περιοχές όχι 
µόνο τοξικών αναθυμµιάσεων από πληθώρα συσκευών 
και άλλων υλικών, Ὀ]2 αλλά µάλλον σε χαβούζες - ποικί- 
λων τοξικών υλικών και οπωσδήποτε βλαβερών ηλε- 
κτρομαγνητικών ακτινοβολιών και «δολοφονικών» 
φασμµάτων φωτός. 

Το κρίσιμο γεγονός που παραβλέπεται από τους λε- 


γόµενους «ειδικούς», είναι πώς όταν αναφερόµαστεσε χημική τοξική ρύπανση λαμβάνουμε υπό- 
ψη µαςτο σύνολο των ρυπαντών. Στην περίπτωση τής ηλεκτρομαγνητικής ρύπανσης εξετάζεται 
μεμονωμένα η ισχύς τής «τάδε» ακτινοβολίας, από µία µόνο πηγή, η οποία δηλώνεται ότι είναι 


ασφαλής. 


Αρχικά, πρέπει να υπογραμμµισθεί ότι σίγουρα δεν είναι ασφαλής, όπως σαφώς αναφέρεται σε 
εργασίες και ανακοινώσεις σωρείας κορυφαίων οργανισμών και επιστημόνων! Ωστόσο παρα- 
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Αριστερά, άποψη τής προχειρότητας, άγνοιας και εγκληµατικής αδιαφορίας των τεχνικών και τού 
βοηθητικού προσωπικού τού συγκεκριμένου σχολείου στη Θεσσαλονίκη, όταν ανέλαβαν να του 
αλλάξουν τα φώτα εν όψει εκλογών τού 2009 γιατο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο. Οι υπερτοξικοίσωλη- 
νωτοίυδραργυρικοίλαμπτήρες φθορισμού αφέθηκαν στην τύχη τους µέσα στη σχολική αίθουσα 
-Εεκλογικό τµήµα, για να μεταφερθούν στη συνέχεια στο διάδρομο, όπου µετο ξεκίνημα των µαθη- 
µάτων τα µικρά παιδιά θα έπαιζαν, θα σπρώχνονταν βίαια και θα έτρεχαν, αγνοώντας τον µέγιστο 
κίνδυνο που διατρέχουν από τη θραύση ενός µόνο υδραργυρικού λαμπτήρα. Δεξιά, το ίδιο σκηνικό 
σε διαφορετική αίθουσα τού ίδιου δημοτικού σχολείου στις εκλογές τού 2015. Η απαράλλαχτη 
αθλιότητα είναι η καθημερινότητά µας. Στις 25 Ιανουαρίου τού 2015 ψηφίζοντας, είδα ξανά άλλες 
υπερ-τοξικές λάμπες υδραργύρου παρατηµένες δίπλα στην πόρτα σχολικής τάξης, στις οποίες 
«απρόσεχτα» παιδιά, σίγουρα θα έπεσαν πάνω τους µόλις ανοίξει το σχολείο, µε αποτέλεσµα να 
σπάσουν και να ρυπαίνουν για µερικά χρόνια όλες τις σχολικές τάξεις και το χειρότερο να σαπίζουν 
τα παιδικά µυαλά εξαιτίας των μεγάλων σάπιων µυαλών... 


βλέποντας ψευδή συμπεράσματα που εξυπηρετούν µόνο τα συμφέροντα τής βιομηχανίας και 
του στρατιωτικού κατεστηµένου, ας δεχτούμε αυτό τον ισχυρισμό. Αυτό που δεν έχει συμβεί µέ- 
Χρι τώρα, είναι να ελεγχθεί το σύνολο των ποικίλων ακτινοβολιών που πλήττουν κάθε χώρο, 
όπως συμβαίνει στην ΙΡΛΑΝΔΙΑ. Η απουσία ελέγχου είναι αναγκαία επειδή δεν συμφέρει να απο- 
καλυφθεί η άκρως επικίνδυνη «ηλεκτρομαγνητική «σούπα» µέσα στην οποία κολυµπάνε εκπαι- 
δευτικοί και εκπαιδευόµενοι, αλλά και όλοι εµείς, σαν πειραματόζωα. 

Αν ελέγξουμε µια συγκεκριμένη αίθουσα διδασκαλίας θα δούμε ότι τη διαπερνούν ποικίλες 
ακτινοβολίες. Συγκεκριµένα: 

Ασύρματα δίκτυα επικοινωνίας τού ίντερνετ. Ασύρματα ὀίκτυα τής κινητής τηλεφωνίας. 
Βρόµικος ηλεκτρισμός (αρμονικές) απότις διαταραχές τού δικτύου τής ΔΕΗ και ηλεκτρομαγνητι- 
κά πεδία από την ανύπαρκτη µόνωση των καλωδιώσεων. Στους ίδιους χώρους εκπέµπεται η εξαι- 
ρετικά επικίνδυνη ακτινοβολία των σταθερών τηλεφώνων, που για λόγους ευκολίας έχει γίνειτο 
απίστευτο, καθώς έχουν µετατραπεί σε συνεχώς λειτουργούντα κινητά. Με αυτό τον τρόπο, εκ- 
πέµπουν µικροκυµματική ακτινοβολία, σαν να έχει κάποιος σε πλήρη λειτουργία το κινητό του τη- 
λέφωνο 24 ώρες το 24ωρο! Επίσης είναι πιθανό να διαχέονται στους χώρους κάθε σχολείου και 
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άλλα επικίνδυνα ποσά ακτινοβολιών, από πύργους 
κινητήςτηλεφωνίας, ραντάρ αεροδρομίων, αστυνο- 
µίας, συστήµατα ΤΕΤΒΑ, πυροσβεστικής, ραδιοερα- 
σιτεχνών κ.λΠ., μετατρέποντας τον χώρο σε αίθου- 
σα ηλεκτρομαγνητικών βασανιστηρίων, τα οποία 
επιδρούν αθροιστικά πάνω στον καθένα λειτουρ- 
γώντας ως δυναμίτης σε βάρος τής υγείας των εκ- 
παιδευτικών και ειδικά τής υγείας των παιδιών µας. 
Δηλαδή τής ελπίδας µας για ένα καλύτερο αύριο. 

Την ίδια στιγµή εκπαιδευτικοί και εκπαιδευόµενοι 
δέχονται από τους λαμπτήρες φθορισμού «οικονο- 
μικούς» ή σωληνωτούς παλαιάς τεχνολογίας ή νέας, 
καταιγισμό από 5 διαφορετικά είδη ακτινοβολιών. 

Συγκεκριµένα: 

Ὑπεριώδεις ακτινοβολίες. Α, Β και (! Οι ακτινοβολί- 
ες (ς δεν υπάρχουν στη ζωή µας. Τις κατακρατά η 
στρατόσφαιρα κι έτσι σώζεται η ζωή µας και η ζωή 
στη Γη. Το απίστευτο που συμβαίνει σήµερα είναι 
ότι «κατέβηκαν» από τη στρατόσφαιρα και βρίσκο- 
νται ακριβώς πάνω από τα κεφάλια μαθητών και εκ- 
παιδευτικών! Το συνολικό πακέτο Α, Β, «{, είναι 
άγνωστοι θα επιφέρει. Μέχρι στιγµής γνωρίζουμε 
ότι µόνο οι ακτινοβολίες Α και Β προκαλούν δερµα- (Φωτογραφία: Κοάτίρο Ρεῆα / ΤΗΕ Ῥτοςς-Επίογρήςα). 
τικά και οφθαλµικά προβλήματα, όπως καταρρά- πω. . ο 6Α. Ναιιτα! Τ4βί 
κτη, πτερύγιο και δερµατικό καρκίνο και πολλά 
άλλα. 

Προσθέστε σε αυτά το ανησυχητικό δεύτερο αναθεωρηµένο και στοιχειωδώς επιστημονικό 
πόρισμα τής αρμόδιας επιτροπής τής Κομισιόν αποκαλύπτει κάτι απίστευτο. Ότι υπάρχει ο Κκίν- 
δυνος αυξημένων κρουσμάτων καρκίνου κυρίως σε µέρη όπου χρησιμοποιούνται συνεχώς 
τέτοιες λάμπες. Δηλαδή σε γραφεία και χώρους εκπαίδευσης, εξαιτίας των αθροιζόµενων 
επιδράσεων των υπεριωδών ακτινοβολιών! 

Ακτινοβολίες στο φάσμα τού μπλε. Είναι ιδιαίτερα καταστροφικές γιατους κιρκάδιους ρυθμούς, 
διαλύουν το ανοσολογικό µέσω τής καταστολής λειτουργίας τής επίφυσης. Προκαλούν κυτταρι- 
κές μεταλλάξεις ζ” Προκαλούν προβλήµατα στο βυθό των οφθαλμών, µε επακόλουθη τύφλωση. 
Το ισχυρό φάσμα τού µπλε εκπέμπεται απὀ όλουςτους λαμπτήρες φθορισμού αλλά καιτα [ ΕΡΟ., 
τα οποία αποδείχθηκε ότι βλάπτουν τόσο την επιφάνεια όσο καιτο βυθό των οφθαλμών.Το φά- 
σµα τού µπλε έχει δειχθεί ότι είναι το κατ’ εξοχήν υπεύθυνο για την καταστροφή τής ὠχράς 
κηλίδας, η οποία πλήττεται ιδιαίτερα, στις ηλικίες κάτω των 20 και άνω των 40 ετών. 

Δέχονται επίσης συνεχή ακτινοβολία υπέρυθρων ακτινοβολιών, οι οποίες είναι άγνωστο ακόµα 
και σήµερα εάν και ποια είναι τα προβλήµατα υγείας που προκαλούν επειδή στις ιατρικές βάσεις 
δεδοµένων υφίστανται πλήθος αντικρουόµενων εργασιών, οι οποίες ακριβώς γι αυτό δηµιουρ- 


Σύμφωνα µε σχετική έρευνα οι µαθητές 
σχολείων που δέχονται φυσικό ἠλιακόφως 
αποδίδουν καλύτερα. 
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γούν μεγαλύτερη 
ανησυχία. 

Ακτινοβολίες στο φάσμα 
των ραντάρ πλάσματος. 
Εκπέµπονται από κάθε εἰ- 
δος λαμπτήρα φθορισμού 
«οικονομικό» ή σωληνωτό. 
Επιπλέον, αυτών οι λάµπες 
φθορισμού εκπέµπουν 
επικίνδυνες ακτινοβολίες 
βρόµικου ηλεκτρισμού 
(αρμονικές). 

Ὑφίσταται το ζήτημα τού 
παλμικού φωτός των σω- 
ληνωτώνλαμπτήρων φθο- 
ρισμού, ένα γεγονός που 

ΛΙια από τις σχολικές αίθουσες που συμμετείχαν στην έρευνα τωνεπι- είναι ευρέως γνωστό και 

δόσεων 29.000 μαθητών, στις ΗΠΑ, η οποία έδειξε ότιτο ἠλιακό φως, παραδεκτό ότι δημιουργεί 

βοηθά εξαιρετικά στη βελτίωση των επιδόσεώντους. πλείστα προβλήµατα υγεί- 

ας. Παρουσιάζεται ο ισχυ- 

ρισµός ότι οι νέες συµπα- 

γείς λάμπες φθορισμού («οικονοµίας»), δεν εκπέµπουν αντιληπτό παλµικό φως. Ωστόσο και αυτό 

δεν ισχύει σύµφωνα µε τη βρετανική υπηρεσία Προστασίας τής Υγείας και άλλες εργασίες που 
έχουν διαπιστώσει ότι γίνεται αντιληπτό από τον αμφιβληστροειδή. 

Μέγα ζήτημα είναι επίσης οι αναθυμιάσεις των λαμπτήρων φθορισμού, που συμβαίνουν απλά 
και µόνο µε τη λειτουργία τους. Βρέθηκε ότι εκπέµπουν τοξικά καρκινογόνα αέρια από τα πλα- 
στικά µέρη τους, τα οποία περιέχουν εκτός τον σταθεροποιητή τάσης, τον εκκινητή και διάφορα 
άλλα ηλεκτρονικά συστήµατα, επικαλυµµένα µε επιβραδυντικά καύσης, τα οποία εκπέµπουν 
στο περιβάλλον των εκπαιδευτηρίων καρκινογόνα αέρια. 

Επιπλέον όλων των ανωτέρω εκπαιδευτικοί και βοηθητικό προσωπικό πλήττονται µαζί µετους 
εκπαιδευόµενους όλων των βαθμίδων από το «άρρωστο» και αφύσικο τεχνητό φασματικό φως, 
(ένα ελλιπέστατο υποκατάστατο τού φυσικού ηλιακού φωτός),το οποίο δεν θα έπρεπε να υπάρ- 
χει - όπως δυστυχώς συμβαίνει - σε κάθε αίθουσα διδασκαλίας. 

Το κερασάκι στην τούρτα βάζουν οιλάμµπες υδραργύρου κάθε είδους,που σπάνε συνεχώς µε- 
τατρέποντας τους χώρους των σχολείων σε κόλαση, επειδή ουδείς έχει ενδιαφερθεί να µάθει 
πώς γίνεταιο καθαρισμός και η απομάκρυνση των τοξικών υλικών τους εξαιτίας µια ασύλληπτα 
παραπλανητικής «πράσινης προπαγάνδας που έχει μετατρέψει τον υδράργυρο, το δεύτερο 
πλέον τοξικό τού πλανήτη µετάτο πλουτώνιο σε κάτιπου μοιάζει µε αγγελάκι. 

Όλα τα εκπαιδευτικά ιδρύµατά µας µέσω των λαμπτήρων φθορισμού που σπάνε και ειδικά 
εκείνα που διαθέτουν εργαστήρια βρίσκονται σε κατάσταση µόνιµης ρύπανσης µε υδράργυρο, 
αλλά η πολιτεία κοιμάται χωρίς να έχει αποπειραθεί να ενηµερώσειτους πάντες γιατους κινδύ- 
νους, όπως βλέπουμε να γίνεται στις ΗΠΑ» όπου έχουν καθιερωθεί ανώτατο όριο στιγµιαίας ρύ- 
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πανσης απὀ υδράργυρο είναι 1.800 νανογραμ- 
µάρια ανά κυβικό µέτρο.Η χρόνια ρύπανση δεν 
πρέπει να είναι μεγαλύτερη των 300 νανογραμ- 
µαρίων ανά κυβικό µέτρο. Για µαθητές και εκ- 
παιδευτικούς επειδή εκτιμάται ότι δεν βρίσκο- 
νται συνεχώς στο σχολείο, το όριο έχει τεθεί 
στα 800 νανογραμµάρια ανά κυβικό μέτρο. 
Ωστόσο, η θραύση µόνο ενός μικρού λαμπτή- 
ρα «οικονοµίας. επιφέρει ρύπανση στο περι- 
βάλλον που φθάνει πολύ πιο πάνω απότο ανώ- 
τατο ὁόριο ρύπανσης, των οκτακοσίων 


Το παιδάκι τής φωτογραφίας πάσχει από 
νανογραμμµαρίων, µελαγχρωματική ξηροδερµία (χθΓοάΘ/ΠΊα 

Ειδικοί επιστήμονες τής πολιτείας Μέιν έσπα- µρἱσπιεπίοσα). Η πάθησή του επηρεάζεται από 
σαν µια λάμπα «οικονοµίας μόλις 20 ΝΝ σε τουςλαμπτήρες φθορισμού. Αυτό το παιδί όπως 
Κλειστό χώρο και βρήκαν ότι το δωμάτιο ρυ- καιχιλιάδες άλλα µεπαρόμοια προβλήµατα, δεν 
πάνθηκε µε υδράργυρο κατά πολύ πάνω απὀ θαπρέπεινα πάνε σχολείο επειδή κυβερνήτες 
τα όρια ασφαλείας, το οποίο είναιτα 300 νανο- Και οικολογούντες επιβάλλουν µε έναν απαράδε- 
γραμμάρια σε κάθε κυβικό µέτρο (Πο/Π13). Σε κτα φασιστικό τρόπο «οικονομικούς». 
ορισμένα σύντομα διαστήματα το όριο τής ρύ- 
πανσης έφτανε πάνω από τα 25.000(9 νανο- 
γραμμάρια ανά κυβικό µέτρο (Πο/Π13).Σε άλλες 
περιπτώσεις ξεπερνούσε τα 50.000/(1/) πο/Π]3, και σε µερικές ξεπερνούσε το εφιαλτικό επίπεδο 
των 100.000(/Π) νανογραμµαρίων ανά κυβικό µέτρο.ό 


Πίίρ:/τανε!| ννεὈςΠοίς.οοπι/ρΠοίο/26149428δ008»5523δ4δΟΙΟΕεαΟ 


Τα ανησυχητικά δεδοµένα για εκπαιδευόµενους και εκπαιδευτικούς 


Τα ζητήματα τής επικινδυνότητας των ακτινοβολιών αναφέρονται σε ξεχωριστά θέµατα αυτού 
του βιβλίου, ενώ οιβαριές βλάβες από διαρροή υδραργύρου µετά από θραύση λαμπτήρων εξε- 
τάζονται σε αρκετά διαφορετικά θέµατα. 

Εδώ θα εξετάσουμε κυρίωςτις συνιστώσεςτων επιδράσεων των φασμάτων τεχνητού φωτός,το 
οποίο όπως γνωρίζουν όλοι οι επιστήμονες τής φωτοβιολογίας, είναι βασικότατη παράμετρος 
τής ζωής µας, όχι µόνο λόγω τού ότι ρυθμίζει μυριάδες φυσιολογικές λειτουργίες, αλλά επειδή 
χωρίς φως δεν µπορεί να υπάρξει η ζωή µας. 

Η µία εργασία µετά την άλλη καταδεικνύουν ότι το τεχνητό φως κατά τη διάρκεια τής ημέρας 
και εἰδικά ορισμένα είδη φωτισμού, όπως από λάμπες νατρίου και φθορισμού δημιουργούν πλεί- 
στα προβλήµατα στη φυσιολογία καιτη διανοητική εξέλιξη. Προκαλούν επίσης ψυχική διαταρα- 
χή, αλλά και μειωμένη σχολική απόδοση και συμμετοχή. 

Το επακόλουθο που έχουµε είναι να εξελίσσεται µια απίστευτα ύπουλη ληστεία σε βάρος τής 
υγείας μαθητών και εκπαιδευτικών, µια έκφραση που χρησιμοποιήθηκε ως τίτλος εργασίας από 
ερευνητές που εξέτασαν το ζήτημα τού τεχνητού φωτός στα σχολεία.’ Μια ληστεία η οποία συ- 
ντελείται από το τεχνητό Φως, µε την πρωτοκαθεδρία να κερδίζουν οι σωληνωτοί λαμπτήρες 
φθορισμού και οι θεωρούμενοι ὡς «οικονομικοῦ συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού. 
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ἩΗ ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονοµίας» 


1ο 

Τα κατωτέρω είναι περιληπτική περιγραφή των αποτελεσμάτων που παρατηρήθηκαν σε διά- 
στηµα δύο ετών, µετις μαθητικές επιδόσεις καϊιτις αλλαγές στη φυσιολογία μαθητών δημοτικών 
σχολείων µε τη χρησιμοποίηση τεσσάρων ειδών τεχνητού φωτισμού. 

Οιλυχνίες που χρησιμοποιήθηκαν ήταν: 

1. Πλήρους φάσματος’ φθορισμού. 

2. Πλήρους φάσματος φθορισμού ενισχυµένοι µε υπεριώδη ακτινοβολία. 

3, Φθορισμού ψυχρού άσπρου φωτός. 

4. Ατμών νατρίου υψηλής πίεσης. 

Οι µαθητές που συμμετείχαν ήταν των μεγαλύτερων τάξεων από πέντε δηµοτικά σχολεία τού 
Καναδά. Τα δεδοµένα συλλέχθηκαν πριν και µετά την ολοκλήρωση τής έρευνας. Η δίχρονη πα- 
ρατήρηση έδειξε ότι οι µαθητές που βρίσκονταν κάτω από λαμπτήρες πλήρους φάσματος φθο- 
ρισμού εµφάνισαν λιγότερα σηµεία φθοράς από τερηδόνα στα δόντια τους, είχαν καλύτερη πα- 
ρακολούθηση στα µαθήµατα, κέρδισαν μεγαλύτερο βάρος και ύψος, καιπαρουσίασαν καλύτερη 
σχολική απόδοση σε σχέση µε τους µαθητές που δεν δέχονταν το φως από τέτοιους 
λαμπτήρες. 

Οι µαθητές που βρίσκονταν υπό την επήρεια των λαμπτήρων µε ατμούς νατρίου εµφάνισαν 
τους χαµηλότερους δείκτες στην ανάπτυξη ύψους, στη λήψη βάρους, στη σχολική απόδοση 
καιτην παρακολούθηση µαθηµάτων. 

Το συµπέρασματής μελέτης είναι ότι οτεχνητός φωτισμός επηρεάζει εκτός από την όραση 
και άλλα συστήµατα τού οργανισμού που δεν σχετίζονται µε οπτικά ερεθίσματα, όταν οι µα- 
θητέςτον υφίστανται για μεγάλα χρονικά διαστήματα. Σαράντα τέσσερις επιστημονικές αναφο- 
ρές στη βιβλιογραφία παρατίθενται ὡς ενισχυτικά των συμπερασμάτων. 

20 

Η ανωτέρω εργασία τού 1992 δεν είναι η µόνη που αποδεικνύει ότι υπάρχει άµεση σύνδεση µε- 
ταξύ ποιότητας φωτισμού, υγείας και απόδοσης μαθητών. Αρκετά χρόνια πριν είχαν υπάρξει 
αποδείξεις ότι οἱ λαμπτήρες Φφωτισμού επηρεάζουν τους µαθητές αλλά και τους 
εκπαιδευτικούς. 

Το 1977 δημοσιεύθηκε ρεπορτάζ! σε αμερικανικό µέσο ενημέρωσης για την ομόφωνη ψήφο 
εκπαιδευτικών και διευθύνσεων 12 περίπου σχολείων ώστε να αλλάξουν τα φώτα ατμών νατρίου 
υψηλής πίεσης. Η απόφαση αλλαγής πάρθηκε ύστερα από πάµπολλα παράπονα τόσο μαθητών 
όσο και εκπαιδευτικών για πονοκεφάλους, αίσθημα κούρασης στα μάτια, ψυχολογική ένταση, 
ακόµα και αίσθηµα ναυτίας! Οι λαμπτήρες ήταν ίδιοι µε εκείνους που χρησιμοποιήθηκαν στη δί- 
χρονη έρευνα, η οποία αναφέρεται προηγουμένως, µετους µαθητές που εκτέθηκαν σε λαμπτή- 
ρες υψηλής πίεσης ατμών νατρίου να εμφανίζουν τις χειρότερες μαθητικές επιδόσεις, όπως και 
τα κατώτερα επίπεδα σωματικής ανάπτυξης. 

3ο 

Ένα παρόμοιο ρεπορτάζ δημοσιεύθηκετο 1979 στους «Νιου Πορκ Τάιμς») αναφέροντας ότι λα- 
µπτήρες υψηλής πίεσης ατμών νατρίου αφαιρέθηκαν από ένα ακόµα σχολείο για τους ίδιους 
λόγους. 
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ἩΗ ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονοµίας» 
4ο 

Πρέπει να αναφερθεί ότι υπάρχουν εργασί- 
ες που υποστηρίζουν ότι οι λαμπτήρες πλή- 
ρους φάσματος δεν εμφανίζουν όσα θετικά 
αναφέρονται γί αυτούς εκτός απότην πράγ- 
ματι καλή ποιότητα φωτισμού που δίνουν.!2 

Ωστόσο ο προσεκτικότερος ερευνητής θα 
διαπιστώσει ότι οι συνθήκες των πειραµά- 
των, τα οποία περιγράφονται σε ορισμένες 
εργασίες είναι εντελώς διαφορετικές. Σε 
σχετικό άρθρο ο ερευνητής για να είναι κα- 
λυμμένος(εγώτο έλεγα...) αφήνει ανοιχτότο 
ενδεχόμενο να υπάρχει επίδραση διαφορε- 
τικού είδους (δηλαδή θετική) από τις λάµπες 
πλήρους φάσματος εάν χρησιμοποιούνται 
σε μακροχρόνια βάση.'ὁ 


Έχει αναληφθείέντονη πρωτοβουλία στην 
Καλιφόρνια ώστε να υπάρχει όσο το δυνατό πε- 
ρισσότερο ἠλιακό φως κατά τη διάρκεια τής διδα- 


σκαλίας. Στη φωτογραφία σχολική τάξη µε ειδικά 5ο 
παράθυρα που επιτρέπουν στο ηλιακό φωςνα Οι επιδράσεις τού τεχνητού φωτισμού κα- 
εισέρχεται στην αίθουσα χωρίς να δημιουργεί δυ- λύπτουν ευρύτατο φάσμα. Δυστυχώς τόσο 
σαρέσκεια στους µαθητές. η εκπαιδευτική κοινότητα όσο και οι λαμβά- 


νοντεςτις αποφάσεις - εἰδικά στην Ελλάδα - 
φαίνεται πως είτε αγνοούν είτε παραβλέ- 
πουν αυτά τα δεδοµένα. Πα παράδειγµα µελέτη των αντιδράσεων μαθητών σχετικά µε το 
συνολικό επίπεδο κάθε είδους θορύβου που κατέγραφαν αισθητήρες σε ντεσιµπέλ, έδειξε ότι η 
ένταση τής ενόχλησης των μαθητών μειωνόταν όσο μειωνόταν η ισχύς από το φως των λα- 
µπτήρων φθορισμού.!" 
6ο 

Το λεγόμενο τρεµόσβημα (φωτεινή µαρμαρυγή - Πἰεκειίπο) των λαμπτήρων φθορισμού, είτε 
των σωληνωτών είτετων λεγόμενων «οικονοµικών», επηρεάζειτην ικανότητα συγκέντρωσης και 
ανάγνωσης.'» 

Ωστόσο, εδώ το ζήτηµα δεν είναι απλό δεδομένου ότι υφίσταται µια τεράστια παραπλάνηση. 
Προβάλλεται το επιχείρηµα ότι οινέες συμπτυγµένες λάμπες «οικονοµίας», παράγουν Πἰεκαειήίπαο, 
το οποίο δεν γίνεται αντιληπτό από το ανθρώπινο µάτι. Αυτό είναι µισό ψέμα και µισή αλήθεια. 
Αποκρύπτεται ή αγνοείται ότι αυτή η µμαρμαρυγή µπορεί να µην γίνεται αντιληπτή από την όρα- 
ση, αλλά γίνεται αντιληπτή από τον αμφιβληστροειδή. Κάτι τέτοιο είναι ένα γεγονός πολύ σοβα- 
ρότερο στις επιδράσειςτου δεδομένου ότιο αμφιβληστροειδής είναι νευρικόςιστός -προέκταση 
τού εγκεφαλικού. Η διαταραχή τού αμφιβληστροειδούς από αυτό το ΠἰςεΚκειίπο επιδρά άµεσα 
στον εγκέφαλο! 

Μετρήσεις µε ηλεκτροαμφιβληστροειδογράφηµα σε 18 λαμπτήρες στη συχνότητα των 100- 
160Η7 έχει δείξει ότι η παλµικότητα τού φωτός τους (ΠἰςΚκειίπο) γίνεται αντιληπτή από τον αν- 
θρώπινο αμφιβληστροειδή, ακόµα και εάν το τρεµόπαιγµα είναι πολύ ταχύ για να γίνει ορατό 
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Η ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονοµίας» 

(Βωγπης αἵ α|., 1992) ή ακόµη και 
αν η συχνότητα είναι πάνω από 
πι 200Η7/(Β6/ΠΊαΠ οἵ αἱ., 1991). 


Γπποι αἲ ᾱἳ (π--55) 7ο 


ΠΟΣΟΣΙΑ ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΩΝ ΑΠΟ ΕΙΔΗ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 


100σο 


18 ΙΕ (πςΈ5] 


κών μή Τα ευρήµατα τού επιστήµονα 
ανευ/εκυενείν (0-25) που ασχολήθηκε 30 χρόνια µε 
τη φωτοβιολογία,ὁ τού Τζον Οτ, 
έδειξαν ότι εμφανίζονται αλλα- 
γές στη φυσιολογία από το φως 
λαμπτήρων φθορισμού, όπως 
ανεβασμένα επίπεδα ορμονών 
που σχετίζονται µε το στρες, 
ενώ µε την επίδραση λαμπτή- 
ρων πλήρους φάσματος, τέτοια 
ευρήµατα απουσιάζουν. 
8ο 

Ουγνωστόςτροχός µεταποντι- 
κάκια, που τρέχουν ανάλογα µε 
τα κέφια τους, χρησιµοποιήθη- 
κε σε επιστημονικό πείραμα!’ 


8056 


2056 


ους 
Τογράφηµα απεικονίζει τα στατιστικά δεδοµένα εμφάνισης 
πονοκεφάλων ύστερα από έκθεση σε διάφορα είδη φωτισμού. 
Βρίσκεται στο υπόµνηµα που υπεβλήθη στην επιστημονική επι- 
τροπή τής Κομισιόν (5(ςΕΝΙΗΒ), από την πανεπιστημιακή καθη- 
γήτρια Μασαα Ηανας. (ΗΜέρ://νγνννν,πιασφάα/ανας.ο{σ/ννογάργθςσ/ 
ρ-εοπίεηί/ιρΙοαάς/2009/10/08 Ηανας «ΕΙ. «ΟΕΝΙΗΒρά/).  Υἱανα διαπιστωθεί πώς αλλάζει 
Θα πρέπει να σηµειωθείπωςη εμφάνιση ελάχιστων πονοκεφά- ἵς δυνάµεις των τρωκτικών ο 
λων σεχρήστες µετά την έκθεση σελαμπτήρες ΙΕ0Ρ, συνδέεται τεχνητός φωτισμός διαφορετι- 
πιθανότατα µετον πολύ μικρό αριθµό χρηστών και όχιµετην  Κκούὐ φάσματος. Τια µια ακόµα 
πολύ άσχηµη ποιότητα φωτός που εκπέμπουν. φορά βρέθηκε ότι τα φώταπου 
εκπέµπουν υπεριώδη ακτινο- 
βολία και συχνότητες στο φά- 
σµα τού µπλε, δηλαδή οι λα- 
µπτήρες φθορισμού, μειώνουν τις δυνάμεις και τα κέφια τους. Αντίθετα οι απλές λάμπες 
πυράκτωσης τα βοηθάνε να... «κάνουν παιχνίδι». 


Τερηδόνα και συρρίκνωση γεννητικών οργάνων! 


9ο 

Δυστυχώςτα ευρήματα είναι πολλά και ανησυχητικά. Ένα άλλο χαρακτηριστικό δείγµα των επι- 
δράσεων που µπορεί να έχει ο τεχνητός φωτισμός είναι το εξαγόµενο εργασίας που έδειξε πως 
οι απλοί σωληνωτοί λαμπτήρες φθορισμού αυξάνουν την τερηδόνα σε πειραματόζωα, εύρηµα 
που επιβεβαιώνει άλλες παρόμοιες εργασίες. Ωστόσο, το συγκλονιστικότερο γεγονός τής µελέ- 
τηςήταν, πωςτα ζώαπου παρατηρήθηκαν εμφάνιζαν αλλαγές και στα σεξουαλικάτους όργανα( ὃ 
Συγκεκριµένα αναφέρεται ότι «η ανάπτυξη των αρσενικών γενετήσιων οργάνων ήταν µόνο 
στο 1/5 στα ζώαπου βρίσκονταν υπότην επήρεια λαμµπτήρων ψυχρού λευκού φθορισμούσε 
σύγκριση µε εκείνα τα ζώα που βρίσκονταν κάτω από σωλήνες φθορισμού πλήρους 
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ἩΗ ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονοµίας» 
φάσματος». 

Παρόμοια εργασία επιβεβαίωσε τα ανωτέρω δεδομένα. Ακτινοβόληση τρωκτικών µε λάμπες 
φθορισμού απέδωσε αξιοπρόσεκτα ευρήματα. Συγκεκριµένα έδειξε ότι διαφορετικά όργανα 
επηρεάζονται στα αρσενικά πειραματόζωα και άλλα στα θηλυκά. Το βάρος των αρσενικών βρέ- 
θηκε μειωμένο, ενώ μειωμένα βρέθηκαν στα αρσενικά τρωκτικά η υπόφυση, τα επινεφρίδια, τα 
νεφρά και οπροστάτης, ενώ στα θηλυκά τα επινεφρίδια, ο θυρεοειδής και η επίφυση. 

10ο 

Εξετάζοντας όσα έχουν αναφερθεί έως τώρα στο ζήτημα «τεχνητό φως - σχολείο, θα ήταν συ- 
νετό να έχουµε υπόψη µας ότι η θετική ή αρνητική επίδραση ενός προϊόντος φαίνεται ευκολότε- 
ρα στις ευαίσθητες οµάδες πληθυσμού. Εάν ένα προϊόν αναφέρει ότι δεν πρέπει να το χρησιµο- 
ποιούν παιδιά ή γυναίκες σε εγκυμοσύνη, έχουµε έµµεσες αλλά σαφείς ενδείξεις ότι δεν είναι 
τόσο αβλαβές, όσο διαφημίζεται. Προϊόντα λοιπόν που δείχνουν ότι επιδρούν δυσμενώς σεπαι- 
διά, όπως οι λαμπτήρες φθορισμού θα πρέπει να µας προβληµατίσουν και ανησυχήσουν. 

Στη συγκεκριμένη περίπτωση τού τεχνητού φωτισμού η πρώτη στην ιστορία έρευνα διεξήχθη 
σε σχολείο τής Φλόριδας, σετέσσερις τάξεις χωρίς παράθυρα, όπου υπήρχαν υπερκινητικά παι- 
διά. Σε δύο απὀ αυτές τοποθετήθηκαν σωληνωτοί λαμπτήρες φθορισμού (ψυχρού λευκού φω- 
τός). Στις άλλες δύο τοποθετήθηκαν σωληνωτοί λαμπτήρες φθορισμού πλήρους φάσματος, µε 
επιπλέον µόνωση μολύβδου στα µεταλλικάτους άκρα, εκεί από όπου ο Τζον Οτ, αυτός ο πρωτο- 


Η(υποτιθέµενηή ως γονιδιακή) κανιβαλική 
συμπεριφορά τού αρσενικού ποντικούσε 
βάρος των απογόνων του αντιστρέφεται, 
όπως φαίνεται στη φωτογραφία, µετά 
την αλλαγή των σωληνωτών λαμπτήρων 
φθορισμού µε σωληνωτούς λαμπτήρες 
φθορισμού πλήρους φάσματος. Το στιγ- 
µιότυπο από το ντοκιμαντέρ «Εχρ/οΓἰπα 
ίΠ9 δρθεἴίγΗΠΊ» τού ./οΒΗ Οἱΐ, στο οποίο 
αποδεικνύεται σαφώς ότι η ποιότητα 
φωτισμού δεν λειτουργεί απλά για να 
φωτίζουµε µε διαφορετικό ντεκόρ τα 
σκοτάδια µας, αλλά ότι επιδρά καταλυτι- 
κά σεκάθε κύτταρο ανθρώπων ζώων και 
φυτών. 


πόρος στην επιστήµη τής φωτοβιολογίας, βρήκε 
πως εκπέµπουν ραδιενέργεια. 

Επιπλέον τής µόνωσης µε φύλλα μολύβδου στα μεταλλικά άκρα των λαμπτήρων, γειώνονταν 
τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία µόνο στους λαμπτήρες πλήρους φάσματος, έτσι ώστε να µην εκπέ- 
µπονται στο χώρο τής διδασκαλίας. Τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία των λαμπτήρων φθορισμού, 
αναφέρει έρευνα Ρώσων, ότι καταγράφονται στο ηλεκτροεγκεφαλογράφημµα των ανθρώπινων 
εγκεφαλικών κυμάτων! Ἐχει βρεθεί σε προκαταρκτικές έρευνες πως ακόµα και οι νέοι Σ.Λ.Φ.,πα- 
ράγουν ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία προκαλώντας σοβαρά προβλήµατα στην υγεία. 
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ἱήρῃ 


Αρίθοε οἵ πε ρωζζΙθ {οι γθβΟίΠᾳ ργοΡΙεΠης, Ιθ8ΓΠΙΠΩ 
αἰἱπιουιάες, ΑΌΟ/ΗΏΌ, ἀγδιεχίβ, Πθ8ά8ΟΠΕς, 8Ππά οἵπθυ 
ρηγσίσαἱ 5γπιρίοπης {Πγουση {Πε 568 οἵ οοἱοΓ - 


Ηοπιθ | 3πορ Οι 8ίοτθ | Αὐουί 5 | Νες | Ι1ηκς | Ω8Α | Οοπίαοί ΌΠ8πᾳς ὈΒοκατουπά οοἱογ{ο 588 πονν οοἱοΓο8η Ἠθὶρ γου: 


ο Ναί ἱ6 (Πθ Ιήθη Μθίποα» ΝΘΙΗΝ5 
9 Πο ΝΝθ Ηείρ 
9 Τγθβίπιθηίϊ5 


ΝΕ ΝΕΕΡΥΟυΒ ΗΕΙΡΙ 


Α οοα(ιίοη οἱ ἱπάιςίήαΙἰδίς, επνἱγοηππεηία!ἰδί5, απά ΘπεΓΩγ 5ρθοἰαὶδίς ἶ5 ραπαϊπα {οᾳθδίμθι {ο ἴπγ ἴο 
9 Εἰπά 8η Ιήθη Τοςίίπᾳ θἰἰπιίπαίθ ἔἴπε ἱποβπάθκοεπί ΙἰαΠί ὈμὈ. ΤΠοιε ἰς ΙθᾳἰσΙαἴίοη ργοροςθα ἱπ Οβἱίοπίία, Οβπαάα8, απά Αιιςίταἰία 
ΟεπίθΓ Το 56/ἱ οπΙγ Πμογθςοςπί ΙἰαΠί ρυἱ05. ΥΜΕ ἰΠίὶς Ιθαἰ5ἰαίίοη Ππθίρς να Θπνἱποηπιεπί, ἵἱ Πυής ρθορἰθ. 


9 Τοςίπιοπίαίς 
9 ΒΘΦΘΕΓΟΠ Οι1ΟΚ ΗΕΒΕ ΤΟ 58ἱ0ΟΝ ΤΗΕ ΡΕΤΙΤΙΟΝΙ 5» 


ΥΝ/θ Π8νθ 9643 5ἰοπαίυπος 


9 Τγαἰπίπα απα ΙΛογκεπορς 


9 ΟοΠίΘΓΘΠΟΘΒ 


Ο ἐλεγχοςτής συμπεριφοράς των µαθητών έγινε µετην εγκατάσταση φωτογραφικών μηχανών 
που έπαιρναν λήψεις καρέ - καρέ, σε τυχαία διαστήματα. Οι µαθητές δεν γνώριζαν για την εγκα- 
τάσταση των φωτογραφικών μηχανών, µόνο οι εκπαιδευτικοί, αλλά ούτε οι εκπαιδευτικοί γνώρι- 
ζαν το χρόνο λήψης. 

Μέσα σε δύο εβδομάδες από την εγκατάσταση των λαμπτήρων φθορισμού πλήρους φάσμα- 
τος, φάνηκε αξιοσημείωτη βελτίωση στη συμπεριφορά των μαθητών. Χωρίς καµία χρήση φαρ- 
µάκων, τα παιδιά έγιναν σχεδόν ήρεμα, συμμετείχαν στο παιχνίδι και στις εκδηλώσεις τής τάξης 
τους, όπως και στη διδασκαλία.” 

Αντίθετα οι µαθητές µετους απλούς σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού, εμφάνιζαν εξαιρετικά 
υπερκινητική συμπεριφορά, πηδούσαν ή έσπρωχναν βίαια τα καθίσµατάτους, ενώ παρουσίαζαν 
ελάχιστο ενδιαφέρον γιατα δρώμενα στην τάξη τους. Επιπλέον τούτου οκτώ οδοντίατροι εξέτα- 
σαν για πιθανά προβλήµατατα δόντια των μαθητών και βρέθηκε ότι εκείνοι που βρίσκονταν υπό 
την επήρεια των λαμπτήρων φθορισμού πλήρους φάσματος εμφάνιζαν σηµαντικά λιγότερα επί- 
πεδα βλαβών από τερηδόνα σε σχέση µετους µαθητές που βρίσκονταν κάτω από απλούς σωλη- 
νωτούςλαμπτήρες φθορισμού.” (Το εύρημα µετην τερηδόνα επιβεβαιώθηκε αρκετά χρόνια αρ- 
γότερα µε άλλη έρευνα που αναφέρεται στο Ίο Δεδομένο). 

11ο 

Παρόμοια αποτελέσματαπαρατηρήθηκαν σεπείραμαπου έγινεσε δύο σχολείατής Καλιφόρνιας 
και σε ένα τής Ουάσιγκτον. Η διαφορά εδώ βρίσκεται στο γεγονός ότι χρησιμοποιήθηκαν σωλη- 
νωτοί λαμπτήρες φθορισμού και λαμπτήρες πυράκτωσης. Τα παιδιά εµφάνισαν 297 φαινόμενα 
προβληµατικής συμπεριφοράς µε λαμπτήρες φθορισμού. Όταν χρησιμοποιήθηκαν απλοί λα- 
µπτήρες πυράκτωσηςτα φαινόμενα μειώθηκαν κατά 32,390. Τα αποτελέσµατα ήταν σαφώς υπέρ 
των λαμπτήρων πυράκτωσης. 

12ο 
Σε άλλη έρευνα µε τα ίδια είδη φωτισμού και υπερκινητικούς µαθητές, οι εκπαιδευτικοί παρα- 
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τήρησαν ότι οι µαθητές όταν μεταφέρθηκαν στις αίθουσες µε λαμπτήρες πυράκτωσης εµφάνι- 
ζαν εκτός τής βελτίωσης στη συμπεριφορά, λιγότερους πονοκεφάλους, ναυτία και 
ευερεθιστότητα. 

Τα ανωτέρω ευρήματα επιβεβαιώθηκαν σε έρευνες για τον αυτισμό."! Τα παιδιά που βρίσκο- 
νταν υπό την επήρεια απλών λαμπτήρων πυράκτωσης εµφάνισαν σαφώς λιγότερο διαταραγµέ- 
νη συμπεριφορά σε σχέση µε εκείνα που ακτινοβολούνταν από το φως λαμπτήρων φθορισμού. 

13ο 

Ένα διαφορετικό ρεπορτάζ που εμφανίστηκε σε αμερικανική εφημερίδα ανέφερε ότι οι µαθη- 
τές ηλικίας 4 έως 13 ετών ξεπερνούν τα µαθητικά εθνικά επίπεδα των ΗΠΑ σε κάθε τοµέα. 
Εμφανίζουν υψηλότερες επιδόσεις στην ανάγνωση, γραφή και µαθηµατικά, γνωρίζουν για τον 
Σοφοκλή, τον Σαίξπηρ καιτον Τολστόι, ενώ αποστηθίζουν ποίηση και λατινικά κείµενα µόνο για 
να διασκεδάζουν. Αυτό το σχολείο είχε µόνο ένα διακριτικό γνώρισμα που το έκανε να διαφέρει 
από τα άλλα. Μεγάλα παράθυρα καιτάξεις χωρίς λαμπτήρες φθορισμού. Δηλαδή το φώςπου δέ- 
χονταν αυτοί οι χαρισµατικοί µαθητές ήταν το πλήρες φάσμα τού ηλιακού φωτός.” 


Εδώ Σουηδία:... οι λαμπτήρες φθορισμού προκαλούν προβλήµατασε 
µαθητές 


14ο 

Η ανωτέρω αναφορά επιβεβαιώνει τα ευρήματα Σουηδών” επιστημόνων που παρακολούθη- 
σαντις επιδόσεις σε 90 περίπου µαθητές τεσσάρων δημοτικών σχολείων τής Σουηδίας µε διαφο- 
ρετικές συνθήκες φωτισμού. Τα ευρήµατα έδειξαν ότιτα φώτα φθορισμού επηρεάζουν τα επίπε- 
δα των ορμονών που σχετίζονται µετο στρες, όπως καιτην ικανότητά τους να συγκεντρώνονται 
και να συνεργάζονται. Έδειξαν επίσης διαφορές στις «κοπάνες» και διαφορές στη φυσιολογική 
τους ανάπτυξη. Τα συμµπεράσματατής μελέτης εστιάζονται στη σύσταση να αποφεύγονται οι 
τάξεις χωρίς παράθυρα, µε τεχνητό φωτισμό από λάμπες φθορισμού και να προτιμάται το 
ηλιακό φως. 

15ο 

Η προσπάθεια να υπάρχει ηλιακό φως στα σχολεία βρίσκει εφαρµογή σε δεκάδες σχολεία στις 
ΗΠΑ.2422262/ 

Η πλέον συστηματική έρευνα στο ζήτημα τού φωτισμού αφοράτις επιδόσεις 29.000 μαθητών 
στις ΗΠΑ απότρεις σχολικές περιφέρειες. Και στιςτρεις βρέθηκε ότιοι µαθητές που δέχονταν πε- 
ρισσότερο ηλιακό φως, είχαν αυξημένες επιδόσεις στα μαθηματικά και στη γλώσσα. Ειδικά σε 
µια απότις περιφέρειες όπου η έκθεση των μαθητών στο ηλιακό φως ήταν η µεγαλύτερη, παρα- 
τηρήθηκε βελτίωση 1990 στην αφομοίωση των µαθηµάτων τής γλώσσας και 2096 γρηγορότερη 
αφομοίωση τής ύλης των μαθηματικών, σε σχέση µετους µαθητές εκείνους που βρίσκονταν υπό 
το φως λαμπτήρων φθορισμού. 

Τέσσερα χρόνια αργότερα, µετα-ανάλυσηζ των ευρημάτων επιβεβαίωσε ότιτα εξαγόµενα τής 
αρχικές έρευνας είναι έγκυρα και τόνιζε ότι «το ημερήσιο φως έχει θετική επίδραση αποτελώ- 
ντας εξαιρετικά σηµαντικό παράγοντα που σχετίζεται µε τις βελτιωμένες αποδόσεις των µαθη- 
τών. Αυτάτα ευρήµατα έχουν επίσης σημαντικές προεκτάσεις στο σχεδιασμό των σχολείων αλλά 
και άλλων κτιρίων»! 
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Ακόμα περισσότερο τολμηρές απόψεις εμφανίζονται να υποστηρίζουν ότι η ποιότητα φωτι- 
σμού στα σχολεία είναι ο τρίτος παράγοντας µετά το νερό καιτο φαγητό που καθορίζειτις απο- 
δόσεις των μαθητών 

Όπως φαίνεται στο µέλλον θα υπάρχει ηλιόλουστη διδασκαλία µε πεφωτισµένους µαθητές, αρ- 
κεί να υπάρξουν αξιόλογοι πολιτικοί ηγέτες... 


Εδώ Βρετανία;... λαμπτήρες και οθόνες 
φθορισμού προκαλούν μειωμένη 
απόδοση σε µαθητές 


16ο 

Σε βρετανικά µέσα ενημέρωσης! βρήκε µεγάλη κάλυ- 
ψη έρευνα2 δύο πανεπιστημιακών που δημοσιεύθηκε 
το 2007 σχετικά µε την επίδραση των σωληνωτών λα- 
µπτήρων φθορισμού στους µαθητές ηλικίας ένα ρεπορ- 
τάζ για τους λαμπτήρες φθορισμού και την επίδραση 
τής ποιότητας φωτόςτους σε µαθητές 12 - 18 ετών. 

Σε γενικές γραµµές τα συμπεράσματα ήταν τα κατωτέ- 
ρω, ανέφεραν ότι θα πρέπει να ξεχαστούν αυτά που λέ- 
γονται για την φτωχή ποιότητα εκπαίδευσης και για την 
πτώση των επιπέδων απόδοσης των παιδιών στα σχο- 
λεία.Οπραγμµατικόςλόγοςπουταπαιδιάτων Βρετανών 
δεν αποδίδουν οφείλεται στο γεγονός ότι οι αίθουσες 
διδασκαλίας είναι πολύ φωτεινές. Μέρος από το εσωτερικό ενός από τα 


Ο ΜαιΚ ΝΝΙπιεγροϊίοπι, ερευνητής από το πανεπιστή- Καλύτερα και πλέον ἠλιόλουστα σχολεία 
µιο (απιρηαοςθ, υποστηρίζει ότι η λαθεµένη πολιτική, των ΗΠΑ στην Αλάσκα. 


που ακολουθήθηκε σχετικά µε το είδος φωτισμού στις 
σχολικές αίθουσες, προτάσσει εμπόδια για να ανέβουν Πριν] ους/πν/οὔα/ μπηπιοτθ /Παίπα. νναγἴπι 
τα επίπεδα των σχολείων και των μαθητών. 

Ο ὃρας ΝΝΙπΙ6ιροϊἴϊοπῃ τονίζει ότι ο κύριος ένοχος για 
την υποβάθµιση τού επιπέδου απόδοσης των μαθητών και τής διδασκαλίας στα σχολεία εἰ- 
ναι το είδος των σωληνωτών λαμπτήρων φθορισμού, που βρίσκονται εγκατεστημένοι στα 
80960 των σχολείων τής Βρετανίας. Αυτό το είδος φωτισμού δημιουργείτρεµόσβηµα φωτός (φω- 
τεινή μαρμαρυγή) το οποίο προκαλεί διαταραχή στην όραση και επιπλέον δυσκολία στην 
ανάγνωση. 

Ο ὃρας ΝΜΙΠιε(οοϊίοπη και ο καθηγητής Αιποια ΝΜΙΙΚΙΠς από το πανεπιστήμιο Εςςεχ, μελέτησαν 
τις επιδράσεις τού φωτός σε 90 σχολικές αίθουσες και συµπέραναν ότι επιπροσθέτως των προ- 
βλημάτων που δημιουργούνται µετους λευκούς ηλεκτρονικούς πίνακες, οιτοπικές σχολικές αρ- 
χές θα πρέπει να αντικαταστήσουν τα φώτα φθορισμού των 100Η7Ζ µε φώτα φθορισμού 32Η7, 
που σήµερα χρησιμοποιούνται µόνο στο 2096 των αιθουσών επειδή τα δεύτερα δεν προκαλούν 
αίσθηµα δυσαρέσκειας και είναι χαμηλότερης κατανάλωσης. 

Η µελέτη βρήκε ότι 9 αίθουσες στις 10 είναι εξαιρετικά φωτεινές και καλύτερη ρύθμιση τού ηλι- 
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ακού φωτός και άλλων παραγόντων θα έφερναν καλύτερα αποτελέσµατα.” 


Κρίσεις πανικού από λαμπτήρες φθορισμού 


17ο 

Σε άλλη πανεπιστημιακή έρευνα”΄ κατά την οποία ελέγχθηκαν τα συμπτώματα αγοραφοβικών 
γυναικών βρέθηκε ότι οι σωληνωτοί ή και οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού προκαλούν αίσθη- 
ση δυσαρέσκειας, πυροδότηση κρίσεων πανικού, αύξηση καρδιακών παλμών, διαταραχή στην 
αίσθηση αντίληψης τού εαυτού και ποικίλες άλλες ψυχοσωµατικές παρενέργειες, κάτι που δεν 
συμβαίνει ή συμβαίνει σε πολύ μικρότερο βαθμό µετους λαμπτήρες πυρακτώσεως. 

Όπως είναι αυτονόητο κάτιτέτοιο µπορεί να ισχύει και σε µαθητές - μαθήτριες, όπως και εκπαι- 
δευτικούς. Κατά τα άλλα οι λαμπτήρες φθορισμού βρίσκονται πάνω από τα κεφάλια όλων µαθη- 
τών και εκπαιδευτικών σε κάθε σχολική αίθουσα στην Ελλάδα. 


Το είδος φωτισμού επιδρά σε όργανα που δεν σχετίζονται µετο φως! 


18ο 

Μια ακόµα εργαστηριακή απόδειξη ότιτο φως από λαμπτήρες φθορισμού προκαλεί αλλοιώσεις 
στη φυσιολογία τού εγκεφάλου ήρθε µέσω τής ανάλυσης των ενδείξεων τού εγκεφαλογραφήµα- 
τος ατόμων που δήλωναν ευαίσθητοι στο φως των λαμπτήρων φθορισμού, σε σύγκριση µε ίσο 
αριθµό ατόμων που δεν εμφάνιζαν παρόμοιες ευαισθησίες. Η ανάλυση τού εγκεφαλογραφήµα- 
τος απέδειξε ότι οι φωτοευαίσθητοι εμφανίζουν αυξημένη δραστηριότητα τού εγκεφαλικού 
φλοιού, όταν βρίσκονταν υπό την επήρεια λαμπτήρων φθορισμού.” 

Οινέοι λαμπτήρες φθορισμού, βρέθηκε ότι προκαλούν διαταραχή από το τρεµόσβημα που πα- 
ράγουν. Αν και αυτό δεν γίνεται άµεσα αντιληπτό από το σύστημα τής όρασης, ωστόσο συλλαμ- 
βάνεται από τον εγκέφαλο.36 

Η αρμόδια επιτροπή τής ΕΕπου έλεγξετο θέµα -περιέργως- δεν βρήκε ότιυπάρχει επιρροή από 
τους σύγχρονους»Σ.Λ.Φ.. 

19ο 

Σε µια άλλη έρευνα οι αποδόσεις 24 φοιτητών ήταν σαφώς καλύτερες µελαμπτήρες φθορισμού 
νέας τεχνολογίας, σε σύγκριση µε τους σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού. Οι συγγραφείς τής 
έρευνας υποστηρίζουν ότι αυτό υποδεικνύει πως θα πρέπει να υιοθετηθεί η χρήση των Σ.Λ.Φ.ως 
ενισχυτικό µέσο καλύτερης απόδοσης των σπουδαστών, αλλά παραλείπουν να αναφέρουν ότι 
δεν έγινε συγκριτικός έλεγχος των αποδόσεών τους µε λαμπτήρες πυράκτωσης. 

Το σημαντικότερο ωστόσο αυτήςτής εργασίας βρίσκεται στο «ψαχνό» της και όχι στα συµπερά- 
σµατα. Εκεί αποδεικνύεται για µια ακόµα φορά - µετην παράθεση πλήθους εργασιών - ότιοι σω- 
ληνωτοί λαμπτήρες φθορισμού προκαλούν πλήθος διανοητικών, και ψυχοσωµατικών παρενερ- 
γειών,’; κάτι που θα πρέπει να λάβει πολύ σοβαρά υπόψη του ο κάθε υπουργός Παιδείας. 


206 
Πρέπει να αναφερθεί για την αντικειµενικότητα τής παρουσίασης ότι βρέθηκαν αποτελέσµατα 
-υπέρτων Σ.ΛΦ.σε σύγκριση µετους σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού, χωρίς να υπάρξει συ- 
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Ἡ ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονοµίας» 
γκριτική έρευνα στην τρίτη παράμετρο αυτή των λαμπτήρων πυράκτωσης.ὃ Ωστόσο, τέτοιου 
είδους αποτελέσµατα αμφισβητούνται δεδομένου ότι η βλάβη που προκαλούν οιλαμπτήρες«οι- 
κονοµίας» σε πληθώρα βιολογικών παραμέτρων ακυρώνει οποιαδήποτε συνολική θετική 
επίδραση. 
2Ίο 

Σε άλλη έρευνα» στην οποία συμμετείχαν 3.030 άτοµα, βρέθηκε ότι το φως από λαμπτήρες 
φθορισμού προκαλεί ασθενωπία, ειδικά σε γυναίκες ηλικίας 20 έως 30 ετών. Ασθενωπία είναι η 
ασθένεια που προκαλείται απὀ καταπόνηση των ακτινωτών μυώνων των ματιών και επιφέρει 
κούραση, ή αδυναμία στην όραση, πονοκέφαλο, ή ακόµα και μειωμένη όραση. 

Το ανωτέρω αποτελεί εντυπωσιακό δεδομένο επειδή οι ηλικίες 20-30των γυναικών που πλήττο- 
νται από το φως των λαμπτήρων φθορισμού είναι οιισχυρότερες και αποδοτικότερες, ενώ αφο- 
ρούν τις ηλικίες που βρίσκονται στα πανεπιστήμια και στο ξεκίνημα τής καριέρας τους στην 
εκπαίδευση. 
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Είναι χρήσιμο επίσης να αναφερθούν λίγα στατιστικά στοιχεία, από ιδιωτικό σχολείο των ΗΠΑ, 
τα οποία αν και δεν συνδέονται άµεσα µε το είδος φωτισμού, δείχνουν ωστόσο άλλες πιθανές 
έμμεσες επιδράσεις τού τεχνητού ή φυσικού φωτός. Σε σπουδαστές που εξετάστηκαν βρέθηκε 
το εξαιρετικά µεγάλο ποσοστό τού 8096 να πάσχει απὀ προβλήµατα ύπνου.ο Όπως είναι γνωστό, 
ένας από τους σημαντικότερους παράγοντες που διαταράσσει τον ύπνο είναι το φως των λα- 
µπτήρων φθορισμού, αλλά και η υπερδόσεις από τεχνητό φως. 
230 
Σχετικές έρευνες που παρατίθενται σε συµπερασματική αναφορά” υποστηρίζουν ότι οι λα- 
µπτήρες φθορισμού επιδεινώνουν είτε πιθανώς προκαλούν: 


Κοκκίνισµα οφθαλμών 
Δυσκολίες μάθησης 
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Επιπλέον των ανωτέρω εξαιρετικά σηµαντική παράμετρος, που επιδρά καταλυτικά στην υγεία 
κάθε ατόμου είναι η διαταραχή που προκαλείται στα επίπεδα τής µελατονίνης από λαμπτήρες 
φθορισμού. Η σωστή αναλογία µελατονίνης ὅρα ευνοϊκά στην αναστολή τού καρκίνου, στη βελ- 
τίωση των εγκεφαλικών, προσβολών των καρδιακών επεισοδίων στην επιδιόρθωση τού ΡΝΑ, και 
σε μύρια άλλα προβλήµατα υγείας. Η διαταραχή ή έλλειψη µελατονίνης, που σχετίζεται άµεσα µε 
το φως των λαμπτήρων φθορισμού κάθε είδους, αποτελεί µείζον ζήτημα. Στους έγκυρους «Νιου 
Γιορκ Τάιμς» σχετικό ρεπορτάζ τής εξελικτικής βιολόγου ΟΙϊνία )µαάςοπ παρέθετε πληθώρα παρα- 
γόντων που συνηγορούν υπέρ τής αποφυγής οποιασδήποτε διαταραχής των κιρκάδιων ρυθµών 
τού οργανισμού. «ἠ σύντομη έκθεση στο φως κατά τη διάρκεια τού νυχτερινού ύπνου µπορείνα 
είναι αρκετή ώστε να προκληθεί µείωση των επιπέδων µελατονίνης και να αποσυντονιστεί το βι- 
ολογικό ρολόι. Η έκθεση σε φως τη νύχτα έχει συνδεθεί µε τον καρκίνο τού μαστού. Δεν είναι τυ- 
χαίο ότι γυναίκες που είναι τυφλές παρουσιάζουν χαμηλότερα ποσοστά καρκίνου τού μαστού σε 
σύγκριση µε όσες έχουν έστω και πολύ μειωμένη όραση», σημείωνε.” Το µπλε φωςτων λαμπτή- 
ρων «οικονοµίας» µετην ακτινοβολία στο φάσμα τού μπλε διαταράσσειτο ρολόι τού οργανι- 
σμού,όχι µόνο κατά τη διάρκεια τής νύχτας µέσω των φώτων στους δρόμους, αλλά ακόµα 
και όταν το άτοµο εκτεθεί σε αυτό το «άρρωστο» φως πολύ πριν κοιμηθεί τη νύχτα. 
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Η ακτινοβολία τού µπλε φωτός, αναλύεται σε σχετικό θέµα. Οι επιδράσεις του είναι στην κυριο- 
λεξία «δηλητηριώδειο για το σύστηµα τής όρασης. Ακριβώς έτσι. «Δηλητηριώδεις, χαρακτηρί- 
ζονται σε επιστημονική εργασία” µετη διευκρίνιση ότι η τοξική επίδραση µπορείνα συμβεί ακό- 
μα και όταν η όραση των πειραματόζωων εκτίθεται στο µπλε φως για µικρό χρονικό διάστηµα. 
Δυστυχώς για µαθητές, σπουδαστές και εκπαιδευτικούς η κύρια πηγή παραγωγής τού µπλε φά- 
σµατος φωτός είναι οἱ παλαιοί σωληνωτοί λαμπτήρες φθορισμού, όπως και οι νέας τεχνολογίας 
Σ.Λ.Φ.. Οι λαμπτήρες πυράκτωσης δεν έχουν τέτοιες τοξικές ιδιότητες, επειδή εκπέµπουν ελάχι- 
στη ακτινοβολία στο µπλε. 


Η επιτροπή Ξ5ΓΕΝΙΗΒ, το σύνδρομο ΙΤΙ6µ και οι αντιφάσεις της 


26ο 

Η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν µε το όνοµα 5(ΕΝΙΗΒ, έλεγξετο ενδεχόμενο οι συµπα- 
γείς λαμπτήρες φθορισμού να προκαλούν πονοκεφάλους, επιληψία, ηµικρανίες και άλλα προβλή- 
µατα υγείας. Επειδή δεν βρήκε εργασίες σχετικές µετους συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού στρά- 
φηκε στα δεδοµένα που υπάρχουν για τους παλαιότερους σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού. 

Μεταξύ άλλων βρήκε ότι δημιουργούνται προβλήµατα υγείας σε ελάχιστα άτοµα που πάσχουν 
από το σύνδρομο |ρλέν. καταλήγοντας ότι δεν υπάρχει κάποιο ζήτημα µε αυτό το σύνδρομο. 

Ωστόσο, η ίδια η επιστήµονας που ανακάλυψε το σύνδρομο |ρλέν, η Ηειεῃ Ιή6Π, υποστηρίζει ότι 
χιλιάδες µαθητές αγωνίζονται να διαβάσουν και να αποδώσουν κάτω από τα φώτα φθορισμού 
µην μπορώντας νατα καταφέρουν. Αυτά τα άτοµα πάσχουν από δυσλεξία, σύνδρομο διαταραχής 


τής προσοχής και άλλες παθήσεις, ενώ στην ουσία η κατάσταση που δηµιουργείτο πρόβλημα εί- 
ναι οι λαμπτήρες φθορισμού. 

Οι διαπιστώσεις της από αμέτρητες παρατηρήσεις σε ασθενείς της την ώθησαν να ξεκινήσει τη 
συλλογή ηλεκτρονικών υπογραφών για να πεισθείτο αμερικανικό Κογκρέσο να αναιρέσει την έµ- 
µεση απαγόρευση των λαμπτήρων πυράκτωσης καιτην υποχρεωτική χρήση των λαμπτήρων«οι- 
κονοµίας».”’ Παρόμοια τακτική ακολούθησαν και ορισμένοι Βρετανοί πολίτες” 

Γίνεται σαφές ότι η 5(ΕΝΙΗΒ, που αναγνωρίζει (αλίµονο) ως πάθηση το σύνδρομο Ιήεη, δείχνει 
να παραβλέπει τα συμπεράσματα τής ερευνήτριας που έφερετο σύνδρομο |ρλέν στην αντίληψη 
τής επιστημονικής κοινότητας. Αυτή η αντίφαση μένει να εξηγηθεί... 
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Η πανεπιστημιακή καθηγήτρια Μάγκτα Χαβάς αναφέρει ότιο Καναδάςάξ είναι ένα ακόµα κράτος 
που αποδέχεται ότι το σύνδρομο |ρλέν επιδεινώνεται από τους λαμπτήρες φθορισμού νέας τε- 
χνολογίας. Δηλαδή στην ουσία βλέπουμε εδώ την πρώτη παραδοχή από κρατική υπηρεσία, ότι η 
ικανότητα ανάγνωσης επηρεάζεται από «οικονομικούς»! 


28ο 

Η καταστολή µελατονίνης που επισυµβαίνει µε τους κάθε είδους λαμπτήρες φθορισμού («οικο- 
νομικούς ή άλλους), αποτελείτον κρισιµότερο παράγοντα για να τεθούν άµεσα περιορισμοί στη 
χρήση τους. 

Η διαταραχή στην έκκριση µελατονίνης είναι δεδομένο υπαρκτό και παράλληλα ανατριχιαστική 
η άγνοια των υπευθύνων, οι οποίοιθα έπρεπε να λάβουν τα κατάλληλα µέτρα για να προστατεύ- 
σουν την υγεία μαθητών και εκπαιδευτικών, δηλαδή στην ουσία να προνοήσουν για το µέλλον 
κάθε έθνους. 

Το ζήτηµα αναλύεται στο σχετικό θέµα για την επίφυση και τη µελατονίνη βασισμένο σε περί- 
που 1.000 επιστημονικές εργασίες. Αρκεί αυτή - και µόνο αυτή - η δυσµενέστατη και κρισιµότατη 
παράμετρος για να γίνει κατανοητό το ζήτημα. Από τη µεριά µου ένιωσα µετά την ολοκλήρωσή 
του, ότι γίνεται περιττή η συγγραφή και ανάγνωση των υπολοίπων κεφαλαίων τού βιβλίου. 

Πιστεύω πως οποιοσδήποτε άνθρωπος µεκοινό νου αντέξει και διαβάσειτις δυσµενέστατες επι- 
δράσεις που έχει ο τεχνητός φωτισμός και ειδικά κάθε λάμπα εξοικονόµησης ενέργειας στην επί- 
φυση και σε προέκταση στη µελατονίνη που εκκρίνει,θα υποστεί ένα είδος σοκ. 

Τα γνωρίζουν άραγετα δεδοµένα που παραθέτω οι πολυπράγµονες οικολογούντες, τα περιβαλ- 
λοντικά ιερατεία των πολιτικών κομμάτων, και οι άσχετοι τεχνοκράτες τής Κομισιόν ή βάζουν τα 
κεφάλια στην άµµο όπως οι στρουθοκάµηλοι; 


Η αὐξηση κρουσμάτων καρκίνου σε µαθητές και σπουδαστές! 
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Μια ακόµα έρευνα έδειξε ότι η ακτινοβολία που είναι κοντά στα φάσμα τού υπεριώδους επιδρά 
σενεαρά άτοµα. “7 
Ωστόσο η κυριότερη µελέτη που αποδεικνύει ότι οι λαμπτήρες φθορισμού (κάθε είδους) συνι- 
στούν µέγα κίνδυνο για την υγεία των μαθητών και σπουδαστών είναι τα συμπεράσµατατης επι- 
στηµονικής επιτροπής τής Κομισιόν, τής 5(ΕΝΙΗΒ, η οποία δηλώνει ότιθα αυξηθούν τα κρούσµα- 
τα καρκίνου στα σχολεία ακριβώς από τη χρήση των λαμπτήρων «οικονοµίας», κάτι που 


προσποιήθηκαν ότι δεν το αντιλήφθηκαν τα ΜΜΕ σε όλα τα κράτη τής Γης! 

Το απίστευτο που συμβαίνει µε αυτές τις «οικονομικές» είναι ότι εκτός απότις βλαβερές υπεριώ- 
δεις Α και Β που εκπέµπουν µάς βομβαρδίζουν και µε τις εξαιρετικά βλαβερές για κάθε µορφή 
ζωήςτις [, οι οποίες δεν υπάρχουν στο περιβάλλον µας επειδή τις κατακρατά η οζονόσφαιρα( 


Ἑνα τόνος υδραργύρου σε σχολεία µιας µόνο πολιτείας των ΗΠΑΙ 
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Ο υδράργυρος που διαχέεται από τις λάµπες που συνε- 
χώς σπάνε και ουδείς ενδιαφέρεται για τη συλλογή τού 
υδραργύρου µε σχολαστικό τρόπο, είναι µια ακόµα µέγι- 
στη απειλή για την υγεία των μαθητών και κάθε σπουδα- 
στή στα εκπαιδευτικά ιδρύματα. 

Οι οδηγίες είναι σαφείς: Σε περίπτωση θραύσης κλείστε 
αµέσως τα συστήµατα ψύξης ή θέρμανσης και κάθε σύ- 

} στηµα εξαερισμού επειδή οι ατµοί υδραργύρου απορρο- 
- -Ἱ φώνται απὀ αυτά και στη συνέχεια γίνονται μόνιμη πηγή 
ΜΡΟΑ ΜεΙοιη/ Εάμσβίοι «8ο Πωθῦβιά Απά ρύπανσης τού περιβάλλοντος! 

ο. μάς κο μισές ὅω Επιπλέον οι οδηγίες τονίζουν: µην χρησιμοποιήσετε ηλε- 
Μπηδεοία 5 5οιοοίς. κτρική σκούπα. Και αυτή ρυπαίνεται µόνιµα στην περί- 

πτωση που υπάρχει σπασμένη λάμπα υδραργύρου στο 
χώρο και στη συνέχεια ρυπαίνει μόνιμα το περιβάλλον! 

Η περίπτωση τής συλλογής ενόςτόνου υδραργύρου’ από σχολεία µόνο µιας πολιτείας στις ΗΡΑ, 
µετη βοήθεια ειδικά εκπαιδευµένου σκύλου είναι αποκαλυπτική τού εφιάλτη που ζουν εκπαιδευ- 
τικοί και εκπαιδευόµενοι χωρίς να είναι ενήµεροι γι΄ αυτόν. 

Το κρίσιμο ερώτηµα που τίθεται πόσος υδράργυρος υπάρχει έκθετος στα ελληνικά εκπαι- 
δευτήρια «καίγοντας» τους εγκεφάλους μικρών παιδιών, εφήβων και φοιτητών; 


Ρυπαροί, τοξικοί και επικίνδυνοι οι εκκινητές σε λαμπτήρες φθορισμού 
Η ανωτέρω προειδοποίηση αφορά σχολεία των ΗΠΙΑ 


(όχιτα ελληνικά...) 

Ένα ακόµα σοβαρό πρόβλημα µετους σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού που βρίσκονται στα 
σχολεία παραμένει υπό σκιά. Πρόκειται για τοξικά χημικά υλικά που περιέχουν, όπως Ρ(Β κ.λπ., 
τα οποία έχει διαπιστωθεί ότι είναι ικανά να προκαλέσουν σοβαρά προβλήµατα υγείας. Αςλάβου- 
µε υπόψη µας ότι και οι νέοι λαμπτήρες εξοικονόµησης περιέχουν επικίνδυνα χημικά, τα οποία 
αποτελούν βόμβα για την υγεία και το περιβάλλον και ότι καθώς ανάβουν, οι νέοι «οικονομικοί, 
εκλύουν στο περιβάλλον µας καρκινογόνα αέρια. 

Ιδού σε μετάφραση τα κυριότερα σηµεία από εσωτερικό έγγραφο προειδοποίησης” για τους 
λαμπτήρες φθορισμού σε αμερικανικά σχολεία. Σημειώστε ότι δεν έχει εκδοθεί ουδεμία τέτοια 
προειδοποίηση για ελληνικά εκπαιδευτικά ιδρύματα αν και στην Ελλάδα το πρόβλημα είναι χει- 


Ἡ ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονοµίας» 


ρότερο, ούτε υπάρχει καµία πιθανότητα να συνταχθεί κάτι παρόμοιο από την άσχετη γιατο θέµα 
γραφειοκρατία τού ελληνικού υπουργείου Παιδείας. 


«Θέμα: 
Τα ΡΟΒ στους εκκινητές των λαµμπτήρων φθορισμού που βρίσκονται στα σχολεία 


Ο σκοπός αυτού τού σημµειώματος είναι να σας ζητήσουμε να βρίσκεστε σε επαγρύπνηση εξαι- 
τίας των πιθανών κινδύνων στη υγεία που είναι δυνατό να προκύψουν όταν θελήσετε να κάνετε 
αλλαγές. 

Οι σχολικές περιφέρειες προγραμµατίζουν αλλαγές στα σχολικά συγκροτήματα και σε αυτό το 
ενδεχόμενο θα πρέπει να συµπεριλάβουν τα ΡςΒ που βρίσκονται στους εκκινητές των λαμπτή- 
ρων φθορισμού στην περίπτωση που είναι πριν από το 1979 τα συστήµατα φωτισμού. Αν και η 
χρήση αυτών των εκκινητών δεν απαγορεύεται, οἱ σχολικές περιφέρειες θα πρέπει να λάβουν 
υπόψη τους ότι οιπαλαιοί εκκινητές µεΡζ(Β, αποσυντίθενται και γίνονται επικίνδυνοι γιατην υγεία. 
Το τµήµα Εκπαίδευσης τής Καλιφόρνιας και η Υπηρεσία Ελέγχου Τοξικών Ουσιών συνιστούν την 
αφαίρεση από τα σχολεία των εκκινητών σε λαμπτήρες φθορισμού που είναι εγκατεστημένοι 
πριν το 1979, αν και η συνεχής χρήση τους δεν απαγορεύεται και πολλοί από αυτούς βρίσκονται 
σε σχολεία τής Καλιφόρνιας. 

Η πιθανότητα να έρθουν οι µαθητές σε επαφή µε Ρ{Β, προέκυψε όταν ένας εκκινητής λάµπας 
φθορισμού ανεφλέγη σε σχολείο τής Νότιας Καλιφόρνιας. Αν και πυρκαγιές στους εκκινητές είναι 
κάτιπου συμβαίνει σπάνια η πιθανότητα αυτή αυξάνεται όπως αυξάνεται καιτο ενδεχόμενο δια- 
φυγής των τοξικών ουσιών καθώς μεγαλώνει ο χρόνος χρήσης των εκκινητών. 

Οι εκκινητές αρκετές φορές συνεχίζουν να λειτουργούν ακόµα και εάν διαχέουν υλικά στο περι- 
βάλλον. Επειδή οι εκκινητές των λαμπτήρων βρίσκονται εντόςτων λαµμπτήρων φθορισμού, οισυ- 
ντηρητές των κτιρίων καθώς παρατηρούν τα φώτα των σχολείων δεν μπορούν να αντιληφθούν 
οπτικά τη διαρροή. Μερικές φορές η διαρροή τού εκκινητή φαίνεται από ένα σχεδόν υγροποιη- 
µένο υλικό που βγαίνει από τα φώτα οροφής. 


Συμπέρασμα 

Τα δεδοµένα που παρατέθηκαν καταδεικνύουν ότι στους χώρους των κάθε είδους εκπαιδευτι- 
κών ιδρυμάτων, εκεί ακριβώς όπου ανθίζει και καλλιεργείται η µέγιστη ελπίδα και η παραγωγική 
δύναμη κάθε έθνους, συνυπάρχουν πλείστες συνιστώσες, οι οποίες είναι άκρως αρνητικές για την 
ψυχοσωμµατική υγεία εκπαιδευόµενων και εκπαιδευτικών. 

Οιλύσεις είναι µερικές φορές απλές και αποδοτικές. Όπως, µικρές αλλαγές για γίνει δυνατή η µέ- 
γιστη χρήση ηλιακού φωτός, ή στη χειρότερη περίπτωση λαμπτήρων πυράκτωσης, αντί τού άρ- 
ρωστου φάσματος και των ποικίλων επικίνδυνων ακτινοβολιών των κάθε είδους λαμπτήρων 
φθορισμού, η χρήση οπτικών ινών για επικοινωνία µε το ίντερνετ, αντί για ασύρματα δίκτυα και 
οπωσδήποτε η ελαχιστοποίηση κάθε είδους ηλεκτρομαγνητικής παρεμβολής στους χώρους δι- 
δασκαλίας, οι οποίοι όπως ακριβώς πρέπει να είναι απαλλαγμένοι από τον τοξικό καπνό των τσι- 
γάρων, έτσιθα πρέπει να είναι απαλλαγμένοι από το άοσµο, άγευστο, αόρατο ηλεκτρομαγνητικό 
νέφος και το τοξικό φάσμα των κάθε λογής λαµπτήρων «οικονοµίας». Αυτή τη νέα εξαιρετικά επι- 
κίνδυνη παραφροσύνη, τον µέγα ρυπαντή τού περιβάλλοντος, που γέννησε ο ηλεκτρονικός πο- 
λιτισµός µας. 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Πηρ.//ΠἱρΠ{]απα2Ιο.ννογάργεσς.οοπή - 13δ 


Η ληστεία τής υγείας σε βάρος μαθητών και εκπαιδευτικών από τους λαμπτήρες «οικονοµίας» 
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Πολύ επικίνδυνες οι θραυσµένες λάμπες 


«οικονοµίας» ειδικά γιατις ευπαθείς 


οµάδες πληθυσμού 


Μπαΐπε Ώεραγππεπί οΓ 
Ἐπνιτοπππεπία! Ῥτοίεςίίοι 


ο πι  Ε ΕΓΚΥΡΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΛΕΝΕ: 


ΜΗΝ ΕΓΚΑΘΙΣΤΑΤΕ 


Έρευνα 206 σελίδων σχετικά µε 
την επικινδυνότητα σπασµένων 
λαμπτήρων «εξοικονόμησης» προ- 
Καλεί σοκ, αποκαλύπτοντας τις «ΟΙ κο Ν ο Μι | ΚΕΣ» ΛΑΜ Π ΕΣ Σ Ε 
τοξικές παρενέργειές τους. Διεξήχθη 
από την Υπηρεσία Προστασίας 
Περιβάλλοντος τής πολιτείας Μέιν χ ΩΡΟΥΣ ο Π ΟΥ ΥΠ ΔΡΧΟΥΝ 
των ΗΠΑ, στην οποία τονίζεται ότι 
γιατις ευπαθείς οµάδες πληθυσμού 
ο υδράργυρος είναι εξαιρετικά 
επικίνδυνος. ΓΙ αυτό το λόγο συνι- ΠΑΙΔΙΑ, ΕΓΚΥΜΟΝΟΥΣΕΣ ΚΑΙ 
στάται οι «οικονομικές» λάμπες να 
µην τοποθετούνται σεχώρους όπου 
βρίσκονται ευπαθείς οµάδες πληθυ- ΑΤΟΝΙΑΜΕ ΕΥΠΑΘΗΥΓΕΙΑΙ 
σμού, λόγω τού κινδύνου θραύσης 
τους. Λε άλλα λόγια: να µην τοποθε- 
τούνται πουθενά! 


(Δηλαδή πουθενά!.. 


Πολύ επικίνδυνες οι θραυσµένες λάμπες «οικονοµίας» ειδικά για τις ευπαθείς ομάδες πληθυσμού 


Τα γεγονότα που παραθέτω είναι αρκούντως αποκαλυπτικά επειδή αποτελούν τρανταχτό πα- 
ράδειγµα τής άσχετης µετο αντικείµενο και επικίνδυνης «αυθεντίας» διαφόρων κρατικών υπη- 
ρεσιών ήιδιωτικών οργανώσεων καιτωνγνωματεύσεωνπου παρέχουν σχετικάµετην ασφάλεια 
προϊόντων και υπηρεσιών που χρησιμοποιούν οι καταναλωτές. Τα όσα ακολουθούν αποκάλυψε 
µια µικρότατη «πράσινη», «οικονομική» λαμπίτσα υδραργύρου, που έσπασε κατά λάθος ένα 
απόγευμα, σεσπίτι τής πολιτείας Μέιν των ΗΠΑ. 


Πόσο κοστίζει µια λάµπα υδραργύρου; 


Το ερώτηµαπουτίθεται είναι πόσο κοστίζει µια υδραργυρική λυχνία 40 ΝνΝαϊϊ. Η απάντηση είναι 
ὀτικοστίζειπερίπου 5 ευρώ. Εκτόςκαιεάν σπάσειγιακάποιολόγο µέσαστοσπίτισας,ή στοχώρο 
όπου εργάζεστε, οπότε, σύµφωνα µετις οδηγίες τής Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντο 


τής πολιτείας Μέιν, θα χρειαστούν περίπου 1.500 ευρώ, για τον καθαρισμό µόνο ενός μικρού 
δωματίου, ενώ θα πρέπει να πετάξετε σε χώρο τοξικών αποβλήτων χαλιά, ρούχα, καλύμματα 


από πολυθρόνες, κουβέρτες, και ό,τι άλλο ρυπάνθηκε από τον υδράργυρο. Προσοχή! Όπως 
τονίζει και η κορυφαία Υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος των ΗΠΑ, µόλις σπάσει µια λά- 
µπα «οικονοµίας» πρέπει αµέσως να κλείσετε τα συστήµατα εξαερισμού ή κάθε συσκευή 
ψύξης θέρµανσης που ρουφά αέρα τού περιβάλλοντος, επειδή αυτά θα ρυπανθούν µόνιµα 
µε υδράργυρο και επιπλέον δεν θα πρέπει να χρησιμοποιήσετε ηλεκτρική σκούπα για να 
ρουφήξει τα υδραργυρικά απόβλητα! Τότε θα πρέπει να πετάξετε και τη σκούπα σε χώρο 
τοξικών αποβλήτων... Και όλα αυτά επειδή το περιεχόµενο υδραργύρου µιας µικρότατης 
λάμπας «εξοικονόμησης» ρυπαίνει το χώρο όπου έσπασε µε το τοξικό υδραργυρικό φορτίο 
της από 12 έως εκατοντάδες φορές περισσότερο απότα όρια ασφαλείας! 

Η Υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντοςτής πολιτείας Μέιν των ΗΠΑ έσπασε 45 υδραργυρικές 
λυχνίες, σε διαφορετικές συνθήκες, που πλησιάζουντις συνθήκες τής καθημερινής ζωής, για να 
βρειτι ακριβώς συμβαίνει όταν µια τέτοια λάµπα σπάσει κατά λάθος. 

Τα ευρήµατα τής έρευνας δημοσιεύθηκαν το Φεβρουάριο τού 2008 και όπως προαναφέρθη- 
κε,τα συμπεράσματα είναι άκρως ανησυχητικά. 

Σε ένα απότα δεδοµένα τής έρευνας αναφέρεται, πως µετάτη θραύση ενός λαμπτήρα υδραρ- 
γύρου ο αέρας καιτο έδαφος είναι τα σηµεία που µολύνονται περισσότερο µε υδράργυρο. 

1ο. Ο αέρας, επειδή ο υδράργυρος είναι πτητικός και η παραμένουσα ρύπανση στο έδαφος 
στέλνει στο γύρω χώρο υδραργυρικές αναθυμιάσεις. 

2ο. Το έδαφος και ειδικότερα η συγκεκριμένη πηγή τού εδάφους, τού πατώµατος ή κάποιου 
επίπλου, όπου παραμένουν υπολείμματα. Η συγκεκριµένη πηγή μολύνει, εἰδικά τα παιδιά που 
βρίσκονται σε κοντινή επαφή, αλλά και λόγω τής ευαισθησίας τους στον υδράργυρο. Οι µεγα- 
λύτεροι µολύνονται όταν ο υδράργυρος διεγείρεται µετο περπάτημα Μή µε ἀλλουςτρόπους. 

Το πλέον θλιβερό για τους υποστηρικτές αυτών των λυχνιών και κυρίως για όλους τους άλ- 
λους, που αναγκάζονται να κινηθούν σύμφωνα µετις επιθυµίεςτους, είναιτο γεγονός ότι ακόµα 


και όταν ακολουθήθηκαν σχολαστικά µέτρα καθαρισμού, έτσι όπως δόθηκαν από την (κεντρι- 
κή) Ὑπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος των ΗΠΑ, διαπιστώθηκε ότι παρέμενε υδραργυρική 
ρύπανση σε κάθε είδος πατώµατος, πλαστικό, ξύλινο, µε χαλιά ή µε µοκέτες. 


΄Όπως αναφέρεται στην ίδια έκθεση «ακόμα και όταν ἡ επιφάνεια τού πατώματος καθαρί- 
στηκε, παρά ταύτα, υπήρχε υδράργυρος αν και έδειχνε καθαρή. Ακόμα και όταν υπάρχει ξύ- 
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«Το Μέγα Φιάσκο» θα μπορούσε να είναι οτίτλοςτού έργου 
που παίζεται και αφορά την προώθηση των νέων συμπαγών 
λαμπτήρων φθορισμού. 


Παραπλεύρως απεικονίζονται διάφορα κουτίά, τα οποία αποδείχτηκε εργαστηριακά ότι δεν 


µπορούν να .. ρ»». Ρεαπυί Βιίει «/αΓ 
γκρατησουν εντος 
τους τα υδραργυ- 

ρικά υπολείµµατα. 

µιας σπασµένης 


λάμπας «οικονοµί- 
ας». Σημειώνεται 


ότιτέτοια κουτά- 
κια έχει συστή- 
σειη Υπηρεσία 
Προστασίας 
Περιβάλλοντοςτων 
ΗΠΑ να χρησιµο- 
ποιούνται για να 
διατηρούν οι κατα- 
ναλωτές τα υπερτο- 
ξικά υδραργυρικά Ἶ σας 
απόβλητα, µέχρι να - --- 
διατεθούν σε εται- | πι μα .. 
ρείες ανακύκλωσης | 3 ο Οοπίαίπετ 
υδραργύρου. σας Ἀ 
Οι οδηγίες γιατους 
«πράσινους» λα- ] 
µπτήρες αποδείχθη- Βε-ςθαἰἱαβ|ε Ρἱαςίΐς Βαςς 
κε ότι είναι πράσινα 
τοξικά άλογα όπως αηηίης «ὴἂΓ 
απέδειξε συστηµατι- 
Κή έρευνα επιστηµό- 
νων τής Υπηρεσίας 
Προστασίας 
Περιβάλλοντοςτής 
πολιτείας Μέιν, Σε 
περίπτωση θραύ- 
σης, εάν ρίξουμε τα 
θραύσματα µέσα σε σχεδόν όλα τα είδη (που σφραγίζουν) σάκων, κουτιών καιγυάλινωνβάζων,ο 
υδράργυρος διαφεύγει και ότι οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού είναι επικίνδυνοι για Κάθε άτο- 
µο και εξαιρετικά επικίνδυνοι για όλες τις ευπαθείς οµάδες πληθυσμού. 


Είαωτε Α-112. 


6οΠίαΙΠεις 


Πολύ επικίνδυνες οι θραυσµένες λάμπες «οικονοµίας» ειδικά για τις ευπαθείς ομάδες πληθυσμού 


ΣΤ ΡΥΙΝ ολ 
ΡΚΟΟΕΣΣ 


Δύο συσκευές μέτρησης τής υδραργυρικής ρύπανσης (στο κέντρο) ενωμένες µε φορη- 
τούς υπολογιστές (δεξιά και αριστερά), έχουν τη δυνατότητα να μετρούν και αναλύ- 
ουν συνεχώς τα επίπεδα ρύπανσης τού αέρα µε υδράργυρο. Η φωτογραφία είναι από 
την έρευνα τής Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος τής πολιτείας Μέιν των ΗΠΑ. 
Δυστυχώς, στην Ελλάδα τέτοιες συσκευές δεν διαθέτει το ΥΠΕΧΩΔΕ, ούτε κάποια άλλη 
κρατική υπηρεσία. Δεν υπάρχουν διαθέσιµες ούτε καν στον Ιδιωτικό τοµέα. 


λινο πάτωμα, η πηγή (ρύπανσης) παραμένει στο πάτωμα για εβδομάδες µετά τη θραύση και 
τον καθαρισμό τού πατώµατος»... «Το χαλί είναι δυσκολότερο να καθαριστεί από ό,τι το ξύ- 
λινο πάτωμα. Μερικά χαλιά κατακρατούν σηµαντική πηγή (υδραργυρικής ρύπανσης) περισ- 
σότερο και από ένα µήνα από τότε που 9Σ.Λ.Φ. έσπασε και η περιοχή καθαρίστηκε, αν και 
στη συνέχεια καθαρίστηκε επανειλημμένα µε ηλεκτρική σκούπα»!... (Σελ. 36 τής έρευνας:)). 

«Αυτή η πηγή υδραργύρου έχει ιδιαίτερη σημασία εἰδικά για παιδιά που κυλιούνται στο πά- 
τωµα, για τα νήπια που µπουσουλάνε και για τα νήπια που δεν μπορούν ακόµα να µπουσουλή- 
σουν», τονίζεται στην έκθεση. 

Ακόμα και στην περίπτωση πουτα όρια υδραργυρικής ρύπανσης είναι χαµηλότερατων ορίων 
ασφαλείας η Επιτροπή δηλώνει πως: «οι πηγές υδραργύρου στο πάτωμα έχουν τη δυνατότητα 
να συνεχίζουν να εκπέµπουν µικρές ποσότητες υδραργύρου, ακόµα και όταν τα ποσά βρίσκο- 
νται κάτω από τα όρια ασφαλείας. Είναι ασαφές κατά πόσο µπορείνα συμβεί βλάβη στην υγεία 
ατόμων από αυτές τις εκροές». (Σελ. 3δ τής έρευνας). 

Αν έχουµε τη Φφαεινή ιδέα να καθαρίσουµε το πάτωμα µε ηλεκτρική σκούπα τότε «οι πηγές 

1. ΠΗρ://νν/ν πιαίπο.σον/4ερ/Εννπι/ποπιοοννπο/οβτεροτί/οβτοροπ!.ράΓ 
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Πολύ επικίνδυνες οι θραυσμένες λάμπες «οικονομίας» ειδικά για τις ευπαθείς οµάδες πληθυσμού 


Τέσσερα είδη δαπέδων χρησιμοποιήθηκαν από την Υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος τής πολι- 
τείας Μέιν των ΗΠΑ, για να ελεγχθείτο επίπεδο υδραργυρικής ρύπανσης που δημιουργούν οιΣ.Λ.Φ.. 


Και τα τέσσερα είδη διατηρούν τη ρύπανση σε επίπεδα πάνω απότα όρια ασφαλείας. 
Πρ: //ν//νν πιαῖπα.σον/άαρ/γ/πα/ποπιθοννποτ/οῄτεροτί/εΠτερος.ράξ 


υδραργύρου στο πάτωμα θα απελευθερώσουν στον αέρα τον υδράργυρο µετά τη χρήση ηλε- 
κτρικής σκούπας... πάνω από τα όρια ασφαλείας». (Σελ. 44). 

Τελικά τι θα κάνουμε µε την πανάκριβη ηλεκτρική µας σκούπα; «Είναι σαφές ότι οι ἠλεκτρικές 
σκούπες ρυπαίνονται (από υδράργυρο) και δεν είναι εύκολο να απορρυπανθούν». (Σελ. 47), 
άρα ας την πετάξουμε... (Σε αυτό το απίστευτο, µε πρώτη επαφή, γεγονός, να πετάξουμε δη- 
λαδή την ωραία µας ηλεκτρική σκούπα, συμφωνεί και το ελληνικό υπουργείο Οικονομίας, το 
οποίο αναφέρει ακριβώς το ίδιο!) 

«Επιπλέον οι ἠλεκτρικές σκούπες έχουν το χαρακτηριστικό γνώρισμα να αυξάνουν τα επίπεδα 
υδραργυρικής συγκέντρωσης όταν χρησιμοποιούνται και διεγείρονται, ακριβώς όπως συµβαί(- 
νειµετα χαλιά». (Σελ. 50). 

Ας δούµε αυτό που είναι πιθανό να συμβεί σε ένα σπίτι, όταν σπάσει µόνο ένας από αυτούς 
τους λαμπτήρες και χρησιµοποιηθεί ηλεκτρική σκούπα. 

Κατ΄ αρχήν το ανακάτεµα τού αέρα και η διέγερση τού πατώµατος προκαλεί νέα ρύπανση που 
µπορεί να φτάσει έως και 12 φορές πάνω από τα όρια ασφαλείας, άρα ο χώρος αποκλείεται για 
κάθε χρήση. Στη συνέχεια θα πρέπει να βρεθεί χώρος αποκοµιδής τοξικών αποβλήτων για να 
πεταχτεί η ηλεκτρική σκούπα. 

Σημειώστε ότι η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ Α.Ε. δεν δέχεται για ανακύκλωση σπασµένες λάμπες «οικο- 
νοµίας» ενέργειας, δηλώνοντας σαφώς ότι οι Σ.Λ.Φ. δεν θα πρέπει να είναι σπασµένοι. Φυσικά 
δεν µας λέει ότι θα τις στείλει στο Βέλγιο για «φτηνή» ανακύκλωση, ούτε αναφέρει ότιτα φορ- 
τηγά και τα πλοία που θα τις μεταφέρουν θα στείλουν στην ατμόσφαιρα επιπλέον αέρια τού 
θερμοκηπίου. Ούτε αναφέρει ότι η τελική διαδικασία τής ανακύκλωσης χρειάζεται ενέργεια και 
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Υπάλληλος τής Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος τής πολιτείας Μέιν των ΗΠΑ, κατά τη διαδικα- 
σία ελέγχου µέτρησης των επιπέδων υδραργυρικής ρύπανσης µετά τη θραύση διαφορετικών ειδών 
λαμπτήρων εξοικονόμησης (Σ.Λ.Φ.), πάνω σε διαφορετικά είδη πατωμάτων, (ένα είδος διακρίνεται 
µέσα στο πλαίσιο). Οι μετρήσεις ελήφθησαν στο σηµείο τού πατώµατος, που είναι εντός τού τεχνη- 
τού πλαισίου και στον αέρα τού δωματίου. 


αυτό θα προκαλέσει εκροή περισσότερων αερίων τού θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα. 

Όπως διαβάζουμε από σχετικές σελίδες στο ίντερνετ η διαδικασία είναι εξαιρετικά ενεργειο- 
βόρα,”ὁ ενώ θα πρέπει να διευκρινίσουµε ότι δεν ανακυκλώνονται τα ηλεκτρονικά µέρη των 
λαμπτήρων «οικονοµίας», τα οποία θα γίνουν τα πλέον τοξικά ηλεκτρονικά απόβλητα για τα 
επόμενα χιλιάδες χρόνια, σύµφωνα µε εκτιμήσεις πανεπιστημιακού καθηγητή. 

Επιπλέον θα πρέπει να κοπεί σε ένα µεγάλο κύκλο τα χαλί ή ή µοκέτα, εκεί που έπεσαν τα 
θραύσματα και να βρεθεί ο ειδικός χώρος αποκοµιδής τοξικών αποβλήτων. Επειδή τα δεδοµέ- 
να δείχνουν ότι «ακόμα και σε ένα πάτωμα που δείχνει πεντακάθαρο, η υδραργυρική ρύπανση 
παραμένευ για εβδομάδες, θα πρέπει να μείνουν ανοιχτά τα παράθυρα για µήνες, µήπως και 
ταξιδέψει ο υδράργυρος για κάπου αλλού για να μολύνει άλλους αθώους πολίτες, ζώα ή φυτά, 
επειδή τίποτα δεν πάει χαμένο... 

Ο καταναλωτής, που υποστηρίζει µε ζήλοτις υδραργυρικέςλάµπες, εάν δεν θέλει να κόψει ένα 
µεγάλο κομμάτι από το χαλίτου θα πρέπει να τοτυλίξει ολόκληρο µε προσοχή και νατο προω- 


Πολύ επικίνδυνες οι θραυσµένες λάμπες «οικονοµίας» ειδικά για τις ευπαθείς ομάδες πληθυσμού 
θήσει στον παντελώς ανύπαρκτο µέχρι σήµερα, ειδικό χώρο διάθεσης υδραργυρικών αποβλή- 
των. Και αυτό πρέπει να γίνει επειδή βρέθηκε από την Ὑπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος 
τής πολιτείας Μέιν, ότι ακόµα και ύστερα από αρκετές προσπάθειες καθαρισμού µε ηλεκτρική 
σκούπα, ο υδράργυρος παραμένει παγιδευµένος στις ίνες τού χαλιού. 

Ιδού κατά λέξη το συμπέρασμα γι αυτό το θέµα: 

«Η απομάκρυνση τού ρυπασµένου Χχαλιού, εκεί όπου έχει σπάσει ένας Σ.Λ.Φ. είναι το 
ασφαλέστερο και ευκολότερο µέσο για να εξαλειφθεί η παραµένουσα πηγή ρύπανσης. 
Αντιλαμβανόµαστε ότι κάτιτέτοιο φαίνεται δυσάρεστο και ὀτιµπορείνα δημιουργήσει αντι- 
παραθέσεις. Ωστόσο δείχνει ότι είναι ο µόνος σίγουρος τρόπος για να µειώσουμε τη ρύπαν- 
ση»... (Σελ. 51). 

Την ίδια σωστή συμβουλή, δηλαδή κόψιμο τού χαλιού στο σηµείο όπου έπεσε ο υδράργυρος, 
δίνει και το ελληνικό υπουργείο Οικονομίας! 

Παρά ταύτα, μπορούμε να υποθέσουμε ότι ο καταναλωτής είναι τυχερός και όλατα υδραργυ- 
ρικά απόβλητα απότο τυχαίο σπάσιμο µιας λάµπας πέφτουν πάνω σε γυάλινη επιφάνεια. Τότε, 
θα πρέπει να την σκουπίσει προσεκτικά και απαλά µε ελαφρώς βρεγμένο χαρτί και αυτό το 
«συνολάκυ νατο ρίξει προσεκτικά σε ένα πλαστικό φακελάκιπου έχειτη δυνατότητα να σφρα- 
γίζει αεροστεγώς. Κατόπιν θα πρέπει να μείνει εφησυχασµένος και να µεταβεί στην (ειδική και 
ανύπαρκτη) υπηρεσία (τού Ελλαδιστάν), αποκοµιδής σπασµένων υδραργυρικών τοξικών απο- 
βλήτων και να τής δώσει γεμάτος περηφάνια, το φακελάκι για τα περαιτέρω. 

Αμ δε. Η µελέτη των επιστημόνων τής Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος τής πολι- 
τείας Μέιν απέδειξε ότι σχεδόν κανένα από τα προτεινόμενα δοχεία και κουτάκια συλλογής 
των υδραργυρικών αποβλήτων δεν µπορεί να συγκρατήσει τον εξαιρετικά πτητικό και τοξικό 
υδράργυρο! Το γνωστό µας γυάλινο βάζο, µε λάστιχο στο σκέπασµα, που σφραγίζει αεροστε- 
γώς είναι το µόνο που κρατά ικανοποιητικά τον υδράργυρο. 

Πάπαλα! Δηλαδή κρατώντας αυτό το πραματάκιγια κάµποσο διάστηµα στο σπίτι, σηµαίνει ότι 
ανέπνεε υδράργυρο µαζί µετη γυναίκα του καιτα παιδιά του; 


Με απλό ταχυδρομείο τοξικές λάμπες! 


Ναι. Ακριβώς αυτό συνέβαινε και όπως απέδειξε η σχετική µελέτη θα πρέπει να ρωτήσουμε 
την αγαπητή κατά τα άλλα ΛΛΝΕ,που στέλνει ταχυδρομικά σεκάθενέο εγγραφόµενο µέλοςτης 
και µια τέτοια λαμπίτσα γιατί δεν εσωκλείει µερικά κόκκινα χαρτάκια µε τα οποία να προειδο- 
ποιεί έντονα - µετρία 505 - γιατους πιθανούς κινδύνους: 

Συγγνώμη κυρίες και κύριοι τής ΙΛΝΝΕ (επειδή πολύ σας εκτιμώ), αλλά αυτή την τακτική ο γρά- 
φων την πληροφορήθηκε από τον κ. Αντώνη Πορίχη, κάτοικο Παλαιοκάστρου Χαλκιδικής, ο 
οποίος έλαβε ταχυδροµικώς(!/) µια λάµπα υδραργύρου από την ΝΝΙΝΕ,ως δώρο όταν γράφτηκε 
µέλοςτης. 

Το επικίνδυνο σε αυτή την ιστορία είναι ότι ο κ. Πορίχης είναι πατέρας ενός κοριτσιού που 
τότε, ήταν μόλις 8 µηνών. Καλύτερα να µην σκεφτούμε τι θα γινόταν εάν κατά λάθος έσπαγε 
αυτό το «πράσινο» δωράκι,τη στιγµή που η (πραγματική) γιαγιά η οποία αγνοεί τα πάντα περί 
λαμπτήρων, προσπαθούσε νατο βάλει σε ένα ντουίκαιτα υπολείµµατα παρέμεναν στο παιδικό 
δωμάτιο, άγνωστο για πόσο διάστηµα, επειδή - η καλή γιαγιά - θα πίστευε ότι το καλό σκούπι- 
σµα που έκανε καθάρισετέλεια το χώρο τού παιδικού δωματίου! 
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Κυρίες και κύριοι τής ΙΛΛΝΕ. Υπάρχουν συνειδητοί καταναλωτές - όπως ο κ. Πορίχης -που δεν 
επιθυμούν να σώσετετο περιβάλλον µε αυτό τον τρόπο. Σημειώστε παρακαλώ ότι οιπροανα- 
φερόμενοι Αμερικανοί επιστήμονες τής πολιτείας Μέιν, υποστηρίζουν πως είναι δυνατό, µια 
ελαχιστότατη δόση υδραργύρου, να προκαλέσει ζημιά στον εγκέφαλο ενός παιδιού, ακόµα και 
εάν δεν συμβεί περαιτέρω έκθεση σε υδράργυρο. 

Τα πειράµατα έδειξαν ότιτα υπολείµµατα µιας υδραργυρικής λυχνίας µόλις 203ΝΝ (ισοδύναµης 
(θεωρητικά) µε 100 ΝΝ µιας λυχνίας πυρακτώσεως) μπορούν να προκαλέσουν διάχυση 100.900 
νανογραμμαρίων ανά κυβικό µέτρο στον αέρα, κάτι που βρίσκεται χιλιάδες φορές πάνω από 
τα όρια ασφαλείας τα οποία έχουν ορισθεί (θεωρητικά) στα 300 νανογραμµάρια ανά κυβικό 
μέτρο... 

Ωστόσο, δεν γνωρίζουν - όπως λένε -τι συμβαίνει στη σηµαντική περίπτωση µιας µμακροχρό- 
νιας και χαμηλής έκθεσης σε υδράργυρο, σε σχέση µετη ρύπανση που προκαλείται από υψηλή 
και στιγμιαία δόση. 

Πάντως η κεντρική Υπηρεσία Περιβάλλοντος των ΗΠΑ (ΕΡΑ) υποστηρίζει ότι ακόµα και απλή 
στιγμιαία έκθεση ίσως µπορεί να προκαλέσει βλάβη σε αναπτυσσόμενο οργανισμό. Σε παρό- 
µοια συμπεράσματα κατέληξε και οµάδα Γερμανών επιστημόνων οι οποίοι βρήκαν ότι οι λά- 
µπες «οικονοµίας» είναι δυνατό να αποδειχτούν «επικίνδυνες για 
εγκύους, µωρά και µικρά παιδιά επειδή σε περίπτωση που σπά- 
σουν απελευθερώνουν επίπεδα τοξικού υδραργύρου 20 φορές 
μεγαλύτερα από εκείνο που ορίζουν οι κανονισμοί ασφαλείας 
για εσωτερικούς χώρους) 

Ελέγχοντας έναν άλλο τοµέα, αυτόν τής υδραργυρικής ρύπαν- 
σης σε σχέση µε τη θερµοκρασία τού χώρου, οι επιστήµονες 
τής Μέιν βρήκαν ότι η ρύπανση σχεδόν διπλασιάζεται όταν επι- 
κρατούν υψηλές θερμοκρασίες, όπως τους καλοκαιρινούς µήνες ή σε θερμαινόμενα δωμάτια. 
Δηλαδή, αλίµονό µας εάν σπάσει µια τέτοια λάµπα «οικονοµίας)το καλοκαίρι. 

Μετά από όλα αυτά τα ευρήµατα στην πολιτεία Μέιν συνιστάται από την πλέον αρμόδια 
Ὑπηρεσία να µην εγκαθίστανται τέτοιες λυχνίες πάνω από Χαλιά ή σε χώρους όπου παίζουν 
παιδιά. 

Στο Παράρτημα Ε µετίτλο «Αναθεωρηµένες οδηγίες γιατον καθαρισμό» (υδραργύρου) και 
υπότιτλο: «Τι κάνουμε εάν σπάσει κατά λάθος ένα λαμπτήρας φθορισμού στο σπίτι» στη µία 
και µοναδική σελίδα αναφέρονταιτα εξής; 

«Την επόµενη φοράπου σκέφτεστενα αντικαταστήσετεµια λάμπα (υδραργύρου) βάλτε ένα 
ύφασμα στο πάτωμα, έτσι ώστε εάν η λυχνία σπάσει κατά λάθος να καθαριστεί εύκολα. Εάν 
οι καταναλωτές διατηρούν ανησυχίες σχετικά µετην ασφάλειάτους, θα πρέπει να σκεφτούν 
να µην τοποθετήσουν λαμπτήρες «οικονοµίας» σεθέσεις όπου είναι δυνατό να σπάσουν εύ- 
κολα. Επίσης οι καταναλωτές θα πρέπεινα σκεφτούντο ενδεχόµενο να αποφύγουν την τοπο- 
θέτηση Σ.Λ.Φ. σε κρεβατοκάμαρες ή χώρους µε χαλιά όπου βρίσκονται συχνά νήπια, µικρά 
παιδιά ή γυναίκες σε εγκυμοσύνη»! 5 

Το απίστευτο σε αυτή την ιστορία είναι πως οι καταναλωτές αγνοούν παντελώςτις συγκεκρι- 


5 «Γερμανική έρευνα - Επιπίνδυνοι για εγκύους, µωρά και μικρά παιδιά οι οικολογικοί λαμπτήρες» - Πίρ://ν/ν/.(ονΊπια.σ/ννογ]ά/ 
ατϊς|ο/}α1άΞ 374423 


6 Πάρ://Ννννν.πιαίπε.σον/ἀερ/Γννπι/ποπιθονύπετ/οβτεροτί/οῄτεροΓί.ράξ 
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Πολύ επικίνδυνες οι θραυσµένες λάμπες «οικονοµίας» ειδικά για τις ευπαθείς οµάδες πληθυσμού 
µένες κρίσιµες προειδοποιήσεις, ενώ παράλληλα η (ίΘ6εηρεαςθ δίνει λάθος οδηγίες καθαρι- 
σμού τού υπερτοξικού υδραργύρου και ηΛΝΊΛΕ στέλνει αδιακρίτως οικογενειακής κατάστασης 
«οικονομικούς στον οποιοδήποτε γραφτεί µέλοςτης. 

Το μοναδικό παρήγορο καιταυτόχροναπερίεργογεγονόςπου βγήκεαπό αυτήτην ἐρευναήταν 
ότι σε µια συγκεκριμένη µάρκα Σ.Λ.Φ. βρέθηκαν «ασυνήθιστα χαμηλές συγκεντρώσεις υδραρ- 
γύρου». Αυτό συνέβη λόγω τού ειδικού υδραργυρικού μάγματος µάς πληροφορεί η Υπηρεσία, 
αλλά οι λάμπες που προορίζονται να βρεθούν σε σπίτια καταναλωτών δεν έχουν τέτοια υλικά. 
(Σελ. 27). Αυτό το πραγματικά περίεργο γεγονός προκαλεί το ερώτημα γιατί δεν παράγονται 
τέτοιες λάµπες εξοικονόμησης για οικιακή κατανάλωση µε σχεδόν ασφαλή όρια υδραργυρικής 
ρύπανσης στην περίπτωση θραύσης. Αν κάποιος ήταν οπαδός της σεναριολογίαςθα μπορούσε 
να υποθέσει πολλά. 

Όπως φαίνεται καθαρά ύστερα από τα ανωτέρω, το πραγµατικό κόστος από τη χρήση των 
οικονοµικών λαμπτήρων δεν έχει υπολογιστεί. Αν υποθέσουμε ότι αυτή η µόδα των Σ.Λ.Φ. επι- 
κρατήσειτελικά σε κάθε σηµείο τού πλανήτη, ας πούμε για µια δεκαετία, µέχρι να αντικαταστα- 
θούν από λαμπτήρες καλύτερης τεχνολογίας, τότε το κόστος στην ανθρώπινη υγεία, µόνο από 
την υδραργυρική ρύπανση (δείτε και τα άλλα προβλήµατα) ίσως είναι ανυπολόγιστο. 


Είναι πράγματι πολύ λίγος ο υδράργυρος στις λυχνίες; 

Πρέπει επίσης να διευκρινιστεί ότι είναι µόνο εν µέρει αληθές, πως οι συμπαγείς λαμπτήρες 
φθορισμού περιέχουν δύο έως πέντε χιλιοστόγραμµα υδραργύρου. Η διευκρίνιση είναι ανα- 
γκαία επειδή διαφημίζεται κατά κόρο πως η ποσότητα είναι απειροελάχιστη και έτσι υπονοείται 
πως δεν είναι τόσο βλαβερή για τον άνθρωπο καιτο περιβάλλον. 

Ωστόσο, η έρευνα σε βάθος που έγινε από τους επιστήµονες τής Ὑπηρεσίας Προστασίας 
Περιβάλλοντος τής πολιτείας Μέιν, αποκάλυψε ότι τα 5 χιλιοστόγραμµα υδραργύρου αποτε- 
λούν απλώς µέσο όρο και ότι ακόµα καιτα ελάχιστα 5 χιλιοστόγραμμα είναι υπερβολικά επι- 
κίνδυνα για την ανθρώπινη υγεία εάν διαχυθούν στο περιβάλλον. 

Ορισμένες μάλιστα λάμπες είναι δυνατό να περιέχουν από 0,9 έως και το θανατηφόρο όριο 
των 19 χιλιοστόγραμμµων, εξαρτάται πάντα από την ισχύ τους και από την εταιρεία παραγωγής, 
ενώ βρέθηκε ότιοιΣ.Λ.Φ. κάθε εταιρείας διαχέουν διαφορετικά ποσά υδραργυρικής ρύπανσης. 

Τα εργαστηριακά πειράµατα µετις υδραργυρικές λάμπες αποκάλυψαν ορισμένα άλλα εξαιρε- 
τικά ανησυχητικά γεγονότα. 

Για παράδειγµα όταν οι ειδικοί επιστήμονες τής Μέιν έσπασαν µια τέτοια λάμπα σε κλειστό 
χώρο, βρέθηκε ότιτο δωμάτιο ρυπάνθηκε µε υδράργυρο κατά πολύ πάνω από τα όρια ασφα- 
λείας, που θέτει η πολιτεία Μέιν, δηλαδή τα 300 νανογραμµάρια σε κάθε κυβικό µέτρο (Πο/ΠΙ3). 
Σε ορισμένα σύντομα διαστήματα το όριο τής ρύπανσης έφτανε πάνω από τα 25.000(Ρ νανο- 
γραμμάρια ανά κυβικό µέτρο (Πο/Π13). Σε άλλες περιπτώσεις ξεπερνούσε τα 50.000(1/) πο/π3, 
και σε µερικές ξεπερνούσε το εφιαλτικό επίπεδο των 100.000(/Η) νανογραμµαρίων ανά κυβικό 
μέτρο. Παρατηρήθηκε λοιπόν ότι απὀ το σπάσιµο µιας µόνο τέτοιας λάµπας το όριο ρύπαν- 
σης ήταν δεκάδες χιλιάδες φορές μεγαλύτερο από τα καθιερωμένα όρια ασφαλείας. 

Θαπρέπεινα σημειωθεί ότιτα όρια ασφαλείας γιατην ημερήσια δόση κάθε ανθρώπου απότον 
υδράργυρο είναι προϊόν συµβιβασμών μεταξύ βιομηχανιών και κυβερνήσεων. Στην ουσία δεν 
υπάρχει ούτε µια επιστημονική εργασία που να βεβαιώνει ὀτιτέτοια όρια είναι απολύτως ασφα- 
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«Πατίαυτό το πλοίο δεν 
μπαίνει σεπεριορισµό/»ρωτά 
ευλόγως, η σ/66ηΡεαςθ, 
επειδή τα τοξικά που είχε ξε- 
φορτώσει σκότωσαν 7 άτοµα 
στην Εσθονία. Μέλη µε πλοίο 
τής οργάνωσης, κατάφεραν 
να αράξουν δίπλα στο πλοίο - 
δολοφόνο εμποδίζονταςτον 
απόπλου. 

Άραγε θα μπλοκάρει κάποιο 
πλοίο η σΙ68ηΡεαςθΘ, που 


λή. Πανεπιστημιακή έρευνα βεβαιώνειτο αντίθετο. Πρόκειται για 
επιστήμονες από το πανεπιστήμιο Κάλγκαρι τού Καναδά, που 
απέδειξαν ότι ελάχιστα µόρια υδραργύρου σταματούν την ανά- 
πτυξη των νευρώνων, σχεδόν τους διαλύουν και στη συνέχεια 
τους συρρικνώνουν/!) 

Χαρακτηριστικό τής γενικής άγνοιας που υφίσταται, είναιτο γε- 
γονός ότι η Υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος τής Μέιν δή- 
λωσε πωςτο όριο ασφαλείας των 300 νανογραμμµαρίων σε κάθε 
κυβικό μέτρο ίσως δεν αποτελεί όριο προστασίας για παιδιά και 
νήπια, ακόµα κι αν συμβεί στιγμιαία έκθεση σε υδράργυρο. 

Αναφέρουν κατά λέξη (ας το λάβουν υπόψη οι Έλληνες υπουρ- 
γοί που υπέγραψαν το νόµο προώθησης αυτών των νευροτοξι- 
κών υδραργυρικών λυχνιών και οι περιβαλλοντικές οργανώσεις) 
ότι «...Σε τµήµατα πληθυσμού που θεωρούνται ευαίσθητα, ἡ 
επαφή µε υδράργυρο πρέπει να προκαλείιδιαίτερη ανησυχία, για 
µια σειρά αιτίες. 

Η έκθεση σε υδράργυρο δημιουργεί σοβαρά προβλήµατα 
ανάπτυξης στον εγκέφαλο εμβρύων και νηπίων. Ο στοιχειακός 
υδράργυρος έχει τη δυνατότητα να διαπερνά τον πλακούντα και 


από αμέλεια τού πληρώμα- 
τος θα ρίξει φορτίο δεκάδων 


να επιδρά στο έμβρυο. 
Έχει βρεθεί ότι στη διάρκεια τής εγκυμοσύνης οι υψηλές συγκε- 


χ πο. ω υοραργυρικώ ν΄. ντρώσεις υδραργύρου μπορούννα δημιουργήσουν Κκρίσιµα προ- 
λαμπτήρ εν οκ Οτη βλήματα υγείας, επειδή στα νεογέννητα καιτα νήπια οι εγκέφαλοι 
άλασσα; 


είναι πολύ ευαίσθητοι». 

Όπως διευκρινίζουν οι ίδιοι επιστήµονες, «...τα νευροτοξικάπου 
ανευρίσκονται στους ενήλικες έχουν διαφορετική επίδραση, ενώ 
στους αναπτυσσόµενους οργανισμούς ίσως έχουν μεγαλύτερες 
επιδράσεις. Τα νεογέννητα και τα νήπια έχουν µεγαλύτερο και βαθύτερο ρυθµό αναπνοής και γί’ 
αυτό δέχονται υψηλότερη μόλυνση, επίσης βρίσκονται πιο Κοντά στο πάτωμα κι έτσι είναι εγγύ- 
τερα στην πηγή τής ρύπανσης από τον υδράργυρο». 

«...Ηλικιωμένοι και ασθενείς που βρίσκονται ήδη σε παρακινδυνευµένα επίπεδα υγείας είναι 
περισσότερο ευαίσθητοι στις παρενέργειες από τον υδράργυρο, σε σχέση µε υγιή άτοµα. Ως πα- 
ράδειγµα µπορείνα αναφερθεί ότισο υδράργυρος προκαλείβλάβη στα νεφρά, ένα γεγονός που 
µπορείνα επιδεινώσει µια προὐπάρχουσα πάθηση νεφρών». 


Πίέρ:///νννν.στοεπρεαςς.ο{σ/πίετπαοπα/ 
πον/ς/{οχίς-5Πἱρ-ρτοῦο-Κοαία-240906 


Ὑδράργυρος: δολοφόνος µωρών 


Τι µπορεί να ειπωθεί εδώ, όταν αυτή η κατάσταση αποκαλύπτειτο φρικόµορφο πρόσωπότης 
µέσα από την πλέον συστηματική, τεκμηριωμένη κι επίσηµη περιβαλλοντική µελέτη που έχει 
γίνει για τις νέες συμπαγείς λυχνίες υδραργύρου; Ιδού ένα ακόµα απόσπασμα: 

«...Αποτελεί εδραιωµένη επιστημονική γνώση το γεγονός ότι ο αναπτυσσόµενος οργανισµός 

7. ΟπΙσατγΠί{ρ:/σοπΙΠΙοΠ.πσαἱσαΓγ.σα/πον/οαδο/ουπίαίπς.ΡΗΡ Ίοτο--ΠΜΡ:/αρο!!ο.ασαἱσατγ.σα/πιοΓοιτΥ/πιονίας/Τ οἵ2. ΩΤ5 300Κῦ ΟἨ.πιονᾶτδοτοεηνν]άϊ 
Π--220δϊοοτοεη[οϊσ[ι--256) :Ἡ 5ο σταρί:1ι Ρε:Ί]Πο] δίο Νοιτοξοροτί Νοιππιο 12, ΠΗΠΙΡΟΓ 4, 733-737 
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ίσως είναι περισσότερο ευαίσθητος στους νευροτοξικούς παράγοντες, από ό,τι οι ενήλικες... Για 
παράδειγµα, η έκθεση σε οργανικό υδράργυρο (ΠΙΘίΗΥΙΠΙΘΓΕΙΙΥ) µπορείνα προκαλέσει δυσβά- 
σταχτες επιδράσεις στο έμβρυο, μεταξύ των οποίων είναι εγκεφαλική παράλυση, τύφλωση, κώ- 
φωση, και ακόµα θάνατο, ενώ την ίδια στιγµή δεν προκαλείπαρά ελάχιστες ή καθόλου διαταρα- 
χές στη μητέρα». 

Το περίεργο σε αυτή την ιστορία είναι το διπλό πρόσωπο της (ἄἴΘ66ηΡρεαςΘ, η οποία ενώ προ- 
ωθεί µανιωδώς τη χρήση αυτών των τοξικών λαμπτήρων, ταυτόχρονα θρηνεί για τη ρύπαν- 
ση που προκαλεί εργοστάσιο παραγωγής υδραργυρικών θερµομέτρων στην Ινδία και από την 
άλλη µεριά παραπληροφορεί βάναυσα τους καταναλωτές, υποβαθµίζοντας τους κινδύνους 
από τη θραύση υδραργυρικού θερµοµέτρου µε στόχο να υποβαθµίσειτους κινδύνους από τις 
θραυσμµένες λάμπες «εξοικονόμησης». 

Εδώ είναι καιρός να ρωτήσουμε την «ἀἴ6θηρεαᾶςθ, δεδομένου ότι γνωρίζει καλά ότι αυτές οι 
υδραργυρικές λυχνίες θα παράγονται στη συντριπτική πλειοψηφία τους σε δύο µόνο χώρες 
Κίνα και Ινδία µε μεσαιωνικά µέτρα προστασίας τού περιβάλλοντος. Πώς είναι δυνατό να πι- 
στεύει ότιη παραγωγήτους δεν θα προκαλέσει εκτεταμένη ρύπανση στο περιβάλλον και µεγά- 
λα προβλήµατα υγείας, ίσως και θανάτους ανθρώπων απότη διαφυγή υδραργύρου στην ατµό- 
σφαιρα (αλίµονο εάν συμβεί ένα ατύχημα τύπου Μποπάλ). 

Εάν πάρουµε ως δεδομένο τη δύσκολο να ελεγχθεί κατάσταση ότι κάθε τοξική υδραργυρική 
λυχνία περιέχει µόνο 5 χιλιοστόγραμµα υδραργύρου και από την άλλη θεωρήσουμε ότι είναι 
αληθινό το όριο ασφαλείας των 300 νανογραμμαρίων ανά κυβικό µέτρο, τότε µόνο µια θραυ- 
σµένη λυχνία µπορεί να μολύνει περίπου 16.000 κυβικά µέτρα, που µπορεί να είναι ένα µε- 
γάλο σούπερ μάρκετ. Σε ορισμένα σούπερ μάρκετ, τράπεζες ή άλλα καταστήματα υπάρχει ένα 
ανοιχτό χαρτοκιβώτιο τής ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ µε ληγµένες λάμπες υδραργύρου εντός του εκτων 
οποίὠν ορισμένες είναι σπασμένες! 


Εφιαλτικά όσα μπορούν να συμβούν σε συνθήκες καθηµερινής ζωής 


Μέχρι τώρα αναφερθήκαµε σε ευρήµατα της Ὑπηρεσίας Περιβάλλοντος τής Πολιτείας Μέιν. 
Ωστόσο, οι µερικές δεκάδες πειράµατα που διεξήχθησαν µέσα σε αυστηρά ελεγχόμενες συν- 
θήκες δεν αντιπροσωπεύουν σεκαµία περίπτωση, τα άπειρα σενάρια, που είναι δυνατό να συµ- 
βούν στην πραγματική ζωή, αργά ή γρήγορα. 

Με λίγη φαντασία ας αναφέρουμε µερικά µόνο από αυτά που συνιστούν εφιαλτική πιθανή 
μελλοντική πραγματικότητα. 

Το πλέον αποτρόπαιο σενάριο φαίνεται να είναι ένα ατύχηµα σε χώρο ανακύκλωσης - µέσα 
από τις χιλιάδες που θα ξεφυτρώσουν - υδραργυρικών απορριμμάτων. Το ενδεχόμενο διαφυ- 
γής τού εξαιρετικά πτητικού υδραργύρου στην ατμόσφαιρα είναι σίγουρο, όπως σίγουρη είναι 
η βαρύτατη ρύπανση µιας εκτεταμένης περιοχής, γύρω από την εστία τού ατυχήματος, που θα 
θυμµίζειτην καταστροφή που έφερε η έκρηξη των χημικών στη Μποπάλ τής Ινδίας. 

Για την ιστορία θυµίζουµε ότι η έκρηξη σημειώθηκε νύχτα στις 3 Δεκεμβρίου τού 1984 και 
εκτιμήθηκε ως η µεγαλύτερη βιομηχανική καταστροφή στην Ιστορία. Μετά το ατύχημα διέφυ- 
γαν στην ατμόσφαιρα 27 τόνοι μεθυλικού ισοκυανικού άλατος και άλλα δηλητηριώδη αέρια. 
Μέσα σε λίγες ώρες χάθηκαν από τη ζωή 3.000 άνθρωποι απότις δηλητηριώδεις αναθυμιάσεις 
και σε ελάχιστες ηµέρες οι νεκροί έφτασαν τους 7.000. Περίπου 500.000 άνθρωποι τραυµµα- 
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τίστηκαν ή έπαθαν σοβαρές βλάβες. 
Μέχρι σήµερα ο αριθµός των νεκρών 


ολ ον Ἡ ΙΕκΟΚΕ ΟΝΕΟΓ ΗΟΞΕ έφθασε τους 20.000 και ο θλιβερός 
ΑΡΑΝΕΟΕ ΝΗΚΙΕΑΡ ΝΕΑΝ μδΗτ Ἐν β5, κατάλογος των θυμάτων τής έκρηξης 
εεβςς το Ἡ - μεγαλώνει κάθε χρόνο. Η «Γιούνιον 

ὴ δι Καρμπάιτ», που ήταν µια από τις µεγα- 


λύτερες χημικές βιομηχανίες τού πλα- 
νήτη, εξίσωσε τον όλεθρο που προκά- 
λεσε µε 470 εκατομμύρια δολάρια που 
έδωσε στην κυβέρνηση της Ινδίας... 
Η σηµερινή Ινδία, ένα κράτος σχεδόν 
πρωταθλητής στη ρύπανση τού πλα- 
νήτη, το οποίο η (θεηρεᾶςθ επα- 
Ῥςι νειληµµένα καταγγέλλει για ρύπανση 

ἸοπαεΓ ΜΥ ΙπΕγ ἄοπιἹ Εἱἱ γοιι {ο 1/αΓ ἃ πΕβρίγαἰογτ τού περιβάλλοντος, παράγει µαζί µε 
την Κίνα, (το κράτος υπερ-ρυπαντή), 


ΕΡΗΕΑΤΗ: ὅπω ἨΓΕωιμΤΕΕ , Οπόῆι 


«οικονομικούς». 

Σχετικά µετον υδράργυρο, όσον αφορά τα αμέτρητα σενάρια πιθανών ατυχημάτων που µπο- 
ρούν να συμβούν σε σπίτια, γραφεία, σουπερμάρκετ κ.λΠ., ας δούµε ένα από κάθε είδος. 

1. Δυο παιδιά παίζουν σε ένα δωμάτιο και κατά λάθος µια µπάλα αναπηδά καιχτυπά µια υδραργυ- 
ρική λυχνία η οποία θραύεται. 

Τα παιδιά στην αρχή ανησυχούν, ύστερα μαζεύουν µε πρόχειρο τρόπο τα απορρίµµατατα ρίχνουν 
σε κάποιο κάλαθο αχρήστων και συνεχίζουν ανυποψίαστα το παιχνίδι τους, παρά το γεγονός ότιο 
υδράργυρος αρχίζει να «τρώει»τους νευρώνες τού εγκεφάλου τους. 

2. Μια καλή και αγαθή κυρία, από εκείνες που καθαρίζουν γραφεία ή σπίτια, αλλάζεικάποια υδραρ- 
γυρική λυχνία. Τα χέρια τῆς είναι υγρά και η λυχνία γλιστρά πέφτει στο πάτωμα και σπάει. 

Σπεύδει καιτο σφουγγαρίζει, κάνοντάς το να αστράφτει, µολύνοντας έτσιτο πάτωμα, τη σφουγγα- 
ρίστρα, η οποία στη συνέχεια θα αποτελεί µόνιμη πηγή ρύπανσης για όλο το χώρο και συνεχίζει µε 
ήσυχη συνείδηση την εργασία της. 

3, Ένα κιβώτιο που περιέχει υδραργυρικές λυχνίες μεταφέρεται σε σουπερμάρκετ. Πέφτει από τα 
χέρια τού υπαλλήλου και σπάει. Στο μεταξύ η κυρία µετο παιδίστο διπλανό διάδρομο αγοράζειανυ- 
ποψίαστη διάφορα προϊόντα, όπωςτο ίδιο κάνουν και εκατοντάδες άλλοι πελάτες τού σουπερμάρκετ. 

Εάν η θραύση µιας λάµπας (σε ένα δωμάτιο στην πολιτεία Μέιν) µπορείνα μολύνει, ας πούμε µόνο 
το έδαφος, σε έκταση 3Χ3 µέτρα και για διάστηµα μεγαλύτερο των τριών µηνών, τότε σκεφτείτε το 
εύρος τής ρύπανσης που είναι δυνατό να προκληθεί από ένα τέτοιο ατύχημα. 

Αυτά τατρία κοινά σενάρια δεν περιλαμβάνουντο χώρο μεταφορών, όπου ένα πιθανό ατύχημα 
σε µέσο που μεταφέρει χιλιάδες υδραργυρικές λάµπες δημιουργεί νέα δεδομένα. Πια την κρισι- 
µότητα τού θέµατος ας σκεφτούμε πόσες φορές αυτή η ίδια η «Γ6θηρεαςε έχει μπλοκάρει πλοία 
ή άλλα µέσα µεταφοράς, επειδή μετέφεραν τοξικά απόβλητα. 

Για να γίνουν τα δεδοµένα σαφέστερα σχετικά µε το τι σηµαίνει ακόµα και το απλό σπάσιμο 
µιας υδραργυρικής λάµπας ας θυμηθούμε ότι τα όρια ασφαλείας έχουν τεθεί στο (θεωρητικό) 
όριο των 300 νανογραμμµαρίων ανά κυβικό µέτρο αέρα. 
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Τα 5 χιλιοστόγραμµα υδραργύρου που περιέχει (κατά µέσο όρο), µια λάµπα ξεπερνούν κατά 
πολύ το όριο ασφαλείας των 300 νανογραμμαρίων ανά κυβικό µέτρο. Στην πραγµατικότητατα 5 
χιλιοστόγραμμα ενός Σ.Λ.Φ. είναι ένα εφιαλτικό μέγεθος. 

Ας λάβουμε υπόψη µας ότι ο υδράργυρος έχει και µια «μαγική» ιδιότητα». Βρέθηκε ότι σε και- 
νούργιες λάμπες ήταν λιγότερος όταν συγκρίθηκε µε ίδιου τύπου και μεγέθους λάμπες που είχαν 
χρησιµοποιηθεί. Έρευνα τού 1992 τής Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος8 των ΗΠΑ, σε25 
σωληνωτές λάμπες 4 ποδών βρέθηκε ότι ο υδράργυρος ήταν 29 χιλιοστόγραμµα σε κάθε µια 
από τις καινούργιες και 33 χιλιοστόγραμμµα στις χρησιμοποιηµένες. Λες και µε κάποιο τρόπο το 
πέρασμα τού χρόνου αυξάνειτον υδράργυρο... 

Έρευνα της υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος των ΗΠΑΟ έδειξε ότι σηµαντική αναλογία 
των υδραργυρικών λυχνιών καταλήγει στα σκουπίδια µολύνοντας ανεπανόρθωτα το περιβάλ- 
λον. Το ενδεχόμενο να επαναληφθείτο ίδιο φαινόμενο µε «οικονομικούς παραμένει εν ισχύ και 
αποτελείτον χειρότερο εφιάλτη για κάθε άτοµοπου ενδιαφέρεται πραγματικά γιατο περιβάλλον. 

Για την ιστορία τού θέματος και σχετικά µετις μεθοδεύσεις που γίνονται για να υποστηριχθούν 
διάφορα συμφέροντα, αξίζει να αναφερθεί ότι η πολιτεία Μέιν είχε αποφασίσει να επιβάλλει το 
2001 απαγόρευση αποκοµιδής των λαμπτήρων φθορισμού µαζί µε τα κοινά σκουπίδια. Οι βι- 
οµηχανίες είχαν παρουσιάσει ορισμένες γενικόλογες και τεχνικές δικαιολογίες προσπαθώντας 
να στηρίξουν την άποψη ότι οι οικιακές λάμπες φθορισμού είναι σχεδόν σαν αγγελάκια και ο 
υδράργυρος κολλητό φιλαράκι µετο περιβάλλον.Ὁ 

Για να λυθεί το αδιέξοδο και να υπάρξει νοµική κάλυψη διεξήχθη κρατική έρευνα που έδειξε 
ότι παρά τα πιστοποιητικά «αγνότητας» που τις συνόδευαν, οι λάμπες φθορισμού δεν είχαν λι- 
γότερο υδράργυρο από άλλες χωρίς πιστοποιητικά. Μια ακόµα παραπληροφόρηση αλλά όχι η 
τελευταία. 


δ ΕΡΑ 1992, Μαπαρεπιεπί οἳ ὨὉξοά ΕΠποτοαδεεπί Ταπ1ρς: Α ΡτεΙπιίπατγ ΕἰςΚ Αδεεσσπιεπί, Ταδίο 1-3. ϱρ 6-7 
9 Παρ:/ ην ν/.ερα.σον/οςν//παζατά/νναςίείγρες/ιπίνεγςα]/ἀταππίορ/άταπι-ίορ.ράξ 
10. ΠπΗάρ:///νν πιαίπε.σον/ἀερ/τννπι/ππετοτγ/ρά{/]απιρςίαάγ βπαἰτεροτί.ράξ 
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Ὑδράργυρος: η χειρότερη νευροτοξίνη 


τού πλανήτη 


Απότότεπου οι γιατροί χορηγούσαν υδράργυρο ως θεραπεία τής σύφιλης καιο Παράκελσος 
τον θεωρούσε ως ουσία τής ψυχής, έχουν περάσει µερικοί μαύροι και τοξικοί αιώνες. 

Ευτυχώς η γνώση που συσσωρεύθηκε έγινε τεράστια και ο υδράργυρος τοποθετήθηκε στη 
θέση που του αξίζει. Τού τοξικότερου μετάλλου µετά το πλουτώνιο! 


.] 
ΑΟΕΤΙΝ 


ΒΕΓΕΟΗΕ ΑΤΕΗ 
ΜΕΗΟΙΟΗΥ ΜΕΗΠΟΗΥ 


Στιγµιότυπο απότο ίδιο βίντεο, των επιστημόνων τού πανεπιστημίου Κάλγκαρι. Αριστερά εµφαν/{- 
ζεται ή φυσιολογική κατάσταση τής τουβουλίνης, δηλαδή τής δοµικής πρωτεΐνης των µικροσωλη- 
νίσκων των νευρώνων. Η δεξιά εικόνα µετά την εισαγωγή ελάχιστης ποσότητας υδραργύρου, κατά 
πολύ μικρότερης εκείνης που υπάρχει σε µια λάμπα «εξοικονόμησης», µοιάζει µε περιοχή µάχης, 
που έχει πυρποληθείαπό βόμβα ναπάλµ! Δείξτε αυτή τη φωτογραφία σε εκείνους τους αδαείς ή 
ξερόλες που ισχυρίζονται ότι ο υδράργυρος που βρίσκεται µέσα στις λάμπες «οικονοµίας» (ή στα 
εμβόλια) δεν συνιστά πρόβλημα. Πίίρ5://νννννν.γοιυέυῦθ.«οΠι/νναίςῇμ2ν- ΧυδηδηδΕΖάδ 


Ο υδράργυρος αποτελεί παγκόσμια μάστιγα. Σε αντίθεση µε το πλουτώνιο, το μέταλλο - δο- 
λοφόνο, που διακινείται µε αυστηρότατα µέτρα ασφαλείας, ο υδράργυρος βρίσκεται παντού 
ρυπαίνοντας ανεπανόρθωτατο περιβάλλον και διαλύονταςτον κοινωνικό ιστό. Μετις νευροτο- 
ξικές του ιδιότητες µπορεί πανεύκολα να αποσαθρώνει το µεγαλύτερο πλεονέκτημα και όπλο 
τού ανθρώπου για να επιβιώσει, τη νοημοσύνη του. 


Ὑδράργυρος: ή χειρότερη νευροτοξίνη τού πλανήτη 

Σύμφωνα µε έρευνα” 317.000 έως 637.000 παιδιά 
που γεννιούνται Κάθε χρόνο στις ΗΠΑ έχουν εκτεθεί 
εντός τής µήτρας σε επίπεδα υδραργύρου που βρί- 
σκονται πάνω από το θεσπισµένα όριο ασφαλείας 
από την Υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος. Κάθε 
χρόνο παιδιά ή γυναίκες που εκτίθενται κατά τη δι- 
άρκεια τής εγκυμοσύνης σε υψηλή υδραργυρική µό- 
λυνση εμφανίζουν καθυστερημένη ομιλία και βάδι- 
ση, ενώ έχουν μειωμένες αποδόσεις σε ποικίλα τεστ. 
Η ίδια µελέτη επισημαίνει ότι η μειωμένη νοημοσύ- 
νη των παιδιών που εκτίθενται σε υδράργυρο στις 
ΗΠΑ κοστίζει ετησίως στη χώρα 8,7 δισεκατομμύρια 
δολάρια!.... 


Επιπλέον αυτών ο άκρως τοξικός υδράργυρος που βρί- 

Θύμα απότην υδραργυρικήρύπαν- Οκεῖαι στα εμβόλια, ενοχοποιείται για την την αύξηση τού 

ση στην ιαπωνική πόλη Μιναµάτα. ποσοστού αυτισμού σε παιδιά. Στις ΗΠΑ σύμφωνα µε τα 

στοιχεία τού Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης Ασθενειών 

ένα παιδί σε κάθε 68 (περίπου) πάσχει από αυτισμό.Ξ Η δι- 

αµάχη για το ζήτηµα είναι έντονη µε κάθε πλευρά να παρουσιάζειισχυρά επιχειρήματαῦ ὃ αφή- 
νοντας τους γονείς να κολυμπούν κάθιδροι στον εφιάλτη τής ανασφάλειας. 

Σε πολλές έρευνες έχει βρεθεί ότι η έκθεση σε υδράργυρο προκαλεί µείωση διανοητικών και 
ψυχικών ικανοτήτων σε σύγκριση µε άλλα άτοµα που δεν έχουν εκτεθεί και λειτουργούν ως 
δείγμα ελέγχου. 

Για παράδειγµα επιστήμονεςΏ) ανέλυσαν µε ειδικό σύστηµα λογισμικού τη συμπεριφορά 88 
πο ποστς εργαζομένων σε εξαιρετικά χαμηλές συγκεντρώσεις 
-υὸυ.ῦὸὺὸᾶὸὸᾶὸᾶὸ υδραργύρου σε σχέση µε 97 εραζόµενους, που δεν 
αομα είχαν εκτεθεί σε υδραργυρική μόλυνση. Τα επίπεδα 

κά λα. ”-- τής ρύπανσης αν και ήταν πολύ χαμηλά (0,033 Χιλιο- 
Ἱ. ο τις ο. στόγραµµα ανά κυβικό μέτρο) επέδρασαν στη διάθε- 
σι λαα ντττ ας 


ο τα οι ποτε οκ ση των εργαζομένων και σε µια σειρά άλλες διανοητι- 


ήθος ]αΐτεο οἶπο Ἐπετρίε- Έμπι Ἰοἱσίση Ἠαατεαυρία!  ἱπαυτίρες ΚΙ 
κρατίαπιρε επἰζψεί πά εἶπ κει μα κος ο μΗ να νο θεοί, . Ἱ . ε 

πὰ ἀῑς 9εε οπΗΙΙ. 
Ῥος Ῥιρίονα ἂν αι Δολ- άιο Ῥολσίπης ὥς ων Κιπά.. Ἰαδίείώη-νοβος ἀεειαθο: κές αποδόσεις και κινητικες ὁραστηριότητες. 
είαρε εἶπες Εἰπίαπιίεπίαι- Βείάς Βιθεπ στά φοῖς ἀεπι οἰεΠΡατεν ΟεδιπάΠπείίρο- 
965, Απι φοἴρεπ Αθεπά Ῥεκαπι Ετείρηϊς {η ἄγσι]]ο]λοτ κ μισά, 4ϊε πω -- Ἁλλ ὁ ζ ἔ λ « 

: ἵεη Μειρεη ἀμβασ]οπ. - 

σον Ἀλλοωποι Ψεπονίνημ ανἴ ιοκίειε Ύως. Ὡς Εποπίοοραήμπρει, ννά η ερευνα σε ατοµα που ἠταν καταναλωτες ψα 


(Κταρρ-. Απίαι!, οσα μα Εἰπιπρ -- Ωπεσκε!ρετ. κο, 65 εἶπε Αιβπαµπιε ρεῦεῃ - 


τοις κος μα. ριών µε σχετική υψηλή περιεκτικότητα σε υδράργυρο 
θέλανε ἈΔῤλίνη Αδ κατέληξε σεπαρόµοια αποτελέσµατα.Ώό Μια σειρά από 


1 Ριῦῃο Ηεα[ῃ απά Εεοποπιίο ΟοΠδεαΙεποες οἱ ΜείΠγΙ Μετειτγ ΤοχίοΙίγ {ο ἴπο ὨΏενε]ορίης Βταῖη - Τεοπατᾶο Τιαδαπάε, ΡΠΙΠΗΡρ 1. 
Τ απάτίραη. απά Ο]γάε 5εΠοςΠίες. 


2 ΠΗρς://νννννν.εἆς.σου/ποράάά/αίϊςπι/ἁαία.Πίπ! 

3 Π{ρ://νννν.νασςεΙπεςαΓείγ.εά/ος-(ΠΙπι.Πίπι 

4 Τοχίη Εχροςυτες ός Ώενε]ορπιαπί - Πίίρς://νην/ν/ αιΙςΠι.οΟΠΠ/Ρ{Ο. ΤΘΡΕΔΓΕΠ ππείαΙεχρος{α 

5 Πρ://νννν.ΠοὈῖ.ΠΙΠι.ΠΙΠ.σον/ριὈπιοά/δ472661 

6. Πίίρ://Ν/Ν/Ννν.πεΡΙ.ΠΙπι ΠΙΠ.σον/ρυῦπιαεά/ 12900074 2οτάιπαίροςΞΙ όσΙίοοΙΞΕπίτεζογςίεπι2.ΡΕΠ(ΤΕΖ.Ριῦπιεά.Ρυῦπιεά Κεςι]ίδΡαπεΙ. 
Ῥιῦπιοά ὨϊςοονειγΡαπε| .Ριῦπιοά Ὠϊδοονειν ΕΑάΦΙπΠΚροςΞ2άΦ]ορὸξτο]αίοάαγίο]εςδε]οσάρ/{οπιξριῦπιεά 
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30 ΞΘΕς 
ΒΗΕΑΙ. ΤΙΜΕ 


Αριστερά άνω. Η φυσιολογική εξέλιξη νευρώ- 
νων όπως εµφανίζεται σεβίντεοπου δόθηκε 
στη δημοσιότητα από ερευνητές τού πανεπι- 
στηµίου Κάλγκαρι στο Τορόντο τού Καναδά. 

Δεξιά άνω, λίγα δευτερόλεπτα µετά την εν- . 
στάλαξη ελάχιστων µορίων υδραργύρου οι --'ΌΡΕΝυΡΕΟΌ 


νευρώνες σε διάστηµα λίγων δευτερολέπτων ΝΕυΒΟΕΙΒΒΙΗ.5 


σταματούν την ανάπτυξή τους. Στη συνέχεια, 
συρρικνώνονται(!) όπως διακρίνεται στην 
κάτω φωτογραφία, Το σχετικό βίντεο µετο 
οποίο αποκαλύπτεται άµεσα και δραματικά η 
τοξικότατη επίδραση τού υδραργύρου δηµι- 
ουργεί σοκ. (α/σφαιγβίϊρ»/«ΟΠΊΠΠΟΗΣ.ΗζαΙΦαιγζα/ 
σ/οννζασ6ε/εωΓίαίηςρῃρΡ/ΙΟΞβίίΡ:/αροΙο μααίσαη, 
σα/ΊΘΙΕΙΙΥ/ππονίθ/Ίοι2 ΟΙ5 300κο ΟὔπονάςαΓθεηνη]αίη--220δ15ε/θθηῃΘΙσΠί--2256)/ῃ 5ο σιαρῦῃ ρει;Ίῃεβ 
{ο Νθιποβθρο/ί ΨΟΙΠΊθ 12, ΠιΠΙΘΘΙ 4 723-727 


άλλες έρευνες δίνουν περίπου τα ίδια αποτελέσματα.) 

Η συγκλονιστικότερη έρευνα διεξήχθη από το Πανεπιστήµιο Κάλγκαρι τού Καναδά. Απέδειξε 
ότιο υδράργυρος προκαλεί ακόµα μεγαλύτερες βλάβες από όσες γνώριζαν οι επιστήμονες έως 
σήµερα. Είναι χαρακτηριστικό ότι οιερευνητέςπου διεξήγαν τα σχετικάπειράµατα, µε µια σαφή 
ένδειξη ανησυχίας γιατα ευρήµατατής εργασίας τουςτα μετέτρεψαν σε βίντεο για να γίνει προ- 
σβάσιµο και κατανοητό από τους µη ειδικούςτο εὐρος τοξικότητας τού υδραργύρου. 

Αποδείχθηκε ότι ελάχιστα µόρια υδραργύρου έχουν την απίστευτη δυνατότητα, όχι µόνο να 
σταματούν την ανάπτυξη των νευρώνων, αλλά και να τους συστέλλουν. Σε αντίθεση µε τον 
υδράργυρο, άλλα τοξικά βαρέα μέταλλα όπως μόλυβδος κάδμιο, αλουμίνιο κ.ΑΠ., παρατη- 
ρήθηκε ότι δεν έχουν παρόμοια καταστροφική δυνατότητα. Στην ουσία αυτό που προκαλεί ο 
υδράργυρος είναι ένα είδος «πυρκαγιάς πάνω στους νευρώνες τού εγκεφάλου. 
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ὙΥδράργυρος: ή χειρότερη νευροτοξίνη τού πλανήτη 

Η τραγική ιαπωνική πόλη Μιναµάτα έδωσε το ὀνομά της σε υδραργυρική πάθηση, που προ- 
κλήθηκε από συνεχή δολοφονική διαρροή υδραργύρου από χημική βιομηχανία που ξεκίνησε 
το 1932 και σταµάτησετο 1968. Έωςτο Μάρτιο τού 2001 2.265 θύματα τής δηλητηρίασης είχαν 
αναγνωρισθεί εκ των οποίων οι 1.784 πέθαναν. 10.000 άτοµα έλαβαν αποζημιώσεις ((Πἰςςο), 
ενώ οι μηνύσεις συνεχίζονται έως σήμερα.” 

Ένας πατέρας περιγράφει σε εφημερίδα την τραγωδία που ζει πρόσφατα, µετα τα όσα συ- 
νέβησαν από τη θραύση λάμπας «οικονοµίας». Το ένα παιδί του, που ήδη έπασχε µε σοβαρά 
αναπνευστικά προβλήµατα χρειάστηκε να µεταφερθείσε νοσοκομείο. Στο µεγαλύτερο 4χρονο, 
έπεσαν τα μαλλιά. Αυτά τα γεγονότα (παρόμοια συμβαίνουν κατά χιλιάδες, αλλά οι γονείες δεν 
τα συνδέουν µετις τοξικές λάµπες) αποδίδουν µόνο εν µέρει µια άθλια κατάσταση. 


Ο τέως Επίτροπος Περιβάλλοντος, Σταύρος Δήμας, µε αφορμή την υιοθέτηση τής νοµοθε- 
σίας µε την οποία απαγορεύθηκε κάθε εξαγωγή υδραργύρου από το 2011 υπογράμμισε ότι 
«...ο υδράργυρος συνιστά απειλή για την υγεία τού ανθρώπου και για το περιβάλλον, τόσο 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση όσο και στον υπόλοιπο πλανήτη. Αυτός ο σημαντικός κανονισμός 
θα προστατεύει τους πολίτες μειώνοντας σηµαντικά την έκθεση σε αυτό το εξαιρετικά τοξι- 
κό μέταλλο. Ας ελπίσουμε ότι Και άλλες χώρες θα ακολουθήσουν το παράδειγμά µας και θα 
στηρίξουν το στόχο µας για δραστική µείωση τής προσφοράς αυτής τής επικίνδυνης ουσίας 
παγκοσμίως.) 

Γνεταιλοιπόν φανερό,τολάθοςτων περιβαλλοντικών οργανώσεων, καιτων εκπροσώπωντων 
λαών που προωθούν τους «οικονομικούς» λαμπτήρες, ένα προϊόν που περιέχει υδράργυρο και 
επιμένουν να το θεωρούν ως πράσινο. Ίσως θα έπρεπε να σκεφτούν τι θα συμβεί εάν το παιδί 
τους σπάσει κατά λάθος µια πράσινη λάμπα παίζοντας µε µια µπάλα ή κάτι άλλο και αναπνεύ- 
σει αρκετές δόσεις υδραργύρου. 

Το εφιαλτικότερο σενάριο για το παιδί θα είναι να παραμείνουν αυτά τα τοξικά σκουπίδια, 
κρυμμένα µέσα στις ίνες τού χαλιού, για μερικούς µήνες, ή να «κρυφτούν» µόνιµα στις χαρα- 
µάδες τού ξύλινου πατώµατος. Ακόμα κι αν γίνει ο καθαρισμός µετον καλύτερο δυνατό τρόπο, 
ακόµα καιτότε ο υδράργυροςπου θα παραμένει στο χώρο για πολύ µεγάλο διάστηµα, θα είναι 
φοβερά τοξικός για κάθε παιδί. 

Αφαιρούμε τον υδράργυρο από τις µπογιές, τον βγάζουμε από τις μπαταρίες, αν και σε ορι- 
σµένες περιοχές οι μπαταρίες «ρουφάνε» 1.000 τόνους υδραργύρου ετησίως,» προσπαθούμε 
να καταργήσουµετα υδραργυρικά θερμόμετρα, να σταµατήσουμετην παραγωγή ή να εξαφα- 
νίσουµε κάθειατρικό εργαλείο ή συσκευή που τον περιέχει, όπως µετρητές πίεσης, ρελέδες και 
άλλα, ενώ τον αφαιρούμε σταδιακά από οθόνες κομπιούτερ και κυκλώματα ηλεκτρονικών υπο- 
λογιστών. Παρά ταύτα το 2296 τής ετήσιας παγκόσμιας κατανάλωσης υδραργύρου χρησιµοποι- 
είται στον ηλεκτρικό και ηλεκτρονικό εξοπλισμό. Ὑδράργυρος περιέχεται στους θερµοστάτες, 
στους αισθητήρες, σε διακόπτες, σε τυπωμένα κυκλώματα, σε λαμπτήρες εκκένωσης, αλλά και 
στη διαβίβαση δεδοµένων. Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, µόνο στους αισθητήρες θέσεως χρησιµο- 


9 Πίίρ:/επ.νΙκιρεάἰα.οις/ν/κΙ/ΜΙπαπιαία ἀἱδεαςε 
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Ὑδράργυρος: ή χειρότερη νευροτοξίνη τού πλανήτη 


ΑΤΜΟΙΥΔΡΑΡΓΥΡΟΥ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ! 


Στις δύο φωτογραφίες διακρίνονται ατµοίαπό οδοντικό σφράγισµα που βρίσκεται σε θερµοκρα- 
σία σώματος. Αριστερά, καθώς το σφράγισµα κρατιέται µελαβίδα, βλέπουμε ότι οι ατµοί είναι 
λιγότεροι. Δεξιά, ενώ ασκείται ελαφρά πίεση που προσοµοιάζειµετις συνθήκες µάσησης, οι ατµοί 
αυξάνονται. Οι φωτογραφίες αφιερώνονται στους υπέρµαχους των υδραργυρικών λαμπτήρων και 
στους οδοντιάτρους. (Από το ΄Πενε/σ/ῃο (Λ/οηίς Ὀἱοθασε΄ τού 10/1 Υ/ά/ΤΘΠ). Ο ίδιος συγγραφέας στο 
βιβλίο του ΄Ροαίἴ/πο ΑΙΖ/6/π6Γ’΄ αποκαλύπτει ότι υδράργυρος βρίσκεται και στα περισσότερα πλα- 
στικά των αυτοκινήτων. Οι ατµοίπου καλύπτουν τα τζάµια στις ἠλιόλουστες πολύ ζεστές ἡμέρες 
είναι στην ουσία ατμοί υδραργύρου. Δείτε επίσης, σε καταπληκτική “ζωντανή” απόδοση, το βίντεο 
“ΦΙΙΟΚίΠᾳ ἰεοείῃ-- ροἱσοη σας” στην ιστοσελίδα: ν/νΥηἱσοιπίοια Τοποθετώντας οδοντικό σφράγισµα 
µπροστά σε φθορίζουσα οθόνη οι επιστήμονες που ασχολήθηκαν µετο θέµα, αποκαλύπτουν µε 
εφιαλτικό τρόπο την παγκόσμια δηλητηρίαση απότις αναθυμιάσεις υδραργύρου στα οδοντικά 
σφραγίσµατα. 

Η Νορβηγία είναι το μοναδικό κράτος στον κόσµο που από την Ίή /ανουαρίου τού 2008 κήρυξε 
πόλεμο στον υδράργυρο. Απαγόρευσαν αυτοί οι «πανηλίθιοι» Νορβηγοίτην εισαγωγή, εξαγωγή, 
πώληση και χρήση υλικών που περιέχουν υδράργυρο, συμπεριλαµβάνοντας σε αυτά και τα οδοντι- 
κά σφραγίσµατα. Είναι ενδιαφέρον ότι άφησαν απέξωτις υδραργυρικές λάμπες.... 


ποιούνται περίπου 300τόνοι υδραργύρου. 9 Επιπλέον όλων αυτών υδράργυρος χρησιµοποιεί- 
ται σε ορυχεία χρυσού. 

Επικίνδυνος και εξοβελιστέος θεωρείται µετά από προσπάθειες δεκαετιών και από τα οδοντι- 
κά σφραγίσµατα, ήδη Σουηδία και Νορβηγία έχουν απαγορεύσει εντελώς κάθε χρήση του, αν 
καιη Ε.Ε. µέσωτής επιτροπής 5(ΕΝΙΗΒ, θεωρεί ότι είναι ασφαλής στα οδοντικά σφραγίσμµατα.Ώ 

Ο υδράργυρος είναι πιθανό να αφαιρεθεί και από τα εμβόλια. Την αρχή έκανε η Καλιφόρνια.!5) 
Ο συντηρητικός (πρώην) κυβερνήτης, πρώην σταρ και πρωταθλητής τού μπόντι-μπίλντιγκ 
Σβαρτσενέγκερ, πέτυχε µετά από µάχη να περάσει νόµο που επιβάλλει να µην υπάρχει ως συ- 


19 ν/ν/ν/.{οοςπιος.στ/δτοοςπιοδ/5Ποννριῦ.α5ΡΧ748ΞΘ20Οδ. 
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Υδράργυρος: η χειρότερη νευροτοξίνη τού πλανήτη 


Μητέρα κρατά στην αγκαλιά της το παιδίτης, θύμα δηλητηρίασης από υδράργυρο στήηνιαπων|- 
κή πόλη Μιναµάτα. 


ντηρητικό οργανικός υδράργυρος στα εμβόλια για παιδιά μικρότερα των 3 ετών.ϐ 

Ο υδράργυρος στα εμβόλια βρίσκεται ως συντηρητικό χωρίς οι γονείς να το γνωρίζουν, ενώ 
παράλληλα, ο κάθε παιδίατρος τους διαβεβαιώνει ότι αυτός ο κατά πολύ περισσότερο τοξικός 
οργανικός υδράργυρος που βρίσκεται εκεί, δεν δημιουργεί πρόβλημα. 

Οι επιστήμονες γνωρίζουν καλά ότι ο οργανικός υδράργυρος (ΟοΙΓΟαΠοΠΙΘΙΕΜΙΥ - ΠπιΘίΏγΙ 
ΠΙΘΙςΙΙΥ) έχειτη δυνατότητα να πλήττει κάθε είδος οργανικής ζωής σε πολύ μικρότερες συγκε- 
ντρώσεις από τον μεταλλικό υδράργυρο. Έχει παρατηρηθεί ότι αυτό το υπερτοξικό υλικό κατα- 
στρέφει ευκολότερα τη ζωή όσο βρίσκεται στα αρχικά στάδια ανάπτυξής της.) 

Παρά ταύτα κι ενώ τα επίπεδα υδραργύρου, ως παράγων περιβαλλοντικής ρύπανσης είχαν 
αρχίσει να μειώνονται παγκοσμίως, ξαφνικά, ξεπήδησε η απίστευτα γελοία και επικίνδυνη πρό- 
ταση σωτηρίας τού περιβάλλοντος µετις υδραργυρικές λυχνίες φθορισμού,τις «οικονομικές». 

Ο υδράργυρος, όπως ειπώθηκε, είναιτο δεύτερο πλέον τοξικό μέταλλο µετάτο πλουτώνιο. 
Επηρεάζειτον εγκέφαλο, τη σπονδυλική στήλη, τα νεφρά καιτο συκώτι. Επηρεάζει δυσμε- 
νώςτις αισθήσεις. Την όραση, αφή και γεύση και προκαλεί προβλήµατα στην κίνηση. 

Ἐχει παρατηρηθεί ότι µπορείνα προκαλέσει μυρμµήγκιασμµα στα δάκτυλα, μούδιασμα γύρω 
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ΜειεμΙγ θηηἰςσίοης 2005, Κο 
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Εἰσιτε 1. Οἰοῦαί αἰσιγσιωτίοη οΓΠΙΙΠΊαΠ-φεποΓαϊεὀ αἴπιοδρμείίς εππἰσσίοης ΟΕ ππεειΙτΥ {οι 2005 (Ραωπα ετ αἰ. 2010). 


Τα δεδοµένα της φωτογραφίας) αποκαλύπτουν από διαφορετική πλευρά την ανθρώπινη πα- 
ράνοια. Δείχνουν τη διάχυση υψηλών ποσοτήτων υδραργύρου µε κόκκινο και πολύ υψηλών µε 
μαύρο χρώμα, κυρίως σε περιοχές µε ασύδοτες βιομηχανίες και ορυχεία χρυσού. Αντίνα απαγο- 
ρευθείκάθε δραστηριότητα που σχετίζεται µετον υδράργυρο, µετά τη νομοθετική επιβολή των 
«οικονοµικών» φώτων θα έχουµε επιπλέον ρύπανση υδραργύρου προερχόμενη από ορυχεία 
υδραργύρου, βιομηχανίες παραγωγής λαμπτήρων «οικονοµίας», τη διαφυγή υδραργύρου από 
τα εκατομμύρια υδραργυρικά φώτα, που καταστρέφονται ετησίως µετις φυσικές καταστροφές 
καιτις εκατοντάδες χιλιάδες θραυσµένες υδραργυρικές λάμπες εξαιτίας των αµέτρητων παγκο- 
σµίως πυρκαγιών οικιών, καταστημάτων, βιομηχανιών, χώρων διασκέδασης, σούπερ μάρκετ 
Κ.ΛΠ. κ.λπ. 


1. ἶοῦαΙ Μετειτγ Ηοίδροίς - ΝεΝ Ενιάεπεο Κενεαίς Μετοειγ Ο6οπίαπϊπαίίοη Κερι]αΠγ Εχοεεάς Ηεα]ίῃ Αάνίςοιγ Τενείς ἵπ 
Ἠιπ]απς απά ΕΊ5ῃ Ἠλογ]άννιάε - Πίρ://Ν/Ν/νν.ἴρεπ.ο{σ/Πσπιοπίογῖπσ/ρά{ςΗρεπ-Οτῖ-τεροιί-σ]οῦα[-Πς-Ποςίροίς-2013-01-09 .ράΓ 


από το στόµα, ενώ μακροχρόνια έκθεση µπορεί να οδηγήσει σε συμπτώματα που σταδιακά 
γίνονται χειρότερα οδηγώντας σε αλλαγή προσωπικότητας, σελήθαργο, κώμα και θάνατο. 

Τα παιδιά είναι πολύ περισσότερο ευαίσθητα από τους ενήλικες στη δηλητηρίαση από 
υδράργυρο και είναι πιθανό να υπάρξουν σοβαρές παρενέργειες από την έκθεση σε ατμούς 
υδραργύρου, κάτιπου συμβαίνει, όταν διατηρούν μεταλλικά σφραγίσµατα στα δόντιατους. 

Είναι γνωστό ότι ο υδράργυρος έχει την ικανότητα να δηλητηριάζει κάθε µορφή ζωής. 
Πολλές κατηγορίες ζώων, ιδιαίτεραπουλιά, παρουσιάζουν ήδη παρενέργειες από δηλητηρί- 
αση µε υδράργυρο. Η ρύπανση από υδράργυρο είναι τόσο μεγάλης έκτασης, που σε πολλές 
χώρες οι κάτοικοι προειδοποιούνται να µην τρώνε συγκεκριµένα είδη ψαριών που αλιεύο- 
νται σεθάλασσες, λίμνες ή ποταμούς. 

Ένα ακόµα γεγονός που παραμένει άγνωστο στο ευρύ κοινό είναι ότι στις κολόνες τής ΔΕΗ 
υπάρχουν ισχυρά φωτιστικά σώματα υδραργύρου έως και 250 ΝΝ. Είναι γεγονός ότι αυτοί οι 
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Ὑδράργυρος: ή χειρότερη νευροτοξίνη τού πλανήτη 

υπερτοξικοί για το περιβάλλον και για τον άνθρωπο υδραργυρικοί λαμπτήρες δεν υπόκεινται 
σε σωστή ανακύκλωση και παραμένει άγνωστο πόσοι έχουν σπάσει σεπλατείες και άλλους χώ- 
ρους, µε τα τοξικά τους απόβλητα να έρχονται σε άµεση επαφή µε παιδιά, καθώς οι αδαείς 
υπάλληλοι της ΔΕΗ, (για το τι σηµαίνει υδράργυρος), αλλάζουν τις λάµπες-δολοφόνους µε το 
«κοντάρι», ανεβασμµένοι σε καλαθοφόρα μηχανήματα. 

Φυσικά αυτή είναι πρακτική δεκαετιών. Για ανακύκλωση αυτών των περιβαλλοντικών βομβών 
ούτε λόγος να γίνεται... 


Τα συμπτώματα τής υδραργυρικής ρύπανσης 


Η Υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος τής πολιτείας Μέιν αναφέρει περιληπτικά ποια είναι 
τα συμπτώµαταπου εμφανίζονται όταν υπάρχει δηλητηρίαση µε υδράργυρο (περιέργως οιγε- 
νετικές δυσµορφίες παραλείπονταυ:δ 

«Πονοκέφαλοι. 

Ευερεθιστότητα. 

Αὐπνία. 

Απώλεια τού τριχωτού τής κεφαλής. 

Γενική αδυναμία και κόπωση. 

Απώλεια όρεξης και απώλεια βάρους. 

Πόνος στις αρθρώσεις, εἰδικά στους καρπούς και στους αστραγάλους. 


ΟΤΑΝ Η ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΥΔΡΑΡΓΥΡΟ ΕΙΝΑΙ ΜΕΓΑΛΗ 


Τρέμουλο χεριών, που ακολουθείται από παρόμοια συμπτώματα σε βλέφαρα και χείλια, εξα- 
πλωνόμενο σε όλοτο σώμα. 

Ψυχικές αλλαγές γίνονται αντιληπτές και περιλαμβάνουν αλλαγές στη συμπεριφορά, διεγερσι- 
µότητα, απώλεια µνήµης και κατάθλιψη. 

Σε σοβαρές περιπτώσεις παραλήρημα και παραισθήσεις. Αυτά τα συμπτώματα αποτελούν το 
στάδιο που ονομάζεται ασθένεια «Μαά ΗαἴίθΓ», (τρελός καπελάς) επειδή εμφανίστηκαν στο 19ο 
αιώνα σε άτοµα που εργάζονταν στη βιομηχανία καπέλων. 

Η οξεία έκθεση προσβάλλει τα µάτια και το δέρµα. Στην περίπτωση υψηλής συγκέντρωσης 
ατμών υδραργύρου έχουµε: 

Σοβαρή βλάβη τού αναπνευστικού. 

Αὐπνία. 

Πονοκέφαλο. 

Δυσκολία αναπνοής. 

Βήχα. 

Αδυναµία µυώνων. 

Ανορεξία. 

Βουητό στα αυτιά. 

Πόνο στο στήθος. 

Οίδηµα στο στόμα. 
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Υδράργυρος: η χειρότερη νευροτοξίνη τού πλανήτη 
Μια ακόµα εκδήλωση οξείας δηλητηρίασης από υδράργυρο είναιη ακροδυνία. Πάθηση που εµ- 
φανίζεται κυρίως σε παιδιά και βρέφη. Η ασθένεια εμφανιζόταν συχνά στη δεκαετία τού 1950». 


Το 1998, εμφανίσθηκαν τα πρώτα συμπτώματα βαριάς δηλητηρίασης από υδράργυρο σε ερ- 
γαζόµενους, που απασχολούνταν σε εργοστάσια και βιοτεχνίες παραγωγής λαµμπτήρων «οικο- 
νοµίας». Το πρώτο σοβαρό συμβάν που κοινοποιήθηκε µε την άδεια τού πάσχοντα αφορούσε 
28χρονο εργάτη, όταν εμφάνισε βαριά συμπτώματα δηλητηρίασης από υδράργυρο." 

Όπως είναι αυτονόητο ο άτυχος εργάτης, ο οποίος εργαζόταν πέντε χρόνια σε αυτό τον τοξικό 
χώρο, δεν είναι ο µόνος που έβαλε σε κίνδυνο την υγεία του και πιθανώς την ίδια τη ζωή του, 
επειδή ο υδράργυρος των λαμπτήρων που εισέπνευσε διαχέεται άµεσα στο περιβάλλον και 
όλοι οι εργαζόµενοι τού ίδιου εργοστασίου πρέπει να βρέθηκαν σε ανάλογο κίνδυνο. 

Ένα χρόνο µετά το άνω περιστατικό αποκαλύφθηκε ότι χιλιάδες εργαζόµενοι σε εργοστάσια 
παραγωγής «οικονοµικών» βρίσκονται σε κίνδυνο, ενώ εκατοντάδες από αυτούς µεταφέρθη- 
καν σε νοσοκομεία 

Άραγε οι φωστήρες που συµπέραναν ότι είναι καλύτεροι ενεργειακά οι λαμπτήρες «οικονο- 
µίας» από τις λάµπες πυράκτωσης έβαλαν στο στενόμυαλο και ελαττωματικό σακουλάκι των 
λογαριασμών τους και αυτή την παράμετρο που εισάγει µεγάλη δαπάνη ενέργειας εξαιτίας τής 
αναγκαίας νοσηλείας των πασχόντων, που δεν θα είναι χιλιάδες, αλλά πολύ περισσότεροι κάθε 
χρόνο, και µαζί µε αυτή τη δαπάνη την ανυπολόγιστη οδύνη συγγενών και φίλωντους; 


19 «Τε-οθπι ΤΚΟΡΑΤ Ειπάίπσς ἵπ α Μετειτγ-ΕχΧΡροδεά Νογκοετ», - Τ4Ππ, Οπιπ-Ύι ΜΟΤΣ; Τίοι, δαοι-Ηδίιπσ ΜΟ, ΜΟΗ, ΡΠΩΤ; Ηςιεςῃ, 
Οπιή-ΜΙης ΡΠΟΦ; Ηιαῃς, (πεηρ-Και ΚΤΤἜ; Τςαί, 5οησ-Ύεπ ΜΟ., ΜΡΗΣ ΟἨπίσα[ Νισίεαγ ΜεάΙείπα: Οείοῦετ 20058 - Ἠοίμπιε 33 - Ίδειε 
10 - ρρ 719-720 - Ππρ:/Πουιτηα]ς 1ννν/.εοπι/πΙοΙδατπιεά/ΑὈςίτας/2008/10000/ΤΊο 90Όπι ΤΚΟΡΑΤ Εἰπάϊησς ἵπ α ΜετειΙτγ Έχροςεά 
ἨΝΜοικοτ.19..8ρχ 

20 «ΠΏεαά!]γ οοςί οἱ ΄στεεπ᾽ Πσίί Ρα]0ς», ὈΥγ: ΜΙΟςΗΑΕΊ, ΣΗΕΕΚΙΡΑΝΟ»ΤΠΕ ΑιςίταΠαη», 5.4.2009 - Πίίρ://νννν.πεαιςίτα[Ιαπ.εοπι.αα/ 
πον/»//ογ]ά/ἀεαά[γ-οοςί-ο[-στοση-Πσηί-ριἱ05/5ίοτγ-ε6/[Τσόςο-|225708008534 
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109 505:οι ΓΕΛΟΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ 


ΟΔΗΓΙΕΣ γιατον καθαρισμό σπασµένης 


λάμπας «οικονοµίας) 


Αλληλοσυγκρουόμενες, µερικές φορές ανύπαρ- 
κτες, άλλες φορές παραπλανητικές αλλά και περι- 
βαλλοντικά ρυπαρές και µερικές φορές άκρως επι- 
κίνδυνες γιατους καταναλωτές, είναι οι οδηγίες που 
δίνονται από αρμόδιους, αναρµόδιους και ειδικούς, 
για τον καθαρισμό τού υδραργύρου σε περίπτωση 
θραύσης µιας λάµπας «οικονοµίας» ή φθορισμού. 
Παρά το γεγονός ότι ήδη υπάρχει η πλέον τεκµηρι- 
ὠμένη και συστηματική έρευνα για τον τρόπο που 
θα πρέπει να γίνεται ο καθαρισμµός,Ὀ οι περισσότε- 
ρες οδηγίες συνεχίζουν να είναι µια σύνθεση από 
άθλια και επικίνδυνα παραμύθια τής Χαλιμάς! 

Όλα τα δεδοµένα που υπάρχουν καταδεικνύουν 
µια απίστευτη, πολυεπίπεδη και εξοργιστική πα- 
ραπληροφόρηση των καταναλωτών σε παγκόσμιο 
επίπεδο. Κάθε κράτος, κάθε οργανισµός, κάθε πε- 
ριβαλλοντική οργάνωση και κάθε «ειδικός», ακόµα 
και οργανισμοί που ιδρύονται µε µοναδικό σκοπό 
την προστασία τού περιβάλλοντος, που υποτίθεται ότι θα συμβεί µέσω τής ανακύκλωσης των 
λαμπτήρων «οικονοµίας» (συμµπαγών λαμπτήρων φθορισμού» -Σ.Λ.Φ', δίνουν οδηγίες ανόητες, 
θολές, λίγο έως πολύ λαθεµένες και κυρίως επικίνδυνες, που δεν βασίζονται σε καµία επιστη- 
µονική εμπειρία ή κανένα εργαστηριακό εύρημα, αλλά υποστηρίζονται µε ελλιπείς γνώσεις ή 
ποικίλα συμφέροντα, τα οποία μεταξύ άλλων, σκοπό έχουν να εμφανίσουν ένα τοξικό προϊόν ως 
αγγελουδάκι µε κάτασπρα φτερά.. 

Το όργιο τής παραπληροφόρησης δεν περιορίζεται µόνο στους ποικίλους ειδικούς, τους ορ- 
γανισμούς και τα διαφημιστικά συμφέροντα. Οι καταναλωτές παραπληροφορούνται ακόµα και 
από κορυφαία όργανα τής Κομισιόν. Σε όλο τον κόσµο (και στην Ελλάδα), βρίσκονται στη δίνη 
εκτεταμένης απόκρυψης των πραγματικών κινδύνων από τους λαμπτήρες «οικονοµίας» 
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(Σ.Λ.Φ.) των ουσιαστικών δυνατοτήτωντους και τού προβληματικού τρόπου χρήσηςτους. 

Συγκεκριµένα: Δεν υπάρχει σαφής και ολοκληρωμένη πληροφόρηση για τους περιορισμούς 
χρήσης των «οικονοµικών» λαμπτήρων. Δεν υπάρχει, όπως θα έπρεπε (άρθρο 13 τού προεδρι- 
κού διατάγματος 11739) πληροφόρηση γιατους κινδύνους που προκύπτουν, όχι µόνο από τη χρή- 
ση, αλλά ακόµα χειρότερα από τη θραύση ενός «οικονομικού». Δεν υφίστανται δηλαδή τα σαφή 
πλαίσια χρήσης και οἱ σαφείς και ασφαλείς οδηγίες καθαρισμού τού υδραργύρου. Όταν συµ- 
βαίνει θραύση και συμβαίνει πολύ συχνά, τότε αλίµονο, στον καταναλωτή, επειδή δεν υπάρχει 
ουδεμία υπηρεσία στην Ελλάδα, που θα μπορούσε να αναλάβει τον καθαρισμό, (είναι πολύ επι- 
κίνδυνο να γίνει από ιδιώτες, ή µε το χέρι, όπως συμβουλεύουν διάφοροι άσχετοι ειδήµονες ή 
«ειδήµονες»), µε τη σκούπα και το φαράσι ή την ηλεκτρική σκούπα, ενώ επιπλέον αγνοούνται 
παντελώς οι σημαντικοί και μεγάλοι περιορισμοί στη χρήση τέτοιων λαµμπτήρων. 

Επιπλέον, δεν υπάρχει καμία πληροφόρηση γιατους σοβαρούς κινδύνους που υφίστανται στην 
περίπτωση τοποθέτησης σε λάθος θέση και µε λάθος συνδέσεις, όπως για παράδειγµα στην πε- 
ρίπτωση τοποθέτησης σε σύνδεση µε µειωτή φωτός (ἀἱπιπιεη, δεδομένου ότι οι περισσότεροι 
«οικονομικοῦ δεν είναι κατασκευασµένοι για κάτι τέτοιο και τότε υπάρχει ορατός ο κίνδυνος 
πυρκαγιάς. 

Δεν είναι γνωστή η «προβληματική» συμπεριφορά τους όταν τοποθετούνται κοντά σε µέρη 
όπου υπάρχουν γεννήτριες τής ΔΕΗ, είναι άγνωστη η συµβατότητάτους µε ανεμιστήρες οροφής 
και οποιαδήποτε άλλη θέση που δημιουργεί κραδασμούς, όπως πόρτες γκαράζ κ.λΠ., επειδή το 
ηλεκτρονικό κύκλωμάτους δεν αντέχει τις δονήσεις,” 

Αν και περιορισμένες οι αναφορές στο ίντερνετ αποκαλύπτουν ότι οι καταναλωτές έρχονται 
αντιμέτωποι µε μύρια όσα προβλήµατα, ακόµα και µε εκρήξεις λαμµπτήρων «οικονοµίας». Π 
αυτά και παρόμοια θέµατα δεν έχουν καµία προειδοποίηση, ενώ επιπλέον απουσιάζει οποιαδή- 
ποτε προστασία και σωστή πληροφόρηση σε ποικίλες καταστάσεις που συναντούν. 

Το μείζον ζήτηµα βεβαίως που αφορά την υγεία των καταναλωτών, αποτελούν οι εξοργιστι- 
κά λανθασμένες συμβουλές που δίνονται απὀ αρμόδια όργανα, όπως η επιστημονική επιτροπή 
τής Κομισιόν και η υπηρεσία τής Ευρωπαϊκής Ένωσης ΕιωΓορε ΒἱΓαςῖ, σχετικά µε τον τρόπο κα- 
θαρισμού των θραυσµάτων τους, αλλά ακόµα και το χρόνο χρήσης των «οικονοµικών» και την 
απόσταση που θα πρέπει να βρίσκονται από ανθρώπους, η οποία ορίζεται σε 20 εκατοστά. Μια 
απόσταση εξαιρετικά συνηθισμένη στην καθηµερινή πρακτική, από σχεδιαστές, αρχιτέκτονες, 
πολιτικούς μηχανικούς και πάµπολλα άλλα επαγγέλματα, αλλά και από την πλειοψηφία των κα- 
ταναλωτών, οι οποίοι προτιμούν να διαβάζουν κάτω από το φως ενός μικρού φωτιστικού. 


2 ΠΗρ://Ννννν.πΙπεην.σΓ/απαΚυΥΚΙος!/]αν/00/ρά117. αππε ράΓ 
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4 Σπ.Χ.Μ. Ιδού ορισμένα από όσα αναφέρονται για θραύση λαμπτήρων "οικονομίας" σε ελληνική ιστοσελίδα: "Συγγνώμη που Ἑεθάβω 
το θέµα αλλά θα ήθελα να σας ενημερώσω για κάτι που µπορεί να σας ενδιαφέρει σχετικά µετις λάμπες οικονοµίας. Στο σπίτι µου δεν έχει 
μείνει πλέον καμία και έχω επαναφέρει ξανά λάμπες πυρακτώσεως. Γιατί; Γιατί αυτές τις µέρες µετις βυθίσεις ρεύµατος που έκανε εδώ 
στην περιοχή. ΕΣΚΑΣΑΝ. Ανατινασσόντουσαν πάνω στα φωτιστικά. (γιατί δεν έγινε µόνο σε ένα από αυτά). και έµενε µόνο η βάση επά- 
νω. Το γυαλί έπεφτε θρύψαλα στο πάτωμα. Μετά τις πρώτες τρεις, εννοείται ότι δεν περίμενα να σκάσουν χαι άλλες, έφυγαν όλες από όλα 
τα φώτα. Αυτό τελικά που έλεγετο αρχείο δεν είναι εντελώς λάθος. Όντως σκάνε χαι όντως έχουν πρόβλημα µετις αλλαγές στην τάση του 
ρεύµατος. Είχα και πρόβλημα να µαζέψω τα γυαλιά από το πάτωμα, γιατί διάβασα ότι δεν πρέπει να τα τραβήξεις µετην ηλεκτρική. (ούτως 
ή άλλως δεν κάνει γιατί µπορεί να σου σκίσει την σακούλα της σκούπας). χαι είδα και έπαθα να τα μαζέψω τελικά µε γάντια, σκουπάκι και 
πλαστικά δοχεία όπου έκλεισα µέσα τα θρύψαλα. 

Και που να τις πας να τις πετάξεις τώρα αυτές; Ἡ ανακύκλωση που έχουν εδώ στην περιοχή είναι οι μπλε κάδοι που τα αντικείμενα προς 
ανακύνλωση µπαίνουν χύμα µέσα. Τι να τις κάνωτις λάμπες, σπασµένες και µη;" 
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Ωστόσο, οι καταναλωτές σε αυτήτην περίπτωση αγνοούν, ότιβάζουν την υγείατους σε µε- 
γάλο κίνδυνο, επειδή η χρήση ενός λαμπτήρα «οικονοµίας» για περισσότερο από µια ώρα και 
σε απόσταση μικρότερη των 30 εκατοστών µπορεί να προκαλέσει καρκινική εξέλιξη, δερματικές 
βλάβες ή ανεπανόρθωτη βλάβη στον κερατοειδή χιτώνα των οφθαλμών! 

Η Εωτορε Βἱἰγθςῖ, σε απαντητική επιστολή της, µου δηλώνει ότιη χρήση των «οικονοµικών» από 
κοντινή απόσταση 20 εκατοστών δεν πρέπει να υπερβαίνειτις 8 ώρες, ενώ οι αρμόδιες (βρετανι- 
κή και ισραηλινή) Ὑπηρεσίες Προστασίας τής Υγείας, µε ανακοινώσεις τους αποκαλύπτουν εντε- 
λώς διαφορετικά δεδοµένα, τονίζοντας ότι η χρήση τους δεν πρέπει να γίνεται σε απόσταση µι- 
κρότερη των 30 εκ. και µε διάρκεια όχι περισσότερη από µια ώραί 

Δηλαδή, τα όργανα τής Κομισιόν δηλώνουν στους λαούς τής Ευρώπης: 

Είναι ασφαλής η χρησιμοποίηση των λαμπτήρων «οικονοµίας» για 8 ώρες και σε απόσταση όχι 
μικρότερη των 20 εκατοστών. 

Σε αντιδιαστολή Βρετανία και Ισραήλτονίζουν: 


Μη χρησιµοποιείτε «οικονομικούς» περισσότερο από µια ώρα, όταν πρόκειται να τους έχετε 
κοντά σας και µην τουςτοποθετείται σε απόσταση μικρότερη των 30 εκατοστών. Απίστευτοςτο- 
ξικός μύλος(!) 

Πέραν αυτών οι καταναλωτές - παντού - (για παράδειγµα στις ΗΠΑ), βρίσκονται σε βαθύ σκο- 
τάδι παραπληροφόρησης. Σύμφωνα µε την πανί- 


---- θίλου οἱ Ρᾳλκάον σχυρη Ὑπηρεσία Προστασίας τού Περιβάλλοντος 
ασ. ως οἩ ωμως- (ΕΡΑ), τα ισχύοντα όρια ασφαλείας για την έκθεση 
Μειοιιγ απά ΗαΖαγάοις σε ατμούς υδραργύρου είναι 0,3 πια το κυβικό µέ- 
Οπεπιίοα!ς ἵη 5δοµοο!5: τρο. Μια σπασμένη λάμπα «εξοικονόμησης» µπο- 

Α ΜαπιαΙ {ου θίμάρηίς ἵη δου[ηραςί Ασῖα ρείνα ρυπάνειτο περιβάλλον με πολύ μεγαλύτερα 


μεγέθη που φτάνουν τα 800 πια το κυβικό µέτρο 
και σε ορισμένες περιπτώσεις πολύ περισσότερο! 

Ένα ακόµα γκροτέσκο και άγνωστο γεγονός είναι οι συμβουλές τής αμερικανικής Υπηρεσίας 
προς µαθητές και σπουδαστές να είναι πολύ προσεκτικοί µετον υδράργυρο, «...επειδή δεν υφί- 
σταται ασφαλής χρήση τού υδραργύρου και των συσκευών που τον περιέχουν στα σχολεία, και 
φυσικά δεν υφίσταται ασφαλής χρήση του και στις οικίες σας. Μιλήστε στους γονείς σας για τις 
τοξικές επιδράσεις τού υδραργύρου και παρακινείστετους να να εξαλείψουν από το σπίτι σας 
όλα τα είδη που περιέχουν υδράργυρο!» Το περίεργο είναι ότι οἱ συμβουλές αυτές απευθύνο- 
νται µέσω μπροσούρας τής αμερικανικής Υπηρεσίας Προστασίας τού Περιβάλλοντος προς τη 
σπουδάζουσα νεολαία, όχιτων ΗΠΑ, αλλά τής νοτιοανατολικής Ασίας!) 


Το απίστευτο χάος µετις οδηγίες καθαρισμού υδραργύρου από 
σπασμένη λάμπα 


Τα τεκμηριωμένα σχόλια που προηγήθηκαν και αυτά που ακολουθούν δείχνουν µε τον πλέον 
αδιαμφισβήτητο τρόπο τον απίστευτο τοξικό μύλο απόψεων από επίσηµους φορείς. Τις αντιφά- 
σεις τους, τις διαφορές τους, την παραπληροφόρηση και τις συμβουλές τους γεμάτες άγνοια, 
ασχετοσύνη και επικινδυνότητα ακριβώς γιατο ίδιο ζήτημα: Τον τρόπο που πρέπει να καθαριστεί 


5 Πίρ:/στεεπΠε[1ρ]ος.β]ο5.νοΓάρτεςς.εοπι/2010/12/ερα-πιετοιΓγ-απά-Παζατάοιις-οΠεπιίσα]ς-ἴπ-5ομοοίς ράΓ - Σ.1τ.Χ.Μ.: Δείτε στη σελίδα 17 το κεί- 
µενο µετά τον µεσότιτλο µε τίτλο: "3.4.2 Εἰἰπιπαίο Μετουτγ ἴπ Ύουγ Ηοπιε" 
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ένας λαμπτήρας «οικονοµίας» όταν σπάσει, 

Βλέπουμε µε άλλα λόγια έναν ανεµόμυλο µετους μυλωνάδες βαριά µεθυσµένους µέσα σε 
ατμούς επικίνδυνης και πράσινης τοξικής υδραργυρικής µέθης, που τα αλεστικά των µεθυ- 
σµένων μυλωνάδων πληρώνουν το περιβάλλον και οι καταναλωτές µετην υγείατους. 


505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ, ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ἄΒΕΕΝΡΕΑΓΕΙ 


-Σεπερίπτωση που σπάσει µία λάµπα εξοικονόμησης στο σπίτι µας, δεν υπάρχει λόγος για πα- 
νικό. Απλά κάνουμε ό,τιθα κάναµε αν έσπαγε ένα θερμόμετρο: 

Μαζεύουμµε προσεκτικά τα θραύσματα µε ένα πανί, ποτέ µε γυμνά χέρια, και αερίζουµε το 
χώρο.ϐ 

Σχόλιο δικό µου: Όταν διαβάζω αυτέςτις απίστευτες συμβουλές νιώθω να σηκώνονται οιτρί- 
χες τού κεφαλιού µου. Επιπλέον εγείρεται ζήτημα επέμβασης καταναλωτικών οργανώσεων και 
προφανώς τής εισαγγελίας, επειδή συνιστούν σαφή κίνδυνο για την υγεία των καταναλωτών, 
ενώ ταυτοχρόνως προκαλούν µόνιµη ρύπανση 
στο περιβάλλον. Για παράδειγµα, η απόφαση των 
φαρμακοποιών τον Ιούνιο τού 2012 να αναστεί- 
λουν τη χορήγηση φαρμάκων µε πίστωση, προ- 
γδράργυρος στις λάμπες κάλεσε την επέμβαση τού εισαγγελέα κ. Ιωάννη 
εξοικονόμησης Σακελάκου, για να ερευνηθεί εάν οι φαρµακοποι- 
Μύθοι και αλήθειες οί µετην απόφασή τους διαπράττουν το αδίκηµα 
Τελικό µάτως η εὔριονόμηση βἰάπε, σοβορὰ τν «γα Ἱ σιμβαμε µε ον αδρόρηερο παν τής έκθεσης ζωής σε κίνδυνο.) 
: - Εκ µέρους τής «ιθεηρεᾶςε τέτοιες απόψεις µε 
κάνουν να ντρέπομαι και να εξοργίζοµαι για την 
ηλιθιότητά µου, όταν υποστήριζα (στα χρόνιατής 
αθωότητας), ότι όλες οι θέσεις της - την οποία 
συνεχίζω να εκτιμώ για το γενικότερο έργο της 
- έχουν συστηματικά ελεγχθεί και τεκμηριωθεί. 
” | Δυστυχώς δεν είναι έτσι. Η ολοκληρωτική άγνοιά 
γής τοι φήσμιπθωῖα στ ο τν Παρ] νάροςς “ρέει πμ τηςγιατο ζήτημα τεχνητός φωτισμός καιλαμπτή- 
: : ρες εξοικονόµησης, όπως και οι απαράδεκτες και 
επικίνδυνες συμβουλές που δίνονται από την ίδια 
οργάνωση για τον καθαρισμό υδραργύρου όταν 
σπάσει ένα θερμόμετρο, {τις οποίες αν τις ακο- 
λουθήσουν οι καταναλωτές βάζουν σε κίνδυνο 
την υγεία τους), δείχνουν ότι ορισμένα ζητήματα 
εξετάζονται µε απαράδεκτα επιφανειακό τρόπο. 
Δείτετο σχετικό θέµα µετη θραύση θερµομέτρου. 


ΌπεεπρεβοἙ, Κλεκσόβης 3. 106 77 Αθήνα, τηλ: 210 - 38 40 774 ἃ 5 ην ογεεπρεβοε 


6 Πάρ:/ η /νν.5τεἙηροαςθ.ΟΙΡ/ΓαΝΥ/εοπίεπί/στεεςε/207945/Ποεν/ς]είίετς/απαθδ.ράξ 
7. Πίρ:/ν/ν/ν/Ιοβπιεγίάα.στ/πενης/52543/εισαγγελική-παρέμβαση-για-τη-διακοπή-χορήγησης-φαρμάκων-προς-τον-εοπυυ 
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505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΚΡΩΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ 


Στη συνέχεια έχουµε εντελώς διαφορετικές συμβουλές (άκρως επικίνδυνες για τους κατανα- 
λωτές και ρυπογόνες περιβαλλοντικά) από την ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ. Μια εταιρεία που ιδρύθηκε για 
να προστατεύσειτο ελληνικό περιβάλλον από τη διάχυση τοξικών αποβλήτων σε αυτό δΌ 

Βλέπουμε λοιπόν, στις ιστοσελίδες όπου δίνονται απαντήσεις σε απορίες για πιθανά προβλή- 
µατα τίθεται η ερώτηση, από την ίδια την εταιρεία που αφορά τη θραύση υδραργυρικού λα- 
µπτήρα «οικονοµίας και δίνεται η απάντηση πάλι από την ίδια εταιρεία 

26. Τιπρέπει να κάνω σε περίπτωση θραύσης ενός τέτοιου λαμπτήρα; 

Μαζεύετετα θραύσματα µε ένα γάντι σε µια σακούλα, καιτην τοποθετείτε στον κάδο απορριµ- 
µάτων. (1/09 

505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ/39 


Το απίστευτο γεγονός που συμβαίνει στην Ελλάδα, ίσως δεν έχει προηγούμενο. Βλέπουμε τη 
«μαμά» εταιρεία ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΙΝα συνιστά να πεταχτούν στα σκουπίδια οι σπασµένες υδραρ- 
γυρικές λάμπες, µε τρόπο που είναι άκρως επικίνδυνος για όποιον το τολμήσει και την «κόρη» 
ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ,γιατο ίδιο θέµα, να υποδεικνύει ορισμένες στοιχειώδεις αν καιπάλιλανθασµέ- 
νες προφυλάξεις! Ιδού αυτά που συνιστά η ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ: 


«Γενικές προφυλάξεις για τους λαμπτήρες. 


Μετην κατάργηση των λαμµπτήρων πυράκτωσης όλο και περισσότεροι λαμπτήρες που περιέχουν 
υδράργυρο (λαμπτήρες οικονομίας ή εξοικονόµησης ενέργειας) θα χρησιμοποιούνται . Αυτός ο 
υδράργυρος καιτα παράγωγα του µπορεί να εισέλθει στο οικοσύστημα µας. Είναι λοιπόν ευθύνη 
όλων µας ναπεριορίσουµε αυτέςτις πιθανότητες. 

Κατά το βίδωµα ή το ξεβίδωµα των λαμπτήρων κρατάτετους από την πλαστική βάση τους και όχι 
από το γυάλινο κάλυµµα. Ιοποθετήστε τον καµένο λαμπτήρα στο κουτίτου καινούργιου µε ασφά- 
λεια Και τέλος στον Κάδο συλλογής λαμπτήρων της Φωτοκύκλωσης. Σε περίπτωση που κατά την 
διαδικασία περισυλλογής σπάσει κάποιος λαμπτήρας είναι σηµαντικό να ακολουθηθείη παρακάτω 
διαδικασία: 

-Ανοίγουµετο παράθυρο-α για να αεριστείκαλά οχώρος για αρκετές ώρες 

-Κατά την περισυλλογή των θραυσµάτων φοράμε γάντια 

-Μαζεύουμµετα υπολείµµατα και τα κλείνουμε σε αεροστεγή συσκευασία. 

-Τα μικροθραύσµατα από τους λαμπτήρες να συλλεχθούν µε µια αυτοκόλλητη ταινία και όχι µε 
άλλομέσο. 

- Μη χρησιµοποιείτε ηλεκτρική σκούπα γιατίοι ατµοίτου υδραργύρου που περιέχουν οιλάμπες θα 


ὅ Πίίρ:/ννννν.εἰοείτοσγείο.στ/πεν’/πάεχ.ΡΠρ ορίίοπξοοπι εοπίεπίὄνιεν/ξεαίεροτγόσ]αγοιίξΡ]οράιάΞξ2δδσΠιεπιιάΞξ 1085 δΠπιιίςίαγἰ24 
9 Π/Ρρ://ΝΥννν.εἰοσίτοσγε]ε.στ/πενν/Ιπάοχ .ρΠΏρΊορίϊοηξεοπι οοπίεπίάνιεν/Ξαγίϊε]εδειά-141:26---------- ἀιοκιΙάΞ2δ:-ΓααδσΠεπιΙάΞ108 


10 Μετά µερικά χρόνια (το 2012)η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ κατανόησετην επικινδυνότητα των λεγομένων της και άλλαξετροπάριο. Διέγραψε 
την επικίνδυνη ερώτηση-απάντηση από την ιστοελίδα της θέτοντας το ζήτημα διαφορετικά, όπως φαίνεται κατωτέρω: 


22. Τι επικίνδυνα στοιχεία ἔχει κάθε συσκευή και τι βλάβες προκαλούν; 8) Ε3 


Δεν εἶμαστε αρμόδιοι να απαντήσουμε. Οι βλαβερές για του περιβάλλον ουσίες και ο βαθμός τοξικὀτητάς τους δεν εἶναι αντικείµενο γνώσης του 
Συστήματος, αλλά ειδικών επιτροπών. (πχ ΥΠΕΧΩΔΕ). 
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Ἐν αναζήτηση... Ηοπηθ . Συχνὲς Ερωτήσεις (ΡΑΟ) 


Μεπιι Συχνὲς Ερωτήσεις (ΕΑΟ) 
ο. Αρχική Σελίδα 25. Ποιοί λαμπτήρες ανακυκλώνονται; 8) α 
ο. Η Εταιρία 


Ανακυκλώνονται οι ακἑραιοι λαμπτήρες φθορισμού (π.Χ. οι ευθύγραμμοι λαμπτήρες των γραφείων, οι 
ϱ Τα νέα µας λαμπτήρες οικονοµίας, οἱ κυκλικοί λαμπτήρες κουζνας και οι λαμπτήρες οδοφωτισμού). Οι λαμπτήρες 
πυράκτωσης δεν ανακυκλώὠνονται.Σπασμένοι λαμπτήρες δεν ανακυκλώνονται. Απορρίπτονται στους κάδους 


ϱ. Νομικό Πλαίσιο απορριμάτων. 


ϱ. Κατηγορὶες Προϊόντων 
26. Τι Πρέπει να κάνω σε περίπτωσ ύσης ενός τέτοιου λαµΠ - 7 
Λο... ! πρέπει ρ' η θραύσης ενός μητήρα; 8) 3 


σε ης Μαζεύετε τα θραύσματα µε ἑνα γάντι σε µια σακούλα, και την τοποθετείτε στον κάδο απορριμάτων. 


Ανωτέρω διαβάζουμε (2009) την απίστευτη απάντηση τής ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ Α.Ε. στην ιστοσελίδα 
της) σε ερώτηση τιθα πρέπει να κάνει ένας καταναλωτής εάν σπάσει µια λάμπα «οικονοµίας», η 
οποία όπως είναι γνωστό περιέχει υπερτοξικό υδράργυρο. Η επικί/δυνη απάντηση για την υγεία 

των καταναλωτών και ειδικά των μικρών παιδιών και εγκύων, δηµιουργείτο ερώτημα γιατίδεν 
υπάρχει αντίδραση από περιβαλλοντικές οργανώσεις, (σ/θεηροαεε - Ι/Μ/Ε) αλλά και οργανώσεις 
καταναλωτών, που άφησαν ένα τέτοιο «τερατούργηµα» ασχολίαστο, το οποίο παραβιάζει υφιστά- 
µενους νόµους, Κάθε όριο ανοχής στην προστασία των καταναλωτών και κουρελιάζει οποιαδήποτε 
-ακόμα και τής Ουγκάντας - περιβαλλοντική πολιτική... 
1. ΠΗρ:/Ανν)ν.εἰοοίτοσγο]α .σ/πονν/Ιπάοχ .ρΏρ2ορίίοη-σοπι. εοπίοπἰδενίονι--οαίεσοτγδεΙαγοιι-ΡΙοσδεἰά--286δτΠ(επιίά--Ι 084: πι ιδίατί--24 
απλωθούν σε ολόκληρο το χώρο καιτη σκούπα 

-Το εναποθέτουµε σε κάδο λαμπτήρωντης ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗΣΑ.Ε» 

Εδώ έχουµε ένα ακόµα παράδειγµα τού ρητού «μη γνώτω η αριστερά σου τι ποιεί η δεξιά 
σου». Άλλα ψάλλει ο αριστερός ψάλτης και άλλα ο δεξιός στην ίδια «πράσινη εκκλησία»! Πέρα 
από αυτή την ανακολουθία, που δείχνει για µια ακόµα φορά την επικίνδυνη ζάλη που υφίστα- 
ται στους εγκεφάλους όσων διαχειρίζονται κρίσιµα θέµατα για την υγείατων καταναλωτών, και 
οι ανωτέρω οδηγίες είναι πολλαπλώς επικίνδυνες, δεδομένου ότι δεν διευκρινίζονται µια σειρά 
θέµατα, όπως ότι δεν πρέπει να μαζευτούν τα θραύσματα µε γυμνά χέρια, ποια είναι η αερο- 
στεγής συσκευασία, πόσες είναι οι αρκετές ώρες για να διαφύγει σο υδράργυρος και... παρακαλώ 
να πληροφορήσουν τους καταναλωτές εάν έχει υπάρξει έστω µια έρευνα στην Ελλάδα που να 
έχειβρει ότι µετά από «Χ» ώρεςτα επίπεδα υδραργύρου είναι σε όρια ασφαλείας, εάν υπάρχουν 
τέτοια. 

Για άλλη µια φορά οι συμβουλές και τής ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗΣ απέχουν κάποια έτη φωτός από 
τις οδηγίες καθαρισμού σπασµένης λάμπες «οικονοµίας από τις αντίστοιχες οδηγίες τής 
Ὑπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος των ΗΠΑ και πολλά έτη φωτός από τα ευρήµατα τής 
Ὑπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος τής πολιτείας Μέιν των ΗΠΑ, τα οποία στηρίζονται στη 
µόνη συστηματική εργαστηριακή έρευνα, που έχει διεξαχθεί µέχρι στιγμής παγκοσμίως και 
έδειξε ότι οι αναθυμιάσεις υδραργύρου δεν φεύγουν ύστερα από λίγες ώρες, όπως λανθασµέ- 
να εκτιµά η ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ, συμβουλεύοντας λανθασµένατους καταναλωτές, αλλά πρέπει να 
περάσουν αρκετές ηµέρες µετά τη θραύση για να φθάσει η ρύπανση σε όρια ασφαλείας. 
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Ένα ακόµα ερώτημα είναι, τι είδους βλάβες θα υπάρξουν στην υγεία των καταναλωτών σε τέ- 
τοια περίπτωση. Γι αυτό το λόγο η ίδια υπηρεσία Περιβάλλοντος στην πολιτεία Μέιν, συνιστά να 
µην τοποθετούνται λάμπες «οικονοµίας σε χώρους όπου υπάρχουν παιδιά, εγκυμονούσες και 
άτοµα µε προβλήµατα υγείας! 

Όπως αναφέρουν τα ευρήµατα τής ίδιας έρευνας τής υπηρεσίας τής πολιτείας Μέιν, «ακόμα και 
όταν η επιφάνεια τού πατώματος καθαρίστηκε, παρά ταύτα, υπήρχε υδράργυρος αν και έδει- 
χνε καθαρή. Ακόμα και όταν υπάρχει ξύλινο πάτωμα, η πηγή (ρύπανσης) παραμένει στο πά- 
τωµα για εβδομάδες µετά τη θραύση καιτον καθαρισμό τού πατώµατος»... 

«Το χαλί είναι δυσκολότερο να καθαριστεί από ό,τι το ξύλινο πάτωμα. Μερικά χαλιά κατα- 
κρατούν σηµαντική πηγή (υδραργυρικής ρύπανσης) περισσότερο και από ένα µήνα από 
τότεπου ο«οικονομικός»λαμπτήρας έσπασε καιη περιοχή καθαρίστηκε, αν και στη συνέχεια 
καθαρίστηκε επανειλημμένα µεηλεκτρική σκούπα»Ι!... [Σ.1.Χ.Μ.: Σελ. 36 στο πρωτότυπο κείµενο τής έρευνας Ὁ) 

Φυσικά το κερασάκι στην τούρτα το βάζει ο επικεφαλής τής ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΣΗΣ, ο οποίος δεί- 

νει να αγνοείτις συμβουλές τής εταιρείας που διοικεί(!/) δίνοντας άκρως επικίνδυνες παραινέ- 
σεις σε περίπτωση που σπάσει ένα λαµπτήρας «εξοικονόμησης, υποστηρίζοντας ότι αρκεί να 
τον µαζέψουµε καινατον πετάξουμε στα σκουπίδια! 

Ιδού αυτά που ανέφερε (κατά λέξη) ο επικεφαλής τής ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗΣ κ. Γιάννης Αργυρός, πα- 
ραπληροφορώντας µε επικίνδυνα λαθεµένες απόψεις τους καταναλωτές, (χρησιμοποιώντας ένα µέσο 
ενημέρωσης ευρείας αναγνωσιµότητας),γιατην περίπτωση που υποστείθραύση ένας υπερτοξικόςλα- 
µπτήρας «οικονοµίας»: «...Καλό είναι να μαζέψει κανείς τα θραύσματα µε ένα γάντι σε µια σακούλα και 
να την τοποθετήσει στον Κάδο απορριµµάτων»! 


Παρακαλώ να µην πηδήξει κανείς απελπισμένος ή ευσυνείδητος οπαδός περιβαλλοντικής ορ- 
γάνωσης από το παράθυρο µετά από αυτό, αλλά να φωνάξει τον εισαγγελέα και στη συνέχεια 
εκπροσώπους των οργανώσεων «Γἴθεηῥρεαςε και ΝΝΝΝΕ για να µας πουν την ἀποψή τους για το 
ζήτηµα ή καλύτερα να οργανώσουν ένα χάπενινγκ όπου µέλη τους θα θραύουν τέτοιες λάµπες 
«οικονοµίας» βάζοντάς τες σε κάδους σπιτικώὠν απορριμμάτων µε στόχο να διαφωτίσουν τους 
καταναλωτές γιατο ποια είναι η σωστή περιβαλλοντική συμπεριφορά. 


505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ (και µερικές άκρως επικίνδυνες) ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗ Γ.Γ. ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 

Το γαϊτανάκι τής παραπληροφόρησης συνεχίζεται. Ιδού κατά λέξη οι οδηγίες τής ΓΓΚ προς 
τους καταναλωτές: 

«ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 

ΔΕΛΤΙΟΤΥΠΟΥ 

Ημερομηνία: Τετάρτη,12 Ιανουαρίου 2011 Θέμα: Χρήσιμες οδηγίες προς τους καταναλωτές για 
τους λαμπτήρες. 

8) Οδηγίες σε περίπτωση που σπάσει κάποιος λαμπτήρας 

Είναι σηµαντικό να ακολουθηθείη παρακάτω διαδικασία: 

1. Οδηγίες γιατον εξαερισµό του χώρου 
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.Απομακρύνουμµε από το χώρο τα άλλα άτοµα (κυρίως παιδιά, ηλικιωμένους, ζώα κλ.π), προσέχο- 
ντας να µην πατήσουν στην περιοχή που έσπασε ο λαμπτήρας 

.Ανοίγουµετα παράθυρα για να αεριστείκαλά ο χώρος, για 15 λεπτά ή παραπάνω 

.Κλείνουμµετην κεντρική θέρμανση αν λειτουργείµε κυκλοφορία αέρα (αἰγ εοπαΠίοι) 

2. Οδηγίες γιατον καθαρισμό του χώρου 

.Κατά τη συλλογή των θραυσµάτων φοράμε γάντια πλαστικά κατά προτίµηση 

(Σχόλιο δικό µου: Θα έπρεπε να είναι κατηγορηματικά σαφής η άνω οδηγία δηλώνοντας ότιθα 
πρέπει να χρησιμοποιηθούν µόνο γάντια πλαστικά και ανθεκτικά. Επειδή είναι ασαφής γίνεται 
σαφώς επικίνδυνη επειδή αφήνει την επιλογή στους καταναλωτές να χρησιμοποιήσουν άλλου 
είδους γάντια, επιλογή που θα είναι επικίνδυνη για την υγεία τους). 

.Μαζεύουμµε απότις σκληρές επιφάνειες προσεκτικά µε χοντρό χαρτί ή χαρτόνι τα θραύσματα και 
τα κλείνουμεσε αεροστεγή πλαστική συσκευασία 

Χρησιμοποιούμε αυτοκόλλητη ταινία και όχι µε άλλο µέσο για τη συλλογή των μικροθραυσµάτων 
ή καιτης σκόνης 

.Σκουπίζουµετην περιοχή µε υγρό απορροφητικό χαρτίή µε υγρά χαρτοµάντιλα µιας χρήσεως 

Δεν χρησιμοποιούμε ηλεκτρική σκούπα, γιατίοι ατµοίτου υδραργύρου που περιέχουν οιλαμπτή- 
ρες θα απλωθούν σε ολόκληροτο χώρο. Αν όµως είναι απαραίτητη η χρήση της ηλεκτρικής σκούπας 
(π.χ. για την περίπτωση καθαρισμού χαλιών), θα πρέπει να εκκενωθείο χώροςκαινα αεριστείγια 15 
λεπτά και περισσότερο 


(Σχόλιο δικό µου: Μια λανθασμένη και επικίνδυνη οδηγία. Ο κίνδυνος ελλοχεύει στο γεγο- 
νός ότι η ηλεκτρική σκούπα ρυπαίνεται µόνιμα εάν τη χρησιμοποιήσουμε για να καθαρίσουµε 
υδραργυρικά υπολείµµατα και θα διαχέει στο χώρο µε κάθε χρήση τηςτοξικούς ατμούς υδραρ- 
γύρου. Σε αυτή την περίπτωση δεν διευκρινίζεται ότι θα πρέπει να την πετάξουμε. Μια σαφής 
υποβάθμιση των κινδύνων.) 

.Αν τα θραύσματα του λαμπτήρα έρθουν σεεπαφή µεχαλιά τα συλλέγουμεπροσεκτικά φορώντας 
γάντια και ακολουθούµετις υπόλοιπες διαδικασίες καθαρισμού που περιγράφονται παραπάνω 


(Σχόλιο δικό µου: Είναι δυνατό να δημοσιεύεται και να κυκλοφορεί χωρίς την επέµβαση τού 
εισαγγελέα τέτοια άκρως επικίνδυνη και ταυτόχρονα ουρανοµήκης παραπληροφόρηση; Γιατί 
πώς αλλιώς να περιγραφεί η ανωτέρω συμβουλή όταν είναι πασίγνωστο ότι είναι αδύνατο να 
καθαριστεί ο υδράργυρος από κάθε χαλί. Με άλλα λόγια εάν ο εὐπιστος καταναλωτής ακολου- 
θήσει µια τέτοια εξοργιστικά επικίνδυνη οδηγία κινδυνεύει να διατηρεί στην οικία του µια µό- 
νιµη πηγή ρύπανσης τού αέρα µε υπερτοξικές αναθυμιάσεις υδραργύρου µε όλεςτις τραγικές 
συνέπειες. Καλείται ο υπεύθυνος σύνταξης αυτής τής οδηγίας να δηλώσειπροςτουςκαταναλω- 
τέςσεποιες επιστημονικές εργασίας βασίστηκε για να δικαιολογήσειτις απόψειςτου που καλύ- 
πτονται - ΔΥΣΤΥΧΩΣ - µετην ομπρέλα τής Γ.Γ.ΙΚ. 

Διαβάστε όσα έγιναν γνωστά όταν θραύσματα µιας μικρής λαμπίτσας «οικονοµίας» έπεσαν 
στο πάτωμα οικίας στη Βόρεια Ελλάδα, όταν µια παρόμοια λαμπίτσα έσπασε σε οικία στην πολι- 
τεία Μέιν των ΗΠΑ, αλλά καιτη µελέτη γιατη ρύπανση τού αέρα από σπασµένες λάµπες υδραρ- 
γύρου («οικονοµίας») από την υπηρεσία Περιβάλλοντος τής ίδιας πολιτείας. 

Βεβαίως δεν θέλω σε καµία περίπτωση να πιστέψω ότι η υποβάθµιση των σοβαρών κινδύ- 
νων και η απουσία ξεκάθαρων οδηγιών, (που θα ήταν το πέταγµα τού χαλιού στα σκουπίδια), 
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οφείλεται στην πάγια τακτική που ακολουθείται από περιβαλλοντικές οργανώσεις, κυβερνή- 
σεις, πολιτικά κόµµατα κ.λπ. τής διατήρησης ούριου ανέµου στα τοξικά πλοία των λαμπτήρων 
«οικονοµίας» µε θυσία την Ιφιγένεια {την υγεία των καταναλωτών], η οποία µόνοτότε µπορεί να 
σωθεί εάν παρέμβει η Αθηνά για νατη σώσει {η πραγματική και χωρίς συμφέροντα επιστηµο- 
νική γνώση)). 

.Αν τα θραύσματα του λαμπτήρα έρθουν απευθείας σε επαφή µε ρούχα τα οποία έρχονται σε άµε- 
ση επαφή µετο σώμα (λευκά είδη), αυτά δεν θα πρέπει να ξαναχρησιμοποιηθούν 


(Σχόλιο δικό µου: προσέξτε µια ακόµα υποβάθμιση των κινδύνων. Δεν συνιστάται εδώ το 
πέταγμα των ρούχων στα σκουπίδια. Απλά και χαλαρά µας λένε να µην τα ξαναφορέσουµε. 
Δηλαδή μπορούμενατα δώσουμε σε φίλους µας, σε άπορους ήνατα ανταλλάξουμε σε κάποιο 
παζάρι, κυρίες και κύριοι τής ΓΓΙ)) 

3, Οδηγίες εναπόθεσης 

.Εναποθέτουµετην αεροστεγή πλαστική συσκευασία που περιέχουντα θραύσματα λαμπτήρα στα 
ειδικά σηµεία συλλογής λαμπτήρων 

(Σχόλιο δικό µου: Μια ακόµα παραπληροφόρηση. Δεν υπάρχουν τέτοια σηµεία περισυλλογής, 
ή τουλάχιστον εάν υπάρχουν είναι παντελώς άγνωστα). 

. Απομακρύνουμε αµέσως τα υλικά καθαρισμού (χαρτόνι, γάντια, σακούλα της ηλεκτρικής σκού- 
πας κ.λπ.) από το χώρο καιτα εναποθέτουµε σε κάδους απορριµµάτων 

(Σχόλιο δικό µου: Αντίνα προωθηθούν τατοξικά απορρίµµατα όπως θα έπρεπε σεειδικό χώρο 
επεξεργασίας, η παρότρυνση είναι νατα ρίξουµε στα σκουπίδια Αυξάνουµε έτσιτη γενικότερη 
ρύπανση µε υδράργυρο, επειδή η θραύση δεν συμβαίνει µόνο σε µια λάμπα «οικονοµίας», αλλά 
σε χιλιάδες. Μόνο σε ένα στενό κύκλο 50 γνωστών µου πληροφορήθηκα γιατέσσερις περιπτώ- 
σεις θραύσης λαμπτήρων «εξοικονόμησης». Αν κάνουμε µια αναγωγή µόνο γιατην Ελλάδα σε 
11.000.000 πολίτες τότε έχουµε µια απίστευτη διάχυση τοξικών ρύπων). 

.Πλένουμε καλά τα χέρια µας 

Πα περισσότερες πληροφορίες σχετικά µετην ανακύκλωση, οι καταναλωτές µπορείνα απευθύνο- 
νται στις προαναφερόμενες ιστοσελίδες των εγκεκριμένων συλλογικών συστηµάτων εναλλακτικής 
διαχείρισης, δηλαδή της «ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΣΥΣΚΕΥΩΝ Α.Ε» καιτης «ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗΣΑ.Ε».2 


(Σχόλιο δικό µου: Η τελευταία συμβουλή είναι ταυτόχρονα για γέλια και για κλάματα. Η ίδια η 
εταιρεία, η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ, που µας παραπέμπει η ΓΓΚ προτρέπει τους καταναλωτές να πετά- 
ξουν τα θραύσματα στα απλά σκουπίδια, αφού τα μαζέψουν από το πάτωμα µε ένα απλό χαρ- 
τάκι! Η ουσία των επικίνδυνων συμβουλών τής ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ είναι ότι δεν έγινε δα και τίποτα 
σπουδαίο! 

Συμπέρασμα: Οι Έλληνες καταναλωτές παραπληροφορούνται συστηματικά µε τον ένα ή τον 
άλλο τρόπο από επίσηµους Φορείς, γίνονται μπαλάκι σε «ειδικούς» για να παραπληροφορη- 
θούν ακόµα περισσότερο πληρώνοντας µετην υγεία τουςτη διάθεσή τους να σώσουν τοπερι- 
βάλλον και να μειώσουν υποτίθεται τα ἐξοδάτους, ενώ το περιβάλλον επιβαρύνεται µε περισ- 
σότερη ρύπανση). 
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Οδηγίες από το ελληνικό υπουργείο Οικονοµικών γιατον καθαρισμό υδραργύρου! 
Πετάξτε την ηλεκτρική σκούπα σας! 


Κιενώ θα περίµενε κανείς να έχει υπάρξει εκτεταμένη και διαυγής πληροφόρηση των κατανα- 
λωτών από το υπουργείο Περιβάλλοντος γιατο σοβαρό κίνδυνο που εμπεριέχει µια σπασμένη 
λάμπα σε χώρο όπου ζουν και εργάζονται άνθρωποι, έρχεται το υπουργείο Οικονοµικών και 
μας δίνει ένα κατεβατό οδηγιών για να µας βοηθήσει να χειριστούµε την κατάσταση κρίσης 
όταν σπάσει ένας «οικονομικός» τοξικός λαμπτήρας. 

Αυτό βεβαίως που δεν έχει προβλεφθεί είναιτο γεγονός ότιτο κείμενό είναι σχεδόν κρυμμένο 
στα βάθη του ίντερνετ όπου πρόσβαση έχουν µόνο περιορισμένες οµάδες πολιτών. Όλοι οι άλ- 
λοι ας κόψουν το σβέρκοτους. 

Θαυμάστε ωστόσο το λεπτομερή σωστό και λίγες φορές λάθος τρόπο, που µας συμβουλεύ- 
ουν. Η επισήµανση των λαθών γίνεται (από εμένα) µε υποσηµείωση: 


Αντιμετώπιση περιστατικού µικρής έκτασης µε έκχυση υδραργύρου (π.χ. θραύση 
θερµοµέτρου, λαμπτήρα Φθορισμού κ.λπ.) 


ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ - ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 


Σε περίπτωση ατυχήματος υδραργύρου μικρής έκτασης, π.χ. θραύση θερµοµέτρου, λα- 
µπτήρα Φθορισμού όπου εμπλέκεται µικρή ποσότητα υδραργύρου (ένα υδραργυρικό 
θερμόμετρο περιέχει λιγότερο από 1 γραμμάριο υδραργύρου), ο υδράργυρος µπορεί να 
καθαριστεί µε ασφάλεια χρησιμοποιώντας διαθέσιµα σετ του εμπορίου (πιθίοι!γ δρ! Κίὂ 
για τέτοιο σκοπό ή ακολουθώντας τις παρακάτω οδηγίες: 


1. ΑΠΟΜΟΝΩΣΤΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΚΑΙ ΑΕΡΙΣΤΕ ΤΟ ΧΩΡΟ 

»Κρατήστε όλους τους ανθρώπους (κυρίως παιδιά, εγκύους, ηλικιωμένους, κλπ) καιτα 
κατοικίδια µακριά από την περιοχή, προσέχοντας να µην πατήσουν στο σηµείο που έπε- 
σε ο υδράργυρος ή έσπασε το θερμόμετρο, ο λαμπτήρας κλπ. 

» Ανοίξτε αµέσως εξωτερικές πόρτες και παράθυρα για να αεριστεί το δωμάτιο. 

»Κλείστετις εσωτερικές πόρτες επικοινωνίας του δωματίου όπου χύθηκε ο υδράργυρος 
με τους υπόλοιπους χώρους του σπιτιού. 

.Κλείστετη θέρμανση καιανοίξτετο κλιματιστικό «»του δωματίου σε περίπτωση που αυτό 
είναι αυτόνομο για το δωμάτιο µόνον. Μην ανοίγετε το κεντρικό σύστημα κλιματισμού. 

» Κλείστε τους ανεμιστήρες εκτός θάν ο εξαερισμός γίνεται µε κατεύθυνση προς τα 
έξω. 

.Αν είναι δυνατόν, µετά τον καθαρισμό, αφήστε ανοιχτά εξωτερικές πόρτες και παρά- 
θυρα για τουλάχιστον 2 ηµέρες. 


2. ΚΑΛΕΣΤΕ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ΕΑΝ ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΝΕΠΝΕΥΣΕ ΑΤΜΟΥΣ 
ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΥ. 
Καλέστετο 2107793Υ//7.(Εάν υποψιαζόσαστε ότιτο κατοικίδιό σας εκτέθηκεσε υδράρ- 


19 505.Σ.Τ.Χ.Μ. Μην ανοίξετε κανένα κλιματιστικό! Πρόκειται για ταρατζούμ συμβουλή καιτραγικό λάθος εάν το κάνετεθα ρυπανθεί 
και το κλιματιστικό! 


14 505. Κλείστε κάθε ανεμιστήρα που φέρνει αέρα απὀ τα έξω προς τα µέσα. 
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γυρο καλέστε τον κτηνίατρό σας.) 


3. ΑΦΑΙΡΕΣΤΕ ΤΟΝ ΥΔΡΑΡΓΥΡΟ ΑΠΟ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ, ΡΟΥΧΑΚΑΙ ΔΕΡΜΑ 

»Εάν έπεσε υδράργυρος στο δέρµα σας, παπούτσια ή ρούχα, μείνετε ακίνητος/η 
και ζητήστε να σας Φέρουν πλαστική σακούλα και βρεγμένο χαρτί κουζίνας. 

»Σκουπίστε τα ορατά σταγονίδια υδραργύρου µε το βρεγμένο χαρτί και βάλτε τα 
στη σακούλα. Ελέγξτε µήπως υπάρχει υδράργυρος στις τσέπες σας. 

»ΑΦαιρέστε τα ρυπασµένα παπούτσια και ρούχα και τοποθετήστε τα στη σακούλα. 

Σφραγίστε τη σακούλα. 

. Κάντε ντους. 


4. ΤΙ ΝΑ ΜΗΝ ΚΑΝΕΤΕ 

»Μην αγγίζετε τον υδράργυρο µε γυμνά χέρια. 

»Μην επιτρέπετε σε άτοµα, των οποίων τα παπούτσια πιθανά έχουν μολυνθεί µε 
υδράργυρο, να περιφέρονται ή να εγκαταλείπουν την περιοχή πτώσης του υδραργύρου, 
έως ότου απομακρυνθούν τα αντικείµενα που έχουν μολυνθεί μ᾽ αυτόν. 

» Μην χρησιµοποιείτε ποτέ ηλεκτρική σκούπα οιουδήποτε τύπου για να µαζέψετε τον 
υδράργυρο. 

» Μην χρησιµοποιείτε ποτέ την κλασική σκούπα ή πινέλο βαφής (θα διασκορπίσει τον 
υδράργυρο σε μικρότερα σταγονίδια και θα ρυπάνει τη σκούπα). 

». Μην χρησιµοποιείτε ποτέ προϊόντα καθαρισμού οικιακής χρήσης για να καθαρίσετε 
τον υδράργυρο και ιδιαίτερα αυτά που περιέχουν αμμωνία ή χλωρίνη. 

»Μην πετάτε τον υδράργυρο στην αποχέτευση ή στα σκουπίδια. 

»Μην πλύνετε στο πλυντήριο ρούχα που έχουν υδράργυρο.» 


Τι να κάνετε εάν ήδη χρησιµοποιήσατε ηλεκτρική σκούπα 
για να καθαρίσετε τον υδράργυρο. 


Εάν χρησιµοποιήσατε ηλεκτρική σκούπα για να καθαρίσετε τον υδράργυρο, µπορείτε 
είτε να την πετάξετε ως επικίνδυνο απόβλητο υδραργύρου είτε να την καθαρίσετε ακο- 
λουθώντας τις παρακάτω οδηγίες: 

» Στην περίπτωση σκούπας µε σακούλα: Αφήστε τη σκούπα σε λειτουργία στη βεράντα 
για τουλάχιστον µία ώρα. Μετά αλλάξτε τη σακούλα και το Φίλτρο, χειριζόµενοι τα παλιά 
ως επικίνδυνα απόβλητα υδραργύρου (τοποθετήστε τα σε σφραγισµένη διπλή σακούλα 
και βάλτε την ένδειξη απέξω «ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΥΣ»). 

»Στην περίπτωση σκούπας που δεν έχει σακούλα: Αφήστε τη σκούπα σε λειτουργία στη 
βεράντα για τουλάχιστον µία ώρα. Προσεκτικά µεταφέρετε τα υπολείµµατα του κάδου 
σε διπλή πλαστική σακούλα και ενεργήστε όπως ανωτέρω για τα επικίνδυνα απόὀ- 
βλητα υδραργύρου..ϐ 


5. ΑΝ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕΤΕ ΝΑ ΚΑΘΑΡΙΣΕΤΕ Ο ΙΔΙΟΣ ΤΟ ΧΩΡΟ 


15 Στ.Χ.Μ. Το καλύτερο που έχετε να κάνετε είναι να µαζέψετε όλα τα ρούχα που ήρθαν σε οποιαδήποτε επαφή µετον υδράργυρο και 
να τα στείλετε τη στην ἄτπεεπρεασε ἤ στη ΝΕ για να τα διαχειριστούν ως τοξικά απόβλητα... 


16 Στ.Χ.Μ.Για να είστε απολύτως σίγουροι ότι δεν θα στείλει υδράργυρο στο χώρο σας η ηλεκτρική σκούπα είναι ασφαλέστερο να την 
πετάξετε ή να τη στείλετε ως δώρο σε κάποια περιβαλλοντική οργάνωση που εχτιµά ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τον υδράργυρο. 
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1ο 5Ο5:οι ΓΕ/ΙΟΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΑΥΝΕΣ ΟΛΗΓΙΕΣ γιατον καθαρισμό σπασµένής λάμπας «οικονοµίας» 


»Συγκεντρώστε τα απαραίτητα αντικείµενα πριν επιχειρήσετε το καθάρισμα: 

" ελαστικά γάντια 

"προστασία για τα µάτια και µάσκα 

" σταγονόµετρο ή σύριγγα πλαστική χωρίς την μεταλλική μύτη 

" δύο σκληρά χαρτόνια 

"µικρές πλαστικές σακούλες κατά προτίµηση τύπου φερμουάρ 

"δύο πλαστικές σακούλες σκουπιδιών 

"ένα µεγάλο κουτί ή δίσκο πλαστικό 

"χαρτί κουζίνας 

"ευρύλαιμο δοχείο µε βιδωτό καπάκι, κατά προτίµηση πλαστικό 

"κολλητική ταινία 

"φακό 

πλαστικό Φαράσι 

»Βάλτε παλιά ρούχα και παπούτσια ώστε να τα πετάξετε σε περίπτωση που ρυπανθούν. 

»Απομακρύνετε κάθε κόσµηµα και ρολόι από τα χέρια σας γιατί ο υδράργυρος ενώνεται 
με τα μέταλλα. 

» Φορέστε τα γάντια και τη µάσκα. 

»Χρησιμοποιήστετο Φακό για να εντοπίσετε τον υδράργυρο. Το φώς αντανακλάται από 
τα σταγονίδια του υδραργύρου και είναι ευκολότερο να τα εντοπίσετε. 

» Χρησιμοποιώντας τα δύο χαρτόνια συλλέξτε τα σταγονίδια (µπίλιες) του υδραργύρου 
στο πλαστικό Φαράσι ή σε σκληρό χαρτόνι. Εναλλακτικά χρησιμοποιήστε το σταγονόµε- 
τρο για να τα ρουφήξετε ή την κολλητική ταινία για να κολλήσουν επάνω. 

»Τοποθετήστε τα σταγονίδια υδραργύρου µε προσοχή στο δοχείο (κατά την µε- 
ταφορά βάλτε από κάτω το δίσκο ή το κουτί για να µην σας χυθεί ξανά υδράργυρος στο 
πάτωμα). 

» Κλείστετο καπάκι, σφραγίστετο µεταινία και βάλτε ετικέτα µετην ένδειξη «ΠΡΟΣΟΧΗ 
ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΣ». 

» Τοποθετήστε το δοχείο (µε τον υδράργυρο) σε πλαστική σακούλα και κλείστε τη ερ- 
µητικά µε την ταινία. Βάλτε τη σακούλα µέσα σε δεύτερη σακούλα, σφραγί- 
στε εκ νέου και κολλήστε ετικέτα στην εξωτερική σακούλα µε την ένδειξη «ΠΡΟΣΟΧΗ 
ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΣ». 

»Μαζέψτε τα σπασμένα γυαλιά και τα σπασμένα κομμάτια από τις σκληρές επιφάνειες 
(πάτωμα, τραπέζι κλπ) µε σκληρό χαρτί και µε αυτοκόλλητη ταινία τα πολύ μικρά 
κομματάκια π.χ. γυαλιού, φορώντας πάντα τα ελαστικά γάντια. Μπορείτε επίσης να 
χρησιμοποιήσετε βαμβάκι ή βρεγμένο χαρτί κουζίνας για να παραλάβετε σφαιρίδια 
υδραργύρου από ρωγμές. Χρησιμοποιήστε τον Φακό και πάλι για να εντοπίσετε τυχόν 
κρυμμένα σε ρωγμές υδράργυρο. Καθαρίστε την περιοχή µε υγρό απορροφητικό χαρτί ή 
πανί ή υγρά χαρτοµάντιλα µιας χρήσεως. 

"Για τον εντοπισμό του υδραργύρου µπορείτε επίσης αν επιθυμείτε να χρησιµοποιήσε- 
τε θείο (θειάφι) (διατίθεται σε καταστήματα ειδών κήπου) το οποίο θα ρίξετε πάνω από 
την περιοχή της διαρροής. Η σκόνη θα γίνει καφέ σε επαφή µε τον υδράργυρο. Συλλέξτε 
τη σκόνη, όπως και τα σταγονίδια υδραργύρου. Το θείο δεσμεύει τον υδράργυρο, 
μειώνοντας την ποσότητα των εκλυόµενων ατμών. (Μην εφαρμµόζετε σε χαλί ή µαλακά 
αντικείµενο). 
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1ο 5Ο5:οι ΓΕ/ΟΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΑΥΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ για τον καθαρισμό σπασµένης λάμπας «οικονοµίας» 


»Δουλεύοντας και πάλι πάνω από το κουτί ήτο δίσκο, βάλτε τα σπασμένα γυαλιά και τα 
σπασμένα κομμάτια σε διπλή πλαστική σακούλα και κλείστετες ερμητικά. Στην εξωτερι- 
κή σακούλα βάλτε την ένδειξη «ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΥ». 

» Τοποθετήστε όλα τα αντικείμενα που χρησιµοποιήσατε για τον καθαρισμό -- το δἰ- 
σκο, το κουτί, το χαρτί, χαρτόνι, την ταινία, το βαμβάκι, το σταγονόµετρο-σε πλαστική 
σακούλα. 

» Προσεκτικά αφαιρέστε τα γάντια γυρίζοντάς από την ανάποδη και τοποθετήστε και 
αυτά στην πλαστική σακούλα. Κλείστε ερμητικά τη σακούλα µε ταινία και τοποθετεί- 
στε τη σε δεύτερη πλαστική σακούλα στην οποία αφού σφραγίσετε βάλτε την ένδειξη 
«ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΥ». 

»Πλύνετε καλά τα χέρια σας και κάντε ντους. 

» Επικοινωνήστε µε την Πολιτική Προστασία του Υπ. Δημόσιας Τάξης και Προστασίας 
του Πολίτη, τηλ. 210 3359900, για την αποκομιδή των αποβλήτων. 

. Ποτέ µην χύνετε υδράργυρο ή αφήνετε τέτοιον να διαφύγει στην αποχέτευση. 

»Μην απορρίπτεται τον υδράργυρο στα σκουπίδια. 


Κόψτε το χαλί εκεί όπου έπεσε ο υδράργυρος! 


Καθαρισμός χαλιού 

Εάν είναι δυνατόν κόψτε το σηµείο όπου έπεσε υδράργυρος. 

Τυλίξτε το κομμάτι ώστε ο υδράργυρος να εγκλωβιστεί στο εσωτερικό. 

Τοποθετήστε το κομμάτι και όλα τα αντικείμενα που χρησιµοποιήσατε για τον καθαρι- 
σµό σε πλαστική σακούλα. Κλείστε ερµητικά τη σακούλα µε ταινία και τοποθετήστε 
τη σε δεύτερη πλαστική σακούλα στην οποία αφού σφραγίσετε βάλτε την ένδειξη 
«ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΥ». 

Στην περίπτωση που δεν θέλετε να κόψετε το χαλἰ. 

Χρησιμοποιήστε βαμβάκι, βρεγμένο χαρτί κουζίνας ή σταγονόµετρο για να µαζέψετε τα 
σταγονίδια υδραργύρου. 

Τοποθετήστε όλα τα αντικείµενα που χρησιµοποιήσατε για τον καθαρισμό σε πλα- 
στική σακούλα. Κλείστε ερμητικά τη σακούλα µε ταινία και τοποθετήστε τη σε δεύτε- 
ρη πλαστική σακούλα στην οποία αφού τη σφραγίσετε βάλτε την ένδειξη «ΠΡΟΣΟΧΗ 
ΑΠΟΒΛΗΤΑ ΥΔΡΑΡΓΥΡΟΥ». 


Καθαρισμός σε µεγάλα, πορώδη αντικείμενα 

.Αν ο υδράργυρος χυθεί σε µεγάλα ή πολύτιμα αντικείµενα π.χ. καναπέ, χαλί που απο- 
τελεί οικογενειακό κειµήλιο, µπορεί να κάνετε τα ακόλουθα: 

». Καθαρίστε το αντικείµενο πολύ καλά ακολουθώντας τις οδηγίες καθαρισμού 
υδραργύρου. 

» Απομακρύνετε το αντικείµενο από το σπίτι και αφήστε το σε ζεστό καλά αεριζόµενο 
χώρο όπου να µην συχνάζουν άνθρωποι και ζώα. Μην το βάλετε στο γκαράζ. 

» Ζητήστε από εξειδικευμένο εργαστήριο να ελέγξει ϱάν έχει εξατµιστεί όλος ο 
υδράργυρος.” 


Θραύση λαμπτήρα Φθορισμού ἡ λαμπτήρα υψηλής εκκένωσης (ΗΙΏ) 
17 Δεν υπάρχει καμία τέτοια υπηρεσία, ιδιωτική ή κρατική. 
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1ο5Ο5:οι ΓΕ/ΟΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΑΥΝΕΣ ΟΛΗΓΙΕΣ γιατον καθαρισμό σπασµένής λάμπας «οικονοµίας» 


Μερικές λάμπες Φθορισμού (μακράς διαρκείας) περιέχουν στο εσωτερικό τους ατμούς 
υδραργύρου οι οποίοι απελευθερώνονται απὀ αμάλγαμα υδραργύρου. Δεν περιέχουν 
στοιχειακό μεταλλικό υδράργυρο. Η ποσότητα του υδραργύρου εἶναι συνήθως 3-5 πιο 
(χιλιοστά του γραμµαρίου) και σε κάποιες 1 πιο. 

». Μόλις σπάσει η λάμπα, ανοίξτε γρήγορα εξωτερικές πόρτες ή παράθυρα και εγκατα- 
λείψτε το δωμάτιο για 15 µε 20 λεπτά. 

ο Ακολουθήστε τις οδηγίες καθαρισμού για τον υδράργυρο. 

Εδώ ολοκληρώνονται οι οδηγίες τού ελληνικού υπουργείου Οικονοµικών και οι δύο 
απορίες µας εἶναι εύὐλογες: 

Πρώτη: Πιστεύουν πράγματι οι τεχνοκράτες που τις έγραψαν ότι είναι δυνατόν να 
υπάρξει έστω και ένας άνθρωπος που να µπορεί νατις αποστηθίσει ή νατις ακολου- 
θήσει ακόµα και εάν βρίσκεται σε πλήρη νηφαλιότητα, πόσο μάλλον όταν θα βρίσκε- 
ται υπό το κράτος πανικού καθώς θα έχει σπάσει στο σπίτι του ἤ στο χώρο εργασίας 
ή διασκέδασής του ένας «οικονομικός» λαμπτήρας; 

Και η δεύτερη: Τι θα πρέπει να κάνουν οι αναλφάβητοι, οι έχοντες αδυναμία πρό- 
σβασης σε αυτό το κείµενο το οποίο βρίσκεται µόνο στο ίντερνετ; Τα μικρά παιδιά; 
Οι έφηβοι; Οι ηλικιωμένοι τι θα πρέπει να κάνουν όταν σπάσει µια τοξική λάμπα στο 
σπίτι τους, όπου µένουν µόνοι και η µοναδική πηγή πληροφόρησης είναι µια τηλεό- 
ραση, η οποία δεν αναφέρειτίποτα σχετικό µε σπασµένες λάμπες και το σωστό τρό- 
πο καθαρισμού τους και οι οποίοι ούτε μπορούν να βρουν το σχετικό κείµενο, αλλά 
ακόµα και αν το βρουν δεν μπορούν να το κατανοήσουν; 

Η παραπληροφόρηση από ελληνικά ΜΜΕ 

Φυσικά δεν περίµενα καλύτερη πληροφόρηση απότα µέσα ενημέρωσης στην Ελλάδα.Ως επαγ- 
γελµατίας δημοσιογράφος για πάνω από 25 χρόνια, γνωρίζωτο ζήτημα εκτων έσω. Και στην πε- 
ρίπτωσή µας έχουν δημοσιευθεί στον Τύπο, έχουν ειπωθεί στα ραδιοτηλεοπτικά προγράµµατα 
και έχουν αναρτηθεί στο ίντερνετ πλήθος ανακριβειών και επικίνδυνων απόψεων. 

Για παράδειγµα, επιστήμονες, όπως ο καθηγητής ενεργειακού σχεδιασμού στο πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας Άρης ΤἸσαγκρασούλης, στο σχετικό ρεπορτάζ µε τίτλο «4 αλήθειες και 7 ψέματα για τις 
λάμπες εξοικονόμησης», που δημοσίευσε το πολύ αξιόλογο κατά τα άλλα περιοδικό «ΟΙΚΟ» τής 
«Καθημερινής», αραδιάζει επιχειρήµατα τα οποία στην πλειοψηφία τους είτε είναι εν µέρει αλή- 
θεια, είτε είναι πλήρως λανθασμένα και επικίνδυνα.) 

Ισχυρίζεται ο κ. Ἰσαγκρασούλης ότι είναι ψέματα πως οιλάμπες «οικονοµίας» µπορεί να προκα- 
λέσουν καρκίνο. Η ωμή αλήθεια για αυτό το θέµα παρουσιάζεται µέσω των ανακοινώσεων των 
αρμόδιων υπηρεσιών Βρετανίας και Ισραήλ, οι οποίες έχουν εκδώσει σχετικές προειδοποιήσεις, 
(δείτε αναλυτικά), αλλά και απὀ πληθώρα επιστημονικών εργασιών που συσχετίζουν το τεχνητό 
φως και ειδικά το µπλε φάσμα που είναι άφθονο στους λαμπτήρες «οικονοµίας» όχι µόνο µετην 
πρόκληση καρκίνου αλλά πληθώρας ασθενειών. 

Η ίδια η επιστηµονική επιτροπή τής Ε.Ε. που στο πρώτο πόρισµάτης σχεδόν αθώωσετους«οι- 
κονομικούς» στο δεύτερο πόρισµά της δηλώνει (αναληθώς επειδή βάζει στο ίδιο τσουβάλι λά- 

186 Εγκαταλείψτε το δωμάτιο για αρκετές ώρες και στη συνέχεια αφού βάλετε µάσκα κ.λπ. ακολουθήστε τις οδηγίες καθαρισμού τού 


υδραργύρου. 
19 Πίίρ:/ΑΝνν’ ΚαἰπιπιοτΙπΙ.στ/Φἀοσι/ ν/’ ατίο]ες Καίποοπιπιοπ 1 04/04/2008 12587326 
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19505: οι ΓΕ/ΙΟΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΑΥΝΕΣ Ο4ΛΗΓΙΕΣ για τον καθαρισμό σπασµένης λάμπας «οικονοµίας» 
µπες πυράκτωσης και κάθε άλλο είδος φωτισμού) ότιτο τεχνητό φως προκαλεί πληθώρα παθή- 
σεων, μεταξύ αυτών και καρκίνο, ενώ προσθέτει ότι οι υπεριώδεις ακτινοβολίες των λαµπτήρων 
φθορισμού, όπως ακριβώς είναι οι «οικονομικού είναι δυνατό να προκαλέσουν περιστατικά καρ- 
κίνου τα οποία... δεν είναι δυνατό να εκτιμηθεί ο αριθµόςτους(!) 

Επιπλέον οκ. Τσαγκρασούλης δηλώνειλανθασμένα, ότι οιλάμπες «οικονοµίας» εκπέμπουν υπε- 
ριώδη ακτινοβολία, όπως οιλάμπες πυρακτώσεως»! Διαβάστετο σχετικό θέµα γιατην υπεριώδη 
ακτινοβολία των Σ.Λ.Φ. για να κατανοήσετε το μέγεθος τής παραπληροφόρησης που επιχειρή- 
θηκε, από ένα κείµενο το οποίο συνάντησε ευρύτατη αναπαραγωγή - ιδίως στο ίντερνετ - και σε 
άλλα µέσα ενημέρωσης. 

Ακόμα ένας επιστήμονας, ο φυσικός κ. Στέφανος Ἰσιτοµενέας, ο οποίος είναι καθηγητής στα 
ΤΕΕΙ Αθήνας και Β΄’ αντιπρόεδρος τής ΕΕΦ ο οποίος εκτής θέσεώς του οφείλει να γνωρίζει σε βά- 
θος τη διεθνή βιβλιογραφία, για ένα θέµα που αφορά άµεσα τη δημόσια υγεία, δίνει απολύτως 
λανθασμένες αλλά και άκρως επικίνδυνες συμβουλές, υποβαθµίζονταςτον κίνδυνο και κορυφώ- 
νονταςτην παραπληροφόρηση: 

«Σε περίπτωση θραύσης τής λυχνίας σε Κλειστό χώρο - µας λέει - η τυχόν επιβάρυνση ελαχιστοποι- 
είται µε ένα καλό εξαερισµό και την συλλογή των υπολειμμάτων σε ένα φτηνό πλαστικό δοχείο. Κατά 
τον ίδιο τρόπο, πρέπει να γίνεται η διαχείριση των λυχνιών πυράκτωσης και των λυχνιών φθορισμού ή 
αλογόνου που επίσης µπορείνα περιέχουν τοξικά στοιχεία ή ενώσεις». 


505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


Διαφορετικές και µερικές επικίνδυνες οδηγίες από το υπουργείο Υγείας τής Κύπρου (Γενικό 
Χηµείο τού κράτους) 


(Σ.τ.Χ.Μ.: Για να γίνουν αντιληπτά τα λάθη χειρισμού ή απόψεων σηµατοδοτώ την κάθε προ- 
βληµατική πρόταση µε αστεράκι στο τέλος της). 


Όταν ολαμπτήρας σπάσει ακολουθούμε σχολαστικάτις πιο κάτω οδηγίες: 

Εγκαταλείπουµε το δωμάτιο αφού πρώτα απομακρύνουμε ΑΜΕΣΩΣ τα παιδιά και την έγκυο 
από το χώρο. Απομακρύνουμε, επίσης, τα κατοικίδια ζώα. 

Κλείνουμε τη θέρµανση ήτα κλιματιστικά. 

Αερίζουµε καλά το δωμάτιο για τουλάχιστον 15 λεπτά κλείνοντας ταυτόχρονα τις πόρτες επι- 
κοινωνίας µε το υπόλοιπο σπίτι, πριν να επιστρέψουµε για να αρχίσουµετο καθάρισμα. 

Φορούμε γάντια µιας χρήσης και καλύπτουμε τη μύτη και το στόµα µε µια µάσκα ή τουλάχι- 


20 Πίίρ:/ες.ειτορα.ει/Ππεα]ίΠ/5οἰεπίϊΏο οοπιπη({ίεες/οπιειρίπσ/ἀοςς/5εοπῖῃτ ο 033.ράΓ 

Σ.τ.Χ.Μ.: Ιδού τι αναφέρει η επιστημονική επιτροπή τής ΕΕ. σχετικά µε τις δυσμενέστατες επιδράσεις τού τεχνητού φωτός στις σελίδα 5 
των συμπερασμάτων της: 

«Τή6γο ἱς πιοιηΕἶπᾳ ονἰάεποο ιιςςοσίΠρ [ιαί Π]-Πίπιοα 6ΧρΟΣΙΙΤΟ 10 Πἱ6Π! (Πἱρ[ή-αί-πἰρΠ{) πιαΥ δε α»οσἰαίθα γνήᾗ απ Ιπογεασεα γΙΚ οἱ θΥοαδί 6αΠΕσΥ, απᾶ 
ΟΠ αἰδο σαιιδθ 5ἱ6ερ «ἰφογάσΥς, ϱαδγοἰμ{οσείπα!, απά οαγαἰοναδομίαγ 4ἱπογάσγ», απᾶ ροδοἱρἰν α[εειῖνε οίαΐος. Ππιρογίαπή!γ, Πιεσο ε[/οείς αγε «ἰγεοΙίν ΟΥ 
ἱπαϊγοςί[ν ἄῑιε {0 [ἱρμ ἠδαί[, νυν [ιοι αΠΥ οροεϊ]ῖο οογγεἰαΠίοη {ο α ϱἶνεῃ [ἱθΠΗἶΠς Ι6ΕΠΠΟΙΟΡΥ". 

(Και αυτά που υποστηρίζει για την αύξηση καρκίνου σε καταναλωτές από τη χρήση των «οικονομικών». Μια πλευρά παρενεργειών η 
οποία αφορά µόνο µια στενή πλευρά τής λειτουργίαςτους, την εκπομπή από αυτούς υπεριώδους ακτινοβολίας: 

«Απσημιηρ Παί Ιάή1ρ5 ννᾖ {ιο Πἰρ[οςί ἱαιεηιί[ιοά γ΄ τααἰαΠίοη ἄἴο 15661, ΣΗΟΙ 6ΧΡΟΣΙΗΤΟ ΠΙαΥ ακ]ά 1Ο Πιο αππιια! Ὁγ' ἀοσε (εοπιραγαδἰ6 1Ο {πο πογόασοα 
αΠπια! 4οδο οθίαἶποα εμγίπᾳ α ΟΠ6 γνοεΚ νασαΠίοη ἵπ α ΙΗΠΗΥ ΙοσαΠίοΠ), απά ἵπογοαδο 16 γἱΚ οἱ Φμιαπιοιι οεἰἰ οαγοΙΠοηιᾶΣ οογγοδροµαάἰπρίγ». 


Χρήστος Μουσουλιώτης - ΠΠηρ://ΠἱρΠ{] απαῖ2 6 .ννογάργε»ς.οοµι/ - 179 


1ο505:οι ΓΕ/ΛΟΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΑΥΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ για τον καθαρισμό σπασµένης λάµπας «οικονοµίας» 
στον µε ένα ύφασμα." 

Καθάρισµα για πατώματα, επιφάνειες και χαλιά: 

Ποτέ δεν χρησιμοποιούμε ηλεκτρική σκούπα κενού για να καθαρίσουµε γιατί µε αυτό τον τρό- 
πο ουδράργυροςθα εξαπλωθείσε όλοτο δωμάτιο, µε κίνδυνο γενικότερης ρύπανσηςτου αέρα. 

Μαζεύουµετα σπασμένα μικρότερα κομμάτια καιτα μεγαλύτερα µε δυο κομμάτια από σκλη- 
ρό χαρτί ή χαρτόνι. Χρησιμοποιούμε συγκολλητική ταινία (π.χ. τέλα), για να πάρουμε ότι έχει 
απομείνει σε σκόνη ή µικρά κομματάκια. 

Σκουπίζουµετο χώρο µε ένα υγρό απορροφητικό χαρτί, ύφασμα για να αφαιρέσουμε οποια- 
δήποτε κομμάτια έχουν απομείνει.(3) 

Τοποθετούµε τα σπασμένα γυαλιά και τα υλικά που έχουµε σκουπίσει σε ένα γυάλινο, κατά 
προτίµηση, δοχείο µε καπάκι ή χρησιμοποιούμε στην ανάγκη πλαστική σακούλα. 

Με βρεγμένο πανί σκουπίζουµε τα έπιπλα, πλένουμε τα παιχνίδια και άλλα αντικείµενα. 

Αν το χαλί µπορεί να μετακινηθεί, το βγάζουμε έξω καιτο ανακινούµε καλά για όση περισσό- 
τερη ώρα είναι δυνατόν.(Ὦ) 

Την πρώτη φορά που θα χρησιμοποιήσουμε ηλεκτρική σκούπα µετά από τον πιο πάνω τρόπο 
καθαρισμού, κλείνουμε την πόρτα που επικοινωνεί µε το υπόλοιπο σπίτι και ανοίγουμε όλα τα 
εξωτερικά παράθυρα και εξωτερικές πόρτες. Όταν τελειώσουμε, αφαιρούµετο σάκο της σκού- 
πας και σκουπίζουµε µε υγρό απορροφητικό χαρτίτο εσωτερικό της σκούπας.(ὄ) 


Μετάτον καθαρισμό: 


Συνεχίζουμε να εξαερίζουµετο δωμάτιο για αρκετές ώρες διατηρώντας κλειστά τη θέρμανση 
ήτα κλιματιστικά. 

Απορρίπτουμε τυχόν εκτεθειμένα τρόφιμα. 

Προσωπική υγιεινή µετάτο καθάρισµα και απόρριψη: 

Πλένουμε πολύ καλά τα χέρια µας µετά το καθάρισμα καιτην απόρριψη των σκουπιδιών. 

Αλλάζουμε ρούχα και κάνουµεντους. 

Ορθή απόρριψη: 

Τα απομεινάρια των σπασµένων λαμπτήρων, οι άχρηστοι λαμπτήρες και τα υλικά που χρησι- 
µοποιήθηκαν στην διαδικασία καθαρισμού είναι επικίνδυνα απόβλητα. Ποτέ δεν πετούµε τα 
επικίνδυνα απόβλητα στους απλούς καλάθους αχρήστων του σπιτιού µας. 

Διαχείριση γενικά φθαρμένων και σπασµένων συµπαγών λαμπτήρων φθορισμού ΕΙ: 

Τοποθετούµε τους φθαρμένους ή σπασµένους λαμπτήρες σε δοχεία που είναι αρκετά ασφα- 
λή, όπως π.χ. η αρχική τους συσκευασία καιτα μεταφέρουμε άµεσα στα καταστήματα πώλησης 
ηλεκτρικών ειδών.) 

Απομάκρυνση επικίνδυνων αποβλήτων: 

Τοποθετούµε τα άχρηστα υλικά π.χ.το σάκο της σκούπας, τα γάντια και όλα τα ρούχα/χαρτιά 
που χρησιμοποιήθηκαν για τον καθαρισμό σε διπλές πλαστικές σακούλες που κλείνουν καλά, 
έξω από το σπίτι, σε ξεχωριστά κλειστά σκυβαλοδοχεία µη προσβάσιµα σε παιδιά. Προσοχή, 
συνιστούν επικίνδυνο απόβλητο! 
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1ο5Ο5:οι ΓΕ/ΟΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΑΥΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ για τον καθαρισμό σπασµένης λάμπας «οικονοµίας» 


505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ, ΑΣΑΦΕΙΣ ΚΑΙ ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ (Εµγοροαῃ ἱαπιρ (οπιραηίες Εεαεγαϊϊοι) 


Θα πρέπει να διακόψετε αµέσως την παροχή ηλεκτρισμού εάν σπάσει µια λάμπα. Θα πρέπει να 
ληφθούν µέτρα ώστε να είναι σίγουρο ότι δεν θα ανοίξει η παροχή ἠλεκτρισμού, όσο η λάμπα 
είναι σπασμένη. Τα μεταλλικά µέρη τής λάµπας είναι ενεργά. Πριν θελήσετενα απομακρύνετετα 
υπολείµµατα σιγουρευτείτε ότι είναι κλειστό το ηλεκτρικό κύκλωμα (υπάρχει κίνδυνος θανάσι- 
µου ἠλεκτροσόκ). 

Πανα αποφύγετεκινδύνους στην υγεία συνιστώνται οι εξής διαδικασίες εάν σπάσει µια λάμπα. 

Αερίστε προσεχτικάτο δωμάτιο για 20 έως 30 λεπτά. 

Απομακρύνετε την λάμπα και τα σπασµένα γυαλιά και θεωρήστε τα ως τοξικά υλικά που θα 
πρέπει να απορριφθούν σύμφωνα µετην εθνική νοµοθεσία. 

Απομακρύνετε όλα τα σπασμένα υπολείµµατα από το φωτιστικό πριν το ξαναχρησιµοποιήσε- 
τε. Πα να αποφύγετε επαφή µετο δέρµα συνιστάται να χρησιμοποιήσετε γάντια. 

Κίνδυνοι υγείας 

Εάν µια λάµπα σπάσειτότε απελευθερώνεται υδράργυρος. Η εισπνοή υδραργύρου ή υδραργυ- 
ρικές µίξεις σε αέρια µορφή είναι δυνατό να οδηγήσουν σε προβλήµατα υγείας. Ο υδράργυρος 
είναι επίσης δυνατό να απορροφηθεί από το δέρµα. 

(Σχόλιο: είναι σαφές ότι οι ανωτέρω οδηγίες έχουν ελάχιστη σχέση µετην ασφάλεια των κατα- 
ναλωτών απότις τοξικές αναθυμιάσεις τού υδραργύρου. Ωστόσο, το διπλά παράδοξο είναι ότι 
η ΕΕ, η Γκρινπίς και άλλοι επαϊοντες, µας παραπέμπουν σε αυτέςτις άκρως ασαφείς, λανθασμµέ- 
νες και επικίνδυνες οδηγίες για να γίνουμε σοφότερου). 


ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ ΡΗΙΙΙΡ5 ΓΙΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΥΣ 
ΣΕΣΧΕΣΗ ΜΕ ΕΛΛΗΝΕΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ 


Το «πακέτο» τής ΡΗ]ρς για τον καθαρισμό σπασµένου λαμπτήρα «οικονοµίας», -μόνο - για 
Αμερικανούς καταναλωτές 

Ο πολυεθνικός κολοσσός ΡΠΙἰρς, διαθέτει για τις ΗΠΑ προϊόν κόστους 100 δολαρίων(!) το 
οποίο µπορεί να χρησιµοποιηθεί στην περίπτωση θραύσης λαμπτήρα «οικονοµίας». Ωστόσο, 
παρά τη διάθεση τού «πακέτου» στις ΗΠΑ, ακόµα και οἱ Αμερικανοί καταναλωτές είναι παρα- 
πληροφορημένοι. Πόσο μάλλον οι Έλληνες. Καλύτερα να µην σκεφτούμε τι συμβαίνει στις χώ- 
ρες τού Τρίτου Κόσμου. 

Τα θραύσματα, σύµφωνα µε την ΡΠ/Ιρς, θα πρέπει να τοποθετηθούν σε ειδικό ανακυκλωνό- 
µενο πλαστικό κουτί,που έχειτη δυνατότητα να σφραγίζειαεροστεγώς(στ.Χ.Μ.: δείτε συγκριτικά 
το σχετικό θέµα γιατον υδράργυρο καιτους ελέγχους απότην υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος 
τής πολιτείας Μέιν, που έδειξαν ότιτα περισσότερα είδη πλαστικών σάκων δεν μπορούν να συγκρα- 
τήσουν τον εξαιρετικά πτητικό υδράργυρο). 

Επίσηςτο ίδιο πακέτο περιέχει: 


21. Ππᾶρ://ννν/ν/.εἰο[εά.οις/ἀοσιπιοπίς/070901. αΡ»σο20Οοπιρεαείζο20Ε]ιοτοεςοεπίζο20Γ/απιρς ράΓ 
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1ο5Ο5:οι ΓΕΟΙΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΑΥΝΕΣ Ο4ΛΗΓΙΕΣ για τον καθαρισμό σπασµένης λάμσπας «οικονοµίας» 
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Στο κέντρο τής φωτογραφίας (περικλείονται µε μαύρη γραμμή), «υλικά» κόστους 100 δολαρίων, 
τα οποία πωλείο πολυεθνικός κολοσσός ΡΗἡ]ρς, µόνο στις ΗΠΑ, τα οποία θα πρέπει να έχει στη 
διάθεσή του κάθε καταναλωτής όταν αποφασίζει να σώσει τον πλανήτη και την τσέπη του(;) αγο- 
ράζοντας λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργείας. Θα τού χρειαστούν στην περίπτωση που ένας από 
αυτούς σπάσει κατά λάθος. ΡίρΎ/ΥνΥνΝΘαΓΙΠρΙΟ.6ΟΠΙ/ΡΠΗΙρ/ 


1)Εκπαιδευτικόβίντεο. 2) Οδηγίες χρήσηςγιατον καθαρισμότού υδραργύρου. 3) Πληροφορίες 
για τον υδράργυρο. 4) Γάντια. 5) Σπάτουλα για να ξυστείο υδράργυρος απότα σηµεία που έπε- 
σε. ϐ) Σκουπάκι. 7) Φαράσι. 8) Μάσκα προστασίας. 9) Γάντια ασφαλείας. 10) Σφουγγάρια. 11) 
Μικρά πλαστικά σακουλάκια, που σφραγίζουν αεροστεγώς, τα οποία θα τοποθετηθούν στο µε- 
γαλύτερο πλαστικό κουτί που σφραγίζει αεροστεγώς. 

Σημειώστε ότιτο «συνολάκι», πωλείται µόνο σε καταναλωτές που κατοικούν στις ΗΠΑ και ότι 
θα πρέπει να αποσταλεί από τον καταναλωτή (που θα πληρώσειτα ταχυδρομικά), φέροντας εἰ- 
δική σήμανση, προς την αρμόδια υπηρεσία αποκοµιδής τοξικών αποβλήτων των ΗΠΑ. Με κά- 
ποια δόση ειρωνείας μπορούμε να πούμε ότι είναι πραγματικά «τεράστια», η µη εξοικονόμηση 
ενέργειας, που επιφέρουν οιλάμπες «οικονοµίας» σε αυτήτη φάση. Απαιτείται χρήση ενέργειας 
και έκλυση αερίων για την παραγωγή τού πακέτου των 100 δολαρίων, τη µεταφορά των απο- 
βλήτων στον τόπο ανακύκλωσης, την ανακύκλωσήτους κ.λΠ. κ.λπ. Τίποτα από τα ανωτέρω δεν 
συμβαίνει όταν θραύεται µια λάµπα πυρακτώσεως. Παρά ταύτα οι «πράσινου και πράσινοι επι- 
μένουν για τη φιλικότητα προς το περιβάλλον αυτών των τοξικών λαμπτήρων. 
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505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


Η ΡΗἠρς δίνει διαφορετικές οδηγίες καθαρισμού για σπασμένο λαμπτήρα «οικονοµίας» 
προςτους Έλληνες καταναλωτές! 

Σχετικά µε πραγµατικό συμβάν θραύσης λαμπτήρα «οικονοµίας ρώτησα µέσω ηλεκτρονικής 
επιστολής την άποψη τού ελληνικού παραρτήματος τής ΡΠΙΗρς. Η απάντηση ήρθε στα αγγλικά 
και η μετάφραση είναι η εξής: 

«Τἱθα πρέπει να κάνετε όταν σπάσει µια λάμπα; 

Απότη στιγµή που οιΣ.Λ.Φ. φτιάχνονται από γυαλί, είναι δυνατό να σπάσουν εάν πέσουν στο έδαφος 
ή πιεσθούν. ΓΙ αυτό το λόγο θα πρέπει να προσέχουμε όταν βγάζουμε τη λάμπα από το περίβλημάτης, 
όταν την τοποθετούμε ή όταν την αντικαθιστούμε. 

Η σπασμένη λάμπα είναι εξαιρετικά απίθανο να έχει επιπτώσεις στην υγεία σας. 0 σωστός καθαρι- 
σµός τού χώρου και οικανοποιητικός εξαερισμός, μειώνει περαιτέρωτις πιθανές επιπτώσεις. Εάν σπά- 
σει µια λάμπα αερίστε το δωμάτιο για 20-30 λεπτά, διευθετήστε κατάλληλα τα απόβλητα κατά προτί- 
µηση πιάνοντάς τα µε γάντια και βάζοντάς τα σε κλειστό πλαστικό σάκο µέσα σεκάδο απορριμμάτων. 
Συνιστάται να µην χρησιμοποιήσετε ηλεκτρική σκούπα καθαρισμού για να µην µείνουν τα υπόλοιπα 
απόβλητα σε αυτή». 

Οι συμβουλές τής ΡΠΙἰρς είναι σαφές ότι είναι αμφιλεγόμενες και διαφορετικές προς τους 
Ἕλληνες καταναλωτές, σε σχέση µε αυτές που δίνει σε καταναλωτές των ΗΠΑ, σχετικά µε τον 
τρόπο καθαρισμού σπασµένου λαμπτήρα «οικονοµίας». Σημειώστε επίσης ότι εάν οι ανωτέρω 
συμβουλές δίνονταν σε Αμερικανούς καταναλωτές θα συνιστούσαν αστικό και ποινικό αδίκημα. 
Απαγορεύεται ρητώς στις ΗΠΑ το ρίξιµο τοξικών αποβλήτων, όπως είναι οι λαμπτήρες «οικονο- 
µίας» σε κοινούς κάδους απορριμμάτων! 


505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ, ΑΠΙΣΤΕΥΤΑ ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ, ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΤΗΣ ΑΥΣΤΡΑΛΙΑΣ(!/) 


Ξανά και ξανά βλέπουμετις διαφορετικές και λανθασμένες εκτιµήσεις για το ίδιο ζήτημα. Η 
κυβέρνηση τής Αυστραλίας επιβεβαιώνει µε την τακτική της την αδιαφορία της για την υγεία 
των καταναλωτών, αλλά και ζωγραφίζει ανάγλυφα τη διεθνή παραφροσύνη καιτην άγνοια που 
υφίσταται µε τις περίπλοκες οδηγίες που πρέπει να έχουν υπόψη τους οι καταναλωτές, οδηγί- 
ες οι οποίες διαφέρουν από κράτος σε κράτος και από φορέα σε φορέα. Επιπλέον πρωτοπορεί 
βάναυσα σε βάρος τού περιβάλλοντος και των κατοίκων τής χώρας, δεδομένου ότι εκτός από 
τις άκρως επικίνδυνες και παραπλανητικές οδηγίες, αποκαλύπτει ότι η ρύπανση από µια λάµπα 
«οικονοµίας» προκαλεί την ίδια ρύπανση στην ατμόσφαιρα που επέρχεται µετις οδοντιατρικές 
εργασίες αφαίρεσης ενός μεταλλικού σφραγίσµατος. 

Όσοι είχαν την τύχη ή ατυχία να αφαιρέσουν ένα τέτοιο σφράγισµα γνωρίζουν καλά τα ὅρα- 
κόντεια µέτρα προστασίας, που λαμβάνουν οι οδοντίατροι, κάτι που δεν υφίσταται σε καμία 
περίπτωση όταν θραύεται ένας τέτοιος λαµπτήρας. Μια ακόµα κοροϊδία από επίσηµα χείλη σε 
βάρος των καταναλωτών. Μας λέει λοιπόν η σχετική ιστοσελίδα τής Αυστραλίας, που πρέπει να 
τοτονίσω, αποτελεί μνημείο υποκρισίας και πρωτοφανές περιβαλλοντικό σκάνδαλο: 


22. Πιρ:/Νηννν/.επνΙτοππιοπί.σον.α/ςεί(]επιεπίς/επετσγε[Πεἰοπογ/ΗΠςΠΙπς/Γαα-άϊδροςα|.Πίπιἱ 
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«Η µικρή διάρκεια έκθεσης (ειδικά µετά από αποτελεσματικό καθαρισμό των υλικών ενός λαμπτή- 
ρα οικονοµίας δεν αποτελεί σηµαντικό κίνδυνο για τους ενήλικες (συμπεριλαµβάνοντας τις έγκυες 
γυναίκες) και τα παιδιά. 

Ορισμένοι καταναλωτές έχουν εκφράσει ανησυχίες για την έκλυση υδραργύρου από ένα σπασµέ- 
νο λαμπτήρα οικονομίας. Η συγκέντρωση υδραργύρου που απελευθερώνεται ακριβώς πάνω από 
τον σπασμένο λαμπτήρα όταν μετρηθεί για ένα σύντομο χρονικό διάστηµα µπορείνα ξεπεράσει τα 
διεθνή κριτήρια ασφαλείας τα σχετικά µε τη μακρόχρονη έκθεση στον ανοιχτό αέρα. Ο όρος «µα- 
κρόχρονη» έκθεση εννοεί ότι η έκθεση είναι συνεχής για ένα συγκεκριµένο χρονικό διάστηµα, δη- 
λαδή χρόνια. 

Η χρήση τού όρου «μακρόχρονη» δεν είναι κατάλληλη, επειδή εδώ έχουµε σύντομη έκθεση σε 
υδράργυρο από «οικονομικούς». Ένας σπασµένος λαμπτήρας εκλύει ατμούς υδραργύρου οι οποίοι 
είναι δυνατό να φτάσουν στα ίδια εκπεµπόµενα όρια υδραργύρου σε οδοντιατρείο ειδικά όταν γίνε- 
ται καθαρισμός ενός μεταλλικού σφραγίσµατος. 

Αν και τα όρια ρύπανσης είναι ίδια, η χρονική έκθεση στον υδράργυρο από µια σπασμένη λάμπα 
οικονοµίας είναι συντοµότερη. 

Ωστόσο, ακολουθώντας αυτέςτις απλές οδηγίες, καθαρίζοντας καιτοποθετώνταςτα υπολείµµατα 
µετον κατάλληλο τρόπο για λόγους πρόληψης µειώνουμµε ακόµα περισσότεροτους κινδύνους. 

Ανοίξτετα παράθυρα καιτις πόρτες για να αεριστείτο δωμάτιο για 15 λεπτά, πριν να αρχίσετετον 
καθαρισμό της σπασµένης λάµπας. Μην αφήσετε ανοιχτό το ερκοντίσιον, επειδή είναι δυνατό να 
επανεισάγει τη ρύπανση τού υδραργύρου ξανά µέσα στο δωμάτιο. 

Μην χρησιμοποιήσετε ηλεκτρική σκούπα σε ανώμαλες επιφάνειες επειδή µπορεί να διασπείρει τα 
υπολείµµατα τού λαμπτήρα καινα µολύνειτη συσκευή. Αντίγι αυτό µαζέψτετα σπασμένα υλικά (µε 
σκληρό χαρτίή κοντραπλακέ), εάν είναι δυνατό µέσα σε γυάλινο βάζο το οποίο σφραγίζει µε µεταλ- 
λικό σκέπασµα. 

Χρησιμοποιήστε πλαστικά γάντια µιας χρήσης αντίνα χρησιµοποιήσετετα χέρια σας. 

Χρησιμοποιήστε σκούπα για µιας χρήση για να σκουπίσετε προσεκτικά τα υπολείμματα. 

Χρησιμοποιήστε κολλητική ταινία ή ελαφρώς υγρό ύφασμα για να σκουπίσετετα υπολείμματα τού 
γυαλιού καιτής σκόνης. 

Σεπλαστικά πατώματα ή αυτά που έχουν πάνωτους διάφορα υφάσματα, απομακρύνετεπροσεκτι- 
κά όσο περισσότερο γίνεται τα γυαλιά και τη σκόνη χρησιμοποιώντας µια σκούπα ή κολλητική ται- 
νία. Εάν χρησιμοποιήσετε ηλεκτρική σκούπα για να αφαιρεθούν τα υπόλοιπα, πρέπει να βεβαιωθείτε 
ότι η σακούλα τής σκούπα θα αφαιρεθείκαιθα καθαριστείπροσεκτικά το εσωτερικό τής συσκευής. 

Κλείστε τα υπολείµµατα σε ένα κουτί (τα γάντια, το υγρό χαρτί το σκουπάκι) και σφραγίστε το. 
βεβαιωθεῄε ότι τα υπολείµµατα θα είναι στον τενεκέ µαζίµε τα σκουπίδια και σε καμία περίπτωση 
στο Κάδο που υπάρχουν ανακυκλώσιµα υλικά. 

Αν και είναι δυνατό να µην έχετε διαθέσιµα όλα τα συνιστώµενα υλικά για τον καθαρισμό και την 
απομάκρυνση των θραυσμάτων (ειδικά το γυάλινο βάζο που σφραγίζει) είναι σηµαντικό να υπο- 
γραμµίσουμµε ότι η µεταφορά των υπολειμμάτων ενός θραυσµένου λαμπτήρα οικονοµίας και των 
µέσων καθαρισμού του θα πρέπει να γίνει στον κάδο σκουπιδιών (προτιμάται εάν σφραγίζει) όσο 
γίνεται συντομότερα. Αυτός είναι ο πλέον αποτελεσματικός τρόπος για να µειώσουμετη πιθανή ρύ- 
πανση τού εσωτερικού χώρου». 
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505 ΚΙΝΔΥΝΟΣ 


ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗ ΒΡΕΤΑΝΙΚΗ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ/) 


Στη συνέχεια βλέπουμετις οδηγίες από το βρετανικό υπουργείο Περιβάλλοντος, έτσι όπως 
δημοσιεύθηκαν στον βρετανικό τύπο, για την περίπτωση που σπάσει ένας λαμπτήρας «εξοικο- 


νόµησης». Ακόμα και αυτές είναι ελλιπείς, ασαφείς 
- ΝΙΑΒΝΙΝΟ 


Για παρό »οι«ειδικοῦ λό λέν 
μι αράδειγµα οἱ «ειδικοί συµβου ο. ο Τπο Ώοραγίππεπ! {ου Επν]γοηπιθῃῖ, Εοοᾶ απαά 
στους Βρετανούς καταναλωτές: «τα υπολείµµατα Ε.Π Το ο Ες λος 


(από τη λάμπα «οικονοµίας» βάλτε τα σε πλαστική ΒΔ κ. 
σακούλα και κλείστετη καλά». 


Δυστυχώς γιατους καταναλωτές δεν φαίνεται να Εναομιαῖε ἴπε Γοοπι, Ἰακίπα ο8Γε ποῖ ἴο ϱἵερ οπ ἴπε 
ῃ β , . η 8µαΓά9 οἵ οἰαθθ Πετίπα ἴπε Ποογ. 
γνωρίζουν οι επικεφαλής τού Ὑπουργείου, όπως 
« ἱ ζ 1 Ὀο ποῖ μ68ε α ν8ουΠῃ οΙθαΠεΓ ἴο οἶεαί μρ ἴπε πεθθ 
θα όφειλαν, την Ὃ ο. νὰ πλέον ου ο 88 ἴπε πιασοΠἰπε᾽9 θιοκίπᾳ αοϊίοη οομ]ά βρ/Γθα 
έρευνα τής Υπηρεσίας Περιβάλλοντος τής πολιτεί- Τοχίο πιεΓο(γ ἀγορΙεῖθ 8γοιπα γε Ποιο. 


ας Μέιν, στην οποία αναφέρεται ότι οι περισσότε- Ριϊ οπ ΓΗβΡεΓ σᾳονθῬ απά 9ννθερ ἴπο ἀευγίθ ἱπίο α 
ρες πλαστικές σακούλες δεν μπορούν να συγκρα- παρα. 
τήσουντις αναθυμιάσεις υδραργύρου.) 

Σεάλλο σηµείο δεν διευκρινίζουν πόσο χρόνο θα 4λ Ὀο ποῖ ριΐ ἴπο Ραᾳ ἵπ α ποιπ]α! Ποιιθε[οἰά ἀμφίρίη. 
πρέπει να μείνει ανοιχτότο δωμάτιο σεπερίπτωση Ιπθίθας,, ρἰαοθ Ἡ {πα πιμπἰοἰραί Γθογο!ίπα ΡἰΠ {οι 
θραύσης ενός λαμπτήρα «εξοικονόμησης». Όπως μμ μα Ημ ΜΣΑ, 
φαίνεται το αφήνουν στην ανύπαρκτη εμπειρία... 
και γνώση των καταναλωτών. 

Σε άλλο σηµείο δεν διευκρινίζεταιτιθα πρέπει να 
κάνουν οι καταναλωτές αν τα θραύσματα πέσουν 
πάνω σε χαλί,τιπρέπει να κάνουν αν πέσουν πάνω στα ρούχατους, τιπρέπει να γίνει εάν πέσουν 
πάνω σε πλαστικό κ.λπ. Όλα αφήνονται στην τύχη και στην έμπνευση των εὐπιστων και άτυχων 
καταναλωτών που πίστεψαν τα πράσινα παραμύθια. 


6» ΡΙαοε ἴ1πε γεπιαίηο ἰπ α ρἰαθίίο Ρ8ᾳ απά θεα . 


6» ΤΕΥ ποῖ ἴο ἰπῃα[ε αιιθί {γοπι ἴπε ΡΓοΚκεῃ Ριμ0. 


Οι σχετικά σωστές οδηγίες τής αμερικανικής Υπηρεσίας Προστασίας 
Περιβάλλοντος 


Ακολουθούν κατά λέξη οι οδηγίες τής πανίσχυρης Ὑπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντοςτων 
ΗΠΑ, έτσι ώστε να γίνει σαφέστερος ο αποπροσανατολισµός που συμβαίνει σε βάρος µας και 
οι επικίνδυνες οδηγίες που δίνονται από ποικίλους φορείς, αλλά και οι πολιτικοί χειρισμοί τού 
θέµατος αυτή την Υπηρεσία, κάτι που είναι αυτονόητο πως δεν θα έπρεπε να συµβαίνει.23955 

23 ΠΠρ:/Νννν/ ἀαϊ]γπιαί].οο .μΚ/5οϊεποαίεςΠ/αγίῖο]ε-5δ06347/ΑΠ-εποειργ-σανίης-Όι]0-ροπε--ενασιμαίο-Γοοπι-ΠΟΥΥ.ΠίΠΙΙ:]5εςςΙιοΠπΙάΞξΑ29ΒΣ54ΑΕΕΑΟΘΕΕΕΞ 
Ε50756184ΕΓ782085δ 


24 Πίίρ://Νννν’.ερα.σον/ις/5ρί]]5/Ηπάαχ.Πίπι 


25 Στ.Χ.Μ. Χαρακτηριστικό δείγµα τής αλληλεπίδρασης και αλληλοδιείσδυσης τομέων που δεν θα έπρεπε να αλληλοεπηρεάζονται, 
αποτελεί ένα γεγονός που όταν συμβαίνει ακυρώνειτο σκοπό λειτουργίας άλλων τοµέων. Εδώ έχουµε από τη µια πλευρά την πολιτική από- 
φαση τής προώθησης των (οβ!) συμπαγών λαμπτήρων φθορισμού και από την άλλη την προστασία τού περιβάλλοντος και των καταναλω- 
τών, καταστάσεις που υποβιβάζονται στο όνοµα τῆς προώθησης αυτών των τοξικών λαμπτήρων. 

Οι οδηγίες που έχω μεταφράσει και παραθέτω προέρχονται από την αρχική εκδοχή και τις εχτιµῆσεις τής Ὑπηρεσίας Προστασίας 
Περιβάλλοντοςτων ΗΠΑ. Αργότερα, µετάτις έντονες ανησυχίες που δημιουργήθηκαν καιτο σάλο που ξεσηκώθηκε, από την προφανή δυ- 
σλειτουργία αυτών των τοξικών προϊόντων στα σπίτια των καταναλωτών, η ίδια υπηρεσία άλλαξε τις οδηγίες τῆς προς το ἠπιότερο, χωρίς 
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Πριν απότον καθαρισμό: Αερίστετο δωμάτιο 

Θα πρέπει όλοιοι άνθρωποι καικάθε ζώο ν΄ απομακρυνθείαπότο δωμάτιο και δεν πρέπει κανένας 
να το χρησιμοποιήσει ως χώρο από όπου θα περάσει για να βγει έξω στον καθαρό αέρα. (Σ.τ.Χ.Μ.: 
Εδώ δεν δίνονται λεπτομέρειες γιατοτιθα πρέπει να γίνει εάν ολαμπτήρας σπάσει σε διάδρομο 
που αποτελείτη μοναδική διέξοδο προςτον καθαρό αέρα και εάν θα αποσταλεί ελικόπτερο...) 

Ανοίξτε το παράθυρο και κρατήστε το ανοιχτό για περισσότερο από 15 λεπτά. 
Κλείστε αµέσως την εγκατάσταση κεντρικής ψύξης ή θέρµανσης, εάν υπάρχει κάποια τέτοια σε 
λειτουργία. 


Καθαρισμός σκληρών επιφανειών 


Πολύ προσεκτικά µαζέψτε µε σκληρό χαρτί ή χαρτόνι τα κομμάτια από το γυαλί ή τη σκόνη από 
τον λαμπτήρα και βάλτετα σε γυάλινο βάζο µε μεταλλικό κλείσιμο ή σε ένα πλαστικό σακουλάκιπου 
µπορείνα σφραγίζεται αεροστεγώς. 

Χρησιμοποιήστε συγκολλητική ταινία, για να Κολλήσετε επάνω στην ταινία οτιδήποτε µικρά κοµ- 
µάτια γυαλιού ή σκόνης έχουν απομείνει. 

Καθαρίστε τελικά την περιοχή µε ένα υγρό χαρτίή σφουγγαρόπανο µιας χρήσης. 

Μη χρησιμοποιήσετε ηλεκτρική σκούπα ή απλή σκούπα για να καθαρίσετε τα σπασμένα γυαλιά 
που βρίσκονται πάνω σε σκληρές επιφάνειες. 


Πώς θα καθαρίσετε Χαλιά και µικρά χαλάκια 


Πολύ προσεκτικά µαζέψτετα κομμάτια τού γυαλιού και βάλτετα σε ένα γυάλινο βάζο µε μεταλλικό 
σκέπασµα ή σε πλαστικό σακούλιπου σφραγίζει. 

Χρησιμοποιήστε συγκολλητική φαρδιά ταινία για να κολλήσετε πάνω της τα υπολείμματα τούγυα- 
λιού και σκόνης από τον λαμπτήρα. 

Εάν πρέπει να χρησιµοποιηθεί ηλεκτρική σκούπα, θα πρέπει να έχουν απομακρυνθεί όλα τα υπο- 
λείµμματα που είναι ορατά. Τότε καθαρίστε την περιοχή µε την ηλεκτρική σκούπα και στη συνέχεια 
βγάλτε τη σακούλα συλλογής των σκουπιδιών. Καθαρίστε στη συνέχεια το χώρο όπου υπήρχεη σα- 
κούλα και βάλτετη ακολούθως σε πλαστικό σάκο που σφραγίζει αεροστεγώς. 


Πώς θα καθαρίσετε ρούχα, σκεπάσµατα κρεβατιών και άλλες µαλακές 
επιφάνειες 


Εάν κάποια ρούχα ή κλινοσκεπάσµατα ήρθαν σε άµεση επαφή µε τα θραύσματα τού λαμπτήρα, 
αυτό σηµαίνει ότι έχουν κολλήσει πάνω στο ύφασμα. Τότε θα πρέπει να τα πετάξετε. Δεν θα πρέπει 
να τα πλύνετε, επειδή αυτό θα μολύνει το πλυντήριο και το σύστηµα αποχέτευσης. 

Μπορείτε µόνο να πλύνετετα ρούχα που έχουν εκτεθείσε ατμούς υδραργύρου, όπως π.χ.τα ρούχα 
που φοράτε, όταν καθαρίζατετα σπασμένα κομμάτια τού λαμπτήρα, µόνο µετο δεδομένο ότι αυτά 
τα ρούχα δεν ήρθαν σε άµεση επαφή µε σπασμένα υλικά τού λαμπτήρα. 

Εάν τα υποδήµατα ήρθαν σε άµεση επαφή µετον σπασμένο λαμπτήρα σκουπίστετα µε υγρό χαρ- 


ωστόσο η ουσία να αλλάζει. Παραθέτω τη διεύθυνση τής ιστοσελίδα όπου υπάρχει αυτή η δεύτερη «αναθεωρημένη» εκδοχή τῆς, η οποία 
δεν είναι τίποτα άλλο παρά ανάμειξη µιας πολιτικάντικῆς περιβαλλοντικής οπτικής για κρίσιμα ζητήματα προστασίας τού περιβάλλοντος 
σε βάρος τής ανθρώπινης υγείας. 

Πίίρ:/ερα.σον/εΠ/«ΠεΙεαπιαρ.ΠίπιΙ 
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τί ή κουζινόπανο µιας χρήσης. βάλτε αυτά τα χαρτιά ή τα κουζινόπανα σε πλαστική σακούλα που 
σφραγίζει ερμητικά. 


Αποκομιδή υλικών που χρησιμοποιήθηκαν στον καθαρισμό 


βάλτε αµέσως όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν για τον καθαρισμό της περιοχής, εκτός τού χώ- 
ρου όπου έσπασε ο λαμπτήρας για να περισυλλεχθούν, σε Κάδο σκουπιδιών ή σε περιοχή µη προ- 
σβάσιµη και προστατευόμενη. 

Πλύντε τα χέρια σας µετά την αποκομιδή των υλικών που χρησιµοποιήσατε για να συλλέξετε τα 
θραυσμένα υλικά. 


Ελέγξτετιπρέπει να κάνετε γιατις πιθανές εἰδικές συνθήκες 


Ρωτήστετις τοπικές ἡτις πολιτειακές κυβερνητικές υπηρεσίες 


Μερικές πολιτείες δεν επιτρέπουν την αποκομιδή τέτοιων υλικών. Επιτρέπουν ωστόσο οι σπασµέ- 
νοι λαμπτήρες υδραργύρου ή λαμπτήρες που έληξε η διάρκεια ζωήςτους να μεταφέρονται στο το- 
πικό Κέντρο ανακύκλωσης. 


Πώς θα καθαρίσετε τα πλαστικά δάπεδα ή τα χαλιά: 


Αερίστετο δωμάτιο πριν, στη διάρκεια και µετά τον καθαρισμό µετην 
ηλεκτρική σκούπα 


Αρκετές φορές στη συνέχεια, µετά τη θραύση του λαμπτήρα, κλείστετο κεντρικό σύστηµα ψύξης ή 
θέρµανσης και ανοίξτετα παράθυρα πριν να σκουπίσετε µε την ηλεκτρική σκούπα. 

Αφήστε κλειστό το κεντρικό σύστηµα ψύξης ή θέρμανσης και τα παράθυρα ανοιχτά για το λιγότε- 
ρο 15 λεπτά µετά την ολοκλήρωση τού καθαρισμού.» 


ΠΡΟΣΟΧΗ ΕΔΩ: 


ΟΙΑΠΟΛΥΤΩΣ ΣΩΣΤΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΟΥ ΒΑΣΙΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ 


Στη συνέχεια διαβάζουµετις συμβουλές από την υπηρεσία Προστασίας Περιβάλλοντος τής 
Πολιτείας Μέιν, στις οποίες μεταξύ άλλων τονίζεται ότι: ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑΤΟΠΟΘΕΤΗΣΟΥΜΕ 
ΛΑΜΠΤΗΡΕΣ «ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ»ΣΕ ΜΕΡΗ ΟΠΟΥ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΓΚΥΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΝΗΠΙΑ 
ΚΑΙ ΜΙΚΡΑ ΠΑΙΔΙΑ, (δηλαδή πουθενά)! 

«Την επόµενη φορά που σκέφτεστε να αντικαταστήσετε µια λάμπα (υδραργύρου) βάλτε ένα ύφα- 
σµα στο πάτωμα, έτσι ώστε εάν η λυχνία σπάσει κατά λάθος να καθαριστεί εύκολα. Εάν οι κατανα- 
λωτές διατηρούν ανησυχίες σχετικά µετην ασφάλειάτους, θα πρέπεινα σκεφτούν να µην τοποθετή- 
σουν λάμπες φθορισμού σεθέσεις όπου είναι δυνατό να σπάσουν εύκολα. Επίσης οικαταναλωτές θα 
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πρέπει να σκεφτούν το ενδεχόμενο να αποφύγουν την τοποθέτηση συµπαγών λαμπτήρων φθορι- 
σμού σεκρεβατοκάµαρεςή χώρους µεχαλιά όπου βρίσκονται συχνά νήπια, µικρά παιδιά ή γυναίκες 
σε εγκυμοσύνη». 85 
Αυτά και πολλά άλλα αναφέρονται στην πολυσέλιδη έρευνα των επιστηµόνων τής υπηρεσίας 
Προστασίας Περιβάλλοντος τής Μέιν. Διαβάστετο σχετικό θέµα”’ ώστενα πληροφορηθείτετις 
μοναδικές σωστές και πλήρεις οδηγίες καθαρισμού θραυσµένου λαμπτήρα «οικονοµίας». 


Συμπέρασμα 


Όλα έχουν αφεθεί στην τύχη τους και στα ποικίλα συμφέροντα. Τα υπουργεία Περιβάλλοντος 
ανά τον κόσµο και στην Ελλάδα, ροχαλίζουν σαν να είναι τεράστιοι ανόητοι γίγαντες, ενώ τα 
υπουργεία Υγείας ούτε καν έχουν αντιληφθείτη σοβαρότητα τού ζητήματος µε εξαίρεση την πε- 
ριορισµένη εύρους αντιληπτικότητα Βρετανών και Ισραηλινών. 

Στις ΗΠΑ, αφού έγινε αντιληπτό το έγκληµα σε βάρος των καταναλωτών, που συντελείται εδώ 
και πολλές δεκαετίες µετις κάθε είδους υδραργυρικές λάµπες που δηλητηριάζουν τους κατανα- 
λωτές και ρυπαίνουν ανεπανόρθωτα το περιβάλλον, υποχρεώνονται οι παραγωγοί να αναφέ- 
ρουν πάνω στο περίβλημα το περιεχόµενο υδραργύρου και τον τρόπο καθαρισμού των σπα- 
σµένων λαμπτήρων «οικονοµίας, ὃ όχι όπως θα έπρεπε να γίνεται εδώ και µισό αιώνα, τότεπου 
τα σωληνοειδή υδραργυρικά «τέρατα», οι πρόγονοί των Σ.Λ.Φ. εισέβαλαν στη ζωή των πολιτών, 
αλλά από το 2011! 

Η περιβόητη προστασία των καταναλωτών δείχνει να μοιάζει µε φουσκωμένο - μέχρι σκασμού 
-παλιοτσούβαλο, γεμάτο παχιά υδραργυρικά λόγια, λαγούς µε πράσινα τοξικά πετραχήλια και 
υποσχέσεις κοπανιστού αέρα, γεµάτου µετις συχνότητες τού επικίνδυνου µπλε φωτός των λα- 
µπτήρων «οικονοµίας». Ενώ οι νόμοι παραβιάζονται και οι καταναλωτές πλήττονται οι περιβαλ- 
λοντικές και καταναλωτικές οργανώσεις κοιμούνταιπάνω σε αφράτα «μαγικά» χαλιά,πουτουςτα- 
ξιδεύουν σε κόσμους ονειρικούς, όπου διάφοροι «μάγου διαφηµίζουν έννοιες όπως «προστασία 
τού περιβάλλοντος», «εξοικονόμηση ενέργειας», «συμφέρον των καταναλωτών» «ασφαλή προ- 
Ἰόντα», και παρόμοιες ιστορίες, που υφίστανται µόνο σε δηλητηριώδη παραμύθια τής Χαλιμάς. 


26 Πιίρ://Μννν’ πιαῖπο.σου/ἀερ/γ/ΠΙ/Ποπιεο/ποΓ/οΠτεροτί/οβτεροπί.ράΓ 
27 Πίίρ:/ΑΜννν/ πιαῖπο.σου/ἀερ/γ/πΙ/Ποπιεο/πετ/οΠτεροτί/οβτεροπί.ράΓ 
25 ΠΠρ://Ννν ν/νναιείρορ.εοπι/Όἱος/2010/10/13/ποπρτοβί-απά-εοΓροίαίο-εΠοπί-ίο-ραί-5αΓείγ-Ιπ[ο-οπ-ισπίρα]Ός/ 
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καθαρισμό σπασµένου υδραργυρικού 


θερµοµέτρου 


Εδώ υφίσταται κάτι σαν έγκλημα; 

Έχουμε να κάνουµε µε ωµή αποσιώπηση των κινδύνων λόγω ποικίλων συμφερόντων ή λόγω 
ιδεολογικής ή άλλης παράκρουσης; 

Εξελίσσεται κάποιο σχέδιο που αγγίζει θεωρίες συνωμοσίας; 

. κ Οτιδήποτε κι αν ισχύει στο παρασκήνιο, 
στο προσκήνιο ένα γεγονός είναι απολύ- 
τωςφανερό.Η απύθµενη παραπληροφό- 
ρηση των καταναλωτών για τους πραγ- 
ματικούς κινδύνους που αναδύονται σε 
κάθε επαφή τους µε ατμούς υδραργύ- 
ρου, είτε αυτοί εκπέµπονται από κάποιο 
σπασμένο υδραργυρικό θερμόμετρο, 
είτε από άλλη πηγή όπως νέες λάμπες 
«εξοικονόμησης», παλαιές λάµπες φθορι- 
σμού και οτιδήποτε περιέχει υδράργυρο. 

Ο υδράργυρος είναιτο πλέον τοξικό µέ- 
ταλλο στον πλανήτη µετά το πλουτώνιο. 
Όπως σκοτώνει το πλουτώνιο, σχεδόν µε τον ίδιο τρόπο σκοτώνει και ο υδράργυρος. Οι περι- 
ορισμοί στη διακίνηση πλουτωνίου είναι ὁρακόντειοι καιτα σηµεία όπου φυλάσσεται παραμέ- 
νουν άγνωστα. Γιατον υδράργυρο οιπεριορισµοί στη διακίνηση είναι ανύπαρκτοι, όταν εισάγε- 
ται σε τεράστιες ποσότητες σε κάθε κράτος µε τη µορφή των υδραργυρικών λαμπτήρων, ενώ 
το µόνο που υφίσταται είναι η αφελής και προσχηµατική απόκρυψη θέσης των εργοστασίων 
ανακύκλωσης υδραργύρου Ὁ για λόγους ασφαλείας, αλλά όχιτων εργοστασίων παραγωγής λα- 
µπτήρων υδραργύρου! 

Ο παραλογισµός σε όλο του το μεγαλείο, για ένα υλικό που επηρεάζει δραστικά την ανθρώπι- 
νη υγεία, την οικονομία µετις ασθένειες που προκαλείϐ καιτο περιβάλλον. Από την άλλη µεριά 
έχουµε περιβαλλοντικές οργανώσεις που αντιμετωπίζουν την επικινδυνότητα τού υδραργύρου 
σαν κάτι εντελώς ανύπαρκτο. Πα παράδειγµα, οι οδηγίες τής «{Θεηρεαςθ συνιστούν κραυγαλέο 
δείγµα παραπληροφόρησης, χωρίς να εξαιρούνται το Υπουργείο Περιβάλλοντος και άλλες ελ- 

1. Ππρ:/νηνν.Ὀεἱοσαἰπενύς.οοπ1/ϱο. «απ θοο/ 1Ο0πιο[τεερτοςς/πεν/ς/116276209 Πιπι] 


2 ππρ:/επ.ΝΙΚιρεάΙα.ο{σ/νΙΚΙ/ΜεΤεΙΤΥ ροϊςοπίησ 
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ληνικές υπηρεσίεςΏ οι οποίες ροχαλίζουν µε υποτιθέµενη ή πραγματική άγνοια γί αυτό το τερά- 
στιο και κρίσιμο ζήτημα. 

Ερευνώντας τις τοξικές υδραργυρικές παραμέτρους ένιωσα κατάπληξη όταν διαπίστωσα ότι 
στην περίπτωση θραύσης ενός θερµομέτρου υδραργύρου οι συμβουλές που δίνονται από την 
(Πθ6ηρεαςθ δεν είναι µόνο παραπλανητικές, αλλά σαφώς επικίνδυνεςΏ σε βάρος μικρών παι- 
διών, εγκύων, αλλά και κάθε ατόμου που βασίζει την πληροφόρησή του στους πλήρως ανενη- 
µέρωτους και ανεύθυνους «ειδικούς» αυτής τής Περιβαλλοντικής Οργάνωσης, οι οποίοι έχοντας 
στους ώμους τους τα πράσινα γαλόνια τής προστασίας περιβάλλοντος έχουν πιστέψει ότι µπο- 
ρούν να εκφράζουν την ἀποψή τους γιατην επικινδυνότητα τού υδραργύρου διαθέτοντας ελάχι- 
στη γνώση! Η απόδειξη των όσων ισχυρίζοµαι βρίσκεται στη σχετική διαφημιστική μπροσούρα 
τής ἀΓ6θηρθαᾶςθ, στην οποία αναφέρεται µε απίστευτη επιπολαιότητα ότι δεν είναι δα και τίποτα 
σπουδαίο εάν σπάσει ένα θερμόμετρο! Απλά, μαζεύουµε µε βρεγμένο χαρτί τα θραύσματα και 
τα ρίχνουμε στη σακούλα σκουπιδιών! 

Η («ιθεηρεαᾶςθ δεν µε έχει συνηθίσει - οφείλω να οµολογήσω - σετέτοιες «παραδοξότητες», για 
να χρησιµοποιήσωτην πλέον ευγενική έκφραση που µπορώ, επειδή η αντίδρασή της σε ζητήµα- 
τα όπως των πυρηνικών εργοστασίων και των γενετικά τροποποιηµένων σπόρων, ως παράδειγ- 
μα, είναι εξαιρετική. Η «άγνοια» λοιπόν που επιδεικνύει στο ζήτημα τής υδραργυρικής ρύπανσης 
καιτων βλαβών στην ανθρώπινη υγεία είναι ασύστολα προκλητική και ταυτόχρονα αινιγµατική. 

Προσέξτε τον τρόπο που υμνεί έµµεσα τις τοξικές λάμπες και τα όσα επικίνδυνα και λαθεµένα 
αναφέρει, σε μπροσούρα που κυκλοφόρησεη Οργάνωση το καλοκαίρι τού 2008,5 όταν ήδη διε- 
ξήγε εκστρατεία µαζί µεπολυεθνικές φωτισμού, για να εξοστρακισθούν από την αγορά οιλάμπες 
πυράκτωσης, ένα ασφαλές και δοκιµασμένο προϊόν για πάνω από εκατό χρόνια, επιδιώκοντας 
να υπάρξεινοµοθετική επιβολή χρήσης των ρυπαρών για το περιβάλλον και επικίνδυνων γιατην 
ανθρώπινη υγεία λαμπτήρων «εξοικονόμησης». 

Ἐλεγε η (ἴ6θηρεαςθ: «Σε περίπτωση που σπάσει µια λάμπα εξοικονόμησης στο σπίτι µας, δεν 
υπάρχει λόγος για πανικό. Απλά κάνουμε ό,τιθα κάναμε αν έσπαγε ένα θερμόμετρο: μαζεύουµεπρο- 
σεκτικά τα θραύσματα µε ένα πανί ποτέµε γυμνά χέρια, και αερίζουµετο χώρο»(Η9) 

Για να καταφανείη άγνοια ή απαράδεκτη επιπολαιότητα εκείνων των «ειδικών» τής ἀ{6θηρεαςθ, 


Τινα κάνετε όταν σπάσει ένα θερμόμετρο υδραργύρου 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτές οι οδηγίες είναι δυνατό να εφαρμοσθούν σε στίγµατα υδραργύρου από 
άλλες πηγές, εάν το ποσότους είναι μικρότερο ή όµοιο µε αυτό που προέρχεται από ένα θερ- 


µόμετρο (δείτετις εἰδικές οδηγίες για το πώς θα καθαρίσετε σπασµένους λαμπτήρες φθορισμού). 

Κάθε άτοµο που βρίσκεται στη περιοχή θραύσης πρέπει να απομακρυνθεί. Κανείς δεν πρέ- 
πει να περάσει απὀ το σηµείο όπου έσπασε το θερμόμετρο, στην πορεία του προς τα έξω. 
Σιγουρευτείτε ότι απομακρύνατε επίσης και όλα τα οικόσιτα ζώα. 


3. Πίρ://ννν ραπάοϊΚκο.στ/γάΓαΓ6ΥΤΟς/ 
4 πρ: /οχπο]ορία-Καῖ-ρετίν.ρΌ]ορς.στ/ίασς/ΚΙιπάγπος-σι Πίπιἱ 
5 ΠΗρ:// η ν/νν.ϱτεἙηροαςο.ΟΙΡ/ΤΑΝΥ/οοπίεπί/στοεςε/207945/Πον/ς]είίετς/ππαθδ.ράξ 
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Ἐ Ανοίξτε όλατα παράθυρα καιτις πόρτες που βρίσκονται στο εξωτερικό τού οικήµα- 
τος και κλείστε όλες τις άλλες πόρτες, που βρίσκονται εντός. 

Ἐ Μην επιτρέψετε σε παιδιά να σας βοηθήσουν στον καθαρισμό τού υδραργύρου. 

ΣΟ υδράργυρος είναι δυνατό να καθαριστεί εύκολα από: ξύλινες επιφάνειες, µουσα- 
µάδες σε δάπεδα ή αλλού, πλακάκια και παρόμοιες επιφάνειες. 

Ἐ Εάν ο υδράργυρος βρίσκεται σε χαλί, κουρτίνες, ταπετσαρίες και άλλες παρόμοιες 
επιφάνειες, που έχουν απορροφητικές ιδιότητες, τότε θα πρέπει αυτά τα αντικείµενα 
πεταχτούν σύµφωνα µετις οδηγίες απόρριψης που περιγράφονται κατωτέρω: 


Όσα χρειάζεστε για να καθαρίσετε στίγµατα υδραργύρου 


1.Τέσσερις - πέντε σακούλες που κλείνουν ερμητικά. 

2. Σακούλες σκουπιδιών (2-6 µε πολύ σκληρό πλαστικό περίβλημα) 

3. Ειδικά πλαστικά γάντια που αντέχουν στη διάβρωση από χημικά. 

4. Ρολό χαρτιού. 

5. Ένα κομμάτι από χαρτόνι ήτη φθηνή συσκευή καθαρισμού τζαμιών. 
6. Σταγονόµετρο. 

7. Κολλητική (φαρδιά ταινία ή αφρό ξυρίσµατος και ένα μικρό πινέλο. 
8. Φακό. 

9. Σκόνη θειαφιού (προαιρετικά). 


Οδηγίες Καθαρισμού 
1. Φορέστε τα γάντια. 


2. Εάν υπάρχουν κομμάτια σπασµένου γυαλιού ή κοφτερά αντικείµενα, µαζέψτε τα 
προσεχτικά. Βάλτε τα όλα σε ένα κομμάτι από ρολό χαρτιού. Τυλίξτε το και βάλτε το 
σε σακουλάκι που κλείνει αεροστεγώς. Ασφαλίστε το και γράψτε σε µια ετικέτα όσα 
περιέχει, σύµφωνα µε τις οδηγίες των τοπικών αρχών Υγιεινής ή τής Πυροσβεστικής 
Ὑπηρεσίας. Βάλτε την ετικέτα πάνω στο σακουλάκι. 


3.Βρείτετα ορατά σημεία τού υδραργύρου. Χρησιμοποιήστετο εργαλείο µετο οποίο 
καθαρίζουµε τζάµια ή ένα κομμάτι χαρτονιού για να τον συγκεντρώσετε. Κινηθείτε 
αργά για να µη χάσετε τον έλεγχο τού υδραργύρου. Με ένα φακό και από κοντά φω- 
τίστε το πάτωμα, ενώ το δωμάτιο θα είναι σχεδόν σκοτεινό και ελέγξτε για επιπλέον 
γυαλιστερές επιφάνειες υδραργύρου που είναι πιθανό να βρίσκονται χωµένες σε µι- 
κρά σκασίµατα τής επιφάνειας. 
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που δίνουν τέτοιου είδους επικίνδυνες συμβουλές, παραθέτω στη συνέχεια κατά λέξητις οδηγίες 
από την Υπηρεσία Προστασίας τού Περιβάλλοντος των ΗΠΑ,Θ η οποία είναι αυτή που ορίζει (και 
δίνει) τις κατευθύνσεις που θα ακολουθήσουν οι άλλες υπηρεσίες προστασίας τού περιβάλλο- 
ντος σε κάθε κράτος τής Γης. 


Σηµείωση: ο υδράργυρος είναι δυνατό να ταξιδέψει µεγάλες αποστάσεις όταν πέσει πάνω σε 
σκληρές επίπεδες επιφάνειες. Π’ αυτό ψάξτε προσεκτικά όλο το δωμάτιο. 


4. Χρησιμοποιώνταςτο σταγονόµετρο συγκεντρώστε ή ρουφήξτε µε αυτό τα στίγµατα υδραρ- 
γύρου. Στη συνέχεια αργά και προσεκτικά πιέστετο πλαστικό µέρος τού σταγονόµετρου για να 
χυθεί ο υδράργυρος στο βρεγμένο χαρτί που πήρατε από το ρολό. Βάλτε το χαρτί σε σακούλα 
που κλείνει ερμητικά. [ράψτε επάνω σε ταμπέλα αυτό το οποίο περιέχει, σύµφωνα µετις οδηγίες 
των τοπικών αρχών Υγιεινής ή τής Πυροσβεστικής Υπηρεσίας. 


5.Μετάτην απομάκρυνση των µεγάλων στιγµάτων υδραργύρου βάλτε αφρό ξυρίσµατος πάνω 
σε μικρό πινέλο και πιέζοντας απαλά σχηµατίστε «βούλες» στις περιοχές τής ρύπανσης για να 
μπορέσετε να µαζέψετε τον υδράργυρο που δύσκολα διακρίνεται. 

Εναλλακτικά χρησιμοποιήστε κολλητική φαρδιά ταινία για να µαζέψετε τα μικρότερα υπολείµ- 
µατα υδραργύρου που δύσκολα φαίνονται. Βάλτε οτιδήποτε χρησιµοποιήσατε σε σακούλα που 
κλείνει ερμητικά. [ράψτε σε ταμπέλα όσα περιέχει σύμφωνα µετις τοπικές αρχές υγιεινής ή την 
Πυροσβεστική. Κολλήστε πάνω στη σακούλα την ταμπέλα. 


6. ΜΙΑ ΑΚΟΜΑ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΕΠΙΛΟΓΗ: 
Χρησιμοποιήστε θειάφι εμπορίου για να απορροφήσειτον υδράργυρο που είναι σε πολύ µικρά 
σηµεία και δύσκολα εντοπίζονται. Το θειάφι έχειτις εξής δύο ιδιότητες: 


α) Κατά κάποιο τρόπο κάνει ευκολότερα ορατό τον υδράργυρο αλλάζοντας το χρώμα του (το 
χρώμα τού θειαφιού) από κίτρινο που είναι σε καφέ και 

β) Ενοποιείτον υδράργυρο επιτρέποντας έτσιτην απομάκρυνσή του και ταυτοχρόνως δεν επι- 
τρέπει τη διαφυγή υδραργυρικών ατμών από τα χαμένα υπολείµµατα. 


Πού θα βρείτε θειάφι; 

Είναι δυνατό να διατίθεται ως κιτ µετην επιγραφή «απορροφητικό στιγµάτων υδραργύρου»το 
οποίο µπορείτε να προμηθευτείτε από εργαστήρια ή επιχειρήσεις χημικών ειδών και επιχειρήσεις 
εξειδικευμένες στην απομάκρυνση τοξικών ουσιών. 

Σηµείωση: Η σκόνη θειαφιού µπορεί να βάψει τα υφάσματα µε σκοτεινά χρώματα. Όταν τη 
χρησιµοποιείτε πρέπει επίσης να µην αναπνέετε, επειδή είναι σχετικά τοξική. Επιπλέον, διαβά- 
στε και κατανοήστε καλάτις οδηγίες χρήσης τού θειαφιού πριν αρχίσετε την απομάκρυνση τού 
υδραργύρου. 


7.Εάν επιλέξετετο θειάφιθα ήταν χρήσιμο να ζητήσετε απο κάποια εξειδικευμένη επιχείρηση να 


6 Πάρ:/ η Μνιερα.σον/πβ/ςρ!]]5/ 
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μετρήσει τα µεγέθη τής ρύπαν- 
σης των υδραργυρικών ατμών. 
Επικοινωνήστε µετις τοπικές αρ- 
χές Προστασίας τού περιβάλλο- 
ντος ήτην Υπηρεσία Προστασίας 
τής Ὑγείας και ρωτήστε για τέ- 
τοιες επιχειρήσεις.Ὀ) 
Τοποθετήστε όλα τα υλικά που 
χρησιµοποιήσατε, µαζί µε τα γά- 
ντια στην πολύ σκληρή πλαστι- 
κή σακούλα. Ασφαλίστε ερμητικά 
καιβάλτεπάνωτην επιγραφήπου 
αναφέρει όσα περιέχει σύµφωνα 
µετις οδηγίες απότις τοπικές αρ- 
Ορυκτό θειάφι. χές Υγιεινής ή την Πυροσβεστική 
Υπηρεσία. 


8. Επικοινωνήστε µε την τοπική Υπηρεσία Προστασίας τής Υγείας ή την Υπηρεσία Αποκομιδής 
ή την Πυροσβεστική και µάθετε πώς γίνεται η κατάλληλη αποκομιδή υδραργύρου, σύµφωνα µε 
τους τοπικούς νόµους, τους νόµους τής Πολιτείας που κατοικείτε ή τους νόμους των ΗΠΑ. 


9. Μην ξεχάσετε να διατηρήσετε την περιοχή όπου έγινε η θραύση µε καλό εξαερισµό για 
τουλάχιστον ένα 24ωρο, µετά βεβαίως από την επιτυχή απομάκρυνση των υδραργυρικών 
υπολειμμάτων. 

Παιδιά και οικόσιτα ζώα πρέπει να παραμείνουν µακριά από το χώρο αυτό. Εάν εμφανισθούν 
συμπτώματα κάποιας ασθένειας ζητήστε αµέσως βοήθεια από γιατρό. Δείτε τις πληροφορίες 
για τις παρενέργειες στην υγεία που µπορεί να εμφανισθούν µετά από έκθεση σε ατμούς μεταλλικού 
υδραργύρου. 

Για επιπλέον πληροφορίες σχετικά µε τις παρενέργειες στην υγεία παρέχει πληροφορίες που 
σχετίζονται µετο ζήτηµα η Υπηρεσία για Τοξικά Υλικά και την Καταγραφή Ασθενειών. 


Συνιστάται: Να ζητήσετε επιπλέον βοήθεια εάν υπάρχουν µικρά παιδιά ή γυναίκες σε κατάστα- 
ση εγκυμοσύνης απότιςτοπικές πολιτειακές ή κρατικές αρχές Υγιεινής ήτην Υπηρεσία Προστασίας 
τού Περιβάλλοντος. 


Δυσάρεστη ανατριχίλα προκαλεί η σύγκριση των απόψεων τής 
(Ι{88ΠΡ6αᾶς8 µε εκείνες τής Υπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος των ΗΠΑ 


Η παράθεση (ανωτέρω) των προηγούμενων οδηγιών που προέρχονται από τους πολύπειρους 
επιστήμονες τής Ὑπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος των ΗΠΑ, για την περίπτωση θραύσης 
ενός υδραργυρικού θερµοµέτρου, συγκρινόµενες µετις «συμβουλές» τής [κρινπίς στην Ελλάδα 


7 Στ.Χ.Μ. Καμία παρόμοια επιχείρηση ή δημόσιος φορέας δεν υπάρχει στην Ελλάδα. 
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(δείτε το περιεχόµενο πλαισίου), προκα- 


λεί δυσάρεστη ανατριχίλα. 

Η επιπολαιότητα ή αδιαφορία, µαζί µε άΛΕΕΝΤΡΕΑοΕ 
την ουρανοµήκη άγνοια για τις δυσμε- 
νέστατες παρενέργειες στην υγεία των Β ε 
καταναλωτών είναι εφιαλτική. γδράργυρος στις λάµπες 

Δημιουργεί προβληματισμό το γεγο- ] 
ο. - Αφ ο... εξοικονόµ .. ς 
ζεται µε τέτοιο ανήκουστο ξερολισµό Μύθοι και αλήθειες 
και ότι ουδείς µέχρι σήµερα έχει επικρί- 
νει ή έστω σχολιάσει αυτή τη θέση. 

Αν και θα μπορούσαν να ειπωθούν 
πολλά ακόµα γι’ αυτότο µέγαθέμα αρ- 
κούμαιναζητήσω απότην ἀΓθΘθΠΡῥ6Δ8ΈςΘ, 
(όπως το δικαιούµαι ὡς απλός κατανα- 
λωτής), να αποσύρει, χωρίς καθυστέ- 
ρήση, αυτή την άθλια και επικίνδυνη η . 
άποψη που έχει αναρτήσει στο διαδί- ο. ὄμησις τελευτκας τεκιολοίας. ανιός δηλαδή πον δ041ὲΐψὲψι σήμερα 
κτυο, σχετικά µε το πώς χειριζόµαστε 
το σπάσιµο ενός θερµοµέτρου, αλλά 
και ενός λαμπτήρα «εξοικονόμησης» 
ζητώντας γονατιστή συγγνώμη από 
τα εκατομμύρια των Ελλήνων κατανα- 
λωτών για την άκρως επικίνδυνη πα- 
ραπληροφόρηση που υπέστησαν και 
υφίστανται κυρίως σε βάρος τής υγεί- 
ας των παιδιών τους. 


ων μήπως Πέ εξαικανόµηση βλάπτε: σοβαρή την .. ἳ «παωωπεας με το ὃ υδράργυρο πος! 
υν εἰ 


Εκείνο που αξζει προσοχής Όµως οὗναι 


ΈπεεπρεβοεἙ, Κλεισόβης 9. 106 77 Αθήνα, πηΔ: 210 - 38 40 774 δ 5 νννογεεηρεβοξς 
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και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα 


πλαστικάτων «οικονομικών» 


Διατηρεί ένα απίστευτο πλεονέκτημα το ζήτηµα µετους λαμπτήρες φθορισμού, είτε είναι πα- 
λαιότεροι σωληνωτοἰ, είτε νεότεροι «οικονομικοί». Όσοπιο πολύ το ψάχνεις τόσο περισσότερα 
προβλήµατα ανακαλύπτεις κάτω από το πράσινο χαλί όπου βρίσκονται καλά κρυμμένα τα µει- 
ονεκτήµατάτους. 

Μέχρι στιγµής, έχουν έρθει στην επιφάνεια τα εξής: 

Οιλάμπες «εξοικονόμησης» έχουν την ισχύ να προκαλέσουν καρκίνο τού δέρµατος, αλλά και 
δερµατικά προβλήµατα εξαιτίας των υπεριωδών ακτινοβολιών που εκπέμπουν. Αυτές οι ίδιες 
ακτινοβολίες επιφέρουν αύξηση οφθαλµικών προβλημάτων και την αύξηση περιστατικών κα- 
ταρράκτη και πτερυγίου, παθήσεις που «θεραπεύονταυ µόνο χειρουργικά. 

Οιίδιες λάμπες μπορούν δυνητικά να προκαλέσουν καρκίνο και άλλα σοβαρά προβλήµατα µε 
την κατάρρευση τού ανοσολογικούπου επέρχεται µέσωτής διαταραχής στην επίφυση, εξαιτίας 


Η εικονιζόµενη λάμπα «οικονομίας» βρισκόταν 
πάνω από το κρεβάτι καταναλωτή. Άρχισε να καίγε- 
ται το πλαστικό της µέρος διαχέοντας στο περιβάλ- 
λον τοξικό καρκινογόνο καπνό. Νέα ευρήµατα υπο- 
δηλώνουν ότι καρκινογόνα αέρια διαχέονται στο 
χώρο απλά και µόνο επειδή αυξάνεται η θερμότητα 
των πλαστικών µερών τους στη διάρκεια λειτουργί- 


ας τους! 
Πίέρ:/6οιπά 'Μοδίπο»ί.εοπι/αΓίεἱος/]-οῇ-6.Πίπι 


τού μπλε φάσματος που εκπέμπουν. 

Οι πρόγονοι αυτών των λαμπτήρων, οι παλαιότερες σωληνωτές φθορισμού έχει παρατηρηθεί 
ότι επιφέρουν μειωμένη απόδοση μαθητών και εκπαιδευτικών και ψυχοσωματικά προβλήµατα 
µε το άρρωστο φωςτους καιτις ακτινοβολίες τους. 

Οι σημερινοί απόγονοίτους, οι λάμπες «οικονοµίας», έχουν την ισχύ να δημιουργήσουν κρίσιµα 
προβλήµατα στους οφθαλμούς, οφθαλµικό καρκίνο, εκφύλιση τής ὠχράς κηλίδας και τόφλω- 
ση µε την ισχυρότατη µπλε ακτινοβολία που εκπέµπουν. Μιλάμε πάντα για τις ίδιες λάµπες που 
ονομάζονται και συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού (Σ.Λ.Φ.) οι οποίες έχουν τη δυνητική ισχύ να 
προκαλέσουν µεταλλαξιογόνες κυτταρικές αντιδράσεις γενικότερα στον οργανισμό, πάλι εξαι- 
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τίας τού µπλε φάσματος. 

Οι ίδιες λάµπες που ονομάζονται και λαμπτήρες εξοικονόµησης ενέργειας διαθέτουν τη δυνα- 
τότητα να δημιουργούν πιθανά προβλήµατα ευρέως πεδίου στην ανθρώπινη υγεία µέσω τού 
βρόµικου ηλεκτρισμού που εκπέµπουν και άλλων ηλεκτρομαγνητικών ακτινοβολιών. 

Οι ίδιες λάμπες που λέγονται και «οικονομικές», λάμπες νεότερης τεχνολογίας ή ηλεκτρονικές 
μπορούν να επιφέρουν δυσμενείς επιδράσεις µετο παλµικό φωςτουςτο οποίο σε αυτές δύσκο- 
λα ανιχνεύεται συνειδητά από τον εγκέφαλο, ανιχνεύεται ωστόσο από τον αμφιβληστροειδή! 

Τοτελευταίο εύρηµα που αναδύθηκε κάτω από το πράσινο χαλίτους αφορά αναθυμιάσεις τοξι- 
κών και καρκινογόνων αερίων, που διαχέονται στο χώρο απλά και µόνο µετο άναµµά τους! 

Αερίων που εκλύονται εξαιτίας τής θερμότητας που αναπτύσσεται στα πλαστικά µέρητους. 

Όπως γίνεται σαφές, η τέλεια ενορχηστρωµένη προπαγάνδα υπέρ των λαμπτήρων «οικονοµί- 


«Αυτό που βίωσα περιγράφεται απλά ως σοκ. Καθώς δούλευα στον κομπιούτερ µου άκουσα ένα ήχο σαν 
να ξεροτηγανίζεται κάτι. Κοίταξα ψηλά και σκέφτηκα ότι κάποια λάμπα καίγεται. Ξαφνικά ένας από τους 
συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού τής ΕΙΘΙάΘΙΘΕΖΘ έσκασε και σκόρπισε κοµµάτια του παντού στοχώρο 

δημιουργώντας ορισμένα καμένα σηµαδάκια στο πάτωμα. Ακούστηκε σαν πυροβολισμός. Ο άντρας µου 
έβγαλε τον λαμπτήρα και βρήκε ότι είχε εκραγείτο εσωτερικό του, που κρεµόταν από µερικά καλώδια, 

αλλά δεν είχε σπάσει το γυαλί ΑΛΙΜΟΝΟ, κιεγώ προσπάθησα να εξοικονοµήσω λίγα χρήματα από το 
λογαριασμό τού ηλεκτρικού». 
ραῖ /οβη5οη 
(Περιγραφή τής εμπειρίας κατοίκου Καναδά µετά τη «συμπεριφορά» ενός Σ./Λ.Φ.. Από την ιστοσελίδα: 


Πίέρ:/ Ανν’ εχεοΙπΚ.εοπη/-Ιπιραςί/Πε]άρτοεζο.Πίπι 


ας» έχει καταφέρει να πετύχει την απόλυτη παραπληροφόρηση των καταναλωτών αποκρύπτο- 
ντας όλα τα μειονεκτήματα και κάθε κίνδυνο που εμπεριέχει η χρήση τους. Επιπλέον, αποτελεί 
γεγονός ότι οι πολυεθνικές έχουν αφεθεί χωρίς έλεγχο και ρυπαίνουν ασύστολα το περιβάλλον 
µε τον υπερτοξικό υδράργυρο και τα τοξικά πλαστικά µέρη των λαμπτήρων φθορισμού. Οι πα- 
ραγωγοί τους ανενόχλητοι από τις περιβαλλοντικές οργανώσεις και τους μηχανισμούς ελέγχου 
των κρατών, ρυπαίνουν και μολύνουν το έδαφος, το υπέδαφος, τον υδροφόρο ορίζοντα και την 
ατμόσφαιρα, δηλητηριάζοντας ταυτόχρονα τους καταναλωτές. 

Το τελευταίο γεγονός, όπως προανέφερα, είναι ότι στη διαδικασία χρήσης τους βρέθηκε πως 
εκλύουν τοξικές αναθυμιάσεις απὀ τα πλαστικά µέρη τους εξαιτίας τής θερμότητας που ανα- 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Πηρ.//ΠἱρΠ{Ιαπα2Ιο.ννογάργεςς.οοπή - 19δ 
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πτύσσεται όταν λειτουργούν. Αν και αυτό το γεγονός ενέχει σοβαρές και δυσμενείς προεκτάσεις 
στην ανθρώπινη υγεία, προφανώς άγνωστο στις περιβαλλοντικές οργανώσεις, την Κομισιόν και 
οπωσδήποτε στα υπουργεία Υγείας των κρατών - µελών τής Ε.Ε., δεν είναι το μοναδικό. Ἑλληνας 
καταναλωτής μού επισήµανε µετην αυξημένη παρατηρητικότητάτου, ότι εκτός των δύσοσμων 
αερίων που εκπέµπουν, υφίσταται και ρύπανση µε υδράργυρο των χώρων ανακύκλωσης,» απο- 
δεικνύοντας ότι κοινή λογική και ανοιχτά µάτια ξεπερνούν κατά πολύ τις πράσινες ευαισθησίες 
ορισμένων, οι οποίοι εθελοτυφλούν µπροστά στην πράσινη λαίλαπα «περιβαλλοντικής συµπε- 
ριφοράς και «εξοικονόμησης». 


Η θέρµανση στα πλαστικά µέρη των «οικονοµικών» καιτα 
καρκινογόνα αέρια 


Το κρίσιμο ζήτημα που αποκαλύφθηκε σχετικά καθυστερημένα (το 2011) είναι η έκλυση τοξι- 
κών χημικών στο περιβάλλον ύστερα από τη θέρµανση των πλαστικών µερώντους, κατάτη δι- 
άρκεια χρήσηςτους.Τιςπαρατηρήσειςτού Ἐλληνα καταναλωτή ήρθενα επιβεβαιώσει Γερμανός 
επιστήμονας, ο οποίος βρήκε ότι κατά τη διάρκεια λειτουργίας των «οικονοµικών» λαµμπτήρων 
εκλύονται στο περιβάλλον φαινόλη, ναφθαλίνη (έχει απαγορευθείη χρήση της λόγωτής µεταλ- 
λαξιογόνου ισχύος της) και στυρένιο (ή στυρόλιο).2) 

Ο Πίτερ Μπράουν (Ρεΐει Β{αµΠ), που πραγματοποίησε τους ελέγχους µε τη βοήθεια των επι- 
στηµόνων στο ΑἰαΡ | αροι[αἴοιγ τού Βερολίνου, υποστηρίζειπως όταν συμβαίνει εκροή τέτοιων 
καρκινογόνων αερίων από λαμπτήρες, είναι ανάγκη τα αέρια να διατηρούνται όσο γίνεται σε 
µεγαλύτερη απόσταση από µέρη όπου ζουν άνθρωποι. Ακριβώς έτσι. Μακριά από µέρη όπου 
ζουν άνθρωποι. 

Αξίζει να υπενθυµίσουµε ότι στη Βουλγαρία εκκενώθηκε µια πόλη,Ώ όταν ανατράπηκε Φφορ- 
τηγό µε στυρένιο͵το οποίο χρησιµοποιείται κυρίως γιατην παραγωγή πλαστικών, ενώ το Καλο- 
καίρι τού 2011 το Εθνικό Τοξικολογικό Πρόγραµµα των ΗΠΑ συμπεριέλαβε το στυρένιο στον 
κατάλογο των καρκινογόνων ουσιών.Ὀ) 

Η φαινόλη είναι ένα από τα δηλητήρια που χρησιμοποιήθηκε ευρέως στα στρατόπεδα συγκέ- 
ντρωσης αιχμαλώτων, κατά τη διάρκεια τού Β΄’ Παγκοσμίου Πολέμου.Ώ Είναι τοξική για συκώτι 
και νεφρά ακόµα και σε χαμηλές δόσεις.Ὀ) 

Η ναφθαλίνη είναι καρκινογόνος.ὃ Εκτός από αυτή την ιδιότητά της έχειτην περίεργη ισχύ να 
επιφέρει οφθαλµικό καταρράκτη,” ενώ µπορεί να προκαλεί αλλεργίες ή ακόµα και θάνατο σε 
άτοµα που τους λείπει ένα ειδικό ἐνζυμο..Ὁ 

Κιεμείς... έχουµε σεκάθε σηµείο όπου εργαζόµαστε, ξεκουραζόµαστε, διασκεδάζουµε, ή απλά 


Τα στοιχεία τού παρατηρητικού καταναλωτή βρίσκονται στη διάθεσή µου. 
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Καρκίνος(;) γιατους καταναλωτές και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά των «οικονοµικών» 
υπάρχουµε, αυτά τα τοξικά προϊόντα, επικρεμώμενα ως Δαμόκλειος σπάθη(ῦ πάνω από τα κε- 
φάλια των παιδιών µας, µέσα σε νοσοκομεία όπου οι ασθενείς κάθε άλλο παρά πρέπει να ανα- 
πνέουν καρκινογόνα αέρια αλλά και σε σχολεία, πανεπιστήμια, βιομηχανίες, γραφεία, παντού 
όπου το δυναμικό κάθε έθνους χρειάζεται το καλύτερο δυνατό περιβάλλον για να παράγει, να 
δημιουργήσει και να αναπτυχθεί. 

Το απίστευτο γεγονός που ενυπάρχει σε αυτό το εύρημα των καρκινογόνων αερίων είναι, ότι 
ουδείς παραγωγός ή οποιαδήποτε πολυεθνική έσπευσε να σχολιάσει κάτι ή έστω να ψιθυρίσει 
για να µάθουν οι καταναλωτές την άλλη άποψη. 

Ὑπενθυμίζω ότιτο 2008 όταν η επιστημονική επιτροπή τής ΕΕ δήλωσε ότιοι«οικονοµικέο δεν 
θα προκαλέσουν προβλήµατα υγείας παρά µόνο σε δύο κατηγορίες καταναλωτών, τότε οι πα- 
ραγωγοί και διακινητές λαµπτήρων έσπευσαν µε ανακοίνωσή τους να δηλώσουν (ψευδώς) ότι 
είναι απολύτως ασφαλείς οι Σ.Λ.Φ.. Από την άλλη µεριά, το ατελές αντιεπιστηµονικό πόρισμα 
έδωσε στην Κομισιόν το αναγκαίο πράσινο φως για να επιβάλλει φασιστικά στους καταναλωτές 
την απαγόρευση χρήσης των ασφαλών λαμπτήρων πυράκτωσης και την έµµεση επιβολή χρή- 
σης των επικίνδυνων λαμπτήρων «οικονοµίας». 

Ωστόσο, δύο χρόνια αργότερα από το 2008, τότε δηλαδή που οι «οικονομικοί µε το αντιε- 
πιστηµονικό πόρισμα πήραν το πράσινο φως για να µπουν στη ζωή των καταναλωτών, η ίδια 
η Κομισιόν(!) ζήτησε νέα έρευνα απὀ την ίδια επιτροπή(!) για τα πιθανά προβλήµατα υγείας 
από τη χρήση των «οικονοµικών», αποδεικνύοντας όχι µόνο την επικίνδυνη ανευθυνότητα και 
ἀγνοιά της, αλλά και τα κρίσιµα δεδοµένα που δεν εκτιµήθηκαν σωστά, από την επιστημονική 
επιτροπή, δεδοµένα (παρατίθενται πολλά σε τούτο το βιβλίο), τα οποία θέτουν σε κίνδυνο την 
υγεία των καταναλωτών. 

Επίσης αποκαλύφθηκε η απαράδεκτη άγνοια των ευρωβουλευτών - µελών τής Επιτροπής 
Περιβάλλοντος τού Ευρωκοινοβουλίου και κυρίως η άγνοια όλων των περιβαλλοντικών οργα- 
νώσεων.Το κερασάκι σε αυτή την µεικτή τούρτα άγνοιας και ανευθυνότητας ήταν η δουλικότη- 
τα και ο ὠχαδερφισμός των κυβερνήσεων των κρατών - µελών, τα οποία δέχθηκαν µια τέτοια 
τερατώδη οδηγία, χωρίςτην παραμικρή έρευνα και ένσταση, µετους υπουργούς Ὑγείας να ρο- 
χαλίζουν εν πλήρη υπνώσει. 


Επιβραδυντές καύσης Ξξ τοξικά αέρια µέσα στο σπίτι 


Βεβαίως τα καρκινογόνα αέρια δεν είναι μοναδικό «πλεονέκτημα» των λαμπτήρων «οικονοµί- 
ας». Η επικινδυνότητά τους ίσως σχετίζεται κει µετους επιβραδυντές καύσης που καλύπτονταιτα 
πλαστικά µέρη τους για να µειωθεί ο κίνδυνος πυρκαγιάς. Πρόκειται μεταξύ άλλων γιατα ΡΒΡΕ(2 
(πολυβρωμιωμένοι διφαινυλαιθέρες). Τα ΡΒΡΕ είναι τοξικοί ρυπαντές που συσσωρεύονται στο 
αίμα καιιστούς, µε αποτέλεσµα να αποδιοργανώνουν την ορµονική λειτουργία. 

Τέτοια χημικά βρέθηκαν το 2008 στο αίμα παιδιών σε µεγάλες ποσότητες!» ενώ το 2010 ειδική 


11. πρ:/α] ννκιρεάία.οισ/ννκ/Δαμόκλειος σπάθη 

12 Πίρ:/ννννν/ τεαοΠίοαπι.οι/οΠσΙἰ5Η/ΙεσίςΙαίϊοπ/άοος/]αιπο[οις/ΊαμΠΟΙ-2005-618-Ε6Οπιπι! (Στ.Χ.Μ.:.: Ὑφίσταται µια ακόµα παραπληροφόρηση 
των καταναλωτών µε αρκετά τοξικά υλικά, μεταξύ αυτών καιτα ΡΒΡΕ. τα οποία εμφανίζεται ότι απαγορεύτηκε η χρήση τους απότην ΕΕ. 
στην πραγματικότητα περιορίστηκε). 

Πίίρ:/ΑΗ νυν’ σεἰισΏῖπς.οοπ1/πα/Ριςίπεςς Πσηπο/εάιισαίίοη. γεςοΆτοες/ΠίοΓαίιτε ΠΏταιγ/σαίαἰοσ5/ἀονη]οαάς/ ΤΙσηπς απἀβα[]αδίς Ρεοίίοῃ Α. 
Ππίτοάιοίίοη απά Ονεινίεν/ρά! - Σ.τ.Σ.: Δείτετον τρόπο που θολώνονται τα «νερά» κάτω από τον µεσότιτλο: ΚοΗ»5 Οοπιρ[αη!. 
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Καρκίνος(;) γιατους καταναλωτές Και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά των «οικονοµικών» 


έρευνα έδειξε ότι αυτά τα χημικά δημιουργούν στειρότητα στις γυναίκες!3 

Οι ερευνητές µέτρησαν τα επίπεδα ΡΒΡΕ σε δείγµατα αίµατος από 223 εγκύους που εντάχθη- 
καν σε μακροχρόνια µελέτη που εξέταζε την έκθεση σε περιβαλλοντικούς παράγοντες και την 
υγεία τού αναπαραγωγικού συστήµατος. Ρώτησαν επίσης τις γυναίκες πόσους µήνες προσπα- 
θούσαν να µείνουν έγκυες. 

Βρήκαν ότι οιγυναίκες µετις υψηλότερες συγκεντρώσεις ΡΒΏΕ στο αίµα χρειάστηκαν το µεγα- 
λύτερο διάστηµα για να μείνουν έγκυες - έως 12 µήνες. Η µελέτη είχε όριο 13 µήνες. Επιπλέον, 
οι 107 γυναίκες που προσπαθούσαν ενεργά να μείνουν έγκυες είχαν μισές πιθανότητες να συλ- 
λάβουν αν είχαν υψηλά επίπεδα ΡΒΌΕ στο αίµατους. 

Οιειδικοί δηλώνουν ότι οιπερισσότερες γυναίκες µένουν έγκυες κατάτους πρώτους έξιµήνες 
τής προσπάθειας. Μετά από 12 µήνες χωρίς εγκυμοσύνη, οιγυναίκες θεωρούνται «μη γόνιµες». 

«Δεν εξετάσαµε τη στειρότητα, αλλά την υπογονιµότητα» δήλωσε η ὈΙ. ΗΔ/Ι6Υ, «διότι όλες οἱ γυ- 
ναίκες στη µελέτη µας ήταν έγκυες. Αν είχαμε συμπεριλάρει µη γόνιµα ζευγάρια, είναι πιθανό ότι θα 
είχαμε διαπιστώσει ακόµη μεγαλύτερες επιδράσεις από την έκθεση στους ΡΒΠΕ»/5) 

Το εύρημα είναι εφιαλτικό, επειδή έχει σημαντικές συνέπειες γιατις γυναίκες που προσπαθούν 
νατεκνοποιήσουν, δεδομένου ότιη έκθεση σεΡΒΡΕ έχει πλήξει όλοτον πληθυσμό στις ΗΠΑ και 
σε πολλές άλλες χώρες, προσθέτουν οι ερευνητές. 

Εργαστηριακά ευρήµατα σε ζώα για αυτό το ζήτημα έδειξαν ότιτα ΡΒΡΕ συνδέονται µε ευρύ 
φάσμα παθήσεων που συμπεριλαμβάνουν διαταραχές στο θυρεοειδή, μόνιμη αδυναμία µά- 
θησης και απώλεια τής µνήµης, συµπεριφορικές αλλαγές, απώλεια ακοής, καθυστερημένη 
εμφάνιση εφηβείας, μειωμένη ποσότητα σπέρµατος, παραμορφώσεις εμβρύων, και πιθανώς 
καρκίνο. Το πλέον ανησυχητικό είναι ότι αυτά τα ευρήματα δεν σχετίζονται µε υπερβολικά αυ- 
ξηµένα επίπεδα αυτών των ρυπαντών, αλλά µε τα συνήθη όρια, που ανευρίσκονται στο αίμα 
των καταναλωτών.ϐ 


Μήπως είναι συνωµοσιολογία όλα αυτά; 


Όπως γίνεται σαφές, τα ζητήματα που τίθενται είναι τόσο σηµαντικά ώστε ο κάθε καλόπι- 
στος καταναλωτής φτάνει στο σηµείο να απορεί, εκτιμώντας ορισμένες φορές ότι ίσως όλα 
αυτά δεν είναι τίποτα άλλο παρά µια προσπάθεια υπονόμµευσης τού κινήματος των «πράσινων» 
λαμπτήρων. 

Δυστυχώς, τα ίδια κρίσιµα θέµατα - όσον αφοράτην εκροή «μυρωδικών» αερίων κατάτη διάρ- 
κεια χρήσηςτους - περιγράφει η «ΝΕΜΙΑ», η πανίσχυρη (κερδοσκοπική) οργάνωση παραγωγών 
και διακινητών ειδών φωτισμού στις ΗΠΑ, η οποία τονίζει - μεταξύ άλλων -τα εξής: 

«...Στη συντριπτική πλειοψηφίατων ηλεκτρονικών συµπαγών λαμπτήρων φθορισμού (λαμπτή- 
ρων «οικονοµίας»), δεν έχουµε µε την ολοκλήρωση τής ζωής τους κάτι δυσάρεστο... Η λήξη 
ζωής ορισμένων ηλεκτρονικών µερών είναι δυνατό να προκαλέσει ήχους συριστικούς ή σαν να 
ανοίγει µια µποτίλια. Αυτή η εξέλιξη οφείλεται στη λειτουργία των σταθεροποιητών τάσης και 
όταν συμβαίνει κάτι τέτοιο γίνεται για προλαβαίνουν τα πλαστικά µέρη την εξέλιξη πυρκαγιάς». 

«Επιπλέον τα πλαστικά περιέχουν εμπεριέχουν ειδικά επιβραδυντικά καύσης. Τέτοια πλα- 


14 ΠΗρ:///νν.τοιίοτς.οοπι/αΠΙΕΙΕΠάΟὉΣΤΕΕόΙ241 Τ2ΟΙΟΘ2Ο3 
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Καρκίνος(;) γιατους καταναλωτές και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά των «οικονομικών» 


Οι φωτογραφίες από τις δύο 
καμένες λάμπες αοικονοµ- 
ας» ἄνω, ὁπωςκαισιτρεις 
δεξιά έχουν αναρτηθείαπό 
καταναλωτές στο ὁιαδίκτυςσ 
µε στόλο να αναδείξουντην 
άγνωστη δυσμενή πλευρά 
τῶν «οικονομικών», αν οώ- 
ντας ωστόσο,τη σηµαντι- 
κότερη,που είναιη έκλυση 
τοξικών αερίων ακόµα και µε 
την απλή ρήση του 


στικά είναι δυνατό να αλλάξουν χρώ- 
µα και να διαχύσουν στο περιβάλ- 
λον κάποια µυρουδιά»... (Σχόλιο δικό 
µου: Μυρουδιά η οποία είναι καρκι- 
νογόνο αέριο/) 

«...Το ίδιο συμβαίνει και στους σωλη- 
νωτούς λαμπτήρες φθορισμού όταν 
φθάνουν στο τέλος τής ζωής τους, 
καθώς αυξάνεται η θερµοκρασία, κο- 
ντά στα άκρα τους όπου βρίσκονται 
τα πλαστικά µέρη. Αυτή η αύξηση τής 
θερμοκρασίας είναι δυνατό να επι- 
φέρει κάποια µυρουδιά, που παρερ- 
μηνεύεται ως κίνδυνος εκδήλωσης 
πυρκαγιάς». 


(Σχόλιο: Ας αναλογιστούμε τα καρ- 
κινογόνα αέρια που αναπνέουν µα- 
θητές και εκπαιδευτικοί από αυτές 
τις λάµπες. Ασθενείς µε καρκίνο και 
άλλες βαριές ασθένειες, γιατροί και 
νοσηλευτικό προσωπικό στα νοσο- 
κοµεία, γυναίκες που εγκυμονούν, 
νεογέννητα, µικρά παιδιά, αλλά και 
κάθε άτοµο σε χώρο όπου συνυπάρ- 
χει µε αυτά τα τοξικά προϊόντα). 


«....Σε ορισμένες σπάνιες περιπτώ- 
σεις είναι δυνατό να προκληθεί αλ- 
λαγή τής φόρμας τού λαμπτήρα στα 
πλαστικά µέρητου».... 


(Σχόλιο: Αυτό σηµαίνει ότι και σε 
αυτή την περίπτωση εκλύονται σε 
µεγάλες ποσότητες καρκινογόνα αέ- 
ρια στο περιβάλλον). 


Την ίδια άποψη έχει και η ἀθηθίαΙ Εἰδςίγίς 


Περίπου την ίδια τοποθέτηση έχει και η πολυεθνική («θ6ηεία Εἰθεῖγῖς. Η αναρτηµένη ανακοί- 
νωση στην ιστοσελίδα της πληροφορεί τους καταναλωτές ότι πράγματι µερικοί «οικονομικού 
εκλύουν αέρια στο περιβάλλον, αλλά δεν υπάρχει κίνδυνος(!...) 12 

Βεβαίως τους ισχυρισμούς των πολυεθνικών, ότι δεν υπάρχει κανένας κίνδυνος µε τη χρήση 
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Καρκίνος(;) γιατους καταναλωτές Και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά των «οικονοµικών» 


των λαμπτήρων «οικονοµίας»,τους διαψεύδει η ίδια η εμπειρία καταναλωτών, καθώς αναφέρο- 
νται δυσάρεστα επεισόδια, από το ξέσπασμα πυρκαγιάς, έωςτην ἐκρηξήτους,τη µερική καύση 
τους, το κάψιµο µετά από διακυμάνσεις τάσης, την έκλυση αερίων κ.λπ. 5426950 

Η πλευρά που υποστηρίζει τους «οικονομικούς» δηλώνει επίσης ότι είναι µειωμένος ο κίνδυ- 
νος πυρκαγιάς. Ωστόσο αυξανόμενος αριθµός ατόμων «26365 6ΦΟΛ2ΒΟ2 έχει παρατηρήσει πως 
υδραργυρικές λυχνίες, (Σ.Λ.Φ.) που είχαν τοποθετηθεί εκεί όπου πριν υπήρχαν λάμπες πυρά- 
κτωσης, τελειώνουν τη ζωή τους µε κάποια υποθρόσκουσα φωτιά, που γεµίζειτο χώρο µε µυ- 
ρουδιά καµένου πλαστικού. Μια αιθαλομίχλη που είναι εξαιρετικά επικίνδυνη, επειδή τα αέρια 
που διαχέονται - όπως αποδείχθηκε - είναι καρκινογόνα. 


Τα ρυπαρά πλαστικάτους στο περιβάλλον για χιλιάδες χρόνια! 


Αφού ρίξουν οι «οικονομικοῦ τα καρκινογόνα αέριά τους στο άµεσο περιβάλλον µας, θάλεγε 
κανείς ότιτο ζήτημα σταματά εκεί. Δυστυχώς έχουµε συνέχεια. Το ζήτημα των πλαστικών απο- 
βλήτων τους (άλλη µια άγνωστη και καλά κρυμμένη αθλιότητα από περιβαλλοντική άποψη), 
αποτελεί ένα ακόµα μείζον σκάνδαλο. Τα πλαστικά µέρη των λαμπτήρων «εξοικονόμησης», 
όπως δήλωσε στο 6ΝΝ ο πανεπιστημιακός καθηγητής Βοη Ημί, θα παραμείνουν στο έδαφος 
για χιλιάδες χρόνια 

Ο ὃρας Ημἰ βρίσκεται επικεφαλής τού τµήµατος μηχανολόγων ηλεκτρολόγων τού πανεπιστη- 
µίου τού Χονγκ Κονγκ και θεωρείται αυθεντία στον τοµέα τού φωτισμού. Φιλοξενήθηκε στο 
6ΝΝ/ΦΌ για να εκφράσει την ἀποψή του για τους «οικονομικούς», τονίζοντας ότι η εξοικονόµη- 
ση ενέργειας µε «οικονομικούς» δεν τους κάνει πράσινους, επειδή υποκρύπτονται διαδικασίες 
αντιπεριβαλλοντικές και κίνδυνοι για τους καταναλωτές οι οποίοι σε τελευταία ανάλυση έχουν 
εξαπατηθεί. 

Ο ὅρας Ημί ανέδειξε ένα ζήτημα που ουδείς από τους «πράσινους» υποστηρικτές των λαμπτή- 
ρων «εξοικονόμησης» έχει θίξει. Αυτό είναι το ηλεκτρονικό κύκλωμά τους που είναι αδύνατο να 
ανακυκλωθεί αποτελώντας πακέτο αποβλήτων το οποίο κανείς δεν θα ήθελε νατο έχει ούτε στις 
χωματερέςτου. 

Πρόκειται για γεγονός που κάθε καταναλωτής µε κοινό νου θα δυσκολευόταν να πιστέ- 
Ψει. Η ὐπαρξή του πρέπει άµεσα να ὁραστηριοποιήσει τις οργανώσεις καταναλωτών και την... 
(ιθεηρεαᾶςθ, για να ζητήσουν εδώ και τώρα την υπό όρους ύπαρξη στην αγορά των λαμπτή- 
ρων «οικονοµίας» και την παραπομπή σε αστικά δικαστήρια των υπευθύνων αυτής τής φαρ- 


185 Πίρ:/ Ανν’ απιεποαπίΠΙηΚετ.οοπι/2011/04/11ε εΠ [ταιά.Πίπι] 
19 ΠΗρ:/ Ανν ενεπἰπθίτίριηο.οοπΙ/πεν/ςσπον//χ1852979636/ςοπιραςί-Πιοτεςοεπί-Πσηί-ρα]Ό-ίο-ΡΙαπιο-{οι-Ηοιποεί]-βτα 


20 Παρ:/ Ανν ν/.ανςιίε.οτ/νΌ/ςΠον/ίμτεαά .ΡΠΡδ6719-ΦΡΑΦΟς9-πΟΑΦΕΟΙΦΕΡσςΕσΡΣσςςσο»-σςιΙσςῦ-σ»δσΡροσοςισ»δσς»σςο-σοῇ- 
σφοβσεοισςςσΡροσςΙ-σΕΕφΕοσφΕΑΦΕΕΦΕΡΦΕΕΦΕΟΦΕΟΦΕΙΟΦΕΣ2 


21. ΠΠρ://αχρτεαοΠοπιαη.ννοτάρταςς.εοπι/2006/12/14/9Π-10-δαΓης-αγος-σπιοΚος/ 
22 Ππρ:/ννν/ ρτο]εείροτοΠ]δΗί.εοπι/β]ας/Γαςίσϱ205Ποείζσο20-00206ςΕΙ,ΖΟ20Βι10ςσ020απάσο2θΕΙτεζο20Ηα7ζαϊάς.ράΓ 
23 ΠΠρ://Ννν/ν/ ννιπάςοιςίαγ.εοπι/(τεεπ--ΠΙθΠίἠ-ρα]05-ροςο--Παζα{ά/2727492/5ἱοιγ.ΠίπΙ 


μα 


24 Παρ://επετσγσίαΓ.ειςίΠεΙρ.εοπι/οθῖ-ὈΙπΠ/επεΓσγςίατ.ο[σ/ρΏρ/οπάιιςεΓ/5ίά αάρ.ρΠρΏρ {ααϊάΞξδ147 

25 ΠΠρ://στοεπν/αςΠΙπσ]απιρς.νοτάρτεςς.εοπι/2010/03/09/Β-βτε-Παζατά/ 

26 Ππαρ:/Ηοταπῃς. πΚεΠο]{.εοπι/σΠονητεαά ΡΗΡ2ΞΙ06051 

27. Παρ:/ ην) εΙἰεαηπιρς.οοπι/{οΓιιπις/αγοΠίνε/Ιπάεχ.ΡΗΡ/{-10562.Πίπι! 

28 ΠΠρ://Ννν/ν/.οΙ(γίν.εοπι/{οτοπίο/οΙίγπεννς/1{ε/ΠΙΟΠΕΥ/αΠΙΙΕΙε/12325--ννοπιαη-ἰδοονοις-ροίοπίία|-ΠαΖα{ά-οί-ΠΙΡΠΙγ-ἰοπίοά-εβ- δα] Ός 
209 Πιρ://Ννν/ν/.οαςίπιαΓΚεί.εοπι/5γ]ναπία/ 

30 Παρ://οἀϊᾶοπ.επη.εοπι/2008/ΤΕςΗ/07/27/εεο.ΠοιτοςοεΠί/ 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Γπήρ://Ηἱσ]η 1] απα2Ι({ο.ννογάργοςς.οοηι/ - 203 


Καρκίνος(;) γιατους καταναλωτές και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά των «οικονομικών» 


σοκωμµωδίας για την αποζημίωση όλων όσων 
εξαπατήθηκαν και επλήγησαν από αυτό το 
φαινόμενο. 

Συγκεκριµένα, ο ὅρας Ημ υποστηρίζει ότι 
τα ηλεκτρονικά απόβλητα των Σ.Λ.Φ., ειδικό- 
τερα εκείνων που διαθέτουν ηλεκτρονικούς 
σταθεροποιητές τάσης, δηλαδή των περισ- 
σότερων, θα παραμείνουν ρυπαίνοντας τα 
εδάφη για χιλιάδες χρόνια." 

Ο δρας Ηιίή2 δεν είναι ο µόνος επιστή- 
µονας που ισχυρίζεται τα ανωτέρω εξω- 
φρενικά. Σε ανάλογη εργασία οµάδα επιστη- 
µόνων τού Χονγκ Κονγκ, (ΤΠ Ρ/ο/εςσίοηαι 
(οπΠΊΠΊοης) αν και θεωρούν ότι οι λαµπτή- 
ρες πυράκτωσης είναι ρυπαροί για το περι- 
βάλλον, υποστηρίζουν ταυτόχρονα ότι οι 
λαμπτήρες «οικονοµίας» που διαθέτουν ηλε- 
Λαμπτήρες εξοικονόµήσης ενέργειας µεηλεκτρο- Κτρονικό σταθεροποιητή τάσης (04|ἱ3508), δη- 
νικό εκκινητή. Ο καθηγητής βοη Ηιί υποστηρίζει λαδή σχεδόν όλοι, αποτελούν ρυπαρή επι- 

ότιπαρόµοιοιλαμπτήρες προκαλούντεράστια λογή για το περιβάλλον επειδή µόνο για την 

ρύπανση στο περιβάλλον, που θαπαραµείνειγια παραγωγή των ηλεκτρονικών µερών τους η 
Χιλιετίες, ενώ είναι επικίνδυνοι γιατους καταναλω- ενέργεια που απαιτείται είναι πολύ µεγαλύτε- 


τές σε περίπτωση θραύσης. ρη από αυτή που εξοικονοµείται µε τη χρήση 
Πίίρ://Ννν εἀῦ.σου.ΠΚ/ΕΙΠΕΜαΠαΡΕΤ/ΕΝ/Οοπίεπί 5δ74/εἱοείτοπίο 9ης. (33) 
ο τους 
ετεαἴνΙιγ.ράξ 


Μια ακόµα σχετική έρευνα για τους λαμπτή- 

ρες «οικονοµίας», η οποία (αξίζει να σηµειω- 

θεί) εξάγει το συμπέρασμα ότι η χρήση τους αποτελεί σαφώς καλύτερη λύση για το περιβάλ- 

λον, αναφερόμενη στο άλυτο πρόβλημα των πλαστικών µερώντους σημειώνει ότι: «τα πλαστικά 
τους µέρη συνιστούν σηµαντική περιβαλλοντική επιβάρυνση»!53 

Ωστόσο παραμένειτο ερώτημα: Μήπως τα ανωτέρω είναι κινδυνολογία; 

Ας δούμε λοιπόν ποια είναι η άποψη για το ίδιο ζήτημα τής υπερµάχου των λαμπτήρων «οικονο- 
µίας» Ευρωπαϊκής Επιτροπής, η οποία επέβαλε τη χρήση τους στους Ευρωπαίους; 

Τα αποκαλυπτικά (αν και µεροληπτικά) δεδοµένα που παρουσιάζει η Ε.Ε. για το ζήτημα τής 
ρύπανσης απότις λάµπες «οικονοµίας και τα τοξικά πλαστικάτους, δείχνουν να συμφωνούν µε 
αυτά τού ὅρα Βοη ΗιΙ. 

Σύμφωνα µε µελέτη που έγινε για λογαριασμό τής Κομισιόν, το 590 από τα υλικά των «οικονοµι- 
κών» θα καταλήξουν στο έδαφος, 9096των πλαστικών μερών τους θα αποτεφρωθούν, γύρω στο 
906 των πλαστικών θα ανακυκλωθεί, ενώ θα ανακυκλωθεί καιτο 9506των μεταλλικών ή υάλινων 


31 Πιρ:/ΑΝΝ.εάὈ.σον.ΠΚ/ΗΙαεΜαπΠασεΓ/ΕΝ/Οοπίεπί 5874/ε]εοίτοπίο επ οτεαίϊν{(γ.ράξ 

32 Πρ:/ννν.εε.οεΙίγα.εά.ΠΚ/--τοπΠιιΙ/ 

33 ΠΙρ:/ ΑΝ ΝΡΙοεοπΙπιοης.οΓς.ΠΚ/άοουιπιεπίς/Ερί Γασπίπςο ΕΙ] Ε.ράξ 

34 Πρ://ννννν/ εοοῦιΙὈ.εοπι/ΕΙ]ες/Κεροτί (ΕΙ 1 ΟΑΡαία5ΡΕΕ. 0706.ράΐ Δείτετο συμπέρασμα µε τίτλο: "Οοπο[αηρίονς". 
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Κατεστραμµένος ηλεκτρονικός στα- πια 
θεροποιητής τάσης, από λαμπτήρα 

«εξοικονόμησης» λόγω υπερθέρµαν- 
σης. Εκτός των σοβαρών βλαβών στην 

ανθρώπινη υγεία. Ένα µεγάλο µέρος 
αυτών των τοξικών υποπροϊόντων θα 
παραμεήει στο έδαφος και υπέδαφος 

για χιλιάδες χρόνια. 


Πίέρ://6οιπά «/οςίπο»ί.εοπι/αΠ]ςἱες/ΙποαπάεςοςΠί.Πίπι 


ΗβαΙΞΗΠηΚ ΑἴουΠᾶ 
Οοῇ Ε8Ιεα 


μερών ο» 

Τολμώντας να ξεχάσουμε όλα τα άλλα ρυπαρά στάδια και διαδικασίες παραγωγής και επεξερ- 
γασίας τους που παραλείπονται, γίνεται πασιφανής η υπερβολική ρύπανση τού περιβάλλοντος, 
αν δεχθούμε ότι έστω µόνο αυτότο ελάχιστο 5906α μεταφερθεί στο έδαφος. βεβαίως, σύµφωνα 
µε τη θεωρία, έχουµε στη συνέχεια και την αποτέφρωση, (προσέξτε όχι ανακύκλωση) τού 909060 
των πλαστικών µερώντους, δεδομένου ότι δεν αναφερόμαστε σε ελάχιστους λαμπτήρες «οικο- 
νομµίας» αλλά σε τρισεκατομμύρια! 

Σύμφωνα µετους υπολογισμούς τής ίδιας τής Κομισιόν, στα κράτη µέλη τής Ε.Ε., η ανακύκλωσή 
τους υποτίθεται ότιθα πραγματοποιείται µόνο στο 20900.55 Αν δεχθούμε αυτό το υπεραισιόδοξο 
νούμερο ότιθα γίνει πραγματικότητα κάποτε, τότε θα έχουµετο υπόλοιπο 8096των υπερτοξικών 
λαμπτήρων «οικονοµίας» µε τον υπερτοξικό υδράργυρο, τα καρκινογόνα και ρυπογόνα πλαστι- 
κά τους να καταλήγουν στις χωματερές, ρυπαίνοντας για πάντα την ατμόσφαιρα, το υπέδαφος 
καιτον υδροφόρο ορίζοντα. 

Παρεμβαίνοντας για το ίδιο θέµα προς ΜΜΕ τής Σιγκαπούρης,’ ο ὅρας Ηιμί - μεταξύ άλλων - 
τόνισε τα εξής: 

«...Π έννοια ΄ εξοικονόμηση ενέργειας” και ΄φιλικό προς το περιβάλλον” πολύ εύκολα είναι δυνατό να 
παρεξηγηθούν. Στην πραγματικότητα κάποια τεχνολογία ΄εξοικονόµησης ενέργειας” δεν είναι ανα- 
γκαστικά τεχνολογία “φιλική προς το περιβάλλον”. 

«...Η εξοικονόμηση ενέργειας είναι ένα µέσο για τη µείωση των αερίων τού θερμοκηπίου, αλλά εάν 
παράγονται πολλά απόβλητα µε αυτή την προσπάθεια τότε δεν είναι φιλική προς το περιβάλλον. 

Εάν δεν λάβουμε υπόψη µας τον παράγοντα αποβλήτων τότε η καλύτερη μέθοδος για να λύσουμε 
το πρόβλημα των αερίων τού θερμοκηπίου είναι τα εργοστάσια παραγωγής ηλεκτρισμού µε τη χρή- 
ση πυρηνικής ενέργειας, επειδή έχουν μηδενική εκροή αερίων τού θερμοκηπίου. Ωστόσο τα πυρηνικά 
απόβλητα παραμένουν επικίνδυνα για χιλιάδες χρόνια (περισσότερο απότην ιστορία τού ανθρώπινου 
πολιτισμού) και γι’ αυτό τα κράτη που θα στραφούν σε αυτή τη λύση θα πρέπει πρώτα να έχουν βρει 
τρόπους διάθεσης των πυρηνικών αποβλήτων. 

Οποιοιδήποτε κυβερνητικοί αξιωματούχοι σκέφτονται ότι ή χρήση των Σ.Λ.Φ. µε ἠλεκτρονι- 
κούς σταθεροποιητές τάσης μειώνει τα αέρια τού θερμοκηπίου, χωρίς να υπολογίζουν το πρό- 

35 Πρ://νννν/ εαρ!ΙσΗί.πεί/αςςοίς/ράΓΠΙες/ΤιοιΙοραπί1/ΕιΡ Ὠοπιεςίίο ΤαςΚ4 ΝΥ15.ράΓ Δείτε στο κείµενο µετά τον µεσότιτλο "4.5 Ἐπά-οί-Ι[α 
Ῥμαςα" και ειδικότερα µετά τον πίνακα 4.10. 

36 ΠΙΡ://Ννννν/ εαρ41ΙρΗΙ.Πεί/αςςοί5/ράΓβΙες/Τ οἱ[ορα1/ΕιΡ. Ὠοπιοδίίο ΤαςΚ4 ΝΙ5.ράξ 

37 Πιίρ:/ΝΝν/ νη]άςίπσαροτο.οοπι/πεννς/20070506/070522-5 Πίπι 
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Η κυρία ΚειΓΙ ΜΙησο κρατά στα χέρια τῆς, µια κατεστραμ- 
µένη λάμπα «οικονομίας», ή οποία γέµισετο σπίτι της 
(στις ΗΠΑ) µε γκρίζο και μαύρο καπνό την 1η Μαἴου τού 
2011. Όπως αναφέρεται στη λεζάντα τής φωτογραφίας, 
µετά απ΄ τογεγονός ο σύζυγός της συμµφώνησενα αντι- 
καταστήσουν όλους «οικονομικούς» που είχαν τοποθετή- 
σει στο σπίτιτους µε λάμπες πυράκτωσης, Ηκυρία Κέρι 
δήλωσε επίσης ότι είχε δυσκολίες στην αναπνοή καιτην 
άλλη ἡµέρα τα µάτια τῆς ήταν κόκκινα, όπως όταν κά- 


ποιος βγαίνει από πισίνα που έχει χλώριο. 
Πίέρ:/ Ανν ὈεἰοσαΙπεν/ς.εοπι/Όο εαγίροο/100π]είγεερτεςς/πονυ»/121606734 Πίπι] 
Κεπ Αἰεχαπάετ ρΠοίο 


βληµα των αποβλήτων τους, τότε κάνουν ένα τεράστιο λάθος». (Ο τονισμός µε μαύρα γράμματα 
από τον Χρήστο Μουσουλιώτη). 

«...ἘἝνα πρόβλημα των Σ.Λ.Φ. είναι ότι οι ἠλεκτρονικοί σταθεροποιητές τάσης καταρρέουν πριν από 
τη λήξη ζωής τού λαμπτήρα. Αυτό προκαλεί αναίτια απώλεια τής λάµπας και τού υδραργύρου που 
περιέχει. 

Χρησιμοποιώντας «οικονομικούς» για να μειωθούν τα αέρια τού θερμοκηπίου αυτό θα οδηγήσει σε 
σύντομο διάστηµα, σε µέγιστη συσσώρευση τοξικών χημικών, βαρέων µετάλλων και µη αποδοµήσι- 
µων ηλεκτρονικών σκουπιδιών που θα μολύνουν το περιβάλλον για Χιλιάδες χρόνια.» 

«...Δεδομένου ότι οι σταθεροποιητές τάσης των Σ./Λ.Φ. είναι αναπόσπαστα ενωμένοι µετο υδραργυ- 
ρικό µέροςτους οι καταναλωτές δεν μπορούν µε ασφάλεια (και δεν θα πρέπει) να διαχωρίσουν τα δύο 
µέρη. Έτσι, αυτό που θα κάνουν θα είναι απλά να πετάξουν «οικονομικούς» στα σκουπίδια, ένα γεγο- 
νός που δημιουργεί επιπλέον κίνδυνο για τους εργαζόμενους που τα συλλέγουν, καθώς οι λαμπτήρες 
θα σπάνε κατά την αποκομιδή των αποβλήτων.» 

«...Οι καταναλωτές πρέπει οπωσδήποτε να ενημερώνονται για την επικίνδυνη φύση τους. Πα παρά- 
δειγµα όταν σπάει ένας Σ.Λ.Φ. ο υδράργυρος διαχέεται εύκολα στην ατμόσφαιρα. Δεδομένου ότιο 
υδράργυρος είναι πυκνότερος από τον αέρα θα συγκεντρωθεί λίγο πάνω από το έδαφος. Τα παιδιά 
που μπουσουλάνε είναι δυνατό πολύ εύκολα να εισπνεύσουν υδραργυρικούς ατμούς...» 

ΡιοίθςςοΙ βοη Ηι] 

(6µαϊγ Ργο/θςσο/ οἵ ΕΙθείἰγοπίς Επαἰπθει]πο δι Πἱγθςίοί ο{(8ηίΘ {οί Ροννθί Ε/θεϊγοηίς5) 

6Πγ ὑπίνειςιγ ο Ηοπο Κοπο). 


Η εμπειρία ενός Ἐλληνα καταναλωτή είναι χαρακτηριστική. Έγραψε τα εξής (κρατώ την ορθο- 
γραφία του): 

«Αυτό που διαπίστωσα κατεβάζοντας (στ.Χ.Μ. βγάζοντας τους λαμπτήρες από τα ντουί στο 
ταβάνι) τους λαμπτήρες οικονοµίας ήταν ότι ενώ τους είχα το πολύ δύο άντε δυόµισι χρόνια, οι 
πιο παλιοί είχαν αρχίσει να καστανίζουν στη βάση και να µυρίζουν άσχηµα καμένο πλαστικό. 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Πίερ.//ΠἱϱΗ{]απα2Ι6.ννογάργες».οοµή - 206 


Καρκίνος(;) γιατους καταναλωτές Και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά των «οικονοµικών» 


Λαμπτήρας εξοικονόµησης ενέργειας µε μαγνητικό εκκινητή. Ο καθη- 
γητής βοη Ημ, υποστηρίζει ότι παρόμοιες λυχνίες προκαλούν περιορι- 
σµένη ρύπανση στο περιβάλλον. Ωστόσο δείχνει να αγνοείέρευνα τής 
Γκρινπίς, η οποία βρήκε ότι αρκετά είδη από αυτούς τους λαμπτήρες 
εμπεριείχαν ραδιενεργά υλικά µε αποτέλεσµα να ρυπαίνουν µεραδιε- 


νέργεια καταναλωτές και περιβάλλον. 
Πίέρ:/ΑΝΝννν εἀῦ.σον.ΠΚ/ΕΙεΜαπασεΓ/ΕΝ/6οπίεπί 5874/εἱοείτοπίο εης ογεα(ϊνΙίγ.ράξ 


Μάλιστα, επειδή τους µάζεψα όλους σε ένα κουτί, άρχισαν να µυρίζουν όλοι µαζί προσθετικά 
ανυπόφορα και αναγκάστηκα να τους πάω γρήγορα για ανακύκλωση. Εκεί µε έπιασε νέος {λιγ- 
γος, γιατί διαπίστωσα ότι ο “Κάδος” ανακύκλωσης (ένα χάρτινο κουτί µε παλιές λάμπες φθορι- 
σμού, ορισμένες σπασµένες και αρκετές νέες λάμπες πεταµένες φύρδην) ήταν τοποθετημένος 
στο πέρασμα µπροστά από τα ταμεία, δηλαδή όλοι οι πελάτες του μαγαζιού περνούσαν αναγκα- 
στικά μπροστά από αυτήν τη βόμβα υδραργύρου, χωρίς νατο προσέχουν καν»... 

Ο παρατηρητικός και νοήµων καταναλωτής δεν μπορούσε φυσικά να γνωρίζει εκείνη τη στιγµή 
ότι αυτό που μύριζε µέσα στο σπίτιτου και αυτό που ανέπνεαν όλα τα µέλη τής οικογένειάς του 
δεν ήταν άρωμα ανθέων αλλά καρκινογόνα αέρια. 


Τα καλά κρυμμένα µυστικάτων λαμπτήρωνι! ΕΡ 


Ένα από τα καλά κρυμμένα των λαμπτήρων ΙΕΡ, είναιτο περιεχόµενο των «σωθικών»τους.Σε 
έρευνα που δημοσιεύθηκε στο «Εηνἰγοηπιεηίαίἱ οείθηςθ 4Πα Τεςηποἰοογ» αναφερόταν ότι οι επι- 
στήµονες που έλεγξαν ποικίλα είδη λαμπτήρων | ΕΡ βρήκαν ότι αυτοί περιέχουν μόλυβδο, αρσε- 
νικό και άλλες δεκάδες επικίνδυνες ουσίες!(8 

Σύμφωνα µε την έρευνα «Τα κόκκινα φώτα ΙΕΡ χαμηλής έντασης περιλάμβαναν έως και οκταπλά- 
σια ποσότητα απότο όριο τού επιτρεπόµενου μολύβδου, σύμφωνα µετη νοµοθεσία τής Καλιφόρνιας, 
ενώταιΙ ΕΏ φώτα µεισχυρότερη ένταση είχαν περισσότερους ρύπους από εκείνα χαμηλότερης φωτει- 
νής ισχύος. ΟιΙ ΕΠ λευκού φωτός περιείχαν τουλάχιστον λιγότερο μόλυβδο, αλλά είχαν υψηλά επίπεδα 
νικελίου. 

«Βρήκαμε ότι οιλαμπτήρες ΙΕΓ µικρής φωτεινής ισχύος διαθέτουν σηµαντικά καρκινικά και µη καρ- 
κινικά στοιχεία λόγω της υψηλής περιεκτικότητάς τους σε αρσενικό και μόλυβδο», ανέφερε η ομάδα 
έρευνας στο περιοδικό ’5εἴθηςθ δι ΤΘΕΗΠΟΙΟΟΥ΄ τού Ιανουαρίου τού 2011, διευκρινίζοντας ότι αυτά εί- 
ναι κυρίως τα εορταστικά φωτάκια. 

Τα αποτελέσµατα γιατις μεγαλύτερες ισχύος λάμπες ΙΕΓΏ που θα δημοσιευθούν αργότερα, σύμφωνα 
µε τον Οσιησείίαη, ’είναι στα ἴδια χάλια”. 

Ο μόλυβδος, το αρσενικό και πολλά πρόσθετα µέταλλα που ανακαλύφθηκαν στις λάμπες Ι.ΕΠΓ ή τα 
µέρη τους έχουν συνδεθείσε εκατοντάδες μελέτες µε διαφορετικούς καρκίνους, νευρολογικές βλάβες, 
νεφρικές παθήσεις, υπέρταση, δερµατικά εξανθήµατα και άλλες ασθένειες. Ο χαλκός που χρησιµοποι- 
είται σε ορισμένες λάμπες [ΕΠ αποτελεί επίσης µια οικολογική απειλή για τα ψάρια, τα ποτάμια και τις 
λίμνες. 

Ο επικεφαλής τής έρευνας ὃρας Οασιησείίαη διευκρίνισε ότι το σπάσιμο ενός µόνο λαμπτήρα ΙΕΓ 
θα μπορούσε να προκαλέσει καπνούς που θα τους εισέπνεαν οι παρόντες στον ίδιο χώρο, ωστόσο, 


36 ΤΕΏς οοπίαίπ Ιεαά απά οίποι ἰοχῖος. - Ὀς τεςεατεῃεις {ἰεσίεά Πολμάαγ Ὀα]ος, (Γα[ῇςο ΠβΠίς απά οαί Όδαπης. Εεῦπιατγ 10. 2011 - Πίίρς:/ποννς.πςί. 
εάι/201 1/02/10/εάἆς-οοπίαϊπ-]εαά-απά-οίπεΓ-ίοχίος/ 
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Καρκίνος(;) γιατους καταναλωτές και ρύπανση χιλιάδων ετών από τα πλαστικά των «οικονοµικών» 


Λάμπα ι ΕΌµε σαφή σηµεία τοπικής ανάφλεξης. 
Φυσικά, τα αέρια που “ξεχύθηκαν” στο περιβάλλον 
τού σπιτιού ή τού γραφείου, ίσως να είναι και λήο 
«πράσινα»... ) 


ΤΙΒΑΡΑΤΡΟΙΕΝΟΕΟΤΑΕΙΕΙΕΙ) - Πίίρς:/Ώςεἰατιπεά. 
Ψοτάρτεςς.οοπι/2013/04/07/ΝΠεΠ-]εά-Όι]0ς-ρορ/ 


δεν θα προκαλούσε αυτόματα καρκίνο, αλλά θα 
μπορούσε να είναι ένα σηµείο καμπής για την 
υγεία κάποιου, πέρα από τη χρόνια έκθεση σε 
άλλο καρκινογόνο παράγοντα. Και τόνισε ότι ο 


᾿' μόλυβδος έχει γλυκιά γεύση καιτα µικρά παιδιά 
-}θα μπορούσαν να ξεγελαστούν θεωρώντας τις 


µικρές λαμπίσες ως καραμέλες. 

Κίνδυνοι υπάρχουν σε όλα τα συστατικά µέρη 
που απαρτίζουν τις λαμπτήρες ΙΕΒ. Σε όλα τα 
στάδια παραγωγής, χρήσης και διάθεσης, ανα- 
φέρεται στην σχετική µελέτη. 

Οικαταναλωτές, οι κατασκευαστές και οιπρώ- 
τοι που θα σπεύσουν για βοήθεια σε ένα περι- 
στατικό θραύσης λαμπτήρα ΙΕΠΡ, πρέπει να το 
γνωρίζουν αυτό, ανέφερε ο ὃρας Οσιηςείίαη. 
Και συνέστησε όταν ένας λαμπτήρας ΙΕΡΏ σπά- 
σει στο σπίτι, οι Κάτοικοι να καθαρίσουν τα 
θραύσματα µεμια ειδική σκούπα φορώντας γά- 
ντια Και µια µάσκα. 

Τα πληρώματα που αποστέλλονται για να κα- 


θαρίσουν τα υπολείμματα τροχαίων ατυχημάτων ή θραύσματα από ΙΕΡ που ρυθμίζουν την Κυκλο- 
φορία θα πρέπει να διαθέτουν προστατευτικό εξοπλισμό και να χειρίζονται το υλικό ως επικίνδυνο 


απόβλητο. 


Επίτου παρόντος, οιλυχνίες ΙΕΠ δεν ταξινομούνται ως τοξικές και απορρίπτονται σε τακτικούς χώ- 
ρους υγειονομικής ταφής, αλλά ο ὃρας Οσιησείϊίαη διαβίβασε τα αποτελέσµατα της µελέτης στην 
Καλιφόρνια καιτις ομοσπονδιακές ρυθµιστικές αρχές υγείας». 

Φυσικά αυτές οι αρχές... γύρισαν πλευρό και συνέχισαν να ροχαλίζουν. 
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Αλλάζειη γεύση και μειώνονται οι 


βιταμίνες των τροφών µε λάμπες 


φθορισμού και! ΕΟΌ 


σας να μ 
δα Βούτυρο Αγελάδος 
Διατηρείται στο ψυγείο απὀ 2 ἑωςδρς,Ἔ 
προτατέψτετο προϊόν απότο φως, οὐ 


Ανάλωση µέχρι: βλέπεσυσκευασία -ᾱς 


4 κβοω 2509 


Το βούτυρο οξειδώνεται από το φως των σωληνω- 
τών λαμπτήρων φθορισμού και των διαδόχων τους 
«οικονοµικών» και 1 ΕΒΡ στην περίπτωση που δεν το 

καλύπτει περίβλημα π.χ. αλουμινίου. ΓΙ΄ αυτό το λόγο 

ἠ προειδοποίηση που διαβάζουμε: «προστατέψτε 

το προϊόν από το φως», φαίνεται ανόητη ή περίεργη, 
επειδή ζητούν να προστατευθεί ένα προϊόν από το 
φως, όταν ήδη το έλουζε φως σαν τού Ἠλιου, µέσα 
στα ψυγεία των σουπερμάρκετ. Ωστόσο είναι σωστή, 
επειδή εννοείνα µην αφήσουµετο βούτυρο έκθετο 
στο φως, όχι φυσικά τού Ἠλιου, αλλά τού σπιτιού 


Παςοι 


Η σχέση τροφίµων και τεχνητού φω- 
τισμού κρύβει µια ακόµα αθλιότητα, πι- 
θανώς εξαπάτηση και σίγουρα υποβιβα- 
σµό τής ποιότητας βασικών προϊόντων 
διατροφής χωρίς να το γνωρίζουν οι κα- 
ταναλωτές και πιθανώς ούτε οι ίδιοι οι 
παραγωγοί. 

Η ανάγκη να βρίσκονται υγρές και στε- 
ρεές τροφές σε κατάλληλα προστατευ- 
τικά χαρτινο-αλουμινένια περιβλήματα, 
σε σκληρά χάρτινα κουτιά και κουτάκια 
µέσα στα ψυγεία ή σε ράφια προέρχεται 
από την ανάγκη προστασίας των τροφί- 
µων από την υπεριώδη ακτινοβολία, µια 
ακτινοβολία που εκπέμπεται σε µεγάλη 
ισχύ από κάθε είδους λάμπες φθορισμού. 

Αυτό το γεγονός εμπεριέχει κρυφό και 
µη µετρήσιµο ενεργειακό κόστος, παρα- 
γόµενο από λάμπες που υποτίθεται εξοι- 
κονομούν ενέργεια, επειδή η αναγκαστι- 
κή προστασία των τροφίµων µε διάφορα 
κουτιά, κουτάκια και αλουμινένια περιτυ- 
λίγµατα, δεν υπολογίζει όχι µόνο την ποι- 
οτική υποβάθμιση των τροφών και εἰδι- 
κά των γαλακτοκομικών, ένα γεγονός που 


έχει µεγάλο κόστος, αλλά καιτην ενεργειακή δαπάνη παραγωγήςτους σε εκείνεςτις μελέτες που 
µετράνε (δήθεν) την κατανάλωση ενέργειας των «οικονοµικών» λαμπτήρων και! ΕΏ,λαμπτήρων 
που καθιερώθηκαν στη ζωή των Ευρωπαίων πολιτών µε καταναγκαστικό τρόπο, µέσω τής κα- 
τάργησης των λαμπτήρων πυράκτωσης. 

Πλήθος επιστημονικών εργασιών έχει δείξει ότι το τεχνητό φως και ειδικά οι λαμπτήρες Φθο- 
ρισμού, επιδρούν δυσμενώς στην ποιότητα των τροφίμων. Γεύση και βιταμίνες μειώνονται, 
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Αλλάζει η γεύση και μειώνονται οι βιταμίνες των τροφών µε λάμπες φθορισμού και Ι.ΕΡ 
ενώ ταυτόχρονα αναπτύσσονται υποπροϊόντα οι 
οξείδωσης.«029495 

Σεσχετικήμελέτηβρέθηκεότιγάλασεμποτίλιες 
πολυαιθυλενίου όταν εκτίθεται στον φωτισμό µε 
τις συνήθεις σωληνωτές λάμπες φθορισμού των 
σουπερμάρκετ έχανε τη χαρακτηριστική γεύση 
του µόλις µετά από 5,3 ώρες έκθεσης σε αυτό το 
φωτισμό. 

Αυτή η αλλαγή γεύσης παραμένει ακόµα και 
σήµερα, ενώ παραμένει άγνωστο ποιες ακριβώς 
βιοχημικές αλλαγές επιφέρει στο γάλα και κατά 
πόσο αυτές οι αλλαγές είναι τοξικές για την υγεία 
των καταναλωτών.ϐ 

Στο βούτυρο οι επιδράσεις των λαμπτήρων φθορισμού δημιουργούν φαινόμενο οξείδωσης. 
Ἐχει βρεθεί ότι στο βούτυρο µόνο όταν τυλίγεται σε φύλλο αλουμινίου δεν εµφανίζεται οξείδω- 
ση.) Περιέργως, το φαινόμενο οξείδωσης εµφανίζεται µε διαφορετικού τύπου περιτυλίγµατα, 
τα οποία προστατεύουν το βούτυρο από την υπεριώδη ακτινοβολία, ένα γεγονός που υποδη- 
λώνει ότι οι λαμπτήρες φθορισμού αλλοιώνουν τη γεύση και την ποιότητα των τροφών, όχι 
µόνο λόγω τής υπεριώδους ακτινοβολίας που εκπέμπουν. Εάν το φαινόμενο αλλοίωσης οφει- 
λόταν µόνο στην υπεριώδη ακτινοβολία, δεν θα συνέβαινε αλλοίωση στις τροφές µε περιτυ- 
λίγµατα που τη σταματούν. Ἆρα αλλοίωση συμβαίνει και εξαιτίας άλλων παραγόντων, κάτιπου 
βρέθηκε ότι συμβαίνει µόνο πριν λίγα χρόνια όταν τοποθετήθηκαν πάνω από τρόφιμα και οι 
λάμπες [ΕΡ, οι οποίες δεν εκπέµπουν υπεριώδεις ακτινοβολίες αλλά παρά ταύτα μειώνουν την 
ποιότητα των τροφίμων. 

Εκτός απότις συχνότητες φωτός, ίσως στους άλλους παράγοντες να συμπεριλαμβάνονται και 
η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία των λαμπτήρων φθορισμού και |ΕΡ, συν το έντονο φαινό- 
µενο βρόµικου ηλεκτρισμού που πυροδοτούν κατά τη λειτουργίατους. Αυτές τις ακτινοβολίες 
που δεν τις σταματούν τα χάρτινα και άλλα περιβλήματα ή κουτιά όπου βρίσκονται διάφορες 
τροφές, ακτινοβολίες εκπέµπονται µόνο απότις λάμπες φθορισμού καιτους διαδόχουςτουςτις 
λάμπες «οικονοµίας» καιτα | ΕΡΏ, αλλά δεν εκπέµπονται όχι από τους λαμπτήρες πυράκτωσης. 

Τα φαινόμενα υποβάθµισηςτήςτροφής, ειδικά στα γαλακτοκομικά, είναι λίγο πολύ γνωστά στις 
βιομηχανίες, αλλά όπως φαίνεται τα αγνοούν μεμονωμένοι παραγωγοί. Οι βιομηχανίες αναγκά- 
ζονται να ανακαλύπτουν νέα υλικά περιτυλίγµατος και ειδικά μπουκάλια και κουτιά προστασίας 
από το υπεριώδες φως των λαμπτήρων φθορισμού, οι οποίοι αστράφτουν σαν Ἠλιος µέσα στα 


Οι σωληνωτές λάμπες 
φθορισμού ακτινοβο- 
λούν σαν τον Ἠλιο σε 


κάθε σουπερμάρκετ 
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Αλλάζει η γεύση και μειώνονται οι βιταμίνες των τροφών µε λάμπες φθορισμού και Ι.ΕΓ 
ψυγεία κάθε σουπερμάρκετ. 

Το επακόλουθο αυτής της κατάστασης είναι οι καταναλωτές να µην γνωρίζουν εάν είναι υπο- 
βαθμισμµένο ποιοτικά το προϊόν που αγοράζουν στην περίπτωση που δεν υπάρχει η κατάλληλη 
συσκευασία κάτι που δυστυχώς συμβαίνει αρκετές φορές. Δείτε για παράδειγµα τα Ψυγεία ενός 
μεγάλου σουπερμάρκετ, στο οποίο είναι αραδιασµένα αμέτρητα είδη τυριών, µε ένα απλό πλα- 
στικό φύλλο τυλιγμένα ως προστασία από πιθανή µόλυνση καιτη σκόνη. Τις συσκευασίες, όχιτις 
τυποποιηµένες, αλλά παραγωγής τού σουπερμάρκετ, που βρίσκονται µέσα σε διαφανή πλαστικά 
κουτάκια µε ταραµοσαλάτες, τυροκαφτερές, ταραμµάδες, µελιτζανοσαλάτες και πλήθος άλλων. 
Όλα αυτά υπόκειται σε φωτο-οξείδωση, μειώνονται οι βιταμίνες τους και αλλοιώνεται η γεύση 
τους. Και αυτό είναι µόνο η επιφάνεια που γνωρίζουμε. Το βαθύτερο γεγονός που σίγουρα δια- 
ὁραματίζεται αλλά το αγνοούμε είναι το κατά πόσο οιτοξικές χημικές φωτοδιεργασίες ενός των 
τροφίμων μεταβάλλουν αυτάτα προϊόντα σετοξικά. 

Ίσως κάποτετο μάθουμε... 

Όταν κάποτε βρέθηκα σε κατάστηµα βιολογικών προϊόντων το οποίο διατηρούσε σε μικρό ψυ- 
γείο καλώς προφυλαγμµένο εξαιρετικής ποιότητας βασιλικό πολτό, είδα ότι δίπλα του υπήρχαν 
ίδιας ποιότητας κόκκοι γύρης µέσα σε διαφανές µπουκάλι.Σε απόσταση μόλις 10 εκατοστών φώ- 
τιζε τα προϊόντα µικρή σωληνωτή λάμπα φθορισμού, η οποία σάρωνε τα προϊόντα µε ποικιλία 
ηλεκτρομαγνητικών πεδίων, υπεριώδεις, υπέρυθρες, μπλε φάσμα κιένας θεός γνωρίζει µετι άλλο. 

Εδώ αναδύεται όχι µόνο µείωση στην ποιότητα των τροφίμων, δηλαδή µια εξαιρετικά σηµαντι- 
κά παράμετρος, αλλά και µια επιπλέον ενεργειακή δαπάνη και φυσικά παραγωγή αερίων τού θερ- 
µοκηπίου εξαιτίας τής χρήσης «οικονοµικών» και άλλων λαμπτήρων φθορισμού. 

Ὑφίσταται δηλαδή η ανάγκη γιατην έρευνα και παραγωγή ειδικών συσκευασιών περιτυλίγµατος, 
οι οποίες δεν θα υπήρχε ανάγκη να υπάρχουν εάν δεν χρησιμοποιούνταν λαμπτήρες φθορισμού. 

Συνακόλουθα νέα ερωτήµατα δημιουργούνται για βιοχημικές διαδικασίες που δεν γνωρίζουμε 
εάν και κατά πόσο είναι τοξικές καιτις επιπτώσεις που έχουν στην υγεία µας όταν αυτά τα ποιο- 
τικώς υποβαθµισμµένα προϊόντα καταναλώνονται. 

Είναι αρκούντως γνωστό πως µικρές αλλαγές στο φυσικό φωτισμό αλλάζουν τις συγκεντρώ- 
σεις ασβεστίου, μαγνησίου και άλλων συστατικών σε φυτά και ότι παρόμοια γεγονότα συµβαί- 
νουν σε πλήθος προϊόντα που είναι αραδιασµένα στα ράφια των σουπερμάρκετ όπως και κάθε 
καταστήματος. 

Γιαπαράδειγµα έρευναπου διεξήχθη απότο Τµήµα Επιστήµηςτων Τροφώντού (ο/πεΙ! 0)Πίνειςίϊγ 
έδειξε ότι υφίστανται σημαντικές απώλειες στο περιεχόµενο τής βιταμίνης Α στο γάλα, όπως και 
οξειδωτικές αλλαγές στις αρωματικές ουσίεςτου, ακόµα και όταν το γάλα βρισκόταν µέσα σε µη 
διαπερατά από το φως σκληρά πλαστικά µπουκάλια!ῦ) 

Οιπίνακες που παρατίθενται από άλλη εργασία δείχνουν εὐγλωττα την απώλεια θρεπτικών συ- 
στατικών τού γάλακτος µετά την ακτινοβόληση από λάμπες φθορισμού. Παρατηρήθηκε επίσης 
και αλλαγή στη γεύση. 


δ Πίίρ://Ν/ννν’αοίαᾗιοπί.ο{ςσ/πιεπιθεΓς/ςΠοννρά{Ρροοκπτατητζ610 43 


9 οίιάϊες οἳ ΓΙσΠί Ιπάιςαοά Ὠεί[οείς ἵπ Ε]π]ά ΜΙΙΚ:- Υπίαπιίπ Α Τοςς ὁς ΓΙσί-ΟχΙάϊΙζεά ΟΠΗ Εἰανοῖς - Περς:/Ηοοάςα[οίγ.[οοάςείεπος.οοΓΠεΙ].οάιι/ςΙίος/ 
Γοοάςα[είγ.Γοοάςείεπες.εοΓπε]].οάιι/Π1ες/5πατεά/ἀοσιπιοπίς/ς | -ὈΕδείεπεε-Νοίος-ΜΠΙΚ-ΙΓ1σΠί-Ππάισοά-ΤΗΤεςΠοΙά-09-07.ΡάΕ 
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Περιεχόμενο βιταμίνης ζ σε γάλα (οι μετρήσεις αφορούν χιλιοστόγραμμα - πι]) πριν 
και µετά την έκθεση σελαμπτήρες φθορισμού φάσματος 380-750ΗΠΙ, µεθερµοκρασία 
50 Κελσίου, για 24 ώρες σε διαφορετικής ποιότητας περιβλήµατα 


Έκθεση σε φωτεινή Έκθεση σεφω- 

ακτινοβολία ισχύος ᾖ τεινή ακτινοβο- 

100 κηρίων λία ισχύος 200 
κηρίων 


Είδος 
περιβλήματος 


Διαφανές πλαστι- 
κό κουτί 

Αδιαφανές πλαστι- 
κό κουτί 
Χάρτινο 


Πλαστικό αδιαφα- 
νές μπουκάλι 


Πριν την έκθεση 


Περιεχόμενο ριβοφλαβίνης σε γάλα (οι μετρήσεις αφορούν χιλιοστόγραμμα - πι!) 
πριν και µετά την έκθεση σελαμπτήρες φθορισμού φάσματος 380-750 ΠΠΙ, µεθερ- 
µοκρασία 50 Κελσίου, για 24 ώρες σε διαφορετικής ποιότητας περιβλήµατα 


Φωτεινή ακτινο- Φωτεινή ακτινο- 
Είδος Πριν την έκθεση βολία ισχύος 200 βολία ισχύος 200 
περιβλήματος κηρίων κηρίων 


Διαφανές πλαστι- 5 
κό κουτί 


17 
Α 3 - 
στικο κουτι 


Πλαστικό αδιαφα- 
νές μπουκάλι 


Το διαπιστωµένο γεγονός ότιτα φώτα µέσα και έξω από τα ψυγεία επιδρούν στις τροφές, όταν 
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δεν είναι καλυμμένες και προστατευόμενες πλήρως από τις υπεριώδεις ακτινοβολίες των λα- 
µπτήρων φθορισμού, κίνησε την περιέργεια τής βιομηχανίας γαλακτοκομικών για να θελήσει 
να πληροφορηθείτις πιθανές βλάβες ή όχιπου συμβαίνουν µετα φώτα ΙΕΡΟ, χρηματοδοτώντας 
σχετική έρευνα.Ὀ) 


ΒΕΠΟΤΗΕΗΡΘΕΝ ΕΤΑΙ. 


Ταβ]ε 1. Μοαπ ἀοδοτρίίνο απα]γςίς 6οοτος. {ΟΥ πη]]]ς 5ίογος ἴπ ἴ1ο αΏδοπςο οἱ ΠρΠέ (οοπίτο) οἵ οχροδος {ο Πρ]νί 
{τοι Πρ]ί-οπη(θίπρ ἀῑοᾶάος (ΤΕ) ου Παοτοβεοπί Πρ]ίς (ΕΤ/) {ο 0, 12. οἵ 24 ] 


Οοπίτο] ΤΕ ΕΤ, 
Ατριι{ζο 0 1 12 24 12 Ἡ 24 12 Ἡ 24 
ΟοοΚκοά θννοοί 15 3.0 95) 2.4 904 9.5. 9 98 
ΜΙς (αἱ μι 1.8” 1.60 1 τὸ πο 1.6’ 1.60 
Βιις{ογδοοίσ]ι ΝΡ” 1.00 19: αἳ. 0.9” ο. 25 
Οατάροατά Νη ΝΕ) 0.5’ 1.αἲ απ 1:95 2.6’ 
Ογνοοί ἰαδίο ο. ον ρα ο. 19. ο. 1.8- 
Αδιτηροπί 1.9’ 2.0" 2.0" οι, 9.4: να ]ω ο 


« Ἠ[οαπις γνίΠ α τονν απιά νθι ἀ[[ογοπί φαροιροτὶρίς ἀῑῑίοι (Ρ « 0.05). 
ΙΑτραΐος 6εοτοᾶ οἩ αἃ 1- {ο 12-ροϊπί απίνογθα] Ιπίοηδί(γ 5οα]ο (Μοαραατα οἱ αἰ., 1999). 
ΝΏ -- ποί ἀοίοσίοί. 


Στον άνω πίνακα είναι ευδιάκριτες οἱ διαφορές μεταξύ των τριών πρώτων στηλών κάτω απότην 
ένδειξη (οηίτοΙ. Αφορούντις ενδείξεις γάλακτος το οποίο έχει προστατευθείαπό το τεχνητό φως 
λαμπτήρων ΙΕΡ και «οικονοµικών» µετις διαφορές προς το χειρότερο να εμφανίζονται στο γάλα στις 
επόµενες δυο στήλες κάτω από την ένδειξη Ε0, (έχει ακτινοβοληθεί για 12 και24 ώρες από λάμπες 
ΙΕΡ), όπως και στις ὃυο επόµενες στήλες κάτω από την ένδειξη ΕΙ. (το γάλα έχει ακτινοβοληθεί 12 και 
24 ώρες από λάμπες φθορισμού). ’ 


16οπιρατίσοη οΓ πι] οχιάαίίοπ ὃν εΧροςιτε {ο ΤΕΡ απά Πποτεςοεπί Π5Ηί, Ὁγ Ο. ΒτοίπείεεΠ. Γ.1., ΜεΜαΠοΠ.1., Γιορακο. απά 5. Ματηπί - Ὀοραγίπιεπί 
οἳ Ναίπροη, Ρ]οίείῖος, απά Εοοά Ρείθηοες, ὈίαΠ δίαίε ὈπινοιςΙίγ - Πίρς://ννήνν.Ιουτπα[ο[άαϊγγςείοπος.οΓϱ/αΓίΙςΙο/Φ0022-0302(16)00135-1/ράΕ 


Σε αυτή την εργασία γάλα µε 1960 λιπαρά, ενισχυμένο µε βιταμίνη Α και ριβοφλαβίνη εκτέθηκε 
για 24 ώρες στην ακτινοβολία λαµπτήρων ΙΕΡ 4.000 Ιωχ. Στην ακτινοβολία λαμπτήρων φθορι- 
σμού 2.200 Ιωχ και άλλα δείγµατα γάλακτος παρέμειναν προστατευµένα από το φως ως µέτρο 
σύγκρισης. 

Αποτελεί επίσης τεκμηριωμένη γνώση ότιτο φως επηρεάζει μύριες όσες λειτουργίες τής ζωής, 
αλλά και ότι επιδρά µε ποικίλους τρόπους στα υλικά που µας περιβάλλουν, αλλάζοντας ακόµα 
την αντοχή τους στο χρόνο, π.χ. πίνακες, και επιφέροντας αλλοίωση στη γεύσητους.Ὁ 

Σε αυτό το σηµείο θεωρώ εξαιρετικά χρήσιμο να επισημάνω ότι ήδη από το 1942 ήταν γνωστό 
στην επιστήμη ότι οι υπεριώδεις ακτινοβολίες καταστρέφουν τις βιταμίνες” και να παραθέσω 
στη συνέχεια (σε μετάφραση) ένα µέρος σχετικά πρόσφατης εργασίας τού 2016, όχι µόνο επειδή 


10 ΟοπιραΓίςο οἱ πα] οχἰάαίῖοπ Ὁγ εΧροςιτε {ο Γ.ΕΡ απά Πποτεςοεπί ΗΡΗί, ὃν Ο. Βτοίπειςεη, Ὀ. 1. ΜεΜαΠοή, 1. Γαρακο, απά 5. Ματίϊπϊ - Ώοερατίπιεπί 
οἳ ΝαίΠίΙομ, Ὀἱείεί]ος, απά Εοοά βείεηοες, ὈίαΠ ίαίο ὈπινειςΙγ - Πίρς:///νν/,Ιουτηα]ο[άαἰγγςείεπος.οἵΡ/αγΙς]ε/0022-0302(16)00135-1/ράΕ 

1 «Γ1Ρῇῖ, Καάϊαοη απά Ύοι» τού 1οπμ Ν.Ο6, έκδοση 1973, σελίδες 54,55. 

12ΤΗΕ ὈΙΤΕΑΝΙΟΙΕΤΑΒΡΣΟΕΡΤΙΟΝ ΟΕΝΙΤΑΜΙΝ ΚΙ ΑΝΡ ΤΗΕ ΕΕΕΕΟΤΟΕΙΙΟΗΤΟΝ ΤΗΕ ΝΙΤΑΜΠΙΝ.ΒΥ Ρ.Τ.ΕΝΊΝα,Ε.5.ΤΟΜΚΙΝςΣ, 


ΑΝΡ ΟΙΙΝΕΕ ΚΑΜΜ - (Ἠτοπι {πο ΟΠεπιϊδγ ὨΏεραγίπεπί, ΜΙεΠίσαη δίαίε (ο]6ϱο, Εαςί ΤαΠ5ίΠ6. απά πε ΒοδεαίεΙ Γ,αὈογαίοπίες οἳ Ρατκε, Γανίς απά 
Οοπιρ8ηγ, Ὠοίτοί!) - (Κεσοϊνεά {οι ραὈΠοαίοπ., δερίεπ]ῦει 12, 1942) 
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αποδίδει σαφέστερα το ζήτημα τής επίδρασης τού φωτός στο γάλα, αλλά και επειδή παραθέτει 
πλήθος εργασιών και τα ευρήματά τους, µε τα οποία γίνεται διαυγέστερη η εξαπάτηση ή ζημία 
των καταναλωτών από παραγωγούς οι οποίοι προσφέρουν γάλα το οποίο... (αναφέρω τα ευρή- 
µατα µιας εργασίας που θα διαβάσετε στη συνέχεια), έχασε το 249060 τής βιταμίνης Α όταν βρέθηκε 
κάτω από φώτα φθορισμού! 


Ακολουθεί ένα µέρος αυτής τής εργασίας: 


(οπιραΓί5οη οἱ πη[ίς οχἰἀαἴϊοη ΡΥ θχροσι/θ ἴο ΙΕΡ απά Πιογθςςθῃηῖ ΙἱοΠῖ, 
ς. Βγοϊΐμα(ςθεη, Ὀ. .). ΜεΝΊαῄποη, .). | 8οαΚο, ἀΠά 5. ΜαΓΤΙΠΙ 
Βοραγίπιεῃί οί ΝιωγΗίοη, Πἱθίείϊςς, απά Εοοά 5εἶεηςθες, ὑίαῃ δἱαίε 0Π]νοις[γ 


Περίληψη 

«Έχει μελετηθεί επαρκώς η προκαλούµμενη οξείδωση του γάλακτος απότο φως. 

Η έκθεση του γάλακτος στο υπεριώδες φως διευκολύνειτην οξείδωση των λιπών σε αλδεῦδες καιτην 
αποικοδόµηση των αμινοξέων που περιέχουν θείο, συμβάλλοντας στη µείωση τής γευστικότητας τού 
γάλακτος. 

Επιπλέον, η βιταμίνη Ακαιη ριβοφλαβίνη αποδομούνται εύκολα απότο υπεριώδες φως. Αυτές οι (δυ- 
σµενείς) αντιδράσεις εμφανίζονται ταχέως και επιδεινώνονται από ισχυρές λάμπες φθορισμού, παρό- 
µοιες µε εκείνες που βρίσκονται εν χρήσει σε σηµεία λιανικής πώλησης γάλακτος. 

Η εφεύρεση των διόδων εκπομπής λευκού φωτός (1ΕΙ)) µπορεί να αποτελέσει λύση στο πρόβλημα 
οξείδωσης. 

Σε αυτή τη µελέτη, φρέσκο γάλα που περιείχε 196 λιπαρά, ενισχυμένο µε βιταμίνη Α και ριβοφλαβίνη 
εκτέθηκε σελάμπες ΙΕΠΓ στα 4.000 Ιαχκαισε φθορίζον φως στα 2.200 Ιωχγια 24 ώρες. Τα δείγματα γά- 
λακτος που εκτέθηκαν σεφως λαμπτήρων ΙΕΒΡ ή φθορισμού, καθώς και το γάλα που προστατεύθηκε 
από το φως, αναλύθηκαν από ένα εγκεκριµένο πάνελ καταναλωτών και από ένα εκπαιδευμένο πάνελ 
γευσιγνωστών. 

Επιπλέον, ελέγχθηκαν ποσοτικά η βιταμίνη Α, η ριβοφλαβίνη και η παραγωγή πτητικών ενώσεων. Η 
έκθεση τού γάλακτος στο φως οδήγησε σε µείωση τής αίσθησης µαγειρεµένων-γλυκών, των λιπαρών 
και των γευστικών αρωμάτων και αύξησε τη γεύση καραμέλαςβούτυρου, του χαρτονιού-πλαστικού 
καιτης στυφότητας. 

Η έκθεση τού γάλακτος σε φθορίζοντα φώτα οδήγησε σε μεγαλύτερες αλλαγές από ότι η έκθεση 
στα (ΕΠ, παρόλοπουτα ΕΠ ήταν ισχυρότερα. 

Οι καταναλωτές πέτυχαν να ανιχνεύσουν την ύπαρξη ανεπιθύμητων γεύσεων στο γάλα που εκτέθη- 
κε σε φθορίζον φως µετά από 12 ώρες και σε γάλα που εκτέθηκε σε ΙΕΠΓ µετά από 24 ώρες. Ηπεριε- 
κτικότητα σεριβοφλαβίνη και βιταμίνη Α μειώθηκε µε την έκθεση στο φθορίζον φως, ενώ δεν υπήρξε 
σηµαντική µείωση από την έκθεση σε φώτα Ι ΕΠ, συγκριτικά µετο γάλα που δεν εκτέθηκε σε κανένα 
είδος φωτός. 

Η παραγωγή εξανάλης, επτανάλης, 2-επτανάλης, οκτανάλης, 2-οκτανάλης, νονανάλης, διμεθυλο- 
σουλφιδίου και καπροϊκού οξέος βινυλεστέρα προκαλούµενα από την αποικοδόµηση των λιπών εξαι- 
τίας τού φωτός ήταν σηµαντικά υψηλότερη µετις λάμπες φθορισμού απότα ΙΕΡ. 

Η παραγωγή αυτών των ενώσεων ήταν σηµαντικά υψηλότερη καιµετα δυο είδη φωτός σε αντίθεση 
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µε το γάλα ελέγχου, το οποίο δεν δέχθηκε την επίδραση φωτός. 

Αυτή η µελέτη δείχνει ότι τα φώτα ΙΕΠΡ είναι λιγότερο καταστροφικά για το γάλα από τα φώτα 
φθορισμού. 

Εισαγωγή 

Ανεπιθύµητες γεύσεις αναπτύσσονται όταν το γάλα εκτίθεται σε συχνότητες που βρίσκονται στο υπε- 
ριώδες Και στο ορατό φως από οποιαδήποτε πηγή, όπως ηλιοφάνεια, φώτα φθορισμού ή ΙΕΡΟ. 

Ανεπιθύµητες γεύσεις προέρχονται κυρίως από δυο τύπους αντιδράσεων φωτο-αποδόµησηςπουπε- 
ριλαµβάνουν οξυγόνο απλής αντίδρασης που αντιδρά µε αλειφατικές ενώσεις και τα ακόρεστα λιπα- 
ρά οξέα (ΜΙΠ απά Βοῇ, 2002). Η αποδόμηση τῆς µεθειονίνης και άλλων ενώσεων που περιέχουν θείο 
παράγει γεύσεις που χαρακτηρίζονται ως λάχανο, μανιτάρι, κάτι σαν πλαστικό, ιατρικά είδη και καμένα 
υλικά. (Ηαιρεί απά Β/οννη, 1964. ΑΙΙθη απά Ραίκς, 1975). Η οξείδωση τής µεθειονίνης προς διμεθυλοδι- 
σουλφίδιο θεωρήθηκε από τους μπα οί αἰ. (1998) ότι είναι πρωταρχικά υπεύθυνη για τα ανεπιθύμητα 
αρώματα που προκαλούνται στο αποβουτυρωµένο γάλα απότο φως. 

Η ελαφριά οξείδωση µπορείνα υδρολύειλιπαρά οξέα (ΕΙΠΙΘΥ απά 5Η1ρ9, 1969) και παράγει αλδεῦδες, 
κετόνες και αλκοόλες, όπως η-πεντανάλη, ἠ-εξανάλη και η 1-οκτεν-τρι-όνη (ναη Ααίαί οἱ αἰ.,, 200250). 

Ανεπιθύµητες γεύσεις που δημιουργούνται από την φωτο-οξείδωση είναι εύκολα εμφανείς. Ἑνα εξει- 
δικευµένο πάνελ γεύσης ανίχνευσε αρώματα σε γάλα µε 296 λιπαρά που αποθηκεύτηκε σε δοχεία υψη- 
λής πυκνότητας πολυαιθυλενίου και εκτέθηκε σε 2.000 Ιµχ κάτω από φώτα φθορισμού για 19 λεπτά 
((Παρπιαη οί αἰ., 2002). Μη εκπαιδευμένοι καταναλωτές ανίχνευσαν αρώματα στο γάλα µετά από δυο 
ώρες έκθεσης στον φωτισμό. Τα υλικά συσκευασίας, το λίπος, τα πρόσθετα καιτα αντιοξειδωτικά µπο- 
ρούν να παράσχουν κάποια προστασία απέναντι στην υποβάθμιση τού γάλακτος που προκαλείται από 
το φως (Μεσἰάασῃ οἱ αἰ., 2005, ναη Ααταϊ οί αἰ., 2005α). 

Η ριβοφλαβίνη (βιταμίνη Β2) απορροφά φως σε µήκη κύματος μεταξύ 200 - 500 ηπῃ (Ώγος5[θί θί αι. 
2002). Αυτή η διέγερση τῆς ριβοφλαβίνης προκαλεί σχηματισμό µιας ποικιλίας ελεύθερων ριζών που 
δεν οδηγούν µόνο στην απώλεια τῆς ριβοφλαβίνης, αλλά μπορούν να αντιδράσουν περαιτέρω για να 
υποβαθµίσουν άλλες ενώσεις (Πἱππίςκ, 1952, (μοε αί αἰ., 2002). 

Οι σαιεία και δί]να (1997) βρήκαν ότι 14 αλειφατές ενώσεις ήταν φωτοοξειδωµένες παρουσία ριβο- 
φλαβίνης. Τα αλειφατικά φωτοοξειδώνονται από τη ριβοφλαβίνη για την παραγωγή διοξειδίου του άν- 
θρακα και αλδεὐδών, ενώ η τυροσίνη καιη τρυπτοφάνη αποδομούνται σεινδόλες ({µ απα []μ, 2002). 

Η έκταση της αποδόµησης της ριβοφλαβίνης και άλλων συστατικών του γάλακτος προκύπτει απότις 
ποικιλίες φωτοοξείδωσης ανάλογα µε τον τύπο του γάλακτος. Η υψηλότερη περιεκτικότητα σε λιπα- 
ρά ελαττώνει τη φωτοοξείδωση, πιθανώς λόγω της ελαττωµένης διείσδυσης του φωτός (ἄθΜαη, 19581, 
(σαγ/οία οί αἰ., 1986α; ΥΝΠΙΤεα οί αἰ., 2002). 

Η προσθήκη κακάου και άλλων χρωστικών αρωματικών ουσιών μειώνει επίσης την φωτοοξείδωση 
(«Παρπιαη οί αἰ., 1998). Αντίθετα, η οµογενοποίηση αυξάνει την αποδόμηση (δαἱα[ί απα Ναιίμθσεη, 
1995) παρόλο που προκαλεί περισσότερη σκέδαση φωτός. Η προσθήκη αντιοξειδωτικών µπορεί να 
παράσχει κάποια προστασία (σαιεία και οἱινα, 1997 - ΗαΙ! οἱ αἰ., 2010), αν και η προσθήκη αντιοξειδωτι- 
κής α-τοκοφερόλης δεν έχει καμία επίδραση στην αποδόµηση της βιταμίνης Α σεγάλα που είχε εκτεθεί 
στο φως (5ηΙΙΠ απαᾶ βείσθ, 1997). 

Παρόλο που η ριβοφλαβίνη είναι ευαίσθητη στο φως, θεωρείται ότι οιχλωροφιλικές ενώσεις που απα- 
ντώνται στο γάλα έχουν μεγαλύτερη επίδραση στην φωτο-οξείδωση του γάλακτος (Αἰγαάο-βοαιίαιθΖ 
θί αἰ., 2011). Αυτό συμβαίνει επειδή οι τετραπυρόλες μπορούν να απορροφήσουν το φως στην ορατή 
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περιοχή Και σε µήκος κύματος μεγαλύτερο από 575 ηΠι. Ηβ-καροτίνη στο γάλα µπορείνα απορροφή- 
σειφως σεχαμηλότερα µήκη κύματος καινα παράσχει κάποια προστασία έναντι των φωτοευαισθητο- 
ποιητών όπως η ριβοφλαβίνη (Αἱγαάο-βοατίαιθζΖ οἱ αἰ., 2011). 

Όταν το γάλα εκτίθεται σε φως από λάμπες φθορισμού (π.χ. 860 Ιµχ για 14 ώρες στους 4 6) χάνειτο 
2496 της βιταμίνης Α ((παρηπαη οί αἰ., 1998). Αυτή η υποβάθμιση συνεχίζεται για τουλάχιστον 24 ώρες 
έκθεσης και στη συνέχεια φαίνεται να σταθεροποιείται κατά την περαιτέρω έκθεση (ἄεΜαη, 1981). Μια 
πρώιμη υπόθεση σχετικά µετην επαγόµενη από το φως οξείδωση της βιταμίνης Α ήταν ότι αρχικά υφί- 
στατο αναστρέψιµο ισομερισµό ακολουθούμενο από µη αναστρέψιµο ισοµερισµό (5πιΠῃ οἱ αἰ., 1939). 

Ηικανότητα των διαφόρων υλικών συσκευασίας να φιλτράρουν το φως καινα μειώνουν τα αρώματα 
και την αποικοδόµηση των βιταμινών στο γάλα έχει διερευνηθεί από τους (Ιαάπιαη οἱ αἰ.,. (1998), ναη 
Ααιαί οἱ αἰ., (2001), και Μογςσίααίϊ ϱί αἰ., (2004). 

Το διαυγές γυαλί μεταδίδει το 9196 τής ισχύος των φώτων φθορισμού σε σύγκριση µε το 5796 για το 
σκληρό µη διαυγές πλαστικό, το 9096 για το διαφανές πολυανθρακικό και µόνο το 496 για το χαρτό- 
νι (Ὀἱπτίςκ, 1982). Το τριών στρώσεων (λευκό-ασπρόμαυρο) τερεφθαλικό πολυαιθυλένιο εμποδίζει το 
φως από 200 έως 800 ηΠΙ και μµπορείνα αποτρέψει τη φωτοοξείδωση. Το διαφανές τερεφθαλικο πολυ- 
αιθυλένιο τριών στρώσεων µε εσωτερικό στρώμα δέσμευσης ενεργού οξυγόνου αποκλείειτο φως από 
200 έως 300 ηπῃ και μεταδίδει το λιγότερο από το 596 φωτός από 300 έως 800 ηηῃ. 

Το διαφανές μονοστρωματικότερεφθαλικό πολυαιθυλαίνιο µε ένα πρόσθετο επίστρωµα απορρόφη- 
σης υπεριωδών ακτίνων εμποδίζει το φως από 200 έως 400 ηΠι και σε υψηλότερα µήκη κύματος η µε- 
τάδοση φωτός αυξάνεται στο 8596 στα 800 πη. 

Η χρήση ΙΕΏ για φωτισμό τροφίμων σε καταστήματα λιανικής αυξάνεται και έχει υποστηριχθεί ότι η 
χρήση ΙΕΓθαμειώσειτη φωτο-οξείδωση του γάλακτοςλόγωτης διαφοράς στο φάσμα φωτόςτων!ΕΡ 
σε σύγκριση µετο φάσμα φωτός τωνλαμπτήρων φθορισμού. Το αν οι διαφορές αυτές θα ήταν αρκετές 
για την αποφυγή της φωτο-οξείδωσης του γάλακτος δεν έχει αποδειχθεί. Στην εργασία των Ιπίαννίνναί 
οί αἰ., (2013) συστήθηκε η συνολική παρεμπόδιση όλων των φασµάτων φωτός ή τουλάχιστον την ελα- 
χιστοποίηση της εκπομπής φωτός σε µήκος Κύματος μικρότερα από 450 ηπῃ και μεγαλύτερα από 650 
ΠΠ. 

Ο στόχος αυτής τής έρευνας ήταν να συγκριθεί η αποδόμηση γεύσης, ριβοφλαβίνης και βιταμίνης Α 
καιη παραγωγή πτητικών ενώσεων στο γάλα που εκτίθεται σελαμπτήρες φθορισμού ήΙΕΡ. Σύμφωνα 
µε όσα γνωρίζουμε έως σήµερα αυτή η εργασία είναι η πρώτη σχετικά µε την ανάπτυξη οξειδωτικής 
γεύσης στο γάλα που εκτίθεται σεΙ.ΕΓ». 


Η διάψευση γιατις λιγότερες δυσμενείς επιδράσεις απότις λάμπες! ΕΡ... 


Ωστόσο, τα πράγματα ήρθε να μπερδέψει µια ακόµα εργασία στην οποία βρέθηκε ότι η ακτι- 
νοβόληση τού γάλακτος µε λάμπες Ι ΕΏ ίσως προκαλεί µεγαλύτερη δυσμενή επίδραση στο γάλα 
από όπιτο φως των λαµμπτήρων φθορισμού,/2 για να αποδείξει τελεσίδικα ότι η ακτινοβόληση 
µε κάθε είδος λαμπτήρα εξοικονόμησης ενέργειας επιφέρει ποιοτικές επιβαρύνσεις στο γάλα και 
προφανώς στα γαλακτοκομικά προϊόντα εκτός εάν αυτά είναι θωρακισμµένα µέσα σε ειδικές συ- 
σκευασίες που τα προστατεύουν ακόµα και από την παραμικρή ακτίνα φωτός, αυξάνοντας µε 
αυτό τον τρόπο το κόστος τού προϊόντος και την παραγωγή θερµοκηπιακών αερίων, ενώ ταυτό- 


13 Εχροςυε {ο Πσηί-επαίίϊηςσ ἀῑοάες πιαΥ Όε ΠἹοΓε ἁαπιαβίης {ο {Πο 56Π5ΟΙΥ Ῥτορείίες οΓ Ταί-τεε π]Κ (Παπ οχροςυτε {ο Πιοτεςεεπί ΠρμίΑπα Ο. (παπς 
απά Κοδίπ Βαπάο1 Ώερατίπιεπί οἳ Ροοά ὁείεῃςς, (οιπεΙ Ὀπίνοις]ίγ - Πάρς:/ Ανν. δεἰεποςαάίτοςί.οοπα/5είεπος/αΓίΙ6ἱα/ρΙΙ/9002203021731010Χ 
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Αλλάζει η γεύση και μειώνονται οι βιταμίνες των τροφών µε λάμπες φθορισμού και Ι.ΕΓ 
χρονα αποδεικνύουν για µια ακόµα φορά πόσο µε- 
γάλη ανοησία είναι ο ισχυρισμός ότι αυτό το είδος 
φωτισμού επιφέρει εξοικονόμηση ενέργειας, κάτι 
που δείχνει αδύνατο να συμβαίνει µε δεδομένη τη 
βλάβη που επιφέρει στις τροφές και άρα στην πλή- 
ρη απόδοση των πλεονεκτημάτων τους στους κα- 
ταναλωτές, που αντί για γάλα, καταναλώνουν ένα 
προϊόν που μοιάζει µε γάλα ή γαλακτοκομικό µε 
τις όποιες προεκτάσεις έχει αυτό το γεγονός στην 
υγεία τους. Προεκτάσεις, που σημειώστε το αυτό, 
τις αγνοούμε παντελώς, επειδή δεν έχει διεξαχθεί 
καμία απολύτως έρευνα για αυτό το σηµαντικότα- 


το ζήτημα. Το ΗγροΓΙςµΠΙ έχει βρεθείπως µε την επίδρα- 

Κλείνοντας το καυτό θέµα φωτός και τροφίμων, ση τού φωτός αποκτά ισχυρές θεραπευτικές 
για το οποίο φοβάμαι ότι µόνο η έρευνα που δια- δυνατότητες. Άλλα φυτικά προϊόντα γίνονται 
βάζετε παρουσιάζει µια κάπως ευρύτερη και δι- τοξικά. 
αφορετική οπτική, οφείλω να αναφέρω εδώ ότι Πεέρ://ννννν Πγ ἤπαας.οοπι/2009/03/28/0υ8ἱπθςς/ΕΠεΙαΥ- 
βιώνω µια δυσάρεστη κατάσταση, η οποία δυστυ- 
χώς είναι γενικευμένη. 

Πνωστός µου παραγωγός βιολογικών γαλακτοκομικών προϊόντων, αν και πρωτογενώς παράγει 
άριστο γάλα,το υποβιβάζειτοποθετώνταςτο µέσα σε ένα ψυγείο, µαζίµετα άλλα γαλακτοκομικά 
προϊόντα, σε ελάχιστη απόσταση και χωρίς καµία προστασία κάτω από λάμπες φθορισμού. Αυτό 
συμβαίνει επειδή υπάρχει απόλυτη άγνοια γιατο ζήτημα, όχιµόνο εκ µέρουςτων παραγωγών και 
ιδιοκτητών καταστημάτων τροφίμων και σουπερμάρκετ, αλλά και των καταναλὠτών, οι οποίοι 
αποτελούν τη µοναδική δύναμη αλλαγής αυτής τής απαράδεκτης κατάστασης. 

Είναι γνωστό ότι υπάρχουν ειδικές λάμπες, φθορισμού µε χρώμα φωτός ροζ, οι οποίες δεν εκ- 
πέµπουν υπεριώδεις ακτινοβολίες. Είναι καλυμμένες µε ειδική επίστρωση η οποία εμποδίζει την 
εκροήτους στο περιβάλλον. Τατρόφιµα κάθε είδους, όταν δεν έχουν ειδική προστασία, όπως συ- 
νήθως δεν υπάρχει τέτοια στα γαλακτοκομικά είδη, επηρεάζονται δυσμενώς. Το κυριότερο ενδε- 
χόµενο που παραμένει εντελώς άγνωστο είναι εάν η αλλαγή προς το χειρότερο τού περιεχοµέ- 
νου τους σταματά µόνο σε αυτό και δεν τα καθιστά τοξικά µέσω των διαπιστωµένων βιοχημικών 
αλλαγών που συντελούνται. 

Τελειώνοντας, θα ήταν χρήσιμο να συμπληρωθεί ότι µια από τις αμέτρητες ιδιότητες τού φωτός 
είναι οι πολλαπλές, καιτις περισσότερες φορές ανεπιθύμητες αλλαγές, που επιφέρει σε φυτικές ή 
χημικές ουσίες. 

Είναι γνωστό ότι «...ο καρπός τού σέλινου περιέχει φωτοτοξικά συστατικά, όπως φουρανοκουµαρί{- 
νες, οι οποίες µπορεί να προκαλέσουν αντιδράσεις φωτοευαισθησίας»/ ενώ «...καμία ανεπιθύμητη 
ενέργεια δεν έχει τεκμηριωθεί για την πιπερόριζα. Το έλαιό της δε φαίνεται να είναι ερεθιστικό, ή να 
προκαλείευαισθησία, αν και µπορείνα εμφανιστεί δερματίτιδα σε υπερευαίσθητα άτοµα. Η φωτοτοξ(- 
κότητα από τα έλαια της πιπερόριζας δεν θεωρείται σηµαντική». 5 


επνοππηεπί/2δ0ι]Ό5.ΠίπιΙ 


14 Σ.τ.Χ.Μ.: Έχουν επίστρωση δι]γπ, η οποία εμποδίζει την ακτινοβολία ὉΝ. και ακολουθούν τους κανονισμούς ΗΑΟΟΡ. 
15 ΠΠρ://ηνν πιοάπι(πΙΠοῃ.στ/οοπίθη(/ν]εν//δ52/141/ 
16 ΠΠρ://ηννν πιοάπι(πΙΠοη.στ/οοπίρηί/νΙεν//1190/148/ 
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Ωστόσο, διαφορετικά, προς το καλύτερο, εμφανίζονται τα πράγματα µε το Ηγρείίςειπι. Αυτό 
το πανέμορφο φυτό - γνωστό και στην ομοιοπαθητική - εμφανίζει µε την επίδραση τού φωτός - 
αντικαρκινικές και άλλες πολύτιμες για την υγεία ιδιότητες.) 

Μια άλλη διάσταση επίδρασης τού φωτός είναι η φωτοτοξικότητα που εµφανίζεται µε τη λήψη 
διαφόρων φαρμάκων. «Η υπερβολική έκθεση στον ήλιο ή στην υπεριώδη ακτινοβολία πρέπει να απο- 
φεύγεται κατά τη διάρκεια τής θεραπείας µετο ΡΙἰχίπα. Σε περίπτωση αντιδράσεων φωτοτοξικότητας, 
η θεραπεία πρέπει να διακόπτεται». ὃ 

Και αλλού διαβάζουμε τα εξής: «Από τα καρδιολογικά φάρμακα φωτοευαισθησία προκαλούν τα α- 
ντιαρρυθµικά αμιοδαρόνη και κινιδίνη, ο αναστολέας τού ασβεστίου διλτιαζέµη και οι αναστολείς τού 
µετατρεπτικού ενζύμου τής αγγειτασίνης καπτοπρίλη και εναλαπρίλη. Ειδικότερα η αµιοδαρόνη µετην 
επίδραση τού ἠλιακού φωτός στο δέρµα προσδίδει ένα γκρι - κυανό χρώμα ενώ συχνά υπάρχει και 
κνησμµός».ὸ 

Ο επίκουρος καθηγητής Δερματολογίας στο Πανεπιστήµιο Αθηνών Α. Στρατηγός αναφέρει ότι 
«φωτοευαισθησία µπορείνα προκαλέσουν τα αντιβιοτικά (π.χ. τετρακυκλίνες, σουλφοναμίδες, κινολό- 
νες) τα αντιψυχωσικά (προμεθαζίνη), τα διουρητικά (υδροχλωροθειαζίδη, φουροσεμίδη), αντιδιαβητι- 
κοί παράγοντες (σουλφονυλουρίες) µη στεροειδή αντιφλεγμονώδη (ναπροξένη, ιβουπροφένη) και οἱ 
αναστολείς πρωτεασών. Αν παίρνετε τέτοια φάρμακα να ρωτάτε τον γιατρό σας εάν πρέπει να λαµβά- 
νετε προφυλάξεις από τον Ἠλιο και ποιες και να εφαρµόζετε οπωσδήποτε τους στοιχειώδεις κανόνες 
αντηλιακής προστασίας». 

Επίσης το Χημείο τού Κράτους Ὁ για την Ε127, τη συνθετική ουσία «ερυθροσίνη» διευκρινίζει: 
«Έρευνες καταδεικνύουν ότι ο θυρεοειδής των παιδιών που προσλαμβάνουν µέσω των τροφίμων µε- 
γάλες ποσότητες ερυθροσίνης είναι δυνατόν να επηρεαστεί. Είναι δυνατόν η κατανάλωση µεγάλων 
ποσοτήτων τροφίµωνπου περιέχουν ερυθροσίνη να προκαλέσει φωτοτοξικότητα, δηλαδή ευαισθησία 
στο φως»! 


Συμπέρασμα 


Είναι ανάγκη να τονισθεί εκ νέου ότι η μετάβαση από τους λαμπτήρες πυράκτωσης στους 
συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού και | ΕΡ δεν είναι µια ατελής και λανθασμένη προσπάθεια 
μείωσης των αερίων τού θερμοκηπίου. Αποτελεί δραστική επέµβαση σε μύριες βιοχημικές 
διαδικασίες των ανθρώπων και όπως γνωρίζουν καλά οι χημικοί και βιοχηµικοί, και των τρο- 
φίµων όπως και άλλων φυτικών ή φαρμακευτικών ουσιών. Η αλλαγή στο είδος φωτισμού 
δεν είναι δυνατό να συμβαίνει µέσω νομοθετικών ρυθμίσεων και... έστω αγαθών προθέσεων 
από αδαείς οικολογικές οργανώσεις και άσχετους για το θέµα και πιθανώς πολιτικάντηδες 


17 Η υπερικίνη, Φυσικός δευτερογενής µεταβολίτης τού φυτού, και η υπερφορίνη έχει βρεθεί ότι εμφανίζουν καταστρεπτικές ιδιότητες 
απέναντι σε νεοπλάσµατα. οι οποίες όµως μεγιστοποιούνται από την επίδραση φωτός [ΗορίπησΚα εί αἱ. 2002, 20031. Για το λόγο αυτό υπάρ- 
χουν προοπτικές για τή χρήση της ὡς παράγοντας που προκαλεί ευαισθησία στο φως χαι τη συµµετοχή τῆς στη λεγόμενη 'Φωτοδυναμική 
Διάγνωση χαι Θεραπεία’, προκαλώντας ταυτόχρονα απόπτωση σε πολλά είδη καρχινικών κυττάρων. ΠΠρ://ν/ννν ἵαπια.στ/οίμπο/Ηγροτίοιπι 
β]ες/3Ηγρετίοιπι Τεζιαςσο205οιτῖς.ράξ 

15 ΠΗρ://”ννν.ΓαΓαΠ.ο{/Ιπς/πεα/2.ΡΠΡἸ5εείϊοηΞ132άς5Πο/ΞίΓιεόσπεννΞ0 

19 Πιρ://”νννν.Ιαίτοποί.στ/αγίῖε]ε.αδρτατί Ι4άΞ191 

20 Παρ://γσεία .ἴαπεα.στ/ἀο[αι{.α5ρ1ρΙάΞ32όεϊςςιε-20090709 

21. Ππαρ://14άϊπι-Καϊαπι.πιες.ςοΠ.ϱ{/ρτοςίπεία/αγχεία/Βοοάσο2θαάάϊᾶνοαςσο20ᾳι]άε ράξ 
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Αλλάζει η γεύση και μειώνονται οι βιταμίνες των τροφών µε λάμπες φθορισμού και Ι.ΕΓ 
υπουργούς. 

Τα ανωτέρω, δείχνουν σαφέστατα και για µια ακόµα φορά την άγνωστη στους καταναλωτές 
και επιμελώς αποκρυβόµενη από τους παραγωγούς επικίνδυνη πλευρά τού πολυδιάστατου και 
κρίσιµου ζητήματος «τεχνητό φως και υγεία», το οποίο σήµερα είναι ένα θεατρικό δράµα που 
παίζεται σε βάρος τής υγείας των καταναλὠτών και τού περιβάλλοντος µετον τίτλο «Τοξικά βή- 
µατα στο φωτεινό σκοτάδι»... 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και 


ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε 


έντονο φάσμα στο µπλε 


Όταν κυριαρχεί η άγνοια, ο παραλογισµός ή ακόµα και η εγκληματική αμέλεια εκ µέρους εκεί- 
νων που θα έπρεπε πρώτοι απ΄ όλους να προστατεύουν την υγεία των καταναλὠτών, των παι- 
διών και κυρίως των νεογέννητων, τότε έχουµε πολύ δυσμενείς εξελίξεις. 

Σήµερα είναι καλά γνωστό (επιτέλους... ότιτο φάσμα στο μπλε δημιουργεί ένα µεγάλο εύρος 
προβλημάτων υγείας σε κάθε κατηγορία πληθυσμού, από τα πρόωρα νεογέννητα, έως τα άτοµα 
μεγάλης ηλικίας. 

Αυτότο µπλε φάσμα εμπεριέχεται στο άσπρο φωςτων λαμπτήρων ΙΕΡ, των «οικονοµικών» και 
κάθε πηγής φωτός, όπως αυτή που προέρχεται από τα έξυπνα κινητά,’ τα κομπιούτερ, και πολλές 
άλλες συσκευές που το φωςτους είναι µια σύνθεση χρωμµατικών φασμάτων έχοντας οι περισσό- 


1. «πιαπίρποπο ΟΝΕΙΙΙ56 πιαγ ΄άαπιασε᾽ εγες, 5αΥγ ορίϊοίαῃς» - Πίρ:///ννν’ δὓς.οο.ΠΚ/πεν/ςΡεαί/267δ0069 


«Πατίτυφλώθηκε αυτό το παιδύ» 
.. ὁιαβάζουµε στο εξώφυλλο τού 
περιοδικού, που απεικονίζειτον 
άτυχο γονέα να αγκαλιάζει το 
παιδίτου. 

Οπατέρας υποστηρίζει µεβεβαι- 
ότητα, ύστερα από εξονυχιστική 
έρευνα ετών, ότιτο παιδίτου 
έχασετο φωςτου εξαιτίας των 
ισχυρών λαμπτήρων φθορισμού, 
οι οποίοι βρίσκονταν στο νοσοκο- 
µείο όπου γεννήθηκε. 
Πολλά καιισχυρά επιστημονικά 

δεδοµένα συνηγορούν ότι βρισκό- 
µαστεμπροστά σε ένα «έγκλημα», | 
κυρίως σεβάρος των νεογέννη- 
των, των παιδιών και των εφήβων, 
αλλά και των ενηλίκων µετις λά- 
µπες φθορισμού, τις «οικονοµίας», 
τα (ΕΡ, τις κάθε είδους φωτεινές 
οθόνες και τα σύγχρονα γκάτζετ 
µεισχυρό φάσμα στο µπλε, µε 
τους επιστημονικούς συλλόγους 
να τηρούν σιγή ιχθύος. 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 
τερες ισχυρό φάσμα στο µπλε. υν ΒιὐΕΙΙΟΗΤ 

Με βάση τις πολλές εκατοντάδες επιστηµο- 
νικές εργασίες, οι οποίες παρατίθενται στις 
υποσημειώσεις των κεφαλαίων αυτού τού βι- 
βλίου, µπορεί να ειπωθεί µε βεβαιότητα ότι 
το µπλε φάσμα των λαμπτήρων «οικονοµί- 
ας» και! ΕΡ έχει δύο µέγιστα μειονεκτήματα 
που περνούν απαρατήρητα. 

Το πρώτο µειονέκτηµα σχετίζεται µε όργανο 
τού σώματος, την επίφυση, η οποία αναγκά- 
ζεται να λειτουργεί εξαιτίας αυτού τού φωτός 
σαν να είναι ηµέρα κατά τη διάρκεια τής νύ- 
χτας, τρελαίνονταςτους βιολογικούς ρυθμούς 
μας, µε µια διαδικασία που επιφέρει αμέτρη- οποία «χτυπά» ή ακτινοβολία στο φάσμα τού μπλε, 


τες παθήσεις κοστίζοντας ασύλληπτα ποσά σε αντίθεση µετην περιορισμένη ισχύ των υπεριω- 
στην οικονοµία κάθε κράτους και μέγιστη δών, (αριστερά), οἱ οποίες διαπερνούν σχετικά λήγο 


Το ορθογώνιο παραλληλόγραμμο µετο σκούρο 
χρώμα δεξιά, κάτω από την επιγραφή ΒΙυΕΙ/ΙσΗΤ 
δείχνει τα εν τω βάθη σηµεία τού οφθαλμού στα 


οδύνη στους πάσχοντες. τον οφθαλμό.) 
Το δεύτερο µειονέκτηµα χωρίζεται σε δύο 1. Πίρ:/νν/νν τεν]ον/ο[ορίοπιείτγ.εοπι/οοππαίπς εἀιπεαοπ/ίαὈνΙενν{εςί/ 
σκέλη. Ιο5φοπίά/109744/ 


Το πρώτο σκέλος καιτο σημαντικότερο είναι 
η τύφλωση που επιφέρει Φ4562 και οι βλάβες στον αμφιβληστροειδή επειδή το µπλε φάσμα 
έχει την ισχύ να διαπερνά τα µάτια φθάνοντας στο βάθος, (γεγονός που αγνοούν οι καταναλω- 
τές), κάτι που δεν μπορούν να κάνουν οι υπεριώδεις ακτινοβολίες. 

Αυτότο φάσμα «χτυπά»τους φωτοὐποδοχείς όπως καιτην ὠχρά κηλίδα, προκαλώντας βλάβες 
που δεν είναι επιδιορθώσιµες, επειδή οι φωτοὐποδοχείς και η ὠχρά κηλίδα δεν έχουν δυνατότη- 
τες ανάπλασης! 


Γελάμε ή κλαίµε όταν επιστήµονες δηλώνουν πωςτο μπλε φάσμα 
βλάπτει τα µάτια των παιδιών αλλά όχιτων νηπίων; 


Το δεύτερο σκέλος αφοράτις βλάβες που προκαλούνται στον αμφιβληστροειδή, πάλι απὀ αυτό 
το περιβόητο φάσματου μπλε στα µάτια των παιδιών και εἰδικά των νηπίων. Αμέτρητες εργασίες 
υποστηρίζουν το γεγονός ότιτο απλό φως ακριβώς επειδή περιέχει (κρυμμένο απότην αντίληψή 
µαςθ το φάσμα στο μπλε προκαλεί ποικίλες βλάβες στα µάτια. Πολλαπλάσιες βλάβες προκαλού- 

2. «Αρο-τε]αίεά πιαςπἱοραίμγ απά (πε Ἱπιραοί οἳ Όἶαπο ΠἩσΠί Παζατά», Ὀγ Αἰδνετε ΡΝ, ΜαιςΠαΙΙ 1, ετεσατά 5. - Πίίρς://ννν.ΠοὈΙ.Π]πι.ΠΙΠ.σου/ 
Ριπιο(ά/1 6445433 


3 «Τταπςπιἰςδίοη οἱ ΠσΗί {ο ίπε ασίηπσ ΠΠπΊαΠ τείίπα: Ροςςίδἰε ἹπιρΗσαίίοης ΤΟΓ ασο το]αίοά πιασυ]ατ ἀεσεπείαίίοῦ», ὉΥ Ὀ]]]ομ 1, Ζπεης Γ,, Μειτίαπι 16Ο, 
(αἴ]ατά ΕΙΚ. - Περ: //νννον/ ποὈΙ.η]πι.ΠΙΠ.σου/ριὈπιθά/ 15642312 

4 «Ώο “επνΙτοππιεπίαΙΙγ ΕΠιεπάΙγ᾽ ΓΕΡ Πσῆίς οια5ςε ΒΙΓΙΝΡΝΕΡΟ2» Βγ ΚασΠαΙ ΚεῖΙγ - Πίρ:/Ανννν ἀαϊ]γπιαι].οο.αΚ/ιδαΙπ/ατς]ε-2324325/Ώο- 
επνΙτοππεπίαΙ1γ-ΓΠεπαά!γ-ΙΓ.ΕΓΡ-ΙσΠίς-οαΙδε-ΒΓΙΝΡΝΕΟΕ Πίπἱ 

5 «ο Ῥίπε ΗβΠί β]ίετς «οπ{εΓ Ρτοίοείίοπ αραίηςί αδε-Γε]αίεά πιασι]αί ἀερεπεταίιοπ7» Ὁγ Μαιρταϊπ ΤΗ. Βου]ίοη Μ. ΜατςΠαΙ! 1, 5Ηπευν ΏΗ. - Πίρ:/ 
μην’ ΠοΡΙ.ΠΙπ1.ΠΙΠ1.δον/ρυὈπιεά/15302349 

6 «ΤΠε ΏαΓκ Ριάε ο ΤσΏί: ΕΠοάορςίπ απά {Πο ο1]οπί Ώεαί{ οἳ Υδίοι - ΤΠο Ρτοείοι 1,εοίπτε». ὃν ΟΠαποίίε Ε. Κεπιό - Ετοπι (Πο ΤαΏοταίοτγ οἱ Εείῖπαι 
ΟεΙ! ΒΙοἱοςγ, Ὀπινειςϊίγ Εγε ΟΗπῖς ΖιτίοΠ. ονσετ]απά. - Πρ: //ν/νν/.1ονς.ο{ϱ/εοπίεπί/46/8/2672. 4111 

7 «ΤΠε Κοἱο οἳ ΟχΙάα!ϊνο δίτεςς ΙΠ {Πε Ραΐπορβοεπεςίς ο{ Αρε-Εεἰαίεά Μαου]ατ Ώεσεπεταίίοη». ὉΥ ΡίερΠεπ Βεαίίν. ΕΕΟΟΡΠΙίΗ, Ηπί-Ηίαπς ΚΟΠ, Μ ΡΠΗ, 
Ὠανιά Ηεησοπ, ΡΗΟΌ., ΜΙοΠαεΙ Βοιίοι, ΡΠΡΓ. 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 
νται από το λευκό φως τού Ἠλιου εξαιτίας τής ίδιας παραμέτρου, δηλαδή τής ύπαρξης του µπλε 
φάσματος µέσα στο φωςτου. 

Παραδόξως, αυτό που συμβαίνει ακόµα και σήµερα µετην επιστηµονική κοινότητα, το γράφω 
ξανά: παρά την ύπαρξη χιλιάδων εργασιών, είναι η επικρατούσα σιωπή και αδιαφορία αντί να 
έχει σημάνει συναγερμός για το πολύ ισχυρό και τοξικό φάσμα στο µπλε που υπάρχει κρυμμµέ- 
νο µέσα στα ισχυρά φώτα των νοσοκομείων, στους πανίσχυρους προβολείς των γυμναστηρίων 
και σταδίων, στα ισχυρά φώτα των αυτοκινήτων, και βεβαίως στις λάµπες «οικονοµίας» και | ΕΡ, 
φωτεινά «τέρατα» στην ουσία στα οποία περιέχεται, χωρίς εξαίρεση, το τοξικό φάσμα στο µπλε. 


Αλλά για να αντιληφθούμε το μέγεθος καιτη σοβαρότητα τού ζητήματος ας πάρουµετα πράγ- 
µατα από την αρχή. 


Η αριστερή φωτογραφία είναι η εικόνα που βλέπει ένα άτοµο µε φυσιολογική όραση. Στη δεξιά 
διακρίνεται το θόλωμα στο κέντρο, όπως δηλαδή βλέπει ένα άτοµο που πάσχει από εκφύλιση τής 
ωχράς κηλίδας. Όπως δείχνουν τα δεδοµένα που παρουσιάζονται εδώ, οιλάµπες φθορισμού, τα 
ΙΕΒΡ και τα ἠλεκτρονικά γκάτζετ συνιστούν σαφή παράγοντα κινδύνου για την όραση. 


Πίέρ:/ΑΝνν’.πεί.ΠΙΠ.σον/πεα[(Π/πιασ]ατάερεπ/ατπ]ά Γαείς.5Ρ 


Οι άνθρωποι που βρίσκονται πάνω από την ηλικία των 20 ετών παραμένουν σχετικά προστα- 
τευµένοι από το µπλε φάσμα, λόγω µιας κίτρινης «επίστρωσης» των ματιών που το εμποδίζει να 
διεισδύσει σε µεγάλο βάθος εντός των οφθαλμών. Στις µεγάλες ηλικίες η προστασία παραμένει 
και αυξάνεται, αν και αυτή ακριβώς η επίστρωση που προστατεύει από το µπλε φάσμα είναιταυ- 
τόχρονα ένα είδος «σκουριάς» για τα µάτια µε αποτέλεσµα όσο µεγαλύτερη είναι η συσσώρευσή 
της τόσο μεγαλύτερες βλάβες επέρχονται. 

Αυτή η προστατευτική «επίστρωση» δεν υπάρχει όταν έχει γίνει εγχείρηση καταρράκτη. Πα την 
επίλυση τού προβλήματος συνιστάται η χρήση ειδικών εμφυτευμάτων τα οποία συγκρατούν το 
µπλε φάσμα αν και αυτό έχει σημαντικές παρενέργειες επειδή το µπλε φάσμα από τον Ἠλιο και 
άλλες φωτεινές πηγές µικρής ισχύος είναι ὠφέλιμο κατά τη διάρκεια τής ηµέρας και βλαβερό 
κατά τη διάρκεια τής νύχτας. Το αποτέλεσµα τοποθέτησης φακών στα µάτια εγχειρισµένων για 
καταρράκτη έχει ως αποτέλεσµα οι πάσχοντες να στερούνται των ὠφελειών τού µπλε κατά την 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Γήήρ://Ηἱσ]η 1] απα2Ι({ο.ννογάργοςς.οοπι/ - 223 


Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 


ηµέρα. 

Απότην άλλη µεριά, απότη στιγµή τής γέννησης | --- | Χο [οί | πάμαιοό | πό "| τν ο Αν 
και παρκειοὺς μήνες ο μα των ο ΙΩΝ ο. κας -- κ αν» 
στερούνται παντελώς απὀ την αναγκαίαπροστα- υ λώ, η 
σία αυτής τής κίτρινης επίστρωσης η οποία ανα- 
πτύσσεται σταδιακά µε το πέρασμα τού χρόνου ποτ 
για να κορυφωθεί η ανάπτυξή της στην ηλικία των 400 500 800 100 


ἨανοΙεποῖἩ (παποπιοῖοις) 


20 ετών, αλλά οι επιστήµονες δείχνουν να αγνο- 
ούντις τεράστιες προεκτάσεις τού ζητήματος. 

Γι αυτό είναι εξαιρετικά σηµαντικό να πληροφο- 19 πλήρες φάσμα φωτός εμπεριέχει είτε είναι 
ρηθούµε και να στείλουµε 505 σε κάθε αρμόδια τεχνητό είτε φυσικό, το φάσμα τού μπλε. Αυτό 
υπηρεσία για τις βλάβες τού λευκού φωτός που το τελευταίο (περίπου από τα 400 έως τα 450) 


επέρχονται στα νεογέννητα σε κάθε κλινική και Σι ιδιαίτερα «αιχμηρό» καιισχυρό στις λά- 
' κ : : µπες φθορισμού και στις λάμπες «οικονοµίας, 
νοσοκομείο, η οποία έχει επιπλέον αυτού και δυο 


το ή σα σο. (σε σχέση µετις πυρακτώσεως). 


. Σημειώστε ότι οι «οικονομικές» δεν είναι τίποτα 
Η πρώτη σχετίζεται µε την νευροβιοψυχολογία ... ᾿ ἳ 
ε | α. άλλο παρά λάμπες φθορισμού συμµπυκνωµένες, 
τους. Τοτεράστιο σοκπου βιώνουν τα παιδιά όταν 


Ι ' ἳ : Ες Ὁ... έχοντας ταυτόχρονα πολύ χειρότερα χαρακτη- 
βγαίνουν από το βαθύ σκοτάδιτής μήτρας, κι ενώ ριστικά απότις προγόνουςτους, όπως αυξηµέ- 
νιώθουν το βαθύ σοκ τής γέννησης να αντικρί- 


νη κατανάλωση ενέργειας και εκπομπή υπεριω- 
ζουν ξαφνικά τα εκτυφλωτικά και ψυχρά τού µαι- δών, οι οποίες σωληνωτές λάμπες εµποδίζονται 


ευτηρίου που είναι και φώτα μεγάλης ισχύος. να εξέλθουν όταν υπάρχουν ανακλαστήρες 
Ο χώρος τής ψυχανάλυσης διαθέτει πλούσιο υλι- υπεριωδών, κάτιπου δεν υπάρχει σεκαµία λά- 
κό µετο οποίο αναλύεταιτο φαινόμενο τού τραύ- µπα «οικονοµίας». 


µατος τής γέννησης, ὡς µια κατάσταση σοκ που 
βιώνει το νεογέννητο, επειδή αποσπάται από ένα 
χώρο θαλπωρής και ασφάλειας, το θερµό, προ- 
στατευτικό και απόλυτα σκοτεινό περιβάλλον τής µήτρας και απολύτως ξαφνικά βρίσκεται σε 
ένα δωμάτιο άξενο µε σχεδόν 10 βαθμούς χαμηλότερη θερµοκρασία, που του δημιουργεί υπο- 
θερμικό σοκ, όπου επικρατούν ισχυροί θόρυβοι που τοτροµάζουν και φώτα που το τυφλώνουν. 

Το σύγχρονο λευκό φωςπου «πυροβολεί» τα νεογέννητα (ο φωτισμός είναι άπλετος στα νοσο- 
κομεία) είναι οδυνηρή εμπειρία για αυτά ευθύς αµέσως µετά τη γέννησήτους. Το δυσµενές επα- 
κόλουθο είναι να συστέλλεται ολόκληρο το βιοσύστηµα και φυσικά να διαλύεται το βιολογικό 
τους ρολόι (οι κιρκάδιοι ρυθμοῦ. 

Η άλλη ουσιαστική παράμετρος η οποία µας απασχολεί σε αυτό το κείµενο, είναι το γεγονός ότι 
ταυτόχρονα µε τα ανωτέρω πλήττεται ο βυθός των οφθαλμών τους, µε αποτέλεσµα να κινδυ- 
νεύουν να υποστούν σοβαρές οφθαλμµικές βλάβες (αμφιβληστροειδοπάθεια τής προωρότητας) 
έως και τύφλωση ενώ βιώνουν ένα «φωτεινό» και «καυτερό» σοκ τόσο στην επιφάνεια όσο και 
στους βυθούς των οφθαλμών τους από τα ισχυρά νοσοκοµειακά φώτα χωρίς να μπορούν νατο 
αναφέρουν σε µαςτους «τυφλούς» ενήλικες. Τόσο τυφλούς ώστε δεν έχει υπάρξει καµία επιστη- 
µονική εργασία μέχρι στιγµής η οποία να ερευνά την πραγματικότητα καιτις προεκτάσεις αυτού 
τού ζητήματος! 

Δεν είναι τυχαίο το γεγονός ότι η πρωτο-εμφάνιση τύφλωσης νεογέννητων σενοσοκοµεία, άρ- 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 
χισε να εµφανίζεται γύρω στο 1980, λίγα χρόνια µετά την εμφάνιση λαµπτήρων φθορισμού σε 
αυτά. Ορισμένοι, (ειδικά οι γονείς που έχουν τυφλά παιδιά),το συνδέουν απολύτως.δΌ 

Ωστόσουπάρχουν επιστήµονεςοιοποίοιαν καιέχουν διαπιστώσειτις βλάβες στην ωχράκηλίδα 
νηπίων, δεν τις έχουν συνδέσει µετο µπλε φάσμα φωτός, αλλά µετην έλλειψη καροτονεϊδών!( 

Η πραγματικότητα, δυστυχώς, είναι µία και απαράδεκτη. Υφίσταται τεράστια έλλειψη ενη- 
µέρωσης των καταναλωτών και εἰδικά των πασχόντων γιατις βλάβες που προκαλείτο μπλε 
φάσμα από κάθε πηγή φωτισμού, ένα γεγονός που συνιστά εγκληματική παράλειψη εκ µέ- 
ρουςτων υπευθύνων των τομέων υγείας, κάτιπου δυστυχώς συμβαίνει σε όλατα κράτη τής 
Γης. 

Οιπροεκτάσεις τού θέµατος είναι τεράστιες. Οι βλάβες που υφίστανταιτα παιδιά απότις λάμπες 
φθορισμού στα κάθε είδους εκπαιδευτήρια, αλλά και οι βλάβες που υφίστανται οι εκπαιδευτι- 
κοί, παραμένουν άγνωστες, ενώ είναι απολύτως υπαρκτές. Άγνωστο επίσης είναι το γεγονός ότι 
αυτό το φριχτό αόρατο αλλά έντονο φάσμα τού μπλε λούζει όλους τους χώρους, εργασίας και 
άθλησης. Ισχυρά και πολλά φώτα φθορισμού µε έντονο φάσμα στο μπλε ή τεράστιοι προβολείς 
ΙΕΓ βρίσκονται σε γήπεδα γυμναστήρια κ.λπ., µετο φωςτους να «τρελαίνει» την επίφυση και να 
τυφλώνει µικρά παιδιά και εφήβους που γυµνάζονται εκεί µετά τις σχολικές ώρες και κυρίως το 
βράδυ, µε αποτέλεσµα να διαταράσσεται ο κιρκάδιος κύκλος και η έκκριση µελατονίνης, αυτής 
τής σωτήριας ορµόνης. 

Τα καμπανάκια κινδύνου µέσω επιστημονικών εργασιών έρχονται από παντού αλλά κυβερνή- 
σεις, υπηρεσίες υγείας και περιβαλλοντικές οργανώσεις παριστάνουν πως δεν καταλαβαίνουν ή 
πράγματι έχουν αδυναμία να αντιληφθούν αυτό που συμβαίνει. 

Για παράδειγµα, µια ανεξάρτητη οργάνωση οπτικών στη Βρετανία ανακοίνωσε ότι πρέπει να 
ληφθεί σοβαρά υπόψη το γεγονός των βλαβών στα µάτια από το έντονο µπλε φάσμα των έξυ- 
πνων κινητών. Όπως έδειξαν κλινικοί έλεγχοι µπορείνα προκαλέσει εκφύλιση τής ὠχράς κηλίδας! 

Εξαιτίας αυτής τής πάθησης 39 εκατομμύρια άτοµα σε όλοτον κόσµο έχουν τυφλωθεί και άλλα 
245 εκατομμύρια άτοµα έχουν εξαιρετικά χαμηλή όραση. Στην Ελλάδα το 70θ6των ασθενών που 
έχουν τυφλωθεί ή σχεδόν τυφλωθεί πάσχει από αυτή την πάθηση. 

Να το ξαναγράψω µήπως και το διαβάσουν ορισμένοι τής («{Θ66εηρεαςε, τής Κομισιόν ή τής ελ- 
ληνικής κυβέρνησης. Ένα από τα πολλά μειονεκτήματα των σύγχρονων φώτων ΙΕΡ καιλαμπτή- 
ρων «οικονοµίας» είναι το πολύ έντονο φάσμα στο µπλε. Αυτό ακριβώς, είναι, όπως τονίζουν οι 
επιστήμονες, που προκαλεί βλάβες στην ωχρά κηλίδα και στον αμφιβληστροειδή.) 

Αξίζεινα σημειωθεί ότιη επιστημονική επιτροπή τής Ε.Ε. η οποία εξέτασετην ασφάλεια χρήσης 
ή όχιτων λαμπτήρων «οικονοµίας», ούτε καν ασχολήθηκε µε το θέµα αυτό, λες και τα νήπια, τα 
παιδιά και γενικότερα κάθε πάσχον άτομο, όπως και οι ηλικιωμένοι αποτελούν ένα περιττό είδος 


δ «Βαῦγ-υΗπάϊηπςσ τοποραίμγ οἳ ρτοπια{ΙΓΙί απά Ιπίεηςίνο οί ΠΙΙςοτΥ Ισπίης», Ὁν Ἡ. Ρείοετ ΑΙεΠ - ΠΠρ:/τεμποραίμγοβρτεπια(υτῖίγ.οισ/ 
ΒαὐγὈΙπάἰπρ]ΙσΠίς01 .Πίπι 
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Η Στ.Χ.Μ.; Όπως έχει αποδειχθεί από πλήθος επιστημονικών εργασιών οι μεγαλύτερες βλάβες εξαιτίας τού μπλε φάσματος συμβαίνουν 
στα παιδιά. Αφορούν τόσο τη δραστική µείωση, (σχεδόν μηδενίζεται) στην έκκριση µελατονίνης, προκαλώντας µεγάλες βλάβες στην υγεία, 
επειδή στα παιδιά δεν έχει αναπτυχθεί το µελάγχρουν Επιθήλιο τού αμφιβληστροειδή. το οποίο είναι µια µονή στιβάδα µε κύτταρα που 
αποτελούνται από κοκκία χαφέ-μαύρης χρωστικήῆς ονομαζόµενης µελανίνη. Ἡ κύρια ιδιότητα τής µελανίνης είναι να απορροφά όλο το 
μήκος χύµατος φωτός και συνακόλουθα να εμποδίζει την είσοδο τής πλέον επικίνδυνης συχνότητας τού ιώδους και μπλε. προστατεύοντας 
τους φωτοὐποδοχείς. 
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ζωής - κάτι σαν κατσαρίδες - που δεν µας ενδιαφέρει καν η επιβίωσή του. 


Γνωστές οι βλάβες στην όραση από 1942... 


Οι βλάβες στην όραση, µέχρι και την οριστική τύφλωση ανθρώπων, είναι γνωστές στην επι- 
στηµονική κοινότητα ήδη από το 1942. 

Η αρχή ήταν οι παρατηρήσεις γιατρού σε δύο νεογέννητα σε νοσοκομείο τής Βοστόνης το 
1940, που έλαβαν κατά το 1942 τη µορφή επιστηµονικής εργασίας. Ὁπως τόνισε εκείνος ο επι- 
στήµονας, η βλάβη τής ωχράς κηλίδας συμβαίνει κυρίως ύστερα από έκθεση στο φως. Δύο χρό- 
νια αργότερα µε καινούργια εργασία του επέμεινε ότι ο κυριότερος παράγοντας που προκαλεί 
τη βλάβη στα µάτια πρόωρων είναι ο πρόωρος τοκετός κι ένας καινούργιος παράγοντας, η έκ- 


θεσή τους στο τεχνητό φωςτων λαμπτήρων φθορισμού, η χρήση των οποίων είχε αρχίσει λίγα 
χρόνια νωρίτερα -το 1935 -στις ΗΠΑ. 

Μια δεκαετία αργότερατέσσερις αναφορέςπου είδαν το φωςτής δημοσιότητας στη Βρετανία 
(το 1951) κι έδειξαν τη γεωγραφική μετανάστευση στη βλάβη τής ὠχράς κηλίδας. Η εξάπλω- 
ση τής πάθησης στον Καναδά, Σουηδία, Ελβετία, Αυστραλία, Γαλλία, Ολλανδία, Ισπανία, Ιταλία, 
Κούβα καιβόρεια Αφρική, συνέπεσε µετην εξάπλωσητής χρήσηςλαμπτήρων φθορισμού, όπως 
δείχνει µια ακόµα εργασίατο 1952 µε 219 αναφορές σε άλλα επιστημονικά άρθρα! 

Το γεγονός των εκτεταμένων βλαβών στην ωχρά κηλίδα έβαλεσε σκέψεις ορισμένους επιστή- 
µονες, που άρχισαν να αναρωτιούνται µήπως αυτή η ασθένεια ήταν υπαρκτή πριν απότο 1942, 
και απλώς δεν είχε γίνει αντιληπτή. Η έρευνα που ακολούθησε έδειξε ότι δεν υπήρχαν περιπτώ- 
σεις νηπιακής τύφλωσης, πριν από τις αρχές τού 1940 και εάν υπήρχαν θα έπρεπε να ήταν εξαι- 
ρετικά σπάνιες. 

Η επιστήµη γνωρίζει εδώ και σαράντα χρόνια ότι η ακτινοβολία των ακτίνων λέιζερ σε συγκε- 
κριµένες συχνότητες τού μπλε φωτός προκαλεί σοβαρές βλάβες στην όραση έως και τύφλωση. 
Οιεπιστήµονες γνωρίζουν επίσης απότο 1996 ότι οιηλικιακές οµάδες που πλήττονται από βλά- 
βες τής ὠχράς κηλίδας είναι κυρίως νήπια και ηλικιωμένοι. 

Το 1966 οι καταναλωτές πληροφορήθηκαν µε ρεπορτάζ που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 
«Τῃς6 ΝΕνν Υο(Κ6», ότι οι βλάβες στην ὠχρά κηλίδα συνέβαιναν και στις παραγωγικές ηλικίες. Ο 
συντάκτης τής έρευνας έπασχε από την ίδια πάθηση και ερεύνησε το ζήτημα. Διαπίστωσε ότι 
οι βλάβες αφορούσαν κάθε ομάδα πληθυσμού. Το απίστευτο που ανέφερε ήταν πως µόνο στις 
ΗΠΑ η πάθηση είχε χτυπήσει έωςτο 1966 δεκαπέντε εκατομμύρια άτοµα. 

Λίγο αργότερα ιατρικός συντάκτης τού τηλεοπτικού σταθμού ΑΒς Νεννς ανέφερε ότι κάθε 
βδομάδα ένας έωςτρεις ενήλικες πλήττονται απότην πάθηση και υπολόγισε ότιστις ΗΠΑ - εκεί- 
νη την εποχή - υπέφεραν από βλάβες στην ὠωχρά κηλίδα δεκατρία εκατομμύρια άτοµα! 

Το σενάριο που προέβλεπε ο συγγραφέας ήταν ότι βρίσκονται σε κίνδυνο οι νεότερες ηλικι- 
ακά οµάδες, ανεβάζοντας τον αριθµό των υποψήφιων θυμάτων στα 30.000.000! Ένας ειδικός 
γιατρός που παραβρισκόταν στην εκπομπή δήλωσε ότι 14960 τού πληθυσμού θα πληγεί από την 
πάθηση όταν αυτά τα άτοµα θα βρίσκονται στην ηλικία μεταξύ 44-64 ετών. Σε µεγαλύτερη ηλι- 
κία θα πληγεί το 1996 και πρόβλεψε ότι οι βλάβες στην ὠχρά κηλίδα θα γίνουν επιδηµία στον 
2190 αιώνα, όπως πράγματι συμβαίνει στι έ ας. 

Στο μεταξύ, το αμερικανικό ίδρυµα Ναἴίοπα ΕΥθ Ιηςιϊτμία!3 ανακοίνωσε ότι πάσχουν στις 
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ΗΠΑ επτά εκατοµ- κ , 

ας ου” Το πρόβλημα είνα! 

οποία βρίσκονται ότι η εξέλιξη τής υγείας 
στην παραγωγική , , 
ο”. των ματιών θα εξελίσσεται 
και άνω. Η πρό- προς το χειρότερο επειδή η αν- 


βλεψη για το 2020 


λα μις θρώπινη όραση έχει δημιουργηθεί 
Αμερικανοί θα για να βλέπει µετο φως και όχιγια να 


φτάσουν τα τρία 


ο αἳ κοιτάμε κατευθείαν µια φωτεινή πηγή. 


ενώ σύµφωνα µε Τα παιδιά κοιτάνε σήµερα κατευθείαν φω- 
τον ίδιο οργανισμό - , : . . . 
τα. προβλήμαα Τείινές πηγές από ἠλεκτρονικές συσκευές από 
όρασης των ενηλ- πολύ νωρίς στη ζωήτους, αντίνα χρησιµοποι- 


κων κοστίζουν στις ΄ . ς 
ου ούν το χαρτίγια να διαβάζουν. 


κό ποσό των 514 (Δήλωση τής επιστημονικής ομάδας που βρήκε 
δισεκατομμυρίων 
δολαρίων ετησίως! 
Σημαντικό επι: αμφιβληστροειδή.0) 
στηµονικό εύρη- 
μα είναι ότι η µε- 
γαλύτερη βλάβη 
συμβαίνει όχι µόνο 


ότιο φωτισμός µε ΙΕΏ προκαλεί βλάβες στον 


από το μπλε φά- 1 ΤΕΡ Πβῃίς ταίῃ τείίπας, ΤεδεβΙΟΠΕΙ5 5αΥ - Πίίρ:/ννν.πρι. 
͵ λέ εοπ]/ρείοποε Νον/ς/2013/05/ 11/1 ΕΡ-ΠρΙίς-παῖπ-τείίπας- 
σµα φωτος των Λε- ΤΕΦΘάΤΟΠΕΙς-5αγ/52041368257606/ 


ιζερ, αλλά και από 

το φως των κάθε είδους λαμπτήρων φωτισμού, που εκπέµπουν από τα 440 έως 450 ΠΠ, στις 
συχνότητες που ευτυχώς βρίσκονται σε πολύ χαμηλή ισχύ στους λαμπτήρες πυράκτωσης και 
δυστυχώς σε υψηλή ισχύ στους κάθε λογής «οικονομικούς». 

Βλέπουμε λοιπόν ότι βλάβες έως και η καταστροφή τής όρασης και τής υγείας εξαιτίας τής 
επικίνδυνης ακτινοβολίας στο φάσμα τού µπλε είναι γεγονός επαρκώς γνωστό στην επιστηµο- 
νική κοινότητα. Πληθώρα άρθρων περιγράφουν το φαινόμενο των οφθαλµικών βλαβών εξαιτί- 
ας των συχνοτήτων τού µπλε φωτός, είτε προέρχονται από τον Ἠλιο, είτε από τους λαμπτήρες 
φθορισμού. Περιέργως δεν έχει γίνει -- ακόµα ευρέως γνωστή - η σύνδεση μεταξύ των βλαβών 
στην ὠχρά κηλίδα νεογνών, παιδιών και ενηλίκων µετην ακτινοβολία στο φάσμα τού µπλε από 
τους λαμπτήρες φθορισμού, συμπεριλαμβανομένων των «οικονοµικών» καιτων ΙΕΡΟ. 

Η µόνη ουσιαστική φυσική προστασίαπου υφίσταται γιατα µάτια είναι η ανεπαίσθητη αλλαγή 
χρώματος που συμβαίνει σταδιακά στην εφηβική ηλικία και κορυφώνεται µετά την ηλικία των 
20. Από αυτή την ηλικία τα µάτια είναι αρκετά προστατευμένα, επειδή το φάσμα τού µπλε δεν 
µπορεί να τα διαπεράσει στην πλήρη ισχύ του και να φθάσει στην ὠχρά κηλίδα «καίγοντας τα 
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µη αναπλάσιµα κύτταρα που βρίσκονται στο βάθος. 

Αποκαλυπτικό γεγονός τής επιστημονικής ακαµψίας και τής αδυναμίας των ειδικών να συνδέ- 
σουν λειτουργικά ορισμένα φαινομενικά ασύνδετα γεγονότα, είναι ότι γνωρίζουν πως τα µάτια 
των μικρών παιδιών τα διαπερνά η µπλε ακτινοβολία σε ποσοστό 9096, και κατά 80-850960 τα δι- 
απερνούν οι υπεριώδεις. Γνωρίζουμε ότι στα άτοµα 20 ετών και άνω η διαπερατότητα µειώνε- 
ται στο 4690-5090 για την ακτινοβολία τού µπλε, ενώ για την υπεριώδη μειώνεται κατακόρυφα, 
ώστενα µην µπορεί νατα διαπεράσει σχεδόν καθόλου. 

Γνωρίζουμε επίσης ότι στην περίπτωση που οι οφθαλμοί δεν διαθέτουν τη φυσική προστασία 
τους, τότετο φάσμα τού βλαβερού φωτός εισχωρεί σεβάθος, πλήττει τους φωτοὐποδοχείς και 
τους καταστρέφει µετατρέποντάςτους σε οργανικά απόβλητα πλούσια σε λίπος,τα οποία συσ- 
σωρεύονται στον αμφιβληστροειδή χιτώνα, πάνω σε αυτή τη µικρή ομάδα των κυττάρων µετις 
συγκολλητικές ιδιότητες, που ονομάζεται επιθήλιο. 

Αυτή η ζώνη βρίσκεται ακριβώς κάτω απότους φωτοὐποδοχείς (κωνία και ραβδία). Τα οργανι- 
κά απόβλητα συσσωρεύονται µε ρυθµό που δείχνει να είναι ανάλογος µετο ρυθµό που υπόκει- 
νται σε βλάβες οι οφθαλμοί από την ακτινοβολία τού µπλε καιτότε έρχεται η στιγµή που παρά- 
γοντα οι επικίνδυνες ελεύθερες ρίζες. 

Οι επιστήμονες εκτιμούν ότι για την καταστροφή τής ὠχράς κηλίδας που συμβαίνει µε την 
ανωτέρω διαδικασία ενοχοποιούνται εκτός τής ακτινοβολίας τού µπλε, το κάπνισμα, η διατρο- 
φή πλούσια σε ζωικά λιπαρά, η υπέρταση, η υψηλή χοληστερόλη, η υπερµετρωπία, γενετικοί 
παράγοντες, ακόµα καιτο φύλο, καθώς φαίνεται να πλήττονται περισσότερο οι γυναίκες. 

Γνωρίζουμε επίσης ότι η συσσώρευση των οργανικών σκουπιδιών επιταχύνει τη φυσιολογική 
γήρανση των οφθαλμών. Όταν το επίπεδο συσσώρευσης φτάσει στο όριο αντοχής, τότε η όρα- 
ση αρχίζει αμετάκλητα να καταστρέφεται. 

Η ακτινοβολία τού µπλε φωτός προκαλεί ανησυχία και στον επιστημονικό χώρο των οδοντιά- 
τρων, οι οποίο πλήττονται (όπως και πελάτες τους) εξαιτίας τής ακτινοβολίας που δέχονται από 
συσκευές που εκπέµπουν ειδικό φως για την σκλήρυνση των λευκών σφραγισµάτων και λοιπών 
επεμβάσεων στα δόντια, αλλά και τις ισχυρές λάμπες φθορισμού ή Ι1ΕΡΏ, που βρίσκονται πάνω 
από τους πελάτες τους και δίπλα στο δικό τους κεφάλι.92443 

Η πρώτη έρευνα µετην οποία αποδείχθηκε ότιτο μπλε φάσμα προκαλεί βλάβη στον αμφιβλη- 
στροειδή δημοσιεύθηκετο 1992.15 Εργαστηριακά πειράµατα που έγιναν απότους (Πεη, (ογεἰς, 
και νᾶη Νοίθ6η σε πρωτεύοντα θηλαστικά είχαν παρόμοια αποτελέσµατα. Τα µάτιατων πιθήκων 
είναι εξαιρετικά όµοια µε των ανθρώπων. Οι 5ρε//ίπο, )οῄηςοη και ΗαννεΓίῃ εξέθεσαν τα µάτια 
πιθήκων στο µπλε φως και βρήκαν υπερβολικές βλάβες στο µελαγχρωστικό επιθήλιο τού αμ- 
φιβληστροειδή, εξαιτίας τής απορρόφησης αυτής τής ενέργειας. Πρέπει να τονισθεί ότι οι βλά- 
βες που παρατηρήθηκαν, (στις οποίες περιλαμβάνεται και η δραστηριότητα των µακροφάγων), 
διατάραξε τη µορφοποίηση των κυττάρων και ὡς εκ τούτου εμφανίστηκε πλάκα, ένα γεγονός 
που ήδη έχει παρατηρηθεί (Ηαπῃ αἵ α. (1978), και από άλλους επιστήµονες.Το φαινόμενο αυτό 
είναι εκείνο που οι εἰδικοί αποκαλούν φωτοχημική κάκωση! ϐ 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 


Πολλά άλλα επιστημονικά άρθρα θεωρούν την ακτινοβολία στο φάσμα τού μπλε ως την κατ΄ 
εξοχήν υπεύθυνη για τη µείωση, έως ολική καταστροφή τής όρασης. 

Πειράματα σε πιθήκους που εκτέθηκαν για 1.000 δευτερόλεπτα σε µπλε φως στη συχνότητα 
των 441 ηπῃ επέφεραν ύστερα από δύο ηµέρες οίδηµα στον αμφιβληστροειδή και γενικότερες 
βλάβες στο σύστημα τής ὁὀρασήςτους.!΄ Επιπλέον τούτου παρατηρήθηκε ότιτο μπλε φωςνε- 
κρώνει κύτταρα τού αμφιβληστροειδούς."Ὁ 

Ο Ἠλιος, ο οποίος είναι πηγή ζωής για κάθε έµβιο ον στον πλανήτη µας αποτελεί ταυτόχρονα 
κίνδυνο για την υγεία των ματιών εξαιτίας τής επικίνδυνης υπεριώδους ακτινοβολίας που εκπέ- 
µπει αλλά κυρίως γιατο φάσμα ακτινοβολίας τού µπλε. 

Δεν έχει γίνει ευρέως αντιληπτό ότι οι υπεριώδεις ακτινοβολίες καιτο µπλε φάσμα έχουν σχε- 
δόν κοινά χαρακτηριστικά και επιδράσεις στην ανθρώπινη υγεία. Κατ’ αρχήν ο Ἠλιος είναι πηγή 
υπεριώδους ακτινοβολίας αλλά και τού πλήρους φάσματος, αυτό που βλέπουμε ως λευκό, το 
οποίο εμπεριέχει καιτο άκρως επικίνδυνο φάσμα στο µπλε. 

Το φάσμα στο µπλε επειδή βρίσκεται στο «χώρο» τού ορατού φωτός διαπερνά εὐκολα την 
ατμόσφαιρα. Η βλάβη που προκαλεί στην όραση η μπλε ακτινοβολία εἰναιτόσο καλώς τεκµηρι- 
ωμένο γεγονός 2696043 ώστε ουδείς επιστήµονας διανοείται σήµερα να ισχυρισθείτο αντίθετο. 

Βεβαίως και άλλοι παράγοντες - εκτός τής ηλιακής ακτινοβολίας - ενέχονται σε βλάβες των 
οφθαλμών. Στοιχειώδης έρευνα στην ιατρική βάση επιστημονικών εργασιών ΡΙΡΜΕά αποδίδει 
πάμπολλες, γεγονός που δείχνει(πέρα από κάθε αμφισβήτηση), ότιτο ζήτηµα των βλαβών εξαι- 
τίαςτού µπλε φωτός αποτελεί γνωστή κατάσταση στην επιστημονική κοινότητα µε αποτέλεσµα 
να έχει πλέον καθιερωθεί ο όρος «Παζα(άς οἱ Ρἰµθ» ή «Οἰμ6 [οί Παζαιας». 

Επιπλέον όλων αυτών το 2012 Ισπανοί ερευνητές βρήκαν ότι οιλεγόμενοι «οικολογικού λα- 
µπτήρες! ΕΡ προκαλούν µόνιµη βλάβη στον αμφιβληστροειδή, επειδή ἐχουν ισχυρό φάσμα 
στο μπλε(!) Η βλάβη απότη στιγµή που συμβεί δεν µπορείνα επιδιορθωθεί απότον οργανισμό, 
ούτε υπάρχει κάτι τεχνητό που να µπορεί να αντικαταστήσει τον αμφιβληστροειδή. 

«Το πρόβλημα είναι ότιη εξέλιξη τής υγείαςτων ματιών θα είναι προςτοχειρότερο επειδή η ανθρώ- 
πινη όραση έχει δημιουργηθεί για να βλέπει µε το φως και όχι να κοιτάµε κατευθείαν µια φωτεινή 
πηγή. Τα παιδιά χρησιμοποιούν σήµερα ηλεκτρονικές συσκευές από πολύ νωρίς αντίνα χρησιµοποι- 
ούν τοχαρτίγια να διαβάζουν», δήλωσεη επιστήμονας Σάντσεθ Ράµος,η οποία µαζί µετην ερευ- 
νητική της ομάδα βρήκε ότιο φωτισμός µεΙΕΏ προκαλεί βλάβες στον αμφιβληστροειδή. 03 


Επικίνδυνο το φωςτων! ΕΡ ακόµα και όταν δεν το κοιτάμε! 


Η επιστήμονας που διεξήγε τη σχετική µελέτη δήλωσε σε αθηναϊκή εφημερίδα ότι «...οι βλαπτι- 
κές συνέπειες των ΙΕΓ δεν περιορίζονται µόνο στις στιγμές που κοιτάζουµε απευθείας την οθόνη του 
υπολογιστή, τῆς τηλεόρασης ή του κινητού µας -που είναι ήδη πολλές - ή σε αυτές που διαβάζουμε το 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 
βιβλίο µας κάτω από µια λάμπα. Εξακολουθούν να υφίστανται και όταν απλώς βρισκόμαστε σε έναν 
χώρο ο οποίος φωτίζεται από αυτά. Στον χώρο βεβαίως δεν κοιτάζουµετην πηγή του φωτός αλλά και 
πάλι αυτή προξενεί βλάβη, και μάλιστα µεγάλη. Προξενείβλάβη αν έχει µεγάλη ενέργεια, το πρόβλη- 
μα είναι η ενέργεια. Ενδεχομένως δεν εκπέμπουν όλα τα ΙΕΓ µπλε φως σε ποσότητα που να είναι επι- 
βλαβής, πολλά όµως µάλλον εκπέμπουν». 5) 

Οικαταναλωτές ίσως παραπλανώνται (δηλώνει η ίδια επιστήμονας) µετην αναγραφή στους λα- 
µπτήρες ΙΕΡ τής επιγραφής «| ονν Βἰμθ», κάτι που σηµαίνει ότι έχουν χαμηλό φάσμα στο µπλε. 
Συμπληρώνω εδώ, ότι για να µην µάς εξαπατήσουν διάφορες επιγραφές όπως «1ονν Ρµθ», ανα- 
ζητάµε τις ανάλογες προδιαγραφές στην ιστοσελίδα τής εταιρείας και το σχετικό γράφημα το 
οποίο θα πρέπει να αποδεικνύει τον ισχυρισμό. Χρήσιμο είναι να γνωρίζεται επίσης ότι εάν το 
µπλε φάσμα στο γράφημα είναι ισοδύναμο µε το µπλε το οποίο υπάρχει σε κάθε γράφημα λα- 
µπτήρων πυράκτωσης, τότε πράγματι αυτό το είδος λαμπτήρα είναι σχετικά ακίνδυνο. Εάν δια- 
πιστώσετε ότι είναι ισχυρότερο, τότε... εσείς και µόνο εσείς θα αποφασίσετε εάν θα χρησιµοποι- 
ήσετε αυτό το είδος | ΕΡ. 

Σενέα έρευνατο 2011, µετη συµµετοχή 10 επιστηµόνων, από γαλλικό πανεπιστήμιο αυτή τη 
φορά, ὁ βρέθηκε ότι η βλάβη µπορεί να προκαλείται ακόµα και σε περιβάλλον εργασίας κι όχι 
σε σπάνιες συνθήκες. Με τις δυο λέξεις «ειδικές συνθήκες) αποκαλύπτεται ένα ακόµα τερά- 
στιο λάθος µετο πόρισμα τής αρμόδιας επιστηµονικής επιτροπής τής Ε.Ε. το οποίο συµπέρα- 
νε ὀτιµπορείνα συμβούν βλάβες στα µάτια µόνο σε«ειδικές συνθήκες», για να αποδειχθεί στη 
συνέχεια, πόσο «αντικειμενικά» είναι αυτά τα πορίσματα των ποικίλων επιτροπών σε ΗΠΑ και 
Ευρώπη και πόσο εξόχως βλαβερή είναι αυτή η νέα «οικονομική» τεχνολογία. 

Διευκρινίζοντας εδώ τι σηµαίνει η διφορούμενη ἐκφρασητής επιστημονικής επιτροπής τής Ε.Ε. 
«ειδικές συνθήκες» οφείλω να αποδεχτώ ότι µε αυτό εξελίσσεται µια ακόµα κορυφαία αθλιότητα 
σεβάροςτής υγείας µας παρόμοια µε εκείνη των ασφαλών ορίων στην µικροκυματική ακτινοβο- 
λία, όπου τα όρια τέθηκαν την εποχή τού «Κολοκοτρώνη», µεβάση µόνοτις θερμικές επιδράσεις, 
κάτι που είναι τόσο ξεπερασμένο όσο ξεπερασμένα είναι τα τόξα και τα σπαθιά στις σημερινές 
πολεμικές συρράξεις. 

Με στόχο να διαπιστώσουν (υποτίθεται) ποια είναι τα επιβλαβή ποσά ακτινοβόλησης έφτιαξαν 
τον ΑΜ. Ένα είδος σύγχρονου Φρανγκεστάιν. Ο Σαμ ήταν ένας «άντρας» πάνω από 90 κιλά, µε 
ύψος γύρω στο 1.90 και µε µεγάλο κεφάλι, που το γέμισαν µε απιονισµένο νερό, αλάτι, ζάχαρη, 
αιθυλούὐδροξιαιθυλοκυτταρίνη, και άλλα χημικά για να μοιάζει (υποτίθεταῦ, ο εγκἐέφαλός του µε 
τον πραγµατικό ανθρώπινο εγκέφαλο. 

Όταν τον έβαλαν να ακτινοβολείται µε κινητό, παρατήρησαν πότε θερμαίνεται ο εγκέφαλός 
του και έκριναν (εδώ κάνω πλάκα) ότι δεν πρέπει νατου αρέσει η ομιλία µε κινητό και γι΄ αυτό το 
λόγο τον έβαλαν να µιλά µόνο για έξι λεπτά. Αφού κάθισαν για χρόνια σε κλειστές, απόρρητες 
συνεδριάσεις έβγαλαν, το 1997, τα (υποτιθέµενα) ασφαλή όρια ακτινοβολίας κινητών τηλεφώ- 
νων, (9ΑΒ) όταν τότε τα κινητά είχαν µια κεραία εκτόςτους και ήταν αναδιπλούµενα, κάτι που σή- 
μαινε ότι µεγάλο µέρος τής ακτινοβολίας έφευγε µακριά απότο κεφάλι, ενώ σήµερα έχουν πέντε 
εντόςτους και µετην 5ᾳ θα έχουν πάνω από 15 κεραίες, κάτιπου σηµαίνει ότι οι κεραίες μιλάνε” 
κατευθείαν στον εγκέφαλό µας. 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 


Μέσα σε όλη αυτή την επιστημοσύνη τους, που τους είχε ζαλίσει, έκαναν το τραγικό λάθος και 
δεν έλαβαν καθόλου υπόψη, (ή έγραψαν στα παλιά τους παπούτσια), τα µωρά και παιδιά, που ο 
εγκέφαλόςτου απορροφά 10 φορέςπερισσότερη ακτινοβολία,τις εγκυμονούσες καιόσους όσες 
δεν είχαν τις ίδιες µεγάλες διαστάσεις καιτο βάρος τού ΣΑΜΙ. 

Το πόσο «έγκυρα» είναι τα (γελοία) όρια ασφαλείας, φαίνεται και από το γεγονός ότι εκτός αυ- 
τών, γράφουν σήµερα στις οδηγίες χρήσης, ότι το κινητό πρέπει να απέχει γύρω στα 2,5 εκατο- 
στά απότο κεφάλι, αλλιώς τα πράγματα γίνονται επικίνδυνα! Ωστόσο, κανείς ή σχεδόν κανείς δεν 
τογνωρίζει αυτό, κιενώ η σηµερινή ανθρωπογενής µικροκυµματική ακτινοβολία είναι δισεκατοµ- 
μύρια φορές ισχυρότερη από τη φυσική µικροκυµατική ακτινοβολία υποβάθρου (προερχόμενη 
από το Διάστημα) 2720289029) 

Τα τότε παµπάλαια, γελοία και αντιεπιστηµονικά όρια «ασφαλείας» καθορίστηκαν για ακτι- 
νοβολία 6 λεπτών και µόνο για θερµικές επιδράσεις, (µε μοντέλο τον «άντρακλα» 5ΑΝ/Ι) και µε 
απολύτως διαφορετική δυναμική σήματος (26), µε εντελώς διαφορετική παλµικότητα, µε δια- 
φορετική πολικότητα και µε εντελώς διαφορετικές συχνότητες από τις σημερινές ακτινοβολίες. 
Διαφορετικές από τις επόµενες 34 και 46, και σε λίγο µε την εντελώς διαφορετική µικροκυµα- 
τική ακτινοβολία από όλεςτις προηγούμενες, την 5. Η πρόταση των επιστημόνων σήµερα είναι 
να μειωθούν το όρια επικινδυνότητας δεκάδες φορές. Δηλαδή από τις 45 µονάδες τού ηλεκτρι- 
κού πεδίου (ένα νο] ανά µέτρο) που υφίστανται στον νόµο 4635/2019) που Ψηφίστηκε πέρυσι, 
να κατέβουν στην τιµή των 0,5 νο[ῖ ανά μέτρο.ὀῦ 

Ταυτόχρονα, η σηµερινή διάρκεια ἐκθεσής µας στις ακτινοβολίες δεν είναι ούτε καν κατά φα- 
ντασία στα θλεπτά. Σήµερα, η µικροκυµατική ακτινοβόληση ξεκινά από τη στιγµή τής γέννησης 
και σταματά µετο θάνατό µας, ενώ χιλιάδες(!) εργασίες αναφέρουν ότι είναι επιβλαβείς - κυρίως 
-οι µη ιονίζουσες επιδράσεις τής µικροκυµατικής ακτινοβολίας. 

Επιπλέον αυτών έκαναν το λάθος(;) που δεν θα έκανε ένας µαθητής λυκείου. «Ξέχασαν» ότι η 
µικροκυματική ακτινοβολία δεν διαχέεται ομοιόμορφα στον εγκέφαλο. Υπάρχουν περιοχές που 
δέχονται λίγη και άλλες που βομβαρδίζονται µε αυτή. Είναι γνωστό εδώ και 45 χρόνια ότι η µι- 
κροκυματική ακτινοβολία επειδή δεν διαχεόταν ομοιόμορφα δεν θέρµαινε ομοιόµορφατο φα- 
γητό. Οιπρώτοι φούρνοι μικροκυμάτων το έκαιγαν από τη µια µεριά και το είχαν άψητο από την 
άλλη. Έτσι βρέθηκε η αρχική λύση να το περιστρέφουν! 

Εμείς, φυσικά, δεν μπορούμε να περιστρέφουµετο κεφάλι µας για να µην «καιγόμαστε», καθώς 
μάς ακτινοβολεί το κινητό και γι΄ αυτό το λόγο, και μερικούς ακόµα, έχουµε µια ακόµα απάτη µε 
τον 5ΑΒ, επειδή δεν γνωρίζουμε σε ποιο σηµείο τού κεφαλιού και τού σώματός µας µάς «καίει» η 
ακτινοβολία και σε ποια σηµεία όχι. Επίσης δεν γνωρίζουμε ποια είναι η ασφαλής απόσταση κι- 
νητού, που ναι µεν πρέπει να το κρατάμε µακριά από το σώμα µας, αλλά οι εταιρείες, την πληρο- 
φορία αυτή, την αναγράφουν στα πολύ µικρά και πολύ κρυφά γράμματα. Π΄ αυτό κανείς µας δεν 
κρατά το κινητό σε κάποια µικρή έστω απόσταση από το σώµα ήτο κεφάλιτου. 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 

Είναι γνωστό στην επιστήµη ότιτα ποσά τής ακτινοβολίας που πλήττουν το σώµα µας εξαρτώ- 
νται από τέσσερις συνιστώσες: Με τι συχνότητα μεταφέρονται τα μικροκύματα προς εµάς και 
από εµάς. Ποιο είναι το µέγεθοςτής υψηλότερης κυµατοµορφής. Ποια είναι η ισχύς που παράγο- 
νται και τέλος ποιο είναι το ποσό των υγρών και λιπών που υπάρχει σε κάθε συγκεκριµένο ιστό. 

[νωρίζουμε ότιο εγκέφαλος των παιδιών έχει υψηλές αναλογίες στις ανωτέρω συνιστώσες συ- 
γκρινόµενος µε των ενηλίκων. Ο παιδικός εγκέφαλος και ο µυελός των οστών είναι πολύ πε- 
ρισσότερο τρωτοί λόγω αυτών των αναλογιών κι έτσι εξηγείται η µεγαλύτερη απορρόφηση 
ακτινοβολιών. 

Επίσης δεν γνωρίζουμε ποια είναι η ασφαλής απόσταση κινητού, που ναι µεν πρέπει να το κρα- 
τάµε µακριά από το σώµα µας, αλλά οι εταιρείες, αυτή την πληροφορία, άρχισαν να την αναγρά- 
φουν από το 2011, στα πολύ µικρά και πολύ κρυφά γράμματα. Π΄ αυτό κανείς µας δεν κρατά το 
κινητό σε κάποια, µικρή έστω, απόσταση από το σώµα ήτο κεφάλιτου. 

Η γαλλική κυβέρνηση ζήτησε το 2019 από τις βιομηχανίες κατασκευής κινητών τηλεφώνων να 
φτιάξουν κινητά που να αναγράφουν τις πραγματικές τιµές 5ΑΗ. Επειδή µέχρι σήµερα υπάρχει 
απόλυτη παραπληροφόρηση των καταναλὠτών, µετις υποθετικές τιµές 5ΑΒ, που κρυπτο-τυπώ- 
νουν στα µικρά τους γραμματάκια.ΆὉ 

Με άλλα λόγια δεν είναι δυνατό να δεχτούμε τη δήλωση µιας αυτοκινητοβιομηχανίες η οποία 
θα ισχυρίζεται ότι η χρήση τού τάδε αυτοκινήτου της είναι ασφαλής στον Χ φαντασιακό δρόµο 
και όχι σε πραγματικές συνθήκες δρόμου, όπως περίπου κάνουν σήµερα οι εταιρείες κινητής µε 
τις έμμεσα ψευδείς αναγραφές στους δείκτες ΑΒ για µια χρήση που δεν κάνουν οι καταναλωτές. 

Η 5ΑΙΠΗΣΙΠΟ π.χ. προειδοποιείτους χρήστες να κρατάνετο κινητό σε απόσταση ενός εκατοστού 
από το σώµα ήτο κεφάλιτους.ὀ” Όπως εννοεί σαφώς η καλή µας πολυεθνική, αυτή η προειδο- 
ποίηση κρίθηκε αναγκαία ύστερα από εργαστηριακούς ελέγχους που έδειξαν ότι σε μικρότερη 
απόσταση από ένα εκατοστό, εμφανίζονται θερµικές επιδράσεις εκ τής ακτινοβολίας, όπερ µε- 
θερμηνευόµενο... σοβαρές βλάβες στο ΏΝΑ. Κι ενώ αυτή η προειδοποίηση είναι η κρισιµότερη 
παράμετρος για την αγορά κινητού την κρύβουν από τη βιτρίνα. Κατά τα άλλη είναι ασφαλής η 
χρήση κινητών.... Ρωτήστε κάθε τεχνοξερόλα, αυτό θα σαςπει... 


Παρόμοιες γελοιότητες 


Η παρεµφερής γελοιότητα και ταυτοχρόνως αθλιότητα, αφοράτα όρια ασφαλείας στο φωςτων 
«οικονοµικών λαμπτήρων, το οποίο δεν θεωρείται (ούτε έχει μετρηθεί) ως συνεχής πηγή ακτινο- 
βολίας φωτός, όπως συμβαίνει στον σημερινό κόσµο όπου ηµέρα και νύχτα βρισκόμαστε κάτω 
ή δίπλα απὀ, ή βλέπουμε φωτεινές πηγές, αλλά έχει µετρηθεί σε «στιγμιαία» έκθεση µερικών 
ωρών, ή µε άλλα λόγια σε «ειδικές συνθήκες». 

Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός ότι οι χιλιάδες εργασίες που έχουν διεξαχθεί στο χώρο τού 
τεχνητού φωτός είτε µε παρατεταμένη, είτε µε στιγμιαία έκθεση των πειραµματόζωων σε φωτει- 
νές πηγές, µικρής ή µεγάλης ισχύος και κυρίως µε παλαιάς τεχνολογίας σωληνωτούς λαμπτήρες 
φθορισμού τους «οικονοµίας» καιτα | ΕΡ, έχουν δείξει σε όλεςτις περιπτώσεις µε συνεχή χρήση 
ή σε ειδικές συνθήκες, µικρή ή µεγάλη βλάβη στους οφθαλμούς. Σημειώστε ότι η µικρή ισχύς 


31 Εχροςιτε ίο πιοδ]]ε {εΙ]ερβοπος οαιγίθά οἶοςε {ο {Πε θοάγ -Ετεπεῖ Αβοπογ Το Εοοά, ΕπνΙτοππιεπίαἱ απά Οεειρα(ίοπαἰἱ Ηεα][ίῃ ὁς δαΓείγ - Νεννς οἳ 
21/10/2019 - Πίίρς://νν/νν.απςες.ΓΠ/επ/εοπίεπί/οχροςυτο-πιοδί]ε-ίε[ερποπες-οαΠε-εἶοδε-Ῥοάν 


32 ΝΗΑΤΤΗΕ ΝΙΕΕΙ ΕΣ ΟΟΜΡΑΝΙΕΣΡΟΝ᾽ ΤΝΑΝΤΥΟῦύ ΤΟ ΚΝΟ)Υ - Πίίρς:/εΠίτιςί.ο{ϱ/.../ΕΗΤ 5πον/ΓΠοΕΙπερἠπίΒοοΚκ 20160411 επια... 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 


φωτός περιέχει φάσμα στο µπλε στα 5 |ωχ και κυμαίνεται στους 3.600 βαθμούς Κέλβιν και το 
ισχυρό φως είναι 1.000 Ιαχ κυμαινόμενο στους 6.000 βαθμούς Κέλβιν.5ὁ 

Μια ακόµα έρευνα µετη συµµετοχή δέκα επιστημόνων από το ίδιο γαλλικό πανεπιστήμιο επι- 
βεβαίωσετα δυσμενή ευρήματα γιατις λάμπες |ΕΡ.53 

Σε µια ακόµα έρευνα, το 2016, µετη συµµετοχή εννέα επιστημόνων από πανεπιστήμια Γαλλίας 
και Ελβετίας βρέθηκε ότι οιλάμπες| ΕΏΡ µε διαφορετικό φάσμα στο μπλε (507, 473, 467, και 449 
ΠΠΊ), προκαλούν πόνο στον αμφιβληστροειδή και οξειδωτική βλάβη. Παρατηρήθηκε επίσης 
απώλεια φωτοὐποδοχέων, απόπτωση, και νέκρωση κυττάρων. Τα αποτελέσµατα αυτά σχετίζο- 
νται άµεσα µετα µήκη κύματος τού µπλε φάσματος τα οποία προκαλούν στον αμφιβληστροει- 
δή ισχυρή βλάβη φωτοὐποδοχέων και νἐέκρωσήτους.Ώ) 

Σε µια πρόσφατη έρευνα, το 2019, βρέθηκε ότι η έκθεση πειραµατόζωων µόνο γιατρεις ώρες 
σε µήκη κύματος µπλε φωτός στα 410, 440 και 480 ΠΠ και µε µέση ακτινοβολία 1,1ΠΙΙΝ ανά τε- 
τραγωνικό εκατοστό αλλοίωσετη μορφολογία των κυττάρων, προκάλεσε κυτταρικό θάνατο, και 
επέφερε οξειδωτικό στρες και φλεγμονή. Αυτές οι επιδράσεις συνιστούν ένα ακόµα επιβαρυντι- 
κό δεδομένο επειδή δεν είχαν γίνει αντιληπτές σε προηγούμενες έρευνες. 

Οι επιστήμονες διαπίστωσαν ότι οι νευρώνες και τα νευρογλοιακά κύτταρα επεξεργάζονται τα 
φωτεινά σήµατα µε διαφορετικό τρόπο, κι αυτό προκαλεί παραγωγή υπεροξειδίου και υπεροξει- 
δίου του υδρογόνου, την εκδήλωση βιοδεικτών που υποδηλώνουν οίδηµα, µε φωτοτοξική και 
µιτοχονδριακή βλάβη. 

Μια αρκούντως σηµαντική, βλαβερή και άγνωστη έως σήµερα επίδραση φωτοτοξικότητας 
που ανιχνεύθηκε µε αυτή την εργασία είναι το εύρημα ότι η τοξική επίδραση τού φωτός µπορεί 
να συμβαίνει µε άλλες οδούς εκτός τού οπτικού νεύρου. 

Οι επιστήμονες που συμμετείχαν ανέλυσαν τις οδούς λήψης τού φωτεινού σήματος και διαπί- 
στωσαν ότι τα κύτταρα τού τριδύµου νεύρου πρέπει να λαμβάνουν ερεθίσµατα φωτός εκτός 
από την καλά γνωστή απορρόφηση φωτός από τα μιτοχόνδρια και από άλλες πηγές. Αυτή θα 
πρέπει να είναι µέσω µη οπτικών οδών όπως τής οπσίνης, µιας πρωτεΐνης των αμφιβληστροειδι- 
κών ραβδίων, τής µελανοψίνης και τής νευροψίνης. Διερευνώνταςτους μηχανισμούς που αποτε- 
λούν τη βάση της φωτοτοξικότητας, εκτιμούν ότι υπάρχει ένας σημαντικός ρόλος στο ενδοπλα- 
σµατικό δίκτυο τού νευρικού συστήµατος το οποίο μεταδίδει το τοξικό µπλε φως. Λαμβάνοντας 
υπόψη όλατα δεδοµένα οι επιστήµονεςτονίζουν ότι μπορούμε σήµερα να έχουµε µια άποψη για 
αυτό το κύκλωμα πόνου και φωτοευαισθησίας. Η ενοποίηση των αποτελεσμάτων δίνει µια εικό- 
να για αυτό το κύκλωµατου ασαφούς πόνου καιτης φωτοευαισθησίας που παρατηρείται συχνά 
σε ασθενείς που πάσχουν από παρόμοια οφθαλµικά συμπτώµατα.-ὁ 


33 Σ.τ.Χ.Μ. Συγκριτικά µετις τεχνητές φωτεινές πηγές σε µια πολύ συννεφιασµένη ηµέρα έχει 100 Ίαχ. Κατά την Ανατολή ή Δύση έχουµε 
400 αχ, σε µια ηµέρα όπου δεν µάς χτυπά άµεσα το ηλιακό φως 10.000 έως 25.000 και όταν είµαστε άµεσα εκτεθειµένοι στον Ἠλιο δεχόµα- 
στε 22.000 έως 120.000 Ἰαχ. 

34 Τ ΙσΠί-Ἱπάπεεά τοίίπα| ἆαπιασε αςίης ἀπ Τετεηί Πσ[ί 5οισες, ρίοίοσοἰς απά ταί 5ίΓαῖης τενεα]ς ΤΕΓ ΡΠοίοίοχῖςεΙίγ. Ὁγ Α. Κτίρε!, Μ. Βετάπρο, Ε. Ρἰσατά, 
Ε. Γονγ-Βουκεῖς, Ι. ααάαπο, Τ.. Ἰοπαί, Μ. ΠοιπὶσοσΠορδδίαη, Ο. Απάπίει-ροἱετ, Α. Τοπίρ]ία, Ε. Βε[μαί-ΟοπεΠ. Νοιτοξοίεπος. Ψοίαπιε 339, 17 Ώεσεπιρες 
2016, Ρασες 296-307 - Πίέρς://ΑΜννν/.5εϊεπεεάϊτεςί.εοπι/ςεἴεηςε/απίῖε]ε/αὈς/ΡΙΙ/ΡΟ3ΞΟ6452216305245 

35 Εείϊπα] ἆαπιασε Ιπάισεά Ὁγ εοπιπιοτεῖαΙ ΗβΠί επ σ]πς ἀῑοάος (1.ΕΓ5) . Ὁγ Ίπιεπε Ιααάαπε, Ρίοιτε Βοπ]επσιεΖ. ΦαὈίπε (ΠαΠοτγ. Φαππια (από, 
ΜΙεΠδ]ο Φανο]άαΙΙι, Τ,αυτοπί ]οπεί, Εταποῖϊπο Βε[μαΓ-Οοποεπ. ΟΠπδίορπε Μαπιηςοης, ΑΠοϊα Τοιίσ]ία - Ετεο Καάϊσαἰ ΒΙοἰοδγ απά Μεάϊοίπο. ΝΨοίηπιε δ4, 
1υ1γ 2015. Ρασες 373-354 - 

36 Β]ιο Πσ]ί εχροςτο ἵπ νΙίΓο «α1δες (οχΙοΙίγ {ο ἰτὶροπιῖπα| πειτοῃς απά σ]α {Πτοισῃ Ἱπογεασεά 5αρετοχίάε απά Πγάτοδεπ ρετοχίάο σοποτα!ῖοπ. ΒΥ 
ΜατεΚκ Υ, Ροίογ Α., Κόαιχ-Γιο-αοαΖϊῖσο Α. Κοδοιμςείπ Ε, Οπατροηπίετ Α. Ψπ]οίίε Τ, Βαιάοιίπ Ο, Κοδίδπε Χ/, Ώοπογοι Α, ΜόΠ Ρατςαάαηϊεηίζ 5. - Έτεο 
Καάϊσαἱ ΒΙοΙΟΡΥ απά Μεάϊείπε 

γοαππε 131. 1 Βεῦτιατγ 2019, Ρασες 27-39 - Πίέρς://Α/νν.δεἰεποεάΙτοςί.οοπι/ς5εΙεπος/αΓΙ6Ιε/ΡΙΙ/Φ0δ915549153223201νιασο»ΡΙπιῦ 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 


Σε δυο ακόµα πανεπιστημιακές έρευνες από την Κίνα και Ιαπωνία βρέθηκε ότι το φως των λα- 
µπτήρων ΙΕΡ προκαλεί βλάβες στα µάτια.”/68 

Μικρότατα έμβια όντα, όπως η μύγα των φρούτων και τού ξιδιού (δροσόφιλα - ὨὈιοςορῃί]α 
Πιε]αποοαςίθη) αλλά και παράσιτα ορατά µόνο µε μικροσκόπιο, μοιράζονται ίδιο γονιδίωµα µε 
τους ανθρώπους. Είναι χαρακτηριστικό το γεγονός ότι η ΝΑΞΑ έστειλε στο Διάστημα παράσιτα 
«αθΠοΓΠαβαΠίίς θἰθοᾶης για να µάθει ακριβώς αυτά που συμβαίνουν µετις επιδράσεις τής βαρύ- 
τητας στους ανθρώπους μελετώντας τις επιδράσεις τής βαρύτητας πάνω σε αυτά τα παράσιτα. 
Μην το θεωρήσετε βαριά προσβολή (γράφει η ΝΑΞΣΑ στη σχετική ανακοίνωσή της), αλλά µοιρά- 
ζονται µε εµάς απαράλλαχτο και µεγάλο µέρος γονιδιακού υλικού!» 

Και η δροσόφιλα μοιράζεται µε εµάς πολύ µεγάλο µέρος γονιδιακού υλικού και θεωρείται από 
τους επιστήμονες ιδανικό πειραματόί(ωο, επειδή έχει µικρό κύκλο ζωής κάνοντας εὐκολη την 
παρατήρηση των συµβαινόντων σε αρκετές γενιές. Σοβαρότατες βλάβες από το µπλε φάσμα 
παρατηρήθηκαν να συμβαίνουν στο µυγάκι δροσοφίλα. Μια ακόµα εργασία διεξαχθείσα από το 
Πανεπιστήµιο τού Όρεγκον, και δημοσιευμένη στο έγκριτο «Ναἴμ[θ», δίνει ανατριχιαστικές πλη- 
ροφορίες για τις βλάβες που προκαλεί το φάσμα τού µπλε, κρυμμένο µέσα στο συνολικό φως 
των ΙΕΌ. Οι επιστήµονες βρήκαν ότι, ακόµα και στην περίπτωση που δεν κατευθύνεται άµεσα 
στα µάτια, προκαλεί βλάβες στον αμφιβληστροειδή, µείωση τής διανοητικής λειτουργίας, νευ- 
ρολογική εκφύλιση, απώλεια κινητικής ικανότητας και... ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΜΕΙΩΣΗ στο προσδόκιμο 
ζωής, δηλαδή πρόωρη ΓΗΡΑΝΣΗΙάά) 

Το πώς γίνονται οἱ βλάβες µε το φως των ποικίλων ηλεκτρονικών συσκευών που διαθέτουν 
ισχυρό φάσμα στο µπλε, ήρθε να εξηγήσει µε ἐρευνά του ένας καθηγητής χημείας και βιοχηµεί- 
ας στο πανεπιστήμιο τού Τολέδο στην Ισπανία.» Ο δρας ΚαγμπαΓαίηηθ διαπίστωσε ότιη έκθεση 
σε µπλε φως προκαλεί αντιδράσεις στον αμφιβληστροειδή που µε τη σειρά τους δημιουργούν 
δηλητηριώδη χημικά µόρια στα κύτταρα των φωτοὐποδοχέων. 

«Αν ρίξετε μπλε φως στον αμφιβληστροειδή, τότε σκοτώνονται τα κύτταρα των φωτοὐποδοχέων 
επειδή διαλύονται τα µόρια που δέχονται το φωτεινό ερέθισμα» δηλώνει ο καθηγητής. «Τα κύτταρα 
των φωτοὐποδοχέων δεν αναπληρώνονται ποτέ στα µάτια από τη στιγµή που πεθάνουν». 

Ο ὅρας ΚαγμπαΓαϊηπθ προχώρησε σε κάτι επαναστατικό στη σύλληψή του. Εισήγαγε µόρια αμ- 
φιβληστροειδή σε άλλους κυτταρικούςτύπουςτου σώματος, όπως καρκινικά κύτταρα, καρδιακά 
κύτταρα και νευρώνες παρατηρώνταςτις αντιδράσειςτους. Διαπίστωσε πως όταν εκτίθενταν σε 
µπλε φως, αυτοί οιτύποι κυττάρων που είχαν ὡς φορτίο και µόρια αμφιβληστροειδή, πέθαιναν. 

Μόνο το µπλε φάσμα φωτός είχε τέτοια επίδραση στα κύτταρα, ενώ δεν πυροδοτείται καμία 
ὁραστηριότητα µε πράσινο, κίτρινο ή κόκκινο φως. Η τοξικότητα που παράγεται στα κύτταρα 
τού αμφιβληστροειδή µέσω του µπλε φωτός είναι καθολική, µπορεί να σκοτώσει οποιοδήποτε 


37 ΤλσΠί-οεπ(Πηςσ-άῑοάο Ἱπάποεά τείῖπα] ἆαπιαρε απά 1{5 Ψ/ανε]επσίῃ ἀερεπάεπογ {Π νίνο, ὉΥ Υα-ΜαΠ 9Παης, (επ-δΠΙΠ Ἰλαπς, Ὠαν]ά Η. 9ΗΠΕΥ, 0Παπβ- 
Ἠαο ΥΎαηβ, Τ-Γ1πρ Γ.εε - Πίίρ://Ννννν.1]ο.οπ/επ. ρυΗΙ5Π/2017/2/20170203.ράΕ 

3δ Τε Ιπνο]ναππεπί οἳ {Πε Οχἰάαίϊνο δίτεςς ΙΠ Ματίπε Β]Ιπε ΓΕΡ Γα6Πί-Ιπάποεά Κείίπαἰ Ώαπιαρο Μοάε|. Ὀγ ΜαΠο ΝαΚαπιυτα, ΥοδΗΙκί Κυςε, ΚαζυΠίτο 
Τευταππα., Μαδαπίδ Ηἱπιαζαννα. ΗΙάεαΚϊ Πατα 

39 Στ.Χ.Μ.: Είναι δυνατόν ένα σκουληκάκιπου η ΝΑΡΑτο θεωρεί εκπληκτικά όμοιο σε επίπεδο ΏΝΑ µετο ανθρώπινο ΏΝΑ να συνδέεται 
έμμεσα µε βαθυβιολογικές ανθρώπινες λειτουργίες όπως είναι η ηδονή καιτο άγχος οργασμού; Ναι είναι. Δείτε εδώ: Το σκουλήκιτής ΝΑΡΑ. 
το σκουλήκι τού Ράιχ καιτο άγχος οργασμού - Πρς://γροπίῃεςί Ινοτάρ{οςς.οοπι/2015/05/2δ/το-σκουλήκι-τῆς-πᾶςατο-σκουλήκι-τού-ράιχ-κ/ 

40 Πίίρς://ν/νν.Παίπτο.εοπΙ/αΓίΙ6ἱε5/541514-019-0038-6 

41 Πίίρς://πειτοδοΙεποςΠεΝ/5.εοπι/ΌΙΠο-ΠρΠί-αρίης- 15081 


42 Β]ιε Πσ]ηί εχεῖίοά τοίῖπα] Ιπίετοερίς εεΓ]π]ατ δἱρπα[ίης ὃν Καςιπ ΚαίπαγαΚε, ]ομπ Τ.. Ραγίοπ, Ο. Ηαιςῃαπα ΤαΚπια! ὁς ΑΠ Κατιπαταίηπε - Πάρς:/ 
νυν’ Παίυτε.οοπι/αγῖ]ες/ς41 598δ-018-28254-5 ρά! - Πίρς://ννννν/.Ι5ίαρε .]5ί.σο .|Ρ/αγίε]ε/ὈρΏΌ/40/δ/40 Ὁ16-01008/ ΠίπιΙ/-επατ/]α 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 
τύπο κυττάρου. 

«Κάθε χρόνο περισσότερα από δύο εκατομμύρια νέα κρούσματα εκφύλισης τής ωχράς κηλίδας ανα- 
φέρονται στις Ηνωμένες Πολιτείες», δήλωσε ο καθηγητής. «Μετη γνώση περισσότερων μηχανισμών 
γιατην αιτία τής τύφλωσης θα αναζητήσουµεµια μέθοδο γιατην παρεμπόδιση των τοξικών αντιδρά- 
σεων που προκαλούνται από το συνδυασµό των µορίων τού αμφιβληστροειδούς καιτου µπλε φωτός, 
ελπίζοντας να βρούμε έναν τρόπο να προστατεύσουµε τα µάτια των παιδιών που ζουν σε αυτόν τον 
κόσµο τής τεχνολογίας». 

Τη θέση ότι οιλάµπες «οικονοµίας» προκαλούν σοβαρές βλάβες στα µάτια και εἰδικά στην ωὠχρά 
κηλίδα έχει και ο Γερμανός φωτοβιολόγος Αἰοχαπάςι Ν/µηςςεηό Ὑποστηρίζει συγκεκριµένα ότι 
«...σε πλήθος κυτταρικών ερευνών διαπιστώθηκε πως το µπλε φως προκαλείοξειδωτική βλάβη στους 
υποδοχείςτού αμφιβληστροειδή καιπροάγειτον εκφυλισμό της ωχράς κηλίδας (ΑΜΙ)-που είναι ασθέ- 
νεια συνδεδεμένη µετο γήρας». 

Σύμφωνα µε αυτόν τον επιστήμονα «..το µπλεδίζον φως είναι πολύ πιο επικίνδυνο για τον αμφι- 
βληστροειδή απότην υπεριώδη ακτινοβολία (υΝ), επειδή τα υπεριώδη µέρη τού φωτός φιλτράρονται 
ήδη από τον κερατοειδή Και το φακό. Αντίθετα, το ορατό και βραχέος µήκους κύματος φως εισχωρεί 
ανεμπόδιστο µέχριτον αμφιβληστροειδή, όπου προκαλεί οξειδωτικό στρες». 

Όταν ακτινοβολήθηκαν χαµστεράκια µε µπλε φάσμα φωτός και άσπρο Φως, παρατηρήθηκε 
ότι ανέπτυξαν συμπτώματα κατάθλιψης. Επιπλέον αυτού βρέθηκε ότι αυτά τα δυο είδη φωτός 
μειώνουν τους δενδρίτες, ένα είδος αραχνοειδών κυττάρων τα οποία συνδέονται µετη διανοητι- 
κή εγρήγορση, αλλά και είναι βασικός συντελεστής στην παραγωγή εµβολίων µε δενδρίτες στη 
µάχη εναντίον τού καρκίνου. 

Αντίθετα µετο άσπρο φως καιτο µπλε φάσμα του, το κόκκινο δεν προκαλεί ανατομικές αλλοι- 
ώσεις στον εγκέφαλο των τρωκτικών, ούτε συμπτώματα κατάθλιψης. Το µόνο άλλο είδος φωτός 
που δεν επηρεάζει δυσμενώς την κατάσταση των τρωκτικών, όταν αυτά ακτινοβολούνται κατά 
τη διάρκεια τής νύχτας, είναι το κανένα φως, δηλαδή το απόλυτο σκοτάδ.... 

Ένας κορυφαίος Ἑλληνας επιστήμονας ο χειρουργός οφθαλµίατρος κ. βΒίκος Τσιούμας, διευθυ- 
ντής στο Πρότυπο Ιατρείο Κλινικής, Χειρουργικής και Αισθητικής Οφθαλμολογίας, αποκαλύπτει 
την επικινδυνότητα τού µπλε φωτός, αν και παραβλέπει να το αποδώσει στις λάµπες «οικονοµί- 
ας» ή και γενικότερα στις λάµπες φθορισμού,τα| ΕΏ καιτα κάθε είδους φωτεινό γκάτζετ. 

Ωστόσο, παράτις παραλείψεις του, είναι εξόχως αποκαλυπτικά και τρομακτικά στις συνέπειές 
τους αυτά που αναφέρει, επειδή δεν αφορούν µόνο το επικίνδυνο φως τού Ἠλιου, αλλά και το 
φως που η ανευθυνότητα τής Κομισιόν και των κυβερνήσεων των κρατών µελών το εισήγαγε 
µε δικτατορικό τρόπο (χωρίς συζήτηση στην ολομέλεια τού Ευρωκοινοβουλίου) σεκαθηµερινή 
χρήση σεκάθε χώρο όπου ζούμε και εργαζόµαστε! 

«Οι υψηλής ενέργειας ακτίνες του ήλιου, το λεγόμενο µπλε φως, δηλαδή το φως εκείνο που όταν 
πέφτει σε µια γυαλιστερή επιφάνεια µας στραβώνει, είναι υπεύθυνο και για βλάβες στον αμφιβλη- 
στροειδή χιτώνα, τον βυθό του ματιού. Η εκφύλιση της ωχράς κηλίδος σχετιζόμενη µε την ηλικία εί- 
ναιµια απότις συνέπειες της μακροχρόνιας έκθεσης στον ήλιο. Η ωχρά είναι η κεντρική περιοχή του 
αμφιβληστροειδούς στην οποία εστιάζονται τα οπτικά αντικείμενα και δέχεται την μεγαλύτερη πο- 
σότητα ακτίνων από τις άλλες περιοχές. Η βλάβη που προκαλείται µε την πάροδο του χρόνου είναι 


43 ΟΠοπιϊςίς ἀϊδεονει Πονν δίπε ΗΡΠί «ρεεάς ὈΗπάπεςς. Αισιςί δ, 2018, Ὀπινετςϊίγ οἳ Το]εάο - Πρς:/ρῃγς.ο(ϱ/πεν/ς/201 δ-0δ-οΠοπιϊςίς- Ρα .Πίπἱ 
44 Πίρ:/νιεκγίοχοί!ϊς.Ὀἱοσδροί.εοπι/2009/05/01ορβ-ροςί 21 «Πίπι! 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 


µη αναστρέψιμη και οδηγεί στην σταδιακή και ανώδυνη 
απώλεια τῆς κεντρικής όρασης. Το σηµείο προσήλωσης 
στις περιπτώσεις αυτές είναι θολό ή τυφλό. Μετά τα 75 
έτη υπάρχει 3096 πιθανότητα απώλειας οράσεως οφειλό- 
µενη στην ασθένεια αυτή, ενώ ένα 46-5096των ασθενών 
αυτών καταλήγουν στην τύφλωση. ΓΠατην βλάβη που δη- 
µιουργείται δεν μπορούμε να κάνουμε τίποτα!» 


Η εκφύλιση τής ὠχράς κηλίδας 
προκαλεί κατάθλιψη όμοια µετων 
καρκινοπαθών! 


Ένας άλλος κορυφαίος Ἑλληνας επιστήμονας, οκαθη- 
γητής και διευθυντής τής Δεύτερης Οφθαλμολογικής 
Κλινικής τού Α.Π.Θ. κ. Δημητράτος» αποκαλύπτει 
συγκλονιστικά δεδοµένα, αναλύοντας τον κοινωνικό 
και οικονομικό αντίκτυπο µε την εκφύλιση τής ὠχράς 
κηλίδας: 

Το εξώφυλλο τής εργασίας οκτώ (8) «Η αναπηρία που προκαλεί η ηλικιακή εκφύλιση της 
Ελλήνων επιστημόνων στην οποία τονίζε- ωχράς - τονίζει - κάνει τα άτοµα αντικοινωνικά, εξαρ- 
ται ότι υπάρχει κίνδυνος «μελλοντικής εκ- Τηµένα από συγγενείς, γείτονες ή κοινωνικούς λειτουρ- 
δήλωσης µεταλλαξιογόνων επιπλοκών ή γούς, µε αποτέλεσµα µια βαριά μελαγχολία, που µόνον 
διαταραχών στη σεξουαλική λειτουργία µε εκείνη των καρκινοπαθών µπορεί να συγκριθεί. Η ελ- 

στα νεογνά τα οποία υποβλήθηκαν σε ληνική οικογένεια και Κοινωνία αντιμετωπίζει ακόµη µε 

φωτοθεραπεία»µετο φωςλαμπτήρων αλληλεγγύη τους πάσχοντες, ενώ στις δυτικές κοινωνίες 

φθορισμού στους οποίους κυριαρχείτο οι πάσχοντες από ηλικιακή εκφύλιση της ωχράς υποστη- 

µπλε φάσμα. ρίζονται από στρατιές κοινωνικών λειτουργών και οικια- 

Το καταπληκτικό νότου πα κών βοηθών, που επιβαρύνουν σηµαντικά το σύστηµα 
θησετη δηµοσιοποίησή τηςήτανότι  («οινωνικ ής ασφάλισης». 

κανένα ΜΜΕ δεν έκανε αναφορά σε αυτή ; ε ; 

πο κο ὁ ο πανεπιστημιακός καθηγητής αποκαλύπτει στη συ- 

ΑθηναἰκοποακτοδεοΕδησεώναΠΕΙ, νέχεια νέα ορρα που φαίνεται να αγνοεί η πλει- 

οψηφία του ιατρικού κατεστημένου και των ειδικών, 
που ασχολούνται µετον τεχνητό φωτισμό. 

Τονίζει ότι η πάθηση µπορεί να ξεκινήσει από παράγοντες που δεν γνωρίζουμε, ούτε κατα- 
νοούµε) ωστόσο είναι γνωστοί αρκετοί. Η άµεση θέαση τού ηλιακού φωτός για παράδειγµα 


45 Πιίρ:/ΑΝ/Ννδίιουπ]ας.σ{/ρ8ςο.α5ΡΤΡΙάΞ24δεἱηπσξ1 
46 Πίρ:/ ΑΝ Νν.επεί.στ/ΙΞΠον/ς.ε| γσεϊαδτϊιάΞξ213936 


47 Στ.Χ.Μ. Το αμερικανικό ίδρυμα Ριονεπί ΒΙΗπάποςς ΙΠ Ῥγεπιαίυτε Βαδίες. έχει τὴ σαφή άποψη ότι τα φώτα φθορισμού αποτελούν ση- 
μαντική συνιστώσα για τις βλάβες που υφίσταται η όραση των νεογέννητων. Πρόκειται για µη κερδοσκοπικό ίδρυµα που έχει στόχο να 
προστατεύειτα παιδιά µε ποικίλες δράσεις από το φάσμα τού µπλε,το οποίο έχει διαπιστωθεί ότι δεν είναι ασφαλές για αυτά. Παρακινούν 
µάλιστα τις διοικήσεις των νοσοκομείων να αντικαταστήσουν τις λάμπες φθορισμού µε λάμπες πυράκτωσης. Όπως αναφέρουν - μεταξύ 
άλλων - στη διαδικτυακή θέση τους: 

"ὙΜε πτσς Πορρίίαὶς {ο τερἰαος Πιοτοδορηί (αῦος νΠ Ἱποβπάρεοεπί Πσμίοι]ος, ο: εἰδε {ο ΒΙίετ οαί ἴπε πιοςί ἀαπιασίης γνανε]εποί]ς Ὀείο/ αΌοιί 500 
παποπηοίεῖς Νίῃ Β]{εις. Ἰλε αἷςο ππγσο ίΠεπη {ο {ηΓῆ {Πε Ησῃίς άοννη 1ού/ Όοσαιιςα, αξίοί αἩ]. (Πε Ὀαδίας αγε ἰγγίπρ {ο Γεςί. 

Ύοι «81 αξΚ {Πο Ποςρίίαἱ {ο Εοἱ1ουν (1ο 5α[είγ συἱάε]πες Ὀε]οΥ/ {ο ρτοίεοί γοιί ΡαῦΥ’5 οὖες Ποπ {Πε 5Ποτί- γανεἰεηρίῃ. ΠἱσΙ1- ΕΠΟΙ6Υ Ό]ιο απά νΙο]εί ΠσΏί 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 


είναι ένας από αυτούς, εξηγεί ο κ. Δημητράτος, χωρίς να προσθέσει ότι και άλλες πηγές έχουν 
το ίδιο επικίνδυνο µπλε φως, όπως όλοι οι λαμπτήρες φθορισμού, και τα «παιδιά» τους, οι λα- 
µπτήρες «οικονοµίας, οι | ΕΡ, αλλά και άλλες «πηγέο τεχνητού φωτισμού, όπως οι οθόνες κάθε 
είδους ηλεκτρονικής συσκευής, κομπιούτερ, κινητά τηλέφωνα, τηλεοράσεις κ.λπ. 

Ο καθηγητής αποκαλύπτει ότιτο κόστος τής πάθησης είναι αστρονομικό: 

«Αν αυτό συνέβαινε στην Ελλάδα, τουλάχιστον για τους 7.500 ασθενείς µεπροσβολή των 2 οφθαλ- 
µών, που στην Ευρώπη θεωρούνται «κατά νόµον τυφλοί», το κόστος για την απασχόληση οικιακής 
βοηθού για την υποστήριξη των ζωτικών τους αναγκών θα ξεπερνούσε τα 900 εκατομμύρια, δηλα- 
δή όσα προγραμμµατίζονταινα δοθούν γιατην αναβάθµιση της εθνικής παιδείας απότο 4ο Κοινοτικό 
Πακέτο Στήριξης της Ε.Ε. καιτους ανάλογους εθνικούς πόρους», σημειώνει. 

Σε παρόμοιο άρθρο του διευκρινίζει ότι «µόνο η υγρή µορφή εκφύλισης τής ωχράς και αυτή µε 
προὐποθέσεις είναι δυνατό να αναχαιτισθείκαι καμιά φορά να γιατρευτείαπόλυτα». ὃ 


Προσωπική εμπειρία µε το φωςτων λαμπτήρων φθορισμού 


Ἠμουν (για µια δεκαετία) διευθυντής στο γραφείο Αθηνών τού «Εθνικού Κήρυκα» τής Νέας 
Ὑόρκης και το πρόβλημα µε τους πονοκέφαλους που µε ταλαιπωρούσαν καθημερινά είχε γίνει 
εφιαλτικό. 

Πίστευα ότι οφειλόταν στο υπερεντατικό και πολύωρο διάβασμα που έπρεπε να κάνω, δεδοµέ- 
νου ότι όφειλα να διαβάζω σχολαστικά και σε καθημερινή βάση όλεςτις αθηναϊκές εφημερίδες, 
τις ειδήσεις τού Αθηναϊκού Πρακτορείου Ειδήσεων, όλα τα ελληνικά περιοδικά, και πολλά άλλα 
ακόµα, ενώ παράλληλα έπρεπε να εξετάζω και να επιμελούμαι τα κείµενα, εκτός από τα δικά 
µου, καιτων συνεργατών µου, στους τοµείς τού πολιτικού ρεπορτάζ και αυτά τής ποικίλης ύλης. 

Βρισκόµουν σε απόλυτη απελπισία, χωρίς να μπορώ να βρω λύση, όταν εκείνη την εποχή, Τρίτη 
19 Μαϊου τού 1992, ήρθε µια είδηση από το Αθηναϊκό Πρακτορείο Ειδήσεων στην οποία αναφε- 
ρόταν ότι επιστήμονες τού Δημόκριτου βρήκαν πωςτο µπλε φάσμα των λαμπτήρων φθορισμού 
προκαλεί σοβαρά προβλήµατα στη μελλοντική εξέλιξη τής υγείας των νεογέννητων! 

Ένιωσα ότι έβλεπα κάποιο φως στο τούνελ των βασάνων µου, επειδή ήταν άµεσα ορατό το 
εφιαλτικό ενδεχόμενο να χάσω τη δουλειά µου λόγω πονοκεφάλων, ένα ενδεχόμενο πέρα από 
τη φαντασία µου, δεδομένου ότι βρισκόμουν σε ανοδική πορεία µιας δημιουργικής και πολλά 
υποσχόµενης δημοσιογραφικής καριέρας. Περίμενα γεμάτος αγωνία την εξέλιξη αυτής τής εί- 
ὅησης, και την επεξεργασία της από τα ελληνικά ΜΜΕ, αλλά δυστυχώς υπήρξε ανεξήγητη και 
εκκωφαντική σιωπή. 

Κανένα µέσο δεν την αναδηµοσίευσε, δημιουργώντας µου µεγάλο προβληματισμό, που βεβαί- 
ως λύθηκε στην πορεία, δεδομένου ότι εκείνη την εποχή ήµουν ακόµα στην αφελή δηµοσιογρα- 
φική φάση µου. Πίστευα ότι η δημοσιογραφία είναι στις περισσότερες των περιστάσεων ερευνη- 
τική, αντικειµενική και ανεξάρτητη για να καταλάβω αργότερα ότι συμβαίνει το αντίθετο στην 
1η ΝΥΠΙΟΠ Παοτοδοσπί Ὀι]ος οοπορηίταία ΠΙΙΕΠ ΟΓ {Ποῖτ ταάἱαίίοη. 

1. ΙΕροςνΐδ]ο, οσο] οι [πο επνΙτοηπιεπί απά ργαο(ἶσος ἵπ Ιοσα] Ιπίοηίνα σητο πιποετίος Ὀε[οτε γοις Ό40Υ ἶς Όοση. 5ο] Ποδρίίαἰς τα5ο ἀῑπα Πσμίπς απά 
οονεῖς οἩ ἴ]ε ἰφο]είίος. απά {ευ ἔιτη Ιἱσηίς οί Γος “τοςί ρογίοάς”. «Πουδς α Ποδρίία] Εῑαί Γοἰ]ονύς ἴλεςα ργαοίΐσος. 

2. Βε[οτο γοι ΡαΡΥ ἵς οτη, ἴαἱ1 (μα Πορρίἴαἱ {αΕῖ (μαί γοι αἲς αννατς (Παί τοδσγοΏοις αί {πο Ναίίοπαί Έγο ΤηςΗ(πίς ατς ποί οριίαϊη {μαί Πποτοδοσπί Πσλίίης 
ἵς φα[ς Γοτ α Ρτοππαίιτε Ῥαῦγ"'. 


«ΤΠϊς οπεςοΚ]Ιςί ν/ας Ρτερατεά Ὀγ Μις. Ματσίε ἸΝαίςοη. {ουπάε οἳ Ρτενεπί ΒΠπάπεςς ἴἵπ Ρτοπιαίητο Βαδίες (ΡΒΡΒ):» - παρ:/τειποραίπγοβρτεπια(ΙΓγ. 
ο(ϱ/ΚΟΡ. ργοίεοίγουτραῦγ.ΠίΠι 
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πλειοψηφία των περιπτώσεων. 

Βλέποντας ότι τίποτα δεν αναφέρεται σχετικά µε το τοξικό φως των σωληνωτών λαμπτήρων 
φθορισμού αποφάσισα να ερευνήσω το ζήτημα. 

Ζήτησα µια συνέντευξη που έγινε δεκτή, από έναν εκ των επιστημόνων τού Δημόκριτου, ο 
οποίος είχε συμμετάσχει στη διεξαγωγή και συγγραφή αυτής τής έρευνας µαζί µε αρκετούς άλ- 
λους επιστήµονες. 

Πράγματι, ένα ανοιξιάτικο πρωινό ξεκίνησα για το Δημόκριτο για να συναντήσω στο γραφείο 
του τον επικεφαλής στο Τµήµα Ραδιολογίας, δόκτορα βιολογίας Ελευθέριο Σιδέρη. 

Στη διάρκεια τής συζήτησης ο καθηγητής έδειξε να είναι ενήµερος για την επικίνδυνη ακτινο- 
βολίατων σωληνωτών λαμπτήρων φθορισμού. Με άνεση µου έδειξετις σωληνωτές λάµπες φθο- 
ρισμού που ήταν τοποθετημένες στο ταβάνιτου γραφείου του δηλώνοντας πώς αυτές οιλάμπες 
εκπέµπουν επικίνδυνη υπεριώδη ακτινοβολία και επικίνδυνο φάσμα στο μπλε. 

Κατάπληκτος τον ρώτησα: «Μα γιατίτις έχετε εκείπάνω;» 

«Αγαπητέ µου - απάντησε - το πλαστικό κάλυµµα µέσα το οποίο βρίσκονται μειώνει την ακτινοβο- 
λία τους κατά 7096. Αλίμονο σε όσους βρίσκονται κάτω από τέτοιες λάμπες που δεν έχουν κάλυψη»! 

Παραμένοντας αφελής εξέφρασα την απορία µου: «Λία δεν αναφέρεται τίποτε παρόμοιο στα 
ΜΜΕ, γιατί συμβαίνει αυτό». 

Καιο καθηγητής απάντησε στεγνά καιπικρά: «Αυτότοερώτηµανατο απευθύνετε στους εκδότες...» 

Η συζήτησή µας όπως ήταν φυσικό επικεντρώθηκε στη συνέχεια στο ζήτημα τού σχετικού άρ- 
θρου,το οποίο συνέγραψε µε άλλους επιστήμονες στο οποίο ανέφερε ότι υπάρχει κίνδυνος ΟΥΚΟ- 
γένεσης από το φως των λαμπτήρων φθορισμού όταν χρησιμοποιούνται στα νεογέννητα για λόγους 
θεραπείας. Στην ίδια εργασία αναφερόταν ότι η χρήση λαµμπτήρων φθορισμού οι οποίοι είχαν κυρίως 
πράσινο φάσμα δεν προκαλεί βλάβες στα νεογέννητα, ενώ επήρχετο η θεραπεία τους από τον ίκτερο! 


Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο μπλε 


Με τον καθηγητή συζητήσαµε επίσηςτο φαινόμενο τρεµοσβήματος (Πἰςκαειπο) το οποίο µου 
δήλωσε ότι μπορούσε να δημιουργεί τους έντονους πονοκεφάλους µου, αλλά θα μπορούσαν 
να έχουν αιτία και αυτό του µπλε φάσματος. 

Με την επιστροφή στα γραφεία τής εφημερίδας είχα καταλήξει ότι ήµουν κοντά στη λύση 
τού καθημερινού μαρτυρίου µου. Έστειλα μήνυμα στον εκδότη τής εφημερίδας, τον κ. Αντώνη 
Διαματάρη, µετο οποίοτου εξηγούσατην κατάσταση ζητώντας να µου επιτρέψει να αλλάξω µε 
δικά µου έξοδα τους σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού, µε λάμπες πυράκτωσης. Το αίτημά 
µου έγινε αµέσως δεκτό και µάλιστα το σηµαντικό κόστος αλλαγής ανέλαβε ο εκδότης. Οι πο- 
νοκέφαλοί µου σταμάτησαν µια εβδομάδα µετά από την αλλαγή των λαμπτήρων φθορισμού)... 

Αυτό το γεγονός, θαμμένο στις πτυχές τής µνήµης µου, αναβίωσετο 2008 όταν άρχισε η Φφρε- 
νιτιώδης και απατηλή διαφήμιση υπέρ των «οικονομικών» λαμπτήρων και αυτό ήταν που µε 
ώθησε να ερευνήσω το ζήτηµα ανακαλύπτοντας κάτω από κάθε µικρό χαλάκι που σήκωνα ένα 
µεγάλο πρόβλημα για το περιβάλλον καιτην ανθρώπινη υγεία. 

Στο μεταξύ,την ίδια χρονιά, κατάτην οποία ανακάλυψατην αιτίατων πονοκεφάλων µου (1992), 
µια ακόµα µελέτη δημοσιεύθηκε στο περιοδικό «Αιτίες Καρκίνου και Έλεγχος». Οι επιστήµονες 
υποστήριζαν ότι τα παιδιά κινδυνεύουν να αναπτύξουν οξεία λεμφοκυτταρική λευχαιμία από 
τα φώτα των νοσοκοµείων/Ι... 

Μετα ευρήματά τους υποστήριζαν ότι η µπλε ακτινοβολία των ισχυρών φώτων των µαιευτη- 
ρίων (400 νανόµετρα και άνω) διαπερνά το δέρµα και μεταβάλλει τα µόρια που αποκαλούνται 
πρωτοπορφυρίνες σεπαράγοντες χρωμµοσωμµικής βλάβης. Αυτά τα φώτα ανήκουν στην ίδια κα- 
τηγορίατων φώτων που χρησιμοποιούνται γιατη θεραπεία των νεογέννητων µε ίκτερο, αλλά οι 
επιστήμονες ανέφεραν ότι παρόμοια φώτα χρησιμοποιούνται και στις µονάδες των πρόωρων 
νεογνών/οσο 

Ακολούθησαν αρκετές εργασίες µε αντιφατικά αποτελέσματα” νρ2δθσε σχέση µετα ευρήµατα 
των Ελλήνων επιστημόνων τού Δημόκριτου για να έρθει το 2016 όπου µε την ανάλυση δεδο- 
µένων από 5 εκατομμύρια παιδιά μεταξύ των ετών 1998 έως 2007 οι επιστήµονες συµπέραναν 
ότιη φωτοθεραπεία που υποβάλλονται είναι δυνατόν να προκαλέσει την εμφάνιση λευχαιµίας 
ή καρκίνου των νεφρών στις επόμενες εβδομάδες ή µήνες τής ζωήςτους!595559 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 
Το τεχνητό φως και οι φασματικές γραμμές υδραργύρου 


Κάποια είδη φασματικών γραμμών σε αυτά τα «οικονομικά» φώτα είναι τόσο τερατώδη, όπως 
το φάσμα τού υδραργυρικού φωτός, που θα έπρεπε να αποτελεί αντικείµενο εισαγγελικής έρευ- 
νας το γεγονός ότι αυτό το φως - Φρανκενστάιν εισήχθη στη ζωή των πολιτών τής Ευρωπαϊκής 
Ένωσης µαζί µετο πακέτο των δήθεν οικολογικών λαμπτήρων «οικονοµίας» µε µια άθλια μανού- 
βρα, χωρίς συζήτηση στο ευρωκοινοβούλιο, και µόνο µε απόφαση των άσχετων ευρωβουλευ- 
τών τής Επιτροπής Περιβάλλοντος, µέσω τής οδηγίας τής Κομισιόν, η οποία βασίστηκε σε ένα 
λαθεμένο επιστημονικό πόρισμα. 

Ὑπάρχουν σαφείς ενδείξεις ότι το φάσμα τού υδραργυρικού φωτός, το οποίο δεν γίνεται 
άµεσα αντιληπτό από την ανθρώπινη όραση, επειδή αναμειγνύεται µε το γενικό φως που 
εκπέμπουν οι λαμπτήρες που περιέχουν υδράργυρο, είναι δυσάρεστο και πιθανότατα επι- 
κίνδυνο για την ανθρώπινη υγεία. 

Μια από τις μεγαλύτερες εταιρείες στο χώρο τού φωτισμού η αοεηετα( Εἰθείγίς5) αναφέρει πως 
οι λαμπτήρες πυράκτωσης και οι λαμπτήρες φυσικού ημερήσιου φωτός πυράκτωσης, (µε διαφανές 
μπλε γυάλινο περίβλημα), παράγουν συνεχές φάσμα απαλού φωτός. 

Οι λαμπτήρες φθορισμού παράγουν φάσμα φωτός που είναι συνδυασμός ή ευρύ φάσμα, που συν- 
δυάζειτο φως απότο φώσφορο µαζίµετις γραµµές φάσματος από τη διέγερση τού υδραργύρου. 

Σε γενικές γραµµές μπορούμε να πούμε ότι το συνεχές φάσμα ή το φάσμα που διαθέτει πληρότητα 
στις γραµµές του παράγει μικρότερη στρέβλωση στα χρώματα των αντικειμένων, από εκείνο που έχει 
λιγότερες διακριτές γραμμές. 

Η δήλωση αυτή είναι σαφής και ταυτόχρονα ελλιπής. Αποκαλύπτει πως το φως των λαμπτή- 
ρων πυράκτωσης είναι ποιοτικά καλύτερο λόγωτής μικρότερης στρέβλωσηςτων χρωµάτωνπου 
προκαλεί, αλλά για ευνόητους λόγους δεν άπτεται ζητημάτων σχετικών µετην ανθρώπινη υγεία. 
Έχουμε λοιπόν την «θεησΓαἰ Εἰδείτίς, έναν από τους γίγαντες στον τοµέα φωτισμού να δηλώνει: 

Λαμπτήρες πυράκτωσης Ξ συνεχές φάσμα απαλού φωτός. 

Λαμπτήρες φθορισμού (οικονοµίας κ.λπ.) - µεγάλη στρέβλωση χρωμάτων. 

Την κακή ποιότητα φωτισμού που δίνουν οι λάμπες «οικονοµίας» τη γνωρίζουν - εκτός από τις 
πολυεθνικές - και οι επαγγελματίες που σχετίζονται µε τη φωτογραφία, την παραγωγή και σκη- 
νοθεσία κινηματογραφικών ταινιών και άλλων σχετικών επαγγελμάτων. Π αυτό το λόγο η Ε.Ε. 
επιτρέπει τη χρήση λαμπτήρων πυράκτωσης για τα θέατρα, αλλά και γιατην παραγωγή κινηµα- 
τογραφικών φιλμ.Ώὸ 

Ένας από τους πρωτοπόρους στον τοµέα τής φωτοβιολογίας ο ὅὃρας Τζον Οτ, αναφέρει ότι οι 
εκπομπές τού υδραργυρικού φάσματος είναι εξαιρετικά επικίνδυνες, λόγω τής μεγάλης ισχύος 
τους και τού πολύ στενού εύρους τους, που τις κάνει να µοιάζουν σαν λόγχες. Οι εταιρείες για 
νατις αποδώσουν στα γραφήµατατις συμπυκνώνουν (μικραίνουν) κατά πολύ παραπλανώντας 
στην ουσίατους καταναλωτές. 

Κατά τον Οτ οιγραμµές φάσματος τού υδραργυρικού φωτός είναι εξαιρετικά στενές, και έντο- 
νες εμφανιζόµενες στα σχεδιαγράµµατα µόνο κατάτο 196 τής πραγματικής τους έντασης. 

Αυτό συμβαίνει για να χωρούν µέσα στα σχεδιαγράµµατα κι έτσι προκαλείται η τεχνητή δια- 
στρέβλωση τής πραγματικότητας. Σύµφωνα µετον Οτ κάθε είδος φωτός που εμπεριέχει υδράρ- 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 
γυρο εκπέμπει ισχυρότατες οξείες εκκενώσεις.5’) 

Ένας από τους επιστήμονες που έχει ανακαλύψει τις παρενέργειες από το γεγονός τού διατα- 
ραγµένου φάσματος είναι ο Αιποια ΝΜΚίπας, ο οποίος σε σχετική εργασία του,όθ δηλώνει πως 
«η φασματική εκροή από είδη φωτισμού που έχουν ως πηγή τους τη διέγερση αερίων είναι πολύ ανό- 
µοια Και δεν είναι γνωστό εάν αυτή η ανισορροπία είναι καταστροφική για την υγεία. Οι φωτοῦπο- 
δοχείς τού οφθαλμού, διαθέτουν ευρεία φασματική ευαισθησία, και κάποτε είχε υποτεθείπως αυτή η 
ευρύτητάτους δεν δημιουργεί ανησυχίες από τη φασματική ανισορροπία (τού φωτός των λαμπτήρων 
φθορισμού και κάθε λαμπτήρων οικονομίας). Ωστόσο η αντίληψη τού χρώματος είναι ένα αποτέλε- 
σµα που έρχεται ύστερα από υπολογισμούς σε νευρώνες. Πα αυτό το λόγο είναι αναγκαίο για τον εγκέ- 
Φαλο να «πατεντάρει» ορισμένα γνωρίσματα τής διάχυσης τού φάσματος για να μπορέσει να υπΟλο- 
γίσειτις επιδράσεις στις έγχρωμες επιφάνειες για το φως που λαμβάνεται από τα µάτια. Ελάχιστα είναι 
γνωστά για το “πατεντάρισµα” που επιχειρείται από τους νευρώνες. Είναι πιθανό ότι αυτή η διαδικα- 
σία να διαταράσσεται από µια φωτεινή πηγή που εμφανίζει µεγάλη φασματική ανομοιογένεια». 

Όπως γίνεται Ηλίου φαεινότερο το ζήτηµα λαμβάνει ανησυχητικές διαστάσεις επειδή το είδος 
φωτός που το φάσμα του εμφανίζει µεγάλη ανομοιογένεια δεν είναι άλλο απὀ το φάσμα των 
λαμπτήρων φθορισμού και των διαδόχων τους λαμπτήρων «οικονοµίας» καθώς και από το νέο 
«θαύμα» τής τεχνολογίας τους λαμπτήρες ΕΡΟ. 

Η εφαρµογή χρήσης τού νέου είδους φωτός φαίνεται να είναι εξαιρετικά δυσάρεστη για τον 
εγκέφαλο µε εντελώς άγνωστες επιπτώσεις µέχρι σήµερα. Τον εγκέφαλο σίγουρα κουράζουν οι 
πολύπλοκοι νευρωνικοί υπολογισµοίπου αναγκάζεται να διεξάγει για να αναγνωρίσει και να «πα- 
τεντάρει» (για να µην «τρελαθεῦ), αυτό το απολύτως ξένο µετη φυσιολογία τεχνητό φως. 

Με άλλα λόγια η αντίληψη τού χρώματος δεν είναι ένα απλό φαινόμενο. Το γνωρίζουν όλοι οι εἰ- 
δικοίτής φωτοβιολογίας καιτής νευροφυσιολογίας τής όρασης. Δεν δείχνουν νατο γνωρίζουν η 
Κομισιόν, η ειδική επιστημονική επιτροπή που αξιολόγησε µόνο ορισμένα χαρακτηριστικά γνω- 
ρίσµατα των λαμπτήρων «οικονοµίας» παραβλέποντας προκλητικά πλήθος άλλων δεδοµένων, 
οι κυβερνήσεις και οι οικολογούντες. 

Για όλους τους ανωτέρωτο ζήτημα εστιάζεται στο πόση εξοικονόμηση ενέργειας προσφέρουν 
αυτοί οι λαμπτήρες και εάν είναι φιλικότεροι προς το περιβάλλον και µέσα από πλήρως ατελείς 
τεχνικές µελέτες, ορισμένες εκτων οποίων είναι σκανδαλωδώς ατελείς η απάντηση είναι θετική. 

Αλίμονο στους καταναλωτές που σπεύδουν να αποδεχθούντο διαταραγµένο είδος φωτός κάθε 
είδους λαμπτήρα φθορισμού και | ΕΡ, όχι µόνο στην επαγγελµατικήτους ζωή, αλλά και στο άσυ- 
λο των οικογενειών τους, εκεί όπου προσπαθούν να διατηρήσουν την υγεία τους, την ηρεμία 
τους και να μεγαλώσουν τα παιδιά τους, την ελπίδα τού μέλλοντος επειδή πίστεψαν τυφλά τους 
αδαείς τεχνοκράτες τής Ε.Ε. καιτους σούπερ αδαείς υπουργούς Ενέργειας των κρατών - µελών, 
οι οποίοι επικύρωσαν το 2009 την τερατώδη οδηγία µε την οποία τίθενται εκτός παραγωγής οι 
λαμπτήρες πυράκτωσης καιτο φάσμα τουςτο οποίο είναι το µόνο που πλησιάζειτο φυσικό, 


Τα γυαλιά που σταματούν το φάσμα τού µπλε 


Σημαντική άμυνα απέναντι στο επικίνδυνο φάσμα τού µπλε είναι η χρήση ειδικών γυαλιών, 


59 ]ομη ΟΗ, "Γάσμί Καἀϊαίῖοη απά Ὑοι"., 1985 (οπ ρᾶςε 26) 


60. Πιρ://Νην/ν’ 1αοε[.οισ/ΤΑΕΕΙ/ατοβίνε/ΒΙδΠί Τ1σί Ῥτουεεάίησς/Ρτοσθεάίησς Βοάγ/ΒΟΚ1/200/1057.ΡΡΕ Σελίδα 2 «δροείτα! Ῥούνει ΓἱςΙρίοη 
(5ΡΡ). 
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τρεις ώρες πριν τον ύπνο, που την μπλοκάρουν.ἑ063 Με αυτή την τακτική επανέρχεται η Φυσι- 
ολογική λειτουργία τής επίφυσης και η αντίστοιχη φυσιολογική έκκριση µελατονίνης, η οποία 
αποτελεί πανίσχυρο επιδιορθωτικό παράγοντα. Είναι γνωστό στην επιστημονική κοινότητα ότι 
οιλάμπες «οικονοµίας»και κάθε είδος λαμπτήρα φθορισμού αναστέλλει σηµαντικά την έκκριση 
µελατονίνης. 

Σε µια πρόσφατη εργασία μετρήθηκαν τα επίπεδα µελατονίνης σε ανθρώπους που φορούσαν 
ειδικά γυαλιά τα οποία εμποδίζουν τη διείσδυση τής µπλε ακτινοβολίας στα µάτια και σε µια 
άλλη οµάδα διοπτροφόρων οι οποίοι δεν είχαν εἰδικά γυαλιά. 

Παρατηρήθηκε ότι η έκκριση µελατονίνης δεν ήταν φυσιολογική στους απλούς «διοπτροφό- 
ρους», σε αντίθεση µε εκείνα τα άτοµα που φορούσαν ειδικά γυαλιά τα οποία εμπόδιζαν την 
ακτινοβολία τού µπλε να διεισδύσει εντόςτων οφθαλμών τους.ὄὸ 

Με ειδικά γυαλιά που σταματούν την ακτινοβολία τού µπλετο αποτέλεσµα είναι να βελτιώνεται 
η δυνατότητα τού ύπνου, να μειώνονται συμπτώματα κατάθλιψης και να αποκαθίσταται ο κιρκά- 
διος κύκλος. Βρήκαν επίσης ότι η φραγή τού µπλε φάσματος μειώνει τα συμπτώματα ελλειµµα- 
τικής προσοχής και παθήσεων σχετιζόµενων µετον ύπνο.ὀΏ 

Τα γυαλιά αυτά φοριούνται τρεις ώρες πριν τον ύπνο, χωρίς να εµποδίζουν τη δυνατότητα κά- 
ποιου να διαβάσει, να παρακολουθήσει τηλεόραση ή να έχει άλλες δραστηριότητες. 

Η χρήση τους βοηθά το κιρκάδιο ρολόι τού οργανισμού να µην αναστείλει τη λειτουργία του 
και µε αυτό τον τρόπο επιτυγχάνεται πολύ καλύτερη ποιότητα ύπνου και κυρίως η ὅραστηριο- 
ποίηση τής µελατονίνης, η οποία αποτελεί πανίσχυρο αντιοξειδωτικό και μέγιστο βοηθό τού ορ- 
γανισμού για διατήρηση καλής υγείας. Σε αντίθεση περίπτωση, µε το φως των λαμπτήρων «οι- 
κονοµίας» ή άλλης πηγής φωτισμού που µπλοκάρειτο νυχτερινό «ξύπνημα» τής µελατονίνης, τα 
προβλήµατα πολλαπλασιάζονται. 

Ὑπάρχουν αρκετές άλλες επιστημονικές έρευνες που έχουν επιβεβαίωσαν το γεγονός ότιη προ- 
στασία από το μπλε φάσμα επιφέρει βελτίωση τής υγείας.ό566ί60 

Πρωτοπόρος στην ανακάλυψη των ειδικών γυαλιών υπήρξε ένας επιστήµονας ο οποίος µε 
πάνω απὀ 70 πατέντες στο χώρο τού τεχνητού φωτισμού, εργαζόμενος για δεκαετίες σεπολυε- 
θνική φωτισμού, ανακοίνωσε µετά από ικανή συσσώρευση γνώσης στον τοµέατου ότιτο φως 
µεισχυρό φάσμα στο µπλε προκαλεί όχι µόνο προβλήµατα στον ύπνο, αλλά πλήθος ασθενειών 
έως και καρκίνο. 

Ο ΒἰεΠα(ά Ηαησίςι, (ΡΗ.Ὀ.) µε το βιβλίο του «(αιθαῖ 5ἱ66ρ! Βδεαιςθα (απςς/! - Α:6 εἰθεῖγίς ΙἰοΠῖς 
ΚΙΙίΠο γοιι7»/65 έθεσε άµεσα το ζήτηµα το 2008 παραθέτοντας αξιόλογη βιβλιογραφία και προ- 


61 Πίίρ://εαεπι.επάο]οιΓπαίς.οτς/οβ!/εοπίεπί/αὈδίταςί/90/5/2155 

62 Πιίρ:/ Ανν’ πιεάἰσα|-Πγροίμοςες.οοπι/αγςΙε/δ0306-0Σ77(09)00166-2/αὈξίταοί 
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ΕΠάΟΕΥΙΠΟΙΟΡΥ « Μείαθο[ίσηι ΥοΙ. 90, Νο. 5 2755-2761 - περ:/Πεεπι.επἀο]ουγπαίς.ο(σ/εσ!/τερτπί/00/5/2155 
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65 «Ρτενεπίίοῃ οἳ πιε]αίοπίΠ 5ἹρρτεςδίοΠ ὃν ποείιτηα!| Πσμίίης: τεἰοναηοε {ο 68ΠΟΕΙ», ὃν Καγαπιου Τ,, Γούνε Α. ΚαΠπιαη 9Α. (α5ρείξΕΕ, ΡΠαρίτο ΟΜ. 
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66 «Εεοίίνοπεςς οἳ α τοά-νίςοι «αρ Το: Ρτενεηίίπς ΠρΠί-Ιπάιοεά ππεἰ]αίοπίη 5αρρτεςςίοπ ἁπτίπςρ 5Ιπια]αίεά πὶσῃί ννοής». ὃν ΗἰσιεΠί 5, ΕαΚκιάα Τ, 
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σφέροντας στο κοινό ειδικά γυαλιά, εἰδικά πλαστικά φύλλα για τις οθόνες των ηλεκτρονικών 
υπολογιστών και βαμμένες µε κίτρινο χρώμα λάμπες «οικονοµίας», προϊόντα τα οποία µπλοκά- 
ρουν το φάσμα τού µπλε. 

Ωστόσο η Φθηνότερη και καλύτερη άµυνα είναι η αποφυγή χρήσης λαμπτήρων ΙΕΡΟ, «οικο- 
νομικών, ή άλλων ηλεκτρονικών συσκευών που έχουν έντονο φάσμα φωτός στη συχνότητα 
τού µπλε. Εάν είναι αναπόφευκτη η χρήση τους µια έξυπνη κίνηση είναι η χρήση των ειδικών 
γυαλιών. 

Τα γυαλιά που μπλοκάρουν το µπλε εάν φορεθούν 3-4 ώρες πριν τον ύπνο βοηθούν στη ρύθμι- 
ση των βιολογικών κύκλων. Με αυτή την τακτική επανέρχεται η φυσιολογική λειτουργία τής επί- 
φυσης και η αντίστοιχη φυσιολογική έκκριση µελατονίνης, η οποία αποτελεί πανίσχυρο επιδιορ- 
θωτικό παράγοντα. 

Διατίθενται επίσης ειδικά πρόσθετα πλαστικά φύλλα γιατις οθόνες ηλεκτρονικών υπολογιστών 
και έξυπνων κινητών τα οποία μπλοκάρουν το φάσμα τού µπλε, αλλά θα πρέπει να είµαστε προ- 
σεκτικοί στην επιλογή τους. 

Χρήσιμο είναι να γνωρίζουμε ότι µέχρι πριν λίγες δεκαετίες η επιστήµη ήταν στο σκοτάδι. 
Πνώριζε ατελώς ότιτο τεχνητό φως αναστέλλει ή μειώνει δραστικά την έκκριση µελατονίνης, τής 
ορµόνης που αποτελείτη βασικότερη αντικαρκινική ασπίδα τού οργανισμού µας. Το αξιοσηµείω- 
το επιστημονικό νέο που «πλημμύρισε» την επιστημονική κοινότητα στην πορεία, είναι πως εἰδι- 
κά το φάσμα τού µπλε είναι υπεύθυνο για τη µείωση έκκρισης ή την αναστολή τής µελατονίνης! 

Σε σχετικό θέµα σε αυτό το βιβλίο παρουσιάζονται οι πάμπολλες θεραπευτικές ιδιότητες που 
έχειγιατην ανθρώπινη υγεία η έκκριση µελατονίνης καιτο πόσο καταστροφική είναι γιατο σύνο- 
λο τού οργανισμού η απουσία της. Η έρευνά µου αυτή βασίζεται σε εκατοντάδες επιστημονικές 
εργασίες και από όσο γνωρίζω είναι η πρώτη εκτενής αναφορά παγκοσμίως, η οποία περιγράφει 
σαφώς και πολύπλευρατις δυσμενείς συνέπειες για την υγεία που έχει η χρήση τεχνητού φωτός 
κατά τη νύχτα µε έντονο φάσμα στο µπλε. 


Διατροφικά συμπληρώματα 


Πρέπει επίσης να λάβουμε υπόψη µας ότι βοηθούν την υγεία των µατιών τα συμπληρώματα 
που περιέχουν αντιοξειδωτικά συστατικά, βιταμίνες Α, « καιΕ, ψευδάργυρο, σελήνιο, χαλκό και 
μαγγάνιο), τα οποία μπορούν να επιβραδύνουν την πορεία εκφύλισης τής ωὠχράς κηλίδας. 

Κυρίως η λουτεΐνη, η ασταξανθίνη και περισσότερο από όλα η ζεαξανθίνη ανήκουν στα καρο- 
τενοειδή που είναι ευρέως γνωστά για την ικανότητά τους να μειώνουν τον κίνδυνο εμφάνισης 
εκφυλιστικών παθήσεων των ματιών. 

Σχετική έρευνα αναφέρει ότι η ζεαξανθίνη έχειισχυρές επωαστικές και προστατευτικές ιδιότη- 
τες και βρίσκεται σε µεγάλες αναλογίες στα γκότζι µπέρι.Τα καροτενοειδή λουτεΐνη και ζεαξαν- 
θίνη δείχνουν να διαδραματίζουν πολύ σηµαντικό ρόλο, καθώς ναι µεν χρησιμοποιούνται από 
τονευρικό σύστημα, αλλά χρειάζονται σε πολύ μεγαλύτερες ποσότητες στους οφθαλμούς, ενώ 
στον εγκέφαλο η αναλογία τους είναι περίπου στο 70960 σε σχέση µε άλλα καροτενοειδή. 

Επίσης, έχει βρεθεί ότι υψηλά επίπεδα λουτεΐνης και ασταξανθίνης στον αμφιβληστροειδή 
και το φακό του ματιού µπορεί να μειώσουν τον κίνδυνο ανάπτυξης εκφυλιστικών παθήσεων. 
Σχετική µελέτη έδειξε ότι η λουτεΐνη Φφιλτράρει το µπλε φως πιο αποτελεσματικά από άλλα κα- 
ροτενοειδή, όπως είναι το καροτένιο καιτο λυκοπένιο. 
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Στην πραγματικότητα πρόκειται για ένα είδος εσωτερικών γυαλιών των οφθαλμών, όπως 
αναφέρει ο ὅρας Ιωάννης Δατσέρης, αντιπρόεδρος τής Ελληνικής Εταιρείας Ὑαλοειδούς 
Αμφιβληστροειδούς, ειδικευµένος στις βλάβες των οφθαλμών και ειδικά τής ὠχράς κηλίδας. 
Σχετικές μελέτες «έχουν δείξει ότι ο συνδυασμός των ιχνοστοιχείων ψευδαργύρου, σεληνίου µαζί 
µελουτεΐνη, ασταξανθίνη καιτις βιταμίνες « καιΕ µπορούν να μειώσουν κατά 3396 τον κίνδυνο ανά- 
πτυξης προχωρηµένης εκφύλισης ωχράς», σημειώνει.) 

Οι ανθοκυανοσίδες συγγενεύουν µε την οπτική πορφύρα (ροδοψίνη) τού αμφιβληστροειδή, 
η οποία είναι υπεύθυνη γιατην όραση καιτον έλεγχοτης προσαρμογής τού ματιού από το σκο- 
τάδι το φως. Η βιταμίνη Α δείχνει να είναι αναγκαία για το σχηματισμό τής οπτικής πορφύρας 
(ροδοψίνη),που είναι η χρωστική των µατιών. 

Σημαντική βοήθεια στην υγεία των ματιών προσφέρει επίσης η κατανάλωση των λιπαρών 
Ωμέγα 3, είτε αυτή γίνεται από παιδιά είτε από ηλικιωµένους/Ὁ ενώ σχετικά πρόσφατη γνώση 
είναιτο εύρημα ότι και ο χυµός από ρόδια βοηθά σηµαντικά στην υγεία των ματιών. 

Καλά τα ανωτέρω, αλλάτο µόνο κορυφαίο βοήθηµα για όσα μπορούν να βοηθήσουν τα µάτια 
μας και γενικότερα την υγεία µας συνιστά το βιβλίο ΄ΑηςεςίΓαἱ ΠἱθίαΙγ 5ἵιαίθου ἴο Ρ/ενεηϊ απ 
Τιθαί Μαςμίαί Ώθοεηθαϊίοη” τού Αμερικανού οφθαλµίατρου και αναπληρωτή καθηγητή τού 
Πανεπιστηµίου τού Τέξας 5ομϊμννεςσίθε(π Μεαἰςα (εηίῖςι, τού (Πιῖς Κποῦβῦε, ο οποίος προτείνει 
βασισμένος στο ολοκληρωτικό ξεσκόνισµα τής βιβλιογραφίας και σε δικές του εµπειρίες ότι 
η βασικότερη συνιστώσα για την υγεία των ματιών είναι µια δίαιτα που προσομοιάζει µε αυτή 
των ανθρώπων τού Ί9ου αιώνα και των προηγούμενων αιώνων για να προλάβρει και να θερα- 
πεύσει την εκφύλιση της ωὠχράς κηλίδας. 


Συμπέρασμα 


Ταπιθανά προβλήµατα στην ανθρώπινη υγεία που µπορεί να προκαλέσουν λάμπες φθορι- 
σμού και λάμπες «οικονοµίας», η παραλλαγή των γνωστών σωληνωτών λαμπτήρων φθορι- 
σμού, εξαιτίας τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας και τού άρρωστου φάσματος που εκ- 
πέµπουν, (όπως και οι | ΕΡ), είναι σε περίληψη τα εξής: 

Πονοκέφαλοι, κυρίως ηµικραν(ες. 

Ένταση στα µάτια και κοκκίνισµα. 

Χρόνια κόπωση. 

Δυσκολία συγκέντρωσης τής προσοχής. 

Αυξημένα ποσοστά λαθεµένων αποφάσεων και ατυχημάτων. 

Κακοδιάθεση και ένταση. 

Αγοραφοβία (Ο όρος είναι παραπλανητικός. Δεν αφορά το φόβο τής παραμονής σε κάποια 
αγορά, ή σε µέρος µε πολλά άτοµα, αλλά σε φόβο να βρεθεί κάποιος σε µέρη όπου εάν πάθει 
κάτι (π.χ. κρίση πανικού) τότε πιστεύει ότι δεν υπάρχει δυνατότητα διαφυγής). 

Αυξηµένο στρες,το οποίο µπορείνα οδηγήσει σε καρδιοπάθεια. Έχει αποδειχθεί ότι έκθεση σε 
τεχνητό φως ειδικάτο φωςλαμπτήρων φθορισμού συνδέεται µε αλλοίωση των ορμονών ειδικά 
τής κορτιζόλης, που συνδέεται άµεσα µετο στρες. 
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ὮΥ Ναρπ]α ΚΠαῃΠ, Ώεεδα Ν. θγεά, Ηατῖςῃ ΟΠαπάγα Ρα, Ηαςαπ ΜιαΚΠίας, απά ΕαττάκΏ Αΐαα. - Πιρς://νηννν/ πεοδΙ.Π]πι.ΠΙΠ.,σου/ρπις/αΠΙΙΟΙΕΞ/ΙΡΜ(2435465/ 
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Προσοχή στα µάτια παιδιών (και ενηλίκων) από κάθε πηγή φωτός µε έντονο φάσμα στο µπλε 


Αλλεργικές αντιδράσεις, ειδικά σε άτοµα µε ευαίσθητο δέρµα. 

Κατάθλιψη. 

Αρκετές χρόνιες ήπιες δερματικές ασθένειες είναι πολύ πιθανό να μετατραπούν σε καταστά- 
σεις κρίσιµες για την υγεία. 

Η συνεχής έκθεση σε φώτα φθορισμού είναι δυνατό να επιφέρει ευαισθητοποίηση στην υπε- 
ριώδη ακτινοβολία τού Ἠλιου ή ακόµα και να προκαλέσει αλλεργικές αντιδράσεις σε άτοµα 
που λαμβάνουν ορισμένα φάρμακα, όπως αντιβιοτικά, ηρεµιστικά, φάρμακα για την καρδιά και 
διουρητικά. 

Μέτριες, αλλά χρόνιες, έως σοβαρές και µόνιµες βλάβες στην όραση εξαιτίας τής µπλε ακτινο- 
βολίας από κάθε είδους λαμπτήρα φθορισμού, και φυσικά τους λαμπτήρες «οικονοµίας» όπως 
καιτους ΙΕΡ 

Ὑπερδραστηριότητα. 

Η εκπομπή βρόµικου ηλεκτρισμού που επέρχεται µετη λειτουργία των λαµμπτήρων «οικονοµί- 
ας», προκαλεί προβλήµατα υγείας. 

Ὑπάρχουν επίσης ενδείξεις ότιτα φώτα φθορισμού επιδεινώνουν ή επιφέρουν: 

Επιληπτικές κρίσεις. 

Επιδείνωση των συμπτωμάτων αυτισμού. 

Μειώνουν την απόδοση των εκπαιδευόµενων κάθε βαθμίδας και την απόδοση των 
εκπαιδευτικών. 

Μειώνονται τα γενικότερα επίπεδα υγείας. 

Αυξάνεται ο κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου. 

Με βάση όσα αναφέρθηκαν φαίνεται επίσης αναπότρεπτο και ένα άλλο γεγονός. Οι βλάβες 
στην ὠχρά κηλίδα και στον αμφιβληστροειδή των ανθρώπων θα λάβουν επιδηµικές διαστάσεις, 
δεδομένου ότι το επικίνδυνο τεχνητό φως των λαμπτήρων «οικονοµίας» και των λαμπτήρων 
φθορισμού γενικότερα, και κυρίως των ΙΕΡ θα ακτινοβολεί σε κάθε σηµείο τού πλανήτη. 

Η µόνη λύση είναι η κατάργηση τής ανόητης και επικίνδυνης νομοθετικής απαγόρευσης τής 
πώλησης λαμπτήρων πυράκτωσης και η επαναφορά τους παντού, επειδή δεν εκπέµπουν παρά 
ελάχιστα στο φάσμα τού µπλε, ενώ ταυτόχρονα δεν εκπέµπουν καμία από τις πολλές και επικίν- 
δυνες ακτινοβολίες των λαμπτήρων «οικονοµίας». 

Το τοξικό για ανθρώπους και περιβαλλοντικά επικίνδυνο προϊόν φωτός έχει πάρειτο δρόμο για 
να ακτινοβολεί σε κάθε σηµείο τού πλανήτη Γη. Αυτό που πρέπει να γίνει άµεσα είναι να υπάρξει 
ελευθερία επιλογής σε κάθε καταναλωτή για το φωςπου θα φωτίζειτο σπίτιτου,την εργασία του 
και όπου αλλού έχει δικαιώµατα χρήσης και ατομικής ύπαρξης, ενώ θαπρέπεινα υπάρξει µέγιστη 
μέριμνα για κοινούς χώρους, άθλησης, διασκέδασης και εργασίας προσανατολισμένη αποκλει- 
στικά στη προστασία τής υγείας των καταναλωτών µε την αντικατάσταση κάθε είδους λαμπτή- 
ρων µε έντονο φάσμα στο μπλε από άλλους οι οποίοι θα προκαλούν ελάχιστα έως καθόλου προ- 
βλήματα στην υγεία. 

Οι πολυεθνικές φωτισμού έχουν τη δυνατότητα να παράξουν τέτοια είδη λαμπτήρων αρκεί να 
υπάρξει η σώφρων πολιτική βούληση των διοικούντων. 
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Το «τηγάνισμο) τού δέρµατος από 


την υπεριώδη ακτινοβολίατων 


«οικονομικών» λαμπτήρων 


Ἐχει γίνει σαφές µε τα µέχρι σήµερα επιστημονικά δεδοµένα ότι οι υπεριώδεις ακτινοβολίες 
που εκπέμπουν οι λάµπες «οικονοµίας συνιστούν ένα φοβερά επικίνδυνο µειονέκτηµάτους. 

Προστιθέµενο αυτό το χαρακτηριστικό στο τοξικό υδραργυρικό περιεχόµενότους, στατοξικά 
πλαστικά τους τα οποία όταν ανάβουν αυτές οι λάµπες στέλνουν στο περιβάλλον µας 4 είδη το- 
ξικών αερίων, στο επικίνδυνο µπλε φάσμα τους που βομβαρδίζει µε χάος το ανοσολογικό, στο 
αφύσικο συνολικό χρωματικό φάσματους, το οποίο δεν έχει καμία σχέση µετο φυσικό φωςτού 
Ἠλιου, στο παλµικό φως τους (Πἰςκειπο), στα ποικίλα ηλεκτρομαγνητικά πεδία τους, στη Φρι- 
κώδη αποτυχία ανακύκλωσής τους σε παγκόσμιο επίπεδο και στην ασύλληπτη ρύπανση που 
δημιουργούν καθώς θραύονται κατά εκατομμύρια µε τις σχεδόν καθημερινώς συµβαίνουσες 
φυσικές ή ανθρωπογενείς καταστροφές, διαχέοντας στο περιβάλλον τα υπερτοξικά κουφάρια 
τους, τότε η κατάσταση μετατρέπεται σε εφιάλτη και σε πολιτική φαρσοκωμωδία επειδή όλατα 
ανωτέρω μειονεκτήματα δεν υφίστανται στις απαγορευμένες λάμπες πυράκτωσης... 

Αθροιζόµενα τα ανωτέρω µε τη διαρροή υδραργύρου στο σπίτι µας, σε περίπτωση θραύσης 


» 
1 


Ἱ 


20 λεπτά χρήσης έφεραν το ανωτέρω (αριστερά) αποτέλεσµα στο καθαρό πρόσωπο τής 


κυρίας (δεξιά). Από ρεπορτάζ καναδικού τηλεοπτικού σταθμού. 
Πίρ:/ Ανν’ γοπίαθε.εοπι//αίεμηνξός Τα (85ΙΥ 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 
Η επικίνδυνη υπεριώδης ακτινοβολία Α. η πολύ επικίνδυνη ΕΒΕ. 
αλλά και η θανατηφόρα ΓΤ. (που την μπλοκάρει η στρατόσφαιρα). 
βρίσκονται εν αφθονία γύρω µας, µέσω τῶν λαμπτήρων 


«εξοικονόμησης», εκπεμπόµενες στα κεφάλια µας... 


τους,την οποία είµαστε παντελώς ανίκανοι να διαχειριστούµε σωστά εμείς ως καταναλωτές και 
τα πολλά άλλα και άγνωστα τεχνικά µειονεκτήµατάτους, τότε οι γνωστοί κάποιοι, που έφεραν 
αυτήν τη φαρσο-τραγώδία στη ζωή µας είτε παίζουν µε την υγεία µας, είτε είναι παντελώς ανί- 
κανοι να παίρνουν αποφάσεις και άρα άκρως επικίνδυνοι. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να υπάρ- 
ξει έλεγχος ή αγωγές σε βάρος τους από άτοµα ή οργανώσεις καταναλωτών και να λογοδοτή- 
σουν υφιστάμενοιτις συνέπειες των αποφάσεώντους. 

Επιπλέον αυτών µε τη στέρηση στην ελευθερία επιλογής µας µέσω τής φασιστικής οδηγίας 
τής Κομισιόν, µε την οποία αναγκαζόµαστε να διατηρούµε τοξικά είδη φωτισμού σε κάθε ση- 
µείο όπου υπάρχουµε, φαλκιδεύονται δημοκρατικά δικαιώματά µας και γι΄αυτό το λόγο συν 
όλουςτους άλλους αυτή η οδηγία πρέπει να αποσυρθεί, δεδομένου ότι σήµερα, ουδείς δύναται 
να επιλέξει το είδος φωτισμού που θεωρεί κατάλληλο, αναγκαζόµενος να στραφεί στην επιλο- 
γή των λαμπτήρων «οικονοµίας», οι οποίοι εκτός των πολλών και σημαντικών παρενεργειών 
στην υγεία, «κατέβασαν» στη Γη κι εκείνο το είδος των θανατηφόρων υπεριωδών ακτινοβολιών 
τού Ἠλιου, που µέχρι πρόσφατα σταματούσαν στη στρατόσφαιρα. Τις άκρως επικίνδυνες Γ (ή 
υν-Ο). 

Από την άλλη µεριά οι λάμπες ΙΕΡ έχουν στη συντριπτική πλειοψηφία τους επικίνδυνα ισχυ- 
ρό φάσμα στο µπλε,το οποίο προκαλεί χάος στη ρύθμιση τού συνόλου τού οργανισμού µας, το 
φως τους επιφέρει προβλήµατα στην ὀρασή µας, καταστρέφει την επιφάνεια και το βυθό των 
οφθαλμών κι επιπλέον τα απόβλητά τους είναι περιβαλλοντικά πολύ περισσότερο ρυπαρά σε 
σχέση µε εκείνα των λαμπτήρων πυράκτωσης. 

Η θηριώδης και ψευδής διαφήμιση αυτών των τοξικών φώτων από πολυεθνικές, κράτη, οργα- 
νισμούς, πολιτικά κόµµατα και αφελείς ή άσχετες µετο ζήτημα περιβαλλοντικές οργανώσεις, οι 
«οικονομικές λυχνίες βρίσκονται σήµερα σε κάθε σηµείο όπου ζούμε, εκπέµποντας καιτατρία 
είδη των επικίνδυνων υπεριωδών ακτινοβολιών τού Ἠλιου, εκ των οποίων, οι ακτινοβολίες [, 
ήταν αυτέςπου σταματούσε η στοιβάδα τού όζοντος,. 

Κατέβηκαν στη Γη, ως «φωτεινά» δώρα τιμµώνταςτην αφροσύνη, την άγνοια, τη διαπλοκή, την 
ανοησία, τη δίψα για κέρδος, την επιστηµονική ανεπάρκεια, ακόµα και τις καλές προθέσεις. 
Καταστάσεις οι οποίες διαπλεκόµενες ή µε τη δική της δυναμική η κάθε µια τους κατάφεραν 
το ακατόρθωτο. Να έχουµε ὡς ανθρώπινο είδος, για πρώτη φορά στην ιστορία µας - και µόνο 
εμείς - το θλιβερό «προνόμιο» να ακτινοβολούμαστε µε επικίνδυνες υπεριώδεις ακτινοβολίες 
και ένα ισχυρό φάσμα στο µπλε από τις λάμπες «εξοικονόμησης» καιτις |ΕΏ σε κάθε σηµείο 
όπου εργαζόµαστε, διασκεδάζουµε, θεραπευόµαστε, διδασκόµαστε και διδάσκουµε, ξεκουρα- 
ζόµαστε και συναθροιζόµαστε. 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 

Το ερώτημα µετά από αυτά εἰ- 
ναι εάν μπορούμε να στοχαζό- (οπιρβοί ΕΙΠΟΓΕΣΟεΠί {8πιρ5 
μαστε... Επειδή για να φθάσουμε 
σήµερα στο πανόραμα αυτής τής 


αθλιότητας και να έχουµε σε κάθε ΕΟΟΤΝΟΤΕΣ Μαϱ”ϱ6ϱ-ᾱ 
8 Εοοϊποίθ 


χώρο όπου ζούμετις επικίνδυνες «αμα ατα ἁασοἁμίη 
οπ ΒΏΗ: ταίργοπορ οἰπαιῇ. 
λάμπες «οικονοµίας» χρειάστηκε άλας πακνοιαώνᾶν οκ παλ 91 ὄν ὀκφπαίκίον θα ὐσιώ πι ωόαωσωώ : 
͵ , . σναηηραῦῦπᾳ ἴπο οπά οἱ ἴπα ο6ρ πιαίκρή (ο). ι 
να προὐπάρξει και να συνεχίζει "ναών κιλωςὁ μάνα Μο να σνιο 


. ΄ ΄ Ῥασθή 0η ορογαἴἴπα ἴῃ Ιστρ αἲ 3 Πδ. ρα: 51ΠΠῖ οἩ ἃ ταρίά 5ἰση Ύρο Ὀασί. Πο ταίπᾳ οπ 3 ρτοῄεαί ος [πσίαπί 
να υπάρχει Π επικίνδυνη ἀγνοια μα αμα. 


8 8-ΡΙη ἵαπιρ ππίπιαπι 5ἰαπίηᾳ ἱρπιρογαίιχ ἶς 8 {υπείίοη οἱ ἴπα Ὠαἰίαςί. Μος! Εαἱίαςίς 3Γθ ταῖθά ντ] 3 ππίπκητι 


καιο ξερολισµός τής ἀΓ{θ6ηρεᾶςθ6. ααίάῳ ὀπροπιο ΓΗ’ Ὁ Άη ο πα] ἠα μονό αἰκῦο ας ο Γ( 1) Όαά 
Η δράση των κάθε είδους λό- ο ο...“ 


8 υππρης οη οπα ρίθορ 5αἰ{ Παἰἰασίθά Ιαπιρ σγσίαπις αΓΕ πιβασυ(θά Όα5ς ρ. 
΄ ΄ 8 Βοσί ρΕΠοππαπο» ἴ αρεγαῖρά Ώα5θ ρ απά αἱ ΤΤ5 Ε (255 0] απιθεπί ἱβπιρεγαίυπθ. 
μπι στο χωρο των πολυεθνικών 10 δα οπἰγ απ 123Ν Β0ΗΣ οτοιῆῖς. Πο ποὶ ισα ο ἀϊπεπίηᾳ εἴταιήῖς ος ππατς. Γο Ποῖ σα ἵη να! Ιοσλίσης. 
11. Απαρίους ταἰθό αἱ 40 000 πους ή. 
12 Απιαίσαπι ρτοάυςί ακροήαπορ 51αῦίο Ὀπσιίποςς σνε; 3 νόος ἱοπιροταϊυΓῃ ταπᾳρ Απά ἵη ναῄους ορρταίίπα 


φωτισμού. ροκ τα, 
᾿ : 13 Πρ παίῖπῃς Όαξθά οπ. Γαρῖό σ:ὰπ ορεΓαΠἴο. Όπ Ιησίοπί σίαπ Ὠα]ίας!, [9 γαῦπῃ ἶς 2516 Ισψνα. 

πμ ονακήσία ἡάννοίακαιήο ο ἵ----- 
αφθορά που βασιλεύει στο χώρο 

᾿ ' ΜΝΙΑΒΝΙΝα ΑΝΡ 6ΑύΤΙΟΝ ΝΟΤΙΟΕ5 
τής πολιτικής, 

Η µερική ή παντελής άγνοιατων -ᾱ ελυτον Α. ΟΑύΤΙΟΝ 

. ζ ΄ . Ι.8ΠΠΡ πιᾶγ 5Ιιαίίθι 4η οἑ!156 ΙΠΙΙΓΥ ἴΐ ΏΓοΚθ Βἰ5Κ οί εἰαοίτίο 5Π0οΚ 

ὁ ιδ ορ σε θέµατα ο Ισμας δα 9 Βεπιονθ αΠά ἰηςίαί| ὉΥ αγαςρίπᾳ οπἰγ ρἰ85ΐΐο ροΠίοπ οἱ ἴπε Ι8ΠΠρ 9 Ὀο ποῖ υ58 ΙΝΠΕΙΕ αἰΓθοῖ]γ 


τικά µετις επιδράσεις τού φωτός 
στην ανθρώπινη υγεία. 

Η απαράδεκτη αποσιώπηση από ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΜΥΗΜΕΝΟΥΣ... 
τη συμβουλευτική επιστηµονι- Στο κάτω µέρος µιας ιστοσελίδας τής Φίλιπς βλέπουμε µερικές 
κή επιτροπής τής Κομισιόν γιατις µόνο απότις σχεδόν ακατανόητες οδηγίες χρήσης για «οΙκονο- 
βλάβες στην υγεία από τον τεχνη- µικούς» λαμπτήρες, αλλά ταυτόχρονα αναγκαίες και Κρίσιµες 
τό φωτισμό και εἰδικά απότις κάθε για την ασφάλειά µας. Είναι δυνατό να πιστεύει η Κομισιόν ότι οι 
λογής λάμπες φθορισμού, και το Καταναλωτές έχουν τῃ διάθεση και (οι περισσότεροι) την ικανό- 


τητα να αφομοιώσουν αυτά τα «κινέζικα»; 


πράσινο φως που έδωσε αυτή 
Ρ ον. . Πίέρ://ννννν(ορΌιΙϱ.οοπι/βπά/(αίαϊοσ»5/Ε, ΟΕ ράΓ 


επιτροπή σε τοξικές λάμπες για 
τους ανθρώπους και ρυπαρές για 
το περιβάλλον. 

Η προειληµµένη και λαθεµένη απόφαση τής Κομισιόν να προωθήσειτις λάμπες «οικονοµίας» 
µετην υποβοήθηση τής γερμανικής, γαλλικής και ολλανδικής κυβέρνησης, τής Γκρινπίς και άλ- 
λων περιβαλλοντικών οργανώσεων, αλλά και τού λόμπιτων ειδών φωτισμού. 

Η άγνοια, η αδράνεια και η παραπλάνηση των καταναλωτών γιατις καταστροφικές επιδράσεις 
στην υγεία και το περιβάλλον από τις λάµπες «οικονοµίας» και επιπλέον αυτών µια τεραστίων 
διαστάσεων παγκόσμια διαφήμιση πλήρης ψευδών και ανακριβειών για τα (δήθεν) πλεονεκτή- 
µατα των (δήθεν) οικονοµικών και (δήθεν) πράσινων λαμπτήρων. 


Τα ωμά ψεύδη τής Κομισιόν 


Το «κάτι σάπιο υπάρχει στο βασίλειο τής Δανιμαρκίας», απότον Ἀμλετ τού Σαίξπηρ, μπορούμε 


να το παραφράσουµε λέγοντας «κάτι σάπιο υπάρχει στο βασίλειο τής Κομισιόν» επειδή εκτός 


των ανωτέρω, στην ερώτηση: «Είναι οι λαμπτήρες φθορισμού μικρού μεγέθους επιβλαβείς 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρματος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων 


Τ8 Όίδαι υΝ ΤΠ (αμαγᾶς 
(ζαςς οἵ 241 [ΡΕ-22-Τ8-υν- 
ΕΙ ΕΑΒ] 


5184.80 


Διαφήμιση φίλτρων κατακρά- 
τήσης 10096 των επικίνδυνων 
υπεριωδών ακτινοβολιών, Α και 
Β, προοριζόµενο για τις παρα- 
δοσιακές σωληνωτές λάμπες 
φθορισμού. Απότο κόστος 
αγοράς τού φίλτρου που είναι 
165 δολάρια και την εικαζόµενη 
δαπάνη ενέργειας για να παρα- 
Χθεί συµπεραίνω φρήτοντας και 
εἰρωνευόμενος ταυτόχρονα ότι 
οἱ λάμπες «οικονοµίας», παλαιάς 
καινέας τεχνολογίας, συνιστούν 
ένα πολύ «φθηνό» και «πράσινο» 
προϊόν, χωρίς παρενέργειες στην 
ανθρώπινη υγεία... 


για την υγεία;», υπάρχει η εξής απολύτως ψευδής απάντηση 
από την Κομισιόν: 

«Όχι. Το θέµα εξετάστηκε από την επιστημονική επιτροπή τής 
Ε.Ε. που ασχολείται µε τον εντοπισμό νέων κινδύνων για την 
υγεία, η οποία κατέληξε στο συμπέρασμα ότι, υπό φυσιολογι- 
κή χρήση, οιλαμπτήρες φθορισμού μικρού μεγέθους δεν βλά- 


, 


πτουν την υγεία». 

Η Κομισιόν τού απελθόντα και «απίθανου» κ. Μπαρόζο, 
τόνιζε το «Όχυ µε εντονότερα γράμματα, επιχειρώντας να 
πείσει αφελείς και αδαείς καταναλωτές ότι πράγματι έτσι 
συμβαίνει. 

Η ίδια η Κομισιόν έχει υπογραμμµίσει καιτην τελευταία φρά- 
ση: «οι λαμπτήρες φθορισμού δεν βλάπτουν την υγεία»... 

Αλλά εδώ υπογραμµίζω τη φράση: Αρκετά! Ἑως εδώ η 

εξαπάτηση! 

Κατ’ αρχήν ουδείς πολίτης τής Ε.Ε. γνωρίζει ποια είναι η 
περιβόητη «φυσιολογική χρήση», στην οποία µας παρα- 
πέµπει η Κομισιόν. Πολύ περισσότερο δεν γνωρίζουν αυτή 
την περίεργη φυσιολογική χρήση τα 32 εκατομμύρια ενήλι- 
κες πολίτες των ΗΠΑ που δεν έχουν γνώσεις τής βασικής αγγλι- 
κής γλώσσας. Επειδή όπως έδειξαν έρευνες δεν καταλαβαίνουν 
διαβάζοντας µια συνταγή πότεθα πάρουν το χάπιτους. Πριν ή 
µετά το φαγητότους. 

Είναι χαρακτηριστική η περιπέτεια εργαζομένων σε βιοτεχνία 
των οποίων κοκκίνισαν τα χέρια τους και ένιωθαν τα γνωστά 
συμπτώματα που βιώνει κάποιος όταν υπερεκτεθεί στον Ἠλιο. 
Η βεβαίωση των γιατρών που τους εξέτασαν ήταν ότι έπαθαν 
εγκαύματα από τις λάμπες «οικονομίας»!(0 

Δεν γνωρίζουν για τη φυσιολογική χρήση οι εκατοντάδες εκα- 
τομμύρια αναλφάβητοι, τα 12 εκατομμύρια των Αιγυπτίων που 
ζουν σε παραγκουπόλεις, και τα δισεκατομμύρια των άλλων κα- 
ταναλωτών,που ζουν σε φαβέλες, χαµόσπιτα, καλύβες, αλλά και 


ουρανοξύστες, όπως και όλοι οι υπόλοιποι που είναι ατελέστατα ενημερωμένοι γι΄ αυτή τη μυστήρια 


συνταγή τής «φυσιολογικής χρήσης». 


Σεπροέκταση αυτό σηµαίνει ότι όλοιοι άνθρωποι παντού στη Γη δεν είναι σε θέση να ακολουθήσουν 
τις οδηγίες για «φυσιολογική χρήση», η οποία δεν υπάρχει στην ουσία, δεδομένου πως όταν µια τέτοια 
µικρή λαμπίτσα ανάβει στα εκατομμύρια γραφεία εκπέμπει υπεριώδεις ακτινοβολίες τόσο ισχυρές όσο 
αυτές που δέχεται κάποιος από τον Ἠλιο όταν βρίσκεται στη ζώνη τού ισημερινού! 

Εάν βρείτετο κουράγιο να διαβάσετετη συνέχεια θα πέσετε από τα σύννεφα επειδή θα αντιληφθείτε 
ότι υπάρχουν διαφορετικές και ανακόλουθες οδηγίες χρήσης από κράτος σε κράτος, και αρκετές φο- 
ρές απὀ φορέα σε φορέα τού ίδιου κράτους, ακόµα και για την απλή χρήση των «οικονοµικών», έτσι 
που ο απλός καταναλωτής, βρίσκεται σε πλήρη σύγχυση και άρα παραμένει σε απόλυτη άγνοια για τη 


1. «Αποίε ο Ιποαπάεςεαπί απά «οπιραοί Πιοτοδεεπί ΗρΠί Ὀι]ὸς», Ὁγ (οπροη Μανεπ 6/4/2013. - Πίίρ:/ Ανν Π]οαία]άο.εοπι/ποαπάεςεεηπί ΙδΠί δαἱος 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 
«σωστή χρήση» επικίνδυνων λαμπτήρων που εμφανίζονται µε πράσινο χρώμα, ενώ ταυτόχρονατογε- 
γονός αναδεικνύει την τραγική ανευθυνότητα των κυβερνώντων και την έλλειψη ενδιαφέροντος για 
την υγεία των πολιτών. 

Αυτή η φρικώδης κατάσταση συνιστά έγκλημα σε βάρος των καταναλωτών και ειδικά για εκείνες τις 
ευπαθείς οµάδες πληθυσμού, και µετιςλέξεις «ευπαθείς οµάδες» µπορείτε να εννοήσετε οποιεσδήπο- 
τε, καθώς στο παρελθόν µετη χρήση λαμπτήρων πυράκτωσης δεν υπήρχε ουδεμία ανάγκη προστασί- 
ας και καθορισμού οδηγιών ασφαλούς χρήσης. 

Όσα ακολουθούν αποδεικνύουν ότι οι καθησυχαστικοίισχυρισµοίτής Κομισιόν είναι ακριβώς 
αντίθετοι από την πραγματικότητα και θέτουν το ζήτημα τής εγκυρότητας των επιστημονικών 
υπολογισμών για εξοικονόμηση ενέργειας µε τη χρήση των «οικονοµικών», (πώς είναι δυνατόν 
ένα προϊόν που προκαλεί προβλήµατα υγείας να είναι οικονοµικό;), όσο και την ικανότητα τής 
Κομισιόν και ειδικά των κατά καιρούς Επιτρόπων Υγείας, αλλά και των κυβερνήσεων των κρα- 
τών - µελών να προστατεύσουν την υγεία των Ευρωπαίων πολιτών.” 

Αυτό που ισχυρίζοµαι εδώ ύστερα από συστηματική έρευνα τού θέματος είναι ότι οι λάµπες 
«οικονομίας» και οι «μαμάδεο τους λάμπες φθορισμού, είναι επικίνδυνα προϊόντα τόσο για 
τους ανθρώπους όσο και για το περιβάλλον. Μεταξύ των μειονεκτηµάτων τους είναι το αδι- 
αμφισβήτητο γεγονός ότι εκπέµπουν υπεριώδεις ακτινοβολίες (ειδικά οι λάµπες εξοικονόµη- 
σης), µε αποτέλεσµα να επιβαρύνεται (ανυπολόγιστα προς το παρόν) η υγεία των καταναλω- 
τών. Αθροιζόµενες οιυπεριώδεις µετο επικίνδυνα τοξικό μπλε φάσμα, τιςτοξικές χημικές οσμές 
που αναδύουν τα πλαστικά µέρη τους όταν ανάβουν, τις ηλεκτρομαγνητικές ακτινοβολίες, τον 
υδράργυρο που διαχέεται εδώ για 70 χρόνια στο περιβάλλον, συν τα άλλα µη βιοδιασπώμενα 
πλαστικά υλικά τους, συμπεραίνεται ότι έχουν προκαλέσει βιβλικών διαστάσεων βλάβες στις 
υποδομές (βιολογικές και περιβαλλοντικές) τής ανθρωπότητας. 

Το κύριο ντοκουμέντο που ξετυλίγει το κουβάρι τής ανικανότητας είναι η άποψη τής επιστη- 
µονικής επιτροπής τής Ε.Ε., µετα αρχικά 5(ΕΝΙΗΒ, η οποία κατάτο πρὠτοτης αντιεπιστηµονικό 
πόρισµατο 2008 έδωσε το πράσινο φως γιατη χρήση «οικονοµικών». 

Εκτίµησε ότιθα πληγούν στη χειρότερη των περιπτώσεων από το φάσμα τού µπλε καιτις υπε- 
ριώδεις βΒ και [που εκπέµπονται απότις λάμπες «εξοικονόμησης», έως 250.000 άτοµα εντόςτής 
Ευρωπαϊκής Ένωσης, ενώ όπως είδαµε προηγουμένως οι λάµπες αυτές εκπέµπουν και ακτινο- 
βολίες Α αλλά και σε µεγάλες ποσότητες ακτινοβολίες Γ και όχι ελάχιστες, όπως υποστηρίζει η 
επιτροπή τής Κομισιόν. 

Επιπλέον αυτών, η ίδια επιτροπή αντί να οριοθετήσει τους κινδύνους εκροών και να ανάψει 
κόκκινο φως για τα φώτα «οικονοµίας», έπαιξε το ρόλο επιθεωρητή υγείας σε ταβέρνα που µό- 
λις ξεκινάτις εργασίεςτης. Σύστησε στους παραγωγούς ειδών φωτισμού να αφαιρέσουντις επι- 
κίνδυνες εκροές των υπεριωδών. Ἐνα γεγονός βεβαίως που αν και αντιδεοντολογικό, ουδείς το 
πληροφορήθηκε και κανένας παραγωγός δεν κατάφερε νατο κάνει πράξη. 

2 Στ.Χ.Μ.. Δεν πρέπει να περάσει απαρατήρητο το γεγονός ότι µια έκθεση τῆς ευρωπαϊκής υπηρεσίας καταπολέμησης τής διαφθοράς 
(ΟΓ:ΑΕ), παραμένει απόρρητη. Με βάση αυτή ο πρόεδρος τής Κομισιόν κ. Μπαρόζο υποχρέωσε σε παραίτηση το 2012 τον επίτροπο προστα- 
σίας της Ὑγείας καιτων Καταναλωτών Τζον Ντάλι. Ο Μαλτέζος την καταγωγή κ. Ντάλιισχυρίζεται ότι η δίωξή του «τινάζει στον αέρα την 
κοινοτική οδηγία περί καπνού», αφήνοντας κερδισµένους µόνο τους μετόχους πολυεθνικών. Διευκρινίζω ότι η δίωξη τού κ. Ντάλι Ἑεπίνη- 
σε όταν σουηδική καπνοβιοµηχανία κατήγγειλε ότι κάποιος Μαλτέζος επιχειρηματίας ζήτησε 10 εκ. ευρώ για να ορίσει συνάντηση µετον 
(Μαλτέζο) κ. Ντάλι µε στόχο να αρθεί η απαγόρευση πώλησης καπνού µάσησης στην Ε.Ε.. 

Τελικά ο Μαλτέζος επίτροπος αναγκάστηκε να παραιτηθεί και αντικαταστάθηκε µε έναν άλλο Μαλτέζο τον κ. Τόνι Μποργκ. πρώην αντι- 


πρόεδρο. πρώην υπουργό Εξωτερικών κ.λπ. κ.λπ. τής Μάλτας. Οτιδήποτε κι αν ισχύει σε αυτή τη βρόµικη ιστορία, ας έχουµε κατά νου ότι 
«είναι πολλά τα λεφτά», που διακυβεύονται µε κάθε απόφαση των επιτρόπων και οι πιέσεις από τα λόμπι ισχυρότατες. 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων 


Επιπλέον, έθεσε λαθεµένα ή αυθαίρετα όρια γιατην απόσταση καιτη διάρκεια χρήσης των λα- 
µπτήρων «οικονοµίας», τα οποία ουδείς τα πληροφορήθηκε, επειδή τόσο η Κομισιόν όσο και η 
ένωση παραγωγών λαμπτήρων στην Ευρώπη έσπευσαν να δηλώσουν µετά το πόρισμα αυτής 
τής ειδικής επιστημονικής επιτροπής, ότι η χρήση «οικονοµικών» είναι ασφαλής(!) για να ανα- 
παραχθεί το γαϊτανάκι τού ψεύδους από τα µέσα µαζικής ενημέρωσης. 


Η άγνοια τής αρμόδιας τεχνικής εταιρείας γιατις υπεριώδεις 


Ένα άλλο γεγονός που δεν έγινε αντιληπτό από οποιοδήποτε µέσο µαζικής ενηµέρωσης, ούτε 
καν από ειδικούς στο θέµα, ακόµα και από εκείνους που αντιτίθενται στην επιβολή χρήσης των 
λαμπτήρων «οικονοµίας», ήταν η τραγική άγνοια που εμφάνισε η τεχνική εταιρεία - κολοσσός, 
η οποία µετά από πολύµηνες διαβουλεύσεις µε παραγωγούς, ενδιαφερόμενα άτοµα, πάσχοντες 
από το τεχνητό φως και µόνο δύο υπουργούς υγείαςτής Ε.Ε. εξέτασε εξονυχιστικά (υποτίθεται) 
κάθε πτυχή των τεχνικών προβλημάτων των λαμπτήρων «εξοικονόµησηο»! 

Δείχνει λογικό και αυτονόητο η αρμόδια τεχνική εταιρεία εξαιτίας τού πλήθους των επιστηµό- 
νωντηςνα γνωρίζει µε απόλυτη ακρίβεια κάθε τεχνικό μειονέκτημα των λαμπτήρων και όλατα 
είδη των υπεριωδών που εκπέµπονται. Αλλά στο ζήτηµα των λαμπτήρων «οικονοµίας» ο «πα- 
ραλογισμός» και η άγνοια κυριαρχούν και βλέπουμε την αρμόδια τεχνική εταιρεία κολοσσό να 
αγνοείτο βασικότερο: 

Ότι οι «οικονομικού εκπέμπουν εκτός από τις υπεριώδεις Α και Βτις «δολοφονικές» ακτι- 
νοβολίες υπεριωδών [. 

Συγκεκριµένα, αναφέρει ως πηγές κινδύνου µόνοτις Ακαιβ υπεριώδεις, αγνοώντας τελεί- 

ὠςτις [, δημιουργώντας έτσι εύλογη απορία για το βάθος καιτην εγκυρότητα των τεχνικών 
γνώσεών της,ὃ όταν µάλιστα ήταν αυτή η ίδια εταιρεία που αξιολόγησε το περιβαλλοντι- 

κὀό αποτύπωμα των «οικονοµικών» λαμπτήρων κρίνοντας ότι συμφέρει ενεργειακά η χρήση 
τους σε σχέση µετους λαμπτήρες πυράκτωσης! 

Το γεγονόςτής άγνοιας ενός και µόνο κρίσιµου παράγοντα για κάποιο προϊόν επηρεάζει ὃρα- 
στικά την υγεία των καταναλωτών. Η εκροή ακτινοβολίας των υπεριωδών Α καιβ και ειδικάτων 
Γ από τις «οικονομικές είναι κάτι που πρέπει να κρατήσουμε στο καλάθι, επειδή η εξέλιξη τής 
έρευνας αποκαλύπτει απροσδόκητες καταστάσεις. 

Η αρμόδια τεχνική εταιρεία-κολοσσός, η οποία διοργάνωσε τη διεξοδική εξέταση των τεχνι- 
κών προβλημάτων των «οικονοµικών», αναφέρει σε έναν από τους πολλούς τόµους (495 σελί- 
δων) των εργασιών που εξέδωσε, (και που µου έπρηξαν το συκώτι µέχρινα τους διαβάσω), ότι 
θα πληγούν 500.000 άτοµα µόνο απότις υπεριώδεις Α και Β! 

Εδώ διαπιστώνουµετο γεγονός που εκφράζεται µετο βιβλικό ρητό «δεν γνωρίζει η δεξιάτου τι 
ποιείη αριστεράτου», επειδή από την άλλη µεριά η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν (το δεξί 
χέρι) αγνοεί αυτά που δηλώνει η τεχνική εταιρεία - επιτροπή, (το αριστερό χέρι), ότι δηλαδή στο 
«παιχνίδι» της ακτινοβόλησης των καταναλωτών υπάρχουν και οι ακτινοβολίες Α. 

Η επιστημονική επιτροπή δηλώνει στο πρώτο αντιεπιστηµονικό πόρισµά της ότι οι «οικονομι- 
κές» εκπέµπουν (µερικές από αυτές) σηµαντικά ποσά ακτινοβολίας Β και ίχνη ακτινοβολίας Γ για 
να επανέλθει λέγοντας τα ίδια και στο τελικό της πόρισμα µετά τρία χρόνια! 

3 Στ.Χ.Μ.: Σημειώστε ότι αυτή η ίδια εταιρεία ήταν εκείνη που εκτέλεσε τη µελέτη σύγκρισης τής ενεργειακής δαπάνης μεταξύ λαμπτή- 
ρων πυράκτωσης και «οικονομικών καταλήγοντας στην εχτίµηση ότι οι «οικονοµίας» είναι ενεργειακά συμφερότερες απότις πυράκτωσης. 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρματος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 


Το κομφούζιο µε αυτό το ζήτημα 
γίνεται σαφέστερο εάν παρακο- 
λουθήσουµε αναλυτικότερα τους 
ισχυρισμούς τής επιστημονικής 
επιτροπής τής Κομισιόν. 

Τα µέλητης δηλώνουν ότιµετρεις 
παράγοντες, 1) το µπλε φάσμα 2) 


τις υπεριώδεις Β και 3) τις υπεριώ- {- 


δεις [, θα πληγούν στη χειρότερη 
των περιπτώσεων 250.000 άτοµα. 

Από την άλλη µεριά η τεχνική 
εταιρεία κολοσσός, (αυτή που έκα- 
νε την τεχνική και περιβαλλοντική 
αξιολόγηση) δείχνει να µην γνωρί- 
ζει (αυτό κι αν είναι ανήκουστο), 
ότι οι «οικονομικοῦ εκπέμπουν και 
υπεριώδεις Γ και εκτιµά (κολυµπά- 
ντας µέσα στην ἀγνοιά της για τον 
τρίτο παράγοντα), ότι µε µόνο δύο 
παράγοντες, τις υπεριώδεις Α και 
Β, θα πληγούν µισό εκατομμύριο 
άτοµα και αυτό χωρίς να βάζει στο 
σακουλάκι των υπολογισμών της 
τις υπεριώδεις Γ. 

Ταυτόχρονα εμφανίζει απαρά- 
δεκτη άγνοια για το υπερ-βλαβε- 
ρό φάσμα στο µπλε, κάτι που δεν 
κάνει η επιστημονική επιτροπή 
η οποία βάζει (το µπλε) στο σα- 
κουλάκι των υπολογισμών της 
και παραδόξως βγάζει µικρότε- 
ρο αριθµό πληγέντων αν και βά- 
ζειστους υπολογισμούς τηςπερισ- 
σότερους βλαπτικούς παράγοντες 
από εκείνους που θέτει η τεχνική 
εταιρεία-επιτροπή! 

Αυτό κι είναι θαύμα... 

Η τεχνική εταιρεία υποστηρίζει 
ότιθα πληγούν απότις υπεριώδεις 


πλ: 
ΓΕ πρ ἴο 500,000 ρεορἰε ἵπ Ευ 
Ἐσα Ρρεορ|ε πεεά ΕΠΕΓΟΥ σανίπα 5οἰμίίοης ννίτῃ πο 


ν επηαίπα ΙσΏῖίπα 
“Όν τααίαίίομ [τοπῃ αἱ ΙἰαΠίίπα 5οιγοες Ριΐ ΠΊογε {Τοπη 
50ΠΊεΕ Ίγρες ε.ᾳ. Παίοσεης - ἄμε ἴο Πίσῃ ἴεπιρεγαῖμΓες 
[5 Π5εα αμαγῖς σἶαςς {ΟΙ Παίοσεης ννηίσῇῃ αἰοιιά υν 
ΓΘάΙΠοΠ ἴο σο ἴποισῃ (Ποίπια[ οἶαςς 5ἴορς πιοςί Ον 
Γβἱαἴίοι). Τ16 Ον ταάἰαϊἴίοη «8η «βιΙ586 5ΚίΠ αΠπά 9γ6 
ΡΓΟΡΙΕΠς, Ιαρις εἴς,. 


Ένα από τα μυστήρια των ειδικών επιτροπών τής Κομισιόν 
παρουσιάζεται ανωτέρω. Είναι η σελίδα 390, µιας εκτων πο- 
λυσέλιδων εκθέσεων τού τεχνικού οργανισμού - κολοσσούο 
οποίος εξέτασε σχολαστικά µαζίµε άλλους ενδιαφερόμενους 
τα τεχνικά θέµατα των λαμπτήρων «οικονοµίας». Το τραγικό 
γεγονός που αναδεικνύεται εδώ είναι η άγνοιά του για ένα από 
τα κυριότερα τεχνικά μειονεκτήματα των «οικονοµικών». Αυτό 
τής εκπομπής των θανατηφόρων υπεριωδών ακτινοβολιών Π! 
Παράλληλα, οτεχνικός οργανισµός αγνοώντας (περιέργως) το 
πρώτο πόρισµα τής επιστημονικής επιτροπής για βλάβες στην 
υγεία σε 250.000 άτοµα, εκτιµά ότι θα υπάρξει διπλάσιος αριθ- 
µός ατόμων (500.000), αλλά... µόνο από τις βλάβες των υπερι- 
ωδών Ακαιβ αν και η επιστημονική επιτροπή είχε αναφέρει ότι 
θα πληγούν 250.000 άτοµα έχοντας λάβει υπόψη της τόσοτις 
βλάβες από την Β και Γ ακτινοβολία όσο καιτις βλάβες από το 
φάσμα στο µπλε, το οποίο είναι κατά πολύ βλαπτικότερο για 
την υγεία. 

Το κερασάκι στην τούρτα τής ανευθυνότητας εκ µέρους τής 
Κομισιόν, είναι το γεγονός ότι η τεχνική επιτροπή συνιστά να 
ληφθείµέριµνα ώστενα υπάρξουν φώτα που δεν θα εκπέ- 
µπουν υπεριώδεις για άτοµα ευαίσθητα σελάμµπες «οικονο- 
µίας». Η επιστημονική επιτροπή ακόµα και στο πρώτο αντιε- 
πιστηµονικό πόρισμα συνιστά και αυτή, ναβρεθείλύση µετο 
«ενοχλητικό» πρόβλημα των υπεριωδών. Ειδικά των [. Οιπαρα- 
γωγοίέκαναν το αναμενόμενο. Γύρισαν από την άλλη πλευρά... 


Α και Β, µόνο ειδικές κατηγορίες πολιτών και ζητά (από την Κομισιόν) αυτά τα άτοµα να µπο- 
ρούν ναβρουν λάμπεςπου δεν θα εκπέµπουν επικίνδυνες υπεριώδεις ακτινοβολίες Α και, 
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κάτι που (βεβαίως) δεν συνέβη. | 
Το 2011, µε νέο πόρισµά της η διευρυμένη ο -- σα ναι 

επιστημονική επιτροπή τής Ε.Ε. (5(ΕΝΙΗΒ), υνο υνΒ υνα νι Βεά ΙΑ ΠΒ ΙΟ 

αποφεύγει έξυπνα αυτή τη φορά να προχω- Ἶ ' : 
ρήσει σε αριθμητικές εκτιμήσεις όσων θα 
πληγούν από τις λάμπες «οικονοµίας». Αντ’ 
αυτού παραθέτει µια δήλωση - σοκ, που πέ- 
ρασε κι αυτή παντελώς απαρατήρητη από 


΄ 


τους οικολογούντες και τα µαζικά µέσα 
ενημέρωσης, ότι δηλαδή, θα αυξηθούν τα 
κρούσματα καρκίνου σε σηµεία όπου αυ- 
τές οι λάμπες χρησιμοποιούνται περισ- 
σότερο, δηλαδή σε σχολεία και γραφεία! 

Αυτό κι αν αποτελεί τραγική ειρωνεία, επει- 
δή µε την υποχρεωτική χρήση λαμπτήρων 
«οικονοµίας» σε κάθε σηµείο τής Γης, δεν 
υφίστανται πλέον µέρη όπου αυτές χρησι- 
μοποιούνται περισσότερο, επειδή συμβαίνει 
το εξής ολοφάνερο γεγονός. 

Χρησιμοποιούνται συνεχώς παντού. 

Ἆρα η αθέλητη προσπάθεια παραπληροφόρησης των καταναλωτών και τής Κομισιόν, είναι 
ολοφάνερη, αλλά ουδείς δείχνει να συγκινείται µε αυτή την αναφορά η οποία επίτής ουσίας ση- 
μαίνει ότιτα κρούσματα καρκίνου τού δέρµατος θα αυξηθούν κατά πολύ σε κάθε είδους εργα- 
σιακή ή άλλη κατηγορία ατόμων. 

Ένα άλλο απίστευτο γεγονός (και αυτό έχει περάσει απαρατήρητο), είναι η δήλωση της επι- 
στηµονικής επιτροπής στο τελευταίο πόρισµά της, ότι δεν γνωρίζει, ναι δεν γνωρίζει, τις επι- 
πτώσεις που έχουν οι ασφαλείς (κατά την εκτίµησή της) «οικονομικές» λάµπες στην περίπτωση 
μακροχρόνιας χρήσης. Εδώ έχουµε µπροστά µας µια αυλή των θαυμάτων. Δείτε τι αναφέρει: 
«Ωστόσο λάμπες που ανήκουν στην ομάδα κινδύνου (μηδέν) δεν θα πρέπει να θεωρηθεί ότι εξα- 
σφαλίζουν ικανή προστασία από τις επιδράσεις τους στο γενικό πληθυσμό µετις υπεριώδεις 
που εκπέµπουν, στην περίπτωση μακροχρόνιας χρήσης»... 

Μα, θα ρωτήσει ένας καλόπιστος καταναλωτής, όταν πληροφορηθείτα ανωτέρω, εγώ αγόρα- 
σα αυτέςτις ακριβές λάμπες επειδή διαρκούν 5 έως 10 χρόνια η κάθε µια τους. Μήπως κινδυ- 
νεύω µετη μακροχρόνια χρήση τους; 

Οτραγέλαφος βρίσκεται παντού και όπως θα δούµε στη συνέχεια και στα ίδια επίσηµα έγγρα- 
φα τής Κομισιόν. Από τη µια µεριά στο δελτίο των αυτο-ερωτήσεων και αυτο-απαντήσεών της 
δηλώνει ότι «υπό φυσιολογική χρήση οιλαμπτήρες φθορισμού μικρού µεγέθους δεν βλάπτουν την 
υγεία», επικαλούµενη το πόρισµα τής επιστημονικής της επιτροπής, στο οποίο ωστόσο δηλώ- 
νεται σαφώς (στο πρώτο αντιεπιστηµονικό πόρισμα) ότι θα πληγούν 250.000, και ότι θα αυξη- 
θούν τα κρούσματα καρκίνου τού δέρµατος (στο δεύτερο πόρισμα). 


4 Πίρ:/Ν/νν’.σοορθ]ο.οοπι/ΙΠ] }5αξίόστείξ]όεαξρτο]οσίζο20τεροτίισο201οισο2019003Α Φ020ἀοπιεςίιοσο20ΗβΠΗπσᾶςοιτεεξεδάεάΞΙ1ἄΦνεάΞθ 
ΟΕΔΟΕΙΑΑΚιΤΙΞΠΙρΟΟ3ΑΖΟ2ΕΟΡ2ΕΗΝΥν.νιίο.Ρεζο2ΕΝΙΤΟΦΦ2ΕΟΡρεηΝοΡοσιπιεπί αερχοο2ΕψονΙ(οριιάσοβΡΑΟς218535-4655-43Α5-9566- 
990761Ε6ΟΑΒΕΚΦΕΙΞ6ΝΟΝΟΜΤΕΟαΙΟΘΟΑΧ-δΥΡαΟσᾶΙςσΞξΑΕΟΙΟΝΗ ΚΥΕΟΖΕΚΠΗΖΕΜΙΝΙΑΥ--οΡιΥΑ3ΕΕς(Δείτετη σελίδα 390). 
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Από διάγραµµα που βρίσκεται στη σελίδα 31 τού 
δεύτερου πορίσµατος τής επιστημονικής επιτροπής 
τής Κομισιόν. Αριστερά διακρίνουµετο µικρό βάθος 

διείσδυσης στο δέρµα των υπεριωδών Γ(ύυΝΟ). Αν 
και εισέρχονται ελάχιστα εντός τού δέρματος, λόγω 
τής μεγάλης ενέργειας που διαθέτουν προκαλούντις 

μεγαλύτερες βλάβες. 
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Επιπλέον, το απίστευτο που έχει συμβεί είναι ότι έχει µείνει στο σκοτάδιτο γεγονός, ότιη χρήση 
των «οικονοµικών» είναι πολύ περισσότερο επικίνδυνη, από τη χρήση των ασφαλών λαμπτή- 
ρων πυράκτωσης, επειδή οιλάµπες «εξοικονόμησης» εκπέµπουν, όπως προανέφερα, εκτός από 
τιςυπεριώδεις 0ν-Α και 0ν-Β, καιτις 0Ν-ς, ενώ η εκροή υπεριωδών απότις λάμπες πυράκτωσης 
είναι τόσο µικρή ώστε δεν προκαλεί κανένα πρόβλημα υγείας, όπως βρέθηκε τελεσίδικα µετά 


την έρευνα τού 5ἴοηγ Β{οοκ 0Πἰνειςίϊγ, η οποία επιπλέον ανέδειξε και το γεγονός ότι η χρήση 
«οικονοµικών» είναι ισοδύναμη µε την ακτινοβολία τού ἩἨλιου στην τροπική ζώνη. 


Νέες εντολές για νέες έρευνες... 


Με στόχο να φανεί το χάος, το οποίο μεταμφιεσμµένο έχει την ονομασία «φροντίδα για την 
υγεία των Ευρωπαίων πολιτών», αξίζει να παρουσιάσω την ιστορία τής υπόθεσης. 

Τρία χρόνια µετά από το πρώτο λαθεμένο και ατελές επιστημονικό πόρισμα, µε το οποίο δό- 
θηκε (κακώς, κάκιστα) το πράσινο φως στην Κομισιόν, να εισάγουν φασιστικάτις λάµπες «Οοικο- 
νοµίας» στη ζωή των Ευρωπαίων πολιτών, ένα πράσινο φωςπου δόθηκε και από τους άσχετους 
µετο θέµα «τεχνητό φως ευρωβουλευτέςτής Επιτροπής Περιβάλλοντος, η Ε.Ε. ζήτησε από την 
ίδια επιστημονική επιτροπή να εξετάσει εκ νέου το ζήτημα των παρενεργειών στην υγεία από 
τις «οικονομικές». Αυτή τη φορά ζήτησε η εξέταση να διεξαχθεί επί τού συνόλου των προβλη- 
µάτων τα οποία είναι δυνατό να προκαλούν οι λάμπες και όχι, όπως την πρώτη φορά, για λίγες 
και συγκεκριμένες παθήσεις. 

Εκτιμάται ως αυτονόητη προὐπόθεση ότι οι πολυεθνικές παραγωγής «οικονοµικών» θα είχαν 
«ακούσευ την πρώτη εισήγηση τής επιστημονικής επιτροπής και µετάτην παρέλευση τόσο µε- 
γάλου χρονικού διαστήματος θα έπρεπε να είχαν αφαιρεθεί ή μειωθεί οι επικίνδυνες υπεριώ- 
δεις Γ και να είχαν μειωθεί οι εκροές των Α και Β υπεριωδών και ότι οι εκτιμήσεις του δεύτερου 
πορίσµατος θα αφορούσαν τις τεχνικές προδιαγραφές «οικονοµικών» που θα είχαν διαφορετι- 
κά γνωρίσματα. 

Παρά ταύτα στο νεότερο πόρισµά της οι επιστήμονες τής 5(ΕΝΙΗΒ, (τού 2011) εξετάζουν τις 
ίδιες λάμπες και ενώ διαπιστώνουν ότι δεν έχει αφαιρεθεί η επικίνδυνη εκροή υπεριωδών ούτε 
καν αναφέρουν το γεγονός, αλλά ούτε καν ζητούν (εκ νέου) την αφαίρεσήτους. 

Εδώ υποψιαζόµαστε ότι υφίσταταιπροσπάθεια συγκάλυψης τού γεγονότος εκ µέρους τής επι- 
τροπής, επειδή αποσιωπά τόσο τις αρχικές συστάσεις της, που δεν εισακούσθηκαν, όσο και το 
ίδιο το γεγονός εκροής των υπεριωδών Γ. Υπάρχει επίσης ο θολός και απολύτως λανθασμµένος 
ισχυρισμός της ότι όλες οιλάμµπες εκπέµπουν υπεριώδεις ακτινοβολίες, αφήνοντας να εννο- 
ηθεί, ότι όλες είναι επικίνδυνες, κάτι που δεν είναι τίποτα άλλο παρά προσπάθεια παραπλάνη- 
σηςτων καταναλωτών καιτής Κομισιόν, επειδή ρίχνει στο ίδιο τσουβάλι καιτις ασφαλείςλάμπες 
πυράκτωσης, γιατις οποίες σημειώστε ότι στο πρώτο αντιεπιστηµονικό πόρισμα ανέφερε πως 
οι υπεριώδεις που εκπέµπουν είναι δέκα φορές λιγότερες από αυτές των «οικονοµικών», 
ενώ κατάτην εργαστηριακήτους έρευνα, οι επιστήμονες τού 5ἴοηγ ΒΓΟΟΚ 0πίνεις[!γ βρήκαν ότι 
οιλάμπες πυράκτωσης δεν προκαλούν προβλήµατα στο δέρµα. 

Η άποψη τής 5(ΕΝΙΗΒ βασίστηκε πιθανώς σε παρόμοια έρευνα καναδικής κρατικής υπηρεσί- 
ας η οποία βρήκε ότι οι καναδικές λάµπες πυράκτωσης εκπέµπουν σχεδόν ίδια ποσά υπεριω- 
δών µετις λάµπες «οικονοµίας». 

Φυσικά κι εδώ έχουµε ένα ακόµα λανθασμένο συμπέρασμα επειδή σε αυτή την έρευνα δεν 
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ςΟΜΡΑΝΙΕΣ 


Ξ ΕΕΡΕΚΑΤΙΟΝ 


19 Νονεπιυει 2008 


ΕΙς Γεςροηςε ἴο Ν6Ο εοπιπχεηῖς οη 5(ςΕΝΙΗΗ ορΙπίοπ 


Οη 23 5ερίεπιΡεΓ 2008, ἴπε δεϊεη[ίῃο 6οπηπηίζτες οη Επιθγαίπα απά Νεν!γ ΙἀθηιίΠεά 
ΗθΒΙΗ Εἰσκς (56ΕΝΙΗΕ) αἀορίθεά 8η ορἰπίοη «οπε]ιάϊπο ἴμαῖ ἴπειθ ννᾶς ΠΟ ΠΘΑΙΓΗ 
ἱπιρᾶοῖ ο ΕΠΘΓΩΥ-5ανίπο Ιαπιρς οη «οΠ5ΙΠΠΕΙς. 


Θ(ςΕΝΙΗΕΒ αχρειῖς γενίθν/θά ςεἰθητίῃς ἀαῖα γεἰαῖθά ἴο Πίἰςκετ, αἰθεϊγοπιβαηείίς Πεἰάς 
(ΕΜΕ), υΝ απἀ Ρ]υς ΙἰοαΠί γβάϊβίίοπ. Νο ενίἰάεηεθ ΙΝνὰς {ουΠά [αϊ Μου]ά ἰπαάϊςαϊς ἴπαϊ 
εἰἴπεγ ΕΜΕ ου Πίςκει {γοπι Πιογεςςεπῖ Ιαπιρς ρο5θά ἃ ΠςΚ {ού «οΠςΙππείς, ἱπε]μαάίπα 
ΡθορΙθ νητῃ ΙἰοΠῖ 5εηςἰΕἱνΙγ ἀϊδθᾶσες. ΟπΠΙΥ υΝ/ΡΙµθ ΙἰαΠῖ γαάἰβίίοη ννὰς Ιἀθη[ίῆθά ΡΥ 
ἴπε εχρεΓῖς ἃς ἃ ροϊεηίίαἱ γὶ5ἰκ {ασῖοι ἵπ βοογαναϊίπο ΙἰαΠί-ςεηςίήνε «γπιρῖοπης ἵπ 5οππθ 
«ᾶ5θς απά ἴΠ6γ γθςοπηπιεηάεά ε5ίπα ἀοιρθ-εηνείορθ Ι8πῃρ5. 


5οπιςθ ΝΟΟς2 η8νε εΠπἰείζεά 560ΕΝΙΗΒ΄ς γθροΓῖ ἂπά Ὠᾶνε Γΐδεά «οπεεΓης 8θουϊ 
ΕΠΘΓΩΥ 5δνίπο Ιαπιρς΄ ἱπιρᾶοῖ οὐ ΠΘΕΔΙἴΗ, «ρεεἰῄςαι!γ γεἰβίῖεά ἴο ΕΜΕ απά Ν. 


Ίπ ἴΠίς «οπῖεχί ἴπε ΕΙΓορΘ8Πη |Απιρ (οπιραπίες Εεάεγαϊίοη (ΕἰΟ) ουιά Ιίκα ἴο 


εξετάστηκε εάν οι λάμπες πυράκτω- 
σης εκπέµπουν τις πλέον επικίνδυνες 
υπεριώδεις ακτινοβολίες [, (τις οποί- 
ες δεν εκπέμπουν) ούτε εξετάστηκε 
εάν οι «οικονοµικέο εκπέμπουν τις [, 
βγάζοντας έτσι ένα συμπέρασμα που 
αφορά µόνο τις καναδικές λάµπες πυ- 
ράκτωσης και είναι µια ακόµα επιστη- 
µονική τρύπα στο νερό.Ὀ) 

Βλέποντας αναλυτικότερατο δεύτερο 
πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής 
τής Ε.Ε. παρατηρούμετρία γεγονότα: 

Ίο. Δεν υποστηρίζεται (όπως είχε 
συμβεί µε το πρώτο αντιεπιστηµονικό 
πόρισμα τού 20068) ότι οι υπεριώδεις 


υπἀεγ[ίπε [πο {οἱἱοννίπα ροίηῖς: 


ακτινοβολίες των «οικονοµικών είναι 
έως και δέκα φορές ισχυρότερες από 
αυτές των λαμπτήρων πυράκτωσης 
και αντίθετα μπαίνουν (λαθεµένα) στο 
ίδιο τσουβάλι όλατα είδη λαμπτήρων. 

29. Δεν αναφέρεται ρητά και καµπα- 
νιστά ότι οἱ «οικονομικές εκπέµπουν 
όλα τα είδη των υπεριωδών και ειδικά 
υπεριώδεις στο χαμηλό και εξαιρετικά 
επικίνδυνο φάσμα των ὑΝ-ς οι οποίες 
δεν υπάρχουν στο περιβάλλον µας! 

3ο. Δεν επαναλαμβάνεται η σύσταση 
προς τις πολυεθνικές τού αρχικού πο- 
ρίσµατος,ό ότι το επικίνδυνο φάσμα 
των υπεριωδών Γ πρέπει να αφαιρεθεί 

4ο. Δεν ζητείται συγγνώµη από τους 
καταναλωτές, εἰδικά από τις ευπαθείς οµάδες, στις οποίες είχαν προτείνει (για να µην πληγούν 
απότις επικίνδυνες ακτινοβολίες) να χρησιμοποιήσουν λάμπες διπλού περιβλήματος, στις οποί- 
ες µετο δεύτερο πόρισµά τους «ανακάλυψαν» εκροή υπεριώδους ακτινοβολίας, αλλά µειωμµέ- 
νη, όπως αναφέρεται, αλλά χωρίς να διευκρινίζεται πόσο μειωμένη. 

Βεβαίως, παρά τις ανωτέρω «επιστημονικές» ακροβασίες υπάρχει η εξής εντυπωσιακή δήλω- 
ση στονέο πόρισμα τού 2012, µετην οποία υποστηρίζεται ότι οιλάµπες πυράκτωσης είναι δυ- 
νατό να προκαλέσουν καρκίνο, µια δήλωση που δεν βασίζεται σε καµία επιστημονική εργασία, 


5 Εχεσι!ῖνο ΡΙΠΙΠΙΔΓΥ- Κεροτί οη Ηοα[[ᾗ (απαάα 5ΗΓνου οἱ ὈΠίτανίο]εί Καάϊαοη απά Εἰδείτίς απά Μασπείϊς ΕΙε]άς ἤοπι Οοπιρασί ΕΠποτοδοεπί Γ,απιρς - 
Πίέρς://Μννν/.σοορἰο.σι/ΙΓ]}5αΞξίόστείξ]όσᾳξ δεερτςξςόσςουτοςΞψ/ΘὈότοάΞξ! σεαάξτ]αδειαείξ-δδνεάΞξθαπῦ ΚΕνΙγ4α[ΠπΙΡΟΑΗΝΟΖΒοΟΚΗΡΟΣΡ7ΖΚΟΕΗΡΕΖΜ 
ΑΑάιτΙΞΠρΟΟ3ΑσΟ2ΕΟΟ2ΕΜΝΥΝπτοαΠ.σς.εαϱ2ΕςΙίες(02Εοεο.πτοᾶΠ.σςο οαὔ02ΕβΙεςζο2Ερά{Γο02Ετοριάοπα1ζο2ΕρειςοπαΙσ02ΕράΓσο2Ε]ς-οΠ-εχοσιίίνε- 
5ΙΠΙΠΙ4ΤΥ-2009-12-21-Ηπα|-επρ.ρά({όεΙςσΞΑΕΟΙΟΝΟΙάΙεΕΕ ϐ ΕΚΡΙ7ΥΙ25Κ3όόπι7ΟάΡΙΘΖΞ-ΝΗΚΝάΟΩΟΙ4ΗΡοΙπιΠῇδ4 ΝΑ Αάῦνπιξον.Ι392502583 ἀ. 
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.» ΕΜΕ απηἰτῖθά Ὀγ επεΓαγ 5ανἰηᾳα Ιαππρς 8Γ6 ΙΝΕΙΙ νηζηίω 58{είγ Ιπηίςς 


.. ΟΝ επιτεά ΡΥ 6πεΓΩγ 5ανίπα ΙΑπιρς ρο58 Πο ΓίςΚ 


Ανωτέρω η ανακοῄί/ωση των παραγωγών λαμπτήρων «οι- 
κονοµίας, αµέσως µετά το λαθεµένο αντιεπιστηµονικό 
πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής τής Ε.Ε. Τονίζεται 
στην ανακοίνωση ότι οι «οικονομικοί» είναι απολύτως 
ασφαλείς! Στην τελευταία παράγραφο, αγνοούν ακόµα 
καιτις «φιλικές» υποδείξεις τής 5(ΕΝΙΗβ δηλώνοντας ότι 
η υπεριώδης ακτινοβολία δεν προκαλείκανένα πρόβλη- 


µα υγείας! Τέτοιο επίπεδο... 
Πίίρ://Υννν/.εἰο[οά.ο{σ/ἀοσιπιεπίς/08δ1119 ΝΟ ζο020οοποστηςζὔϱ20 
5(ΕΝΙΠΗΚΟ220ορϊπίοη βπα ράΓ 
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αλλά γίνεται για να καλύψειτο γεγονός ότιπράγµατι οιλάµπες «οικονοµίας µπορεί πράγµατινα 
προκαλέσουν καρκίνο τού δέρµατος: 

«Ορισμένα είδη λαμπτήρων (περιλαμβάνονται και οι λάμπες πυράκτωσης) ίσως εκπέµπουν ποσά 
υπεριωδών ακτινοβολιών μικρού φάσματος. Σύμφωνα µετοχειρότερο σενάριο οιλάµπες που εκπέ- 
µπουν μεγαλύτερα ποσά υπεριωδών ακτινοβολιών και βρίσκονται σε γραφεία και σχολεία, αλλά όχι 
οιλάμπες που βρίσκονται στα σπίτια είναι δυνατό να προκαλέσουν αύξηση των ακανθοκυτταρικών 
καρκίνων στον πληθυσμό τής Ε.Ε.»0) 

Επιπλέον η επιτροπή προειδοποιεί (πλαγίως) την Κομισιόν ότι ορισμένα είδη «οικονομι- 
κών» εκπέµπουν υπεριώδεις Β και λίγα ποσά υπεριωδών Γ και ότι στην περίπτωση που βρί- 
σκονται πλησιέστερα των 20 εκατοστών µπορεί να προκαλέσουν βλάβη στο δέρµα και στον 
αμφιβληστροειδή.δ 

Κι εδώ βρίσκονται κι άλλα από τα µεγάλα και επικίνδυνα λάθη τής επιστηµονικής επιτροπής 
επειδή σύµφωνα µετην εργαστηριακή έρευνα τού 5ίοηγ ΒΓΟοοΚ υπὶνειςΙγὈ οιλάμπες «οικονο- 
µίας» εκπέµπουν εκτός από ακτινοβολίες Β και Γ καιτις Α και ακόµα... 

Όπως δήλωσε η επικεφαλής τής έρευνας «παρατηρήσαµε σημαντικές εκροές ακτινοβολίας Γ 
απότις συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού («οικονομικές») σετέτοιες µεγάλες ποσότητες που δεν 
υπάρχουν στην ατμόσφαιρα»... 

Τα πειράµατα στο εν λόγω πανεπιστήμιο έδειξαν ότι η ακτινοβολία των υπεριωδών προκαλεί 
πολύ μεγαλύτερα προβλήµατα στουςινοβλάστες(στα κερατινοκύτταρα,τα κύτταρα εκείναπου 
συνθέτουν την κερατίνη). Οι ινοβλάστες είναι τα άωρα ινοπαραγωγά κύτταρα τού συνδετικού 
ιστού τού δέρµατος, συνδεόµενα άµεσα µετη διατήρηση της σφριγηλότητας στην επιδερμίδα 
μας. Η επικεφαλής τής έρευνας ὅὃρας Βὰ{αἱονίςῃ διευκρίνισε ότι έχοντας µια λάμπα «οικονοµί- 
ας» σε σχετικά µικρή απόσταση δηλαδή περίπου στα 30 εκατοστά είναιτο ίδιο σαν να κάνουμε 
ηλιοθεραπεία σε περιοχή τού ισημερινού»! 

Μεταξύ των επιστημονικών ακροβασιών που συμβαίνουν µετο Ίο και 2ο επιστημονικό πόρι- 
σµα, αλλά δεν αναγνωρίζονται ή παραμερίζονται από τα µέσα ενημέρωσης, τους οικολογού- 
ντες, αλλά καιτα αρμόδια υπουργεία Υγείας, λες και είναι ανούσια υπάρχουν: 

1ο.Το κεφαλαιώδες ζήτημα των επικίνδυνων υπεριωδών ακτινοβολιών Α και βΒ καιτων θανα- 
τηφόρων που ακούνε στο όνοµα [, επειδή είναι επιστηµονικά και ακλόνητα τεκμηριωμένο ότι 
οι υπεριώδεις ακτινοβολίες, εκτός των θετικών επιδράσεών τους, επιφέρουν δερματικούς καρ- 
κίνους, δερµατικά προβλήµατα, µελάνωμα, καταρράκτη, πτερύγιο, καρκίνο των βλεφάρων και 
µια µορφή καρκίνου των οφθαλμών και 

2ο. Τής ισχυρής και τοξικής µπλε ακτινοβολίας τους η οποία δημιουργεί απερίγραπτο χάος 
στον οργανισμό µε προβλήµατα πάµπολλα, ώστε ακόµα και σήµερα ο αριθµός τους δεν έχει 

7 «Οοτίαίη Ίαπρ ἵγρος (ἱποΙαάϊησ αἰδο ἱποαπάοδοσηί Ιἰσηί Ὀι109) πιαγ οπη{ Ίονν Ιενοὶ Ὁ ν ταἰαίίοπ. Αοοοτάίηα {ο α ννοτσί σι5α οοπΒίο (1ο Ἠἰσ]οσί 
πιοαριτεά [0 οπιὶσείοης Ετοπα Ιπ1ρς α5εά ἵη ο[βοος απά ομοοῖς, Όαί ποῖ {1ο νου Ιονν οπιἱφοίοης Ιαππρς α5οά Γο: ΠοιςεΠο]ά Ιἰσμίίπα, σοι]ά αάά {ο ἴἶιο 


ΠΙΠΙΡΕΙ οΓ 5ᾳπαπποιις οεΙ1 οαΓείποπιᾶς ἰπ (Πο ΕΙ} ρορι]αίίοπ» - δοἰεπίΠο Οοπηπιίίεο οἨ Επιοισίηπσ απά Νενν]γ Ιάεπβεά Ηεαίίῃ ΕἰςΚς 5ΟΕΝΙΗΒ - Ηεαίίὰ 
Εῆεείς οἳ Απηηοία! Γ1σῇί - Περ://ες.ειτορα.ειΙ/πεα]{Π/5εἰεπίῖβο οοπιπ(ίεος/επιεΓσίησ/ἀοςς/ςοσπίη{ ο 035.Ρ4Ε 


δ «ΤΠε οοπιπη(ίοε ν]σηας {ο ἁτανν αἰίοπίίοη οΓίΠε (οπιπιϊςείοη Φεγνίοςς {ο {Πε Γαοί {ἶπαί 1{ πας Όθοεπ οὔδεινεά {Παί 5οπιο 5ἰπσ]ο-επνε]ορο ΟΕΓ 5 επι!  νΒ 
απά ἴίταοες οΕ 0 ΥΟ ταάΙαίίοπ. Ὁπάετ εχίτεπ]ε εοπάἰίοης (1.9. ρτο]οησεά οχΧροςυτος αἱ ἀῑδίαπεες «20 επι) ίπεςο ΟΕΓ;5 ΠΊαΥ Ιοαά {ο Ὁ Υ οχροςυτοες αρρ[οᾶςΠίπςϱ 
ἔπε ουπτοηί γογκρίασο ΠἩππϊί σοί {ο ρτοίθοί γ/οίκοις ἤοπι ςΚίπ απά τοίῖπα] ἆαπιαρο». 

9 Τπε Ε/Τεείς οἳ 0 ν Επιὶςεῖοη ᾖοπι (οπιραοί ΕΙποτεςοεπί Τ1σΏί Εχροςυτε οη Ηιπιαπ Ώειπιαί Εἰρτοῦ]αςίς απά Κεταποογίες [η Ψπτο, Ὁν Ταΐςίαπα 
ΜΙοπανα ΜΙοΠαε| Ηαάμαίσντοι Ματεϊα ΦΙπιοπ ΝΜΗτίαπι Η. ΚαΓαϊ]ον]Ιοῇ - Πίέρς:/οπΗπεΙΙΌΓαΓγ.νν]εΥ.εοπι/άοΙ/αὈς/10.11114.1751-10907.2012.01192. 

10. «(απ (οπιρεοί ΕΙποτοδοεπί Τσμίρα]ος Ώαπιασε οΚίΠ», ὃν Ὁπιαιγ Ἱταῃ, Παγ 25, 2012 - Πίίρς://νννν,οἰεπβεαπιεπίσαπ.οοπ]/αΓΙΟΙΕ/ 
εαπ-εοπιραςί-Ππογεςοεπί-Ισπίρα]Ός-άαπιασε-ςΚΙπ/ 
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΜΗΚΟΣ ΚΥΜΑΤΟΣ ΓΝΩΣΤΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 


(σε ΠΙΠΙ) 


Μαυρίζειτο δέρµα - 
υνΑ 320 - 400 κίνδυνος μελανώματος 
υνβ 280 - 320 Καΐει το δέρµα "αυξημένος 

κίνδυνος μελανώματος 
καρκινογόνες επιδράσεις 


καταµετρηθεί πλήρως. 

Τελικά, τι ακριβώς έκαναν τα µέλη αυτής τής ειδικής επιτροπής όταν διαπίστωσαν ότι οι «οι- 
κονομικοῦ εκτός από τις υν-Β εκπέμπουν τις εξαιρετικά επικίνδυνες υπεριώδεις ακτινοβολίες 
υνς; 

Κάτιτο πρωτοφανές. 

Αντί να επισηµάνουν έντονα και να αξιολογήσουν το πρόβλημα, λειτούργησαν σαν να είναι 
υγειονοµικοί επιθεωρητές σεταβέρνα. Πρότειναν στους παραγωγούς να αφαιρέσουν τις επικίν- 
δυνες ακτινοβολίες επειδή όπως δήλωσαν «είναι αχρείαστες και ανεπιθύμητες», αιτώντας όχι 
απαιτώντας, να βελτιωθεί αυτό το «μικρό» τεχνικό μειονέκτημα. 

Εδώ άραγε πρέπει να καγχάσουµε ή να κλάψουμε; 

Αντί δηλαδή η επιστημονική επιτροπή να περιοριστεί αυστηρά στα καθήκοντά της εστιαζό- 
µενη στα μειονεκτήματα των «οικονοµικών» και αξιολογώντας τις επιδράσεις στην υγεία των 
καταναλωτών να εξάγειτο συμπέρασμα ότι αυτό το προϊόν είναι επικίνδυνο κάτω από ορισµέ- 
νες προὐποθέσεις χρήσης, έπαιξε το ρόλο εργολάβου επισκευών ή επιθεωρητή υγείας. Φτιάξτε 
εδώ αυτή τη «σωλήνο και ρυθµίστε εκείνον το «νεροχύτη» και πάρε κι εσύ Κομισιόν ένα απα- 
τηλό πράσινο φως για να εφαρµόσειςτις «Θελήσεις» σου επιβάλλοντας φασιστικά τη χρήση το- 
ξικών λαμπτήρων για να πάµε παραπέρα... 

Το παρήγορο θα ήταν εάν οι παραγωγοί έδειχναν ότι άκουσαν και εφάρµοσαντις ατελείς έστω 
οδηγίες τής επιστημονικής επιτροπής, ακόµα κι εάν είναι απαράδεκτες δεοντολογικά. Η απά- 
ντηση είναι ότιτις έγραψαν στα παλιά τουςτα παπούτσια! 

Οι πολυεθνικές τής Ευρώπης χρησιμοποίησαν το πρώτο αμφιλεγόμενα «αθωωτικό» αντιε- 
πιστηµονικό πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΗ(3 σπεύδοντας να δηλώσουν µε απύθµενη τόλμη, λες και 
απευθύνονταν σε πιθήκους πειραματόζωα, ότι η Κομισιόν θεωρεί απολύτως ασφαλείςΏ τους 
συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού! Το ίδιο αναφέρει, όπως είδαµε, και η Κομισιόν! αλλά και η 
(ιθεπρεᾶςθ! 


1. Περ://ος.επτορα.ει/ΠοαΙ(Π/ΡΗ τἱς/οοπιπ(ίεος/04 ςοεηίΠτ/άοσς/δοεπΙἩτ ο 019.ρά - Σ.τ.Χ.Μ.ΙΔείτε κάτω από τον µεσότιτλο: 3.5.1.12. Ὁν 
ΤΟΚΙ{ΙΟΠ. 5ΠΟΝ- ὈΗπάπεςς απά οαίαταοί 

12 ΠΗρ://6ς.επτορα.οΙ/ΠοαΠΠ/ΡΏ. πὶςΚ/εοπιπ(ίεες/04 5εεπΙητ/άοςς/5οεπίἩΠ{ ο 019 ράΓ 

13 ΠΗρ:/Νν.εἰε[εά.οΓδ/ἀοσιπιοηίς/081119 ΝΟ ΖΟ20εοπεοΓΠςσϱ205ΟΕΝΙΗΚΟ020ορίπίοη Επα[ ράξ 

14 ΠΗρ://6ς.ευτορᾶ.οΙ/ΕΠΟΙΘΥ/πΙεΠ/{α4/Ιπάεχ. ο| Πίπι 
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Στις ΗΠΑ ο εμπορικός συνασπισμός των πολυεθνικών φωτισμού, η γιγάντια ΝΕΜΑ, βασισμένη 
σε εργασίες που βρίσκονται εκτός πραγματικότητας, όπως µια εργασία τού 1993 στην οποία εµ- 
φανίζεται η εκτίµηση, άκουσαν - άκουσον, βασισμένη σε μαθηματικούς υπολογισμούς(Ρ{5 ότι 
δεν υπάρχει κίνδυνος από την υπεριώδη ακτινοβολία των λαμπτήρων φθορισμού, και µε άλλη, 
που όσο κι αν έψαξα δεν κατάφερα νατη βρω/5 εξέδωσε ένα 2σέλιδο φυλλάδιο: µετο οποίο 
υποστηρίζει ότι δεν υπάρχει ζήτημα µετην υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών». 

Αυτό κι αν είναι επιστημονική τεκµηρίώὠση των λεγοµένωντους... 

Από την άλλη µεριά κορυφαίος οργανισµός πιστοποίησης τής ποιότητας λαμπτήρων Φφωτι- 
σμού αναφέρει σε σχετική πολυσέλιδη µελέτη(Β ότικάθε λαμπτήρας φωτισμού δεν θα πρέπει 
να εκπέμπει ακτινοβολίες κάτω από τη συχνότητα των 200 ηπι. Με άλλα λόγια δεν θα πρέπει 
να εκπέμπει υπεριώδεις ακτινοβολίες [, οι οποίες ως γνωστόν κυμαίνονται από τα 100 - 280 η]. 
Όπως είδαµε υπεριώδεις Γ εκπέµπουν οι «οικονομικές! Αλλά ας προσέξουμε εδώ κάτι πολύ 
σηµαντικό: 

Οι(δολοφονικές) υπεριώδεις ( είναι ελάχιστες, υποστηρίζειλαθεμένα η επιστηµονική επιτρο- 
πή τής Κομισιόν, η επονομαζόμενη 5(ΕΝΙΗΗ. Τα µέλη της έκαναν έρευνα γραφείου. Συνέλεξαν 
δηλαδή διάφορες εργασίες, τις αξιολόγησαν και έβγαλαν τα συμπεράσματά τους. Αντιθέτως οι 
επιστήμονες τού 5ἵοηγ Β{οοκΚ υΠίνειςίϊγ έκαναν έρευνα πεδίου. Αγόρασαν από την αμερικανική 
αγορά (πραγματικές) λάμπες «οικονοµίας» και µέτρησαν µε ειδικές συσκευέςτις εκροές υπεριω- 
δών ακτινοβολιών. 

Αυτό που βρήκαν διαφέρει σηµαντικά από τα θεωρητικά συμπεράσματα τής επιστηµονι- 
κής επιτροπής τής Κομισιόν. Οι υπερτοξικές ακτινοβολίες Γ (Ω, όπως και οι επικίνδυνες ακτινο- 
βολίες Α ήταν στις λάµπες «οικονοµίας» αποκαλύφθηκε ότι εξέπεµπαν «...σἰαπίπεαηί /ονε[ς οί 
υνς απα υΝΑ, ννΠἰςμ αρροεαιοά ἴο οΓἱαἰπαίο {ΓΟΠΙ «ἴας]ς ἱΠ ἴμθ ϱΗοςρΒοΙ «οαἴίπᾳς, ρ/θσθῃί ἵῃ αἱ 
(ΕΙ θι/ῦς ίιαϊἰεα». 

Δηλαδή οι µετρήσεις που έγιναν αποκάλυψαν εκροή σημαντικών μεγεθών ΟΝ-ς και ΟΝ-Α σε 
όλες τις λάµπες που ελέγχθηκαν (και όχι µόνο σε ορισμένες «οικονομικές», όπως υποστηρίζει η 
επιτροπή τής Κομισιόν) και αυτές οι ακτινοβολίες διέφευγαν από τα ραγίσµατα τα οποία υπήρ- 
χαν στην εσωτερική επικάλυψη τού φωσφόρου στιςλάμπεςπου ελέγχθηκαν. Ταυτόχρονα βρέ- 
θηκε (και σε αντίθεση µετους λανθασμµένους ισχυρισμούς τής ευρωπαϊκής επιτροπής) ότι δεν 
συμβαίνει καμία δερµατική βλάβη µετη χρήση λαμµπτήρων πυράκτωσης!Ὁ) 


15 «Απ εδήπιαίίοη οἳ 5ᾳπαπιοῖς σ6]] «αΓοίποπ]α τὶςΚ ΓΤοπι π]ίταν]ο]εί ταάϊαίίοη επη]ίίοά Ὁγ Βπογεςεσπί Ιαπιρς», ὉΥγ ΓγίΙε 691. Ογτ ΑΗ. Βοει 17. ΜΙ]ετ 
9Α. Ίαπιες ΚΗ. Γαπάτγ ΕΙ, Ιαοοῦς ΜΕ. Καοζπιατεκ ΕΚ, οπαίκπεςς ΟΜ. (αγ]οτ Ὀ., οἱ αἱ. - Πίέρς:///ννν’ ποῦί ηἰπι.ΠΙΠ.σον/ρυῦπιε(/132432209 

16 Βτίςεο]] απά Α. Ρεαίσοη, Ὀταν]οἰοί Καάϊαίίοι {τοπι ΕΠποτοαδεεπί Γ.απιρς Το (εποταί ΓἱρΠίίῃς. 

17 Ὀμπανιο]εί Καάϊαίοπ Ἐτοπι ΕΙπογεςοεπί Γαπιρς - Πίίρς:/νΜ/νν.Πεπια.ο{σ/ΡοΠογ/Επνιτοππιεπία|-οίενναγάςΠ{ρ/Τ απιρς/Ώουυπιεπίς/{ 00207020 
Ὀν σ20ΚαάιαΠοπσος220ΑΟΦΟ2ΟΕΙιοτΟ20Γ απιρςσἝ20Ο7.ράξ 


18 Π{έρ://νηννν/ Ιταζοο.εοπι/Υ1εννρ]{ε.α5ρχΊ4ΞαπΚΥ ΕΙειπσόσΡραβοξά«ΙτρξΞδοςΙίΘΞΠΙέρ://νν) νΙπογισΏ{.οοπι.οπ/ρ/5Ποννς/άος/οεΓί/ΕΝ6247122201εςιζ020 
τοροπί (Εσο20ςροισ20Η6ΠιΖΟ204.ΝΦΟ2ΟΒ22Φ2ϱΕΖ7 2204010 Φ02020110325.ρ4Ε - Σ.τ.Χ.Μ.: Στη σελίδα 23 αναφέρεται μεταξύ άλλων το 


19. Πίρ:/εοπιπιοςί.οο.5ίοπγΌ{οοΚ.εάι/απι2/ρΗΙςΠ/εποταὶ Ὀπινοαιςιί Νεννς 2/59ΒΙ) δίπάγ Εενεαἰς Ηατπιπ ΕΠοείς οἳ ΕΙ, Βια]ος {ο βΚΙπ. 
Πίπ]] 

20 5Β0) ρίιάγ Κενεαὶς Ηαιπι[ι] Εβεοίς οἳ ΟΕΙ, Βαΐος (ο βΚίπ. 18.89.2012 - Πίίρς:/πενς.ίοηγΌτοοΚκ.οάι/πεν/ςτοοπ]/ρΓοςς-τεΙοαςε/σεποτα!/ 
Πατπι{π]ε[ΤεείςοίεβΌι]ΌςίοςΚΙπ/ 

Σ.τ.Χ.Μ. Στην ανωτέρω πολύ σηµαντική πανεπιστημιακή έρευνα συμμετείχαν: 

Ὀ. Κα[α]ονίοῃ; Ὀτ. Ταίδίαπα ΜΙτοπανα, Αά]αποί ΕασπΙίγ, Ώεραγίπιεπί ο ΟΠοπιϊσαἱ απά Μοιεεπ]ατ Επρϊποετίης, ΦίΟΠΥ Βτουκ ὈπίνειςΙίγ απά 5εΠΙΟΓ 


Κεσεατοῃ Ραρρο(ί δρεοία[Πςί, ΝΥΣΤΕΜ: Ὀτ. ΜΙεΠαεΙ ΗαάΠαργτοιι, ΡΓΟΓεςςος, Ώοραγίπιεπί οΓ Βἰοπιεάϊσα| ΕποίποεΓίης, δίοπΥγ Βτουκ Ὀπίνεις!ίγ; απά ΡΥ. 
Ματοῖα ΡΙΠΙΟΠ. ΡΙΟΓΙΕΡςΟΓ, Ώορατίπιεπί οἳ Οτα| ΒΙοἱοσγ απά ΡαίΠοΙοςγ, ΦίοΠγ Βτουκ 5εΠοο[ οἳ Ώεπίαί Μοαάϊείπε απά {πο Πϊτεοίοι οΕ {Πε Γνῖης ΡΚίΠ ΒαπΚ 
αἱ δίοπΥ Βτοοκ. 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων 


Σε µια ακόµα µελέτη τού 2015 
επιβεβαιώθηκε ότι οι «οικονομι- 
κές» εκπέµπουν Α, Β και [ υπεριώ- 
δεις ακτινοβολίες. 

Στην εργασία υπογραμμίζε- 
ται ότι είναι σηµαντικό αυτές οι 
λάμπες να διαθέτουν φίλτρα τα 
οποία να δημιουργούν Φφραγή 
για τις υπεριώδεις«) και άντε να 
βρουν οι ταλαίπωροι καταναλω- 
τές τέτοιες λάμπες, οι οποίες όχι 
µόνο δεν υπάρχουν στην αγορά 
αλλά επιπλέον Θα είναι και πα- 
νάκριβες καταργώντας κάθε έν- 
νοια μικρού περιβαλλοντικού 
αποτυπώµατος. 

Επαναλαμβάνεται: Αυτό που πα- 
ντελώς αγνοούν οι περισσότεροι 


Οι ερευνητές και ερευνήτριες τού αμερικανικού 
Πανεπιστηµίου 5ίοΠΥ ΒΓΟΟΚ, βρήκαν ότι οιλάµπες πυρά- 
κτωσης είναι ασφαλείς στη χρήση τους, αντίθετα µετις 
λάμπες «εξοικονόμησης» οι οποίες προκαλούν δερµατικά 


προβλήματα. καταναλωτές, είναι το γεγονός 
Η εικόνα που εµφανίζεται στην οθόνη απεικονίζει κερατι- ότι οι υν-ς δεν υπάρχουν στο 
νοκύτταρα τού ανθρώπινου δέρµατος, (δεξιά) χωρίςτην περιβάλλον µας επειδή η στρα- 


επίδραση λαμπτήρων «οικονοµίας. Αριστερά φαίνεται (µε τόσφαιρα εμποδίζει τη διείσδυ- 
το Κόκκινο χρώμα) η βλαβερή επίδραση των «οικονοµικών». σήτους. Γεγονός εξαιρετικά ση- 
Σημειώνεται ότι τα κερατινοκύτταρα είναιτα κυριότερα Κύτ- µαντικό επειδή αν δεν υπήρχε 


ταρα τής επιδερµίδας, τα οποία παράγουν την κερατίνη. το φράγμα τής στρατόσφαιρας 
Πίέρ://ΑΥνν’ πεν/ςν/]ςε.οοπι/αΓίσ]ες/νιενν/591616 . , , 
τότε δεν θα υπήρχε ζωή στον 
πλανήτη Γη! 


Από την άλλη µεριά είναι γνω- 
στό ότι οιτρύπες και οι λεπτύνσεις στη στοιβάδα τού όζοντος δημιουργούν παγκόσμιο πανικό. 
Ένας από τους κυριότερους λόγους αυτού τού πανικού είναι ότι από την τρύπα περνούν στο 
σύνολότους, οι επικίνδυνες κοσμικές ακτινοβολίες και οι ακτινοβολίες υπεριωδών Β και κυρίως 
το φάσμα των ὑν-ς. Οι ακτινοβολίες υν-Β κατακρατούνται σε µεγάλο ποσοστό (περίπου στο 
8090) από τη στρατόσφαιρα, αλλά κυρίως περνούν εντελώς ανεµπόδιστες οι θανατηφόρες υπε- 
ριώδεις 0ν-ς, οι οποίες υπό φυσιολογικές συνθήκες µπλοκάρονται στο σύνολότους. 

Τρύπα στο όζον σηµαίνει ότι επικίνδυνες ακτινοβολίες μπορούν εύκολα να φτάσουν και 
να πλήξουν την επιφάνεια τής Γης, προκαλώντας σοβαρές βλάβες και καταστροφές σε ανθρώ- 
πους, ζώα, φυτά, ακόµα και στους ωκεανούς.) 


21 «Γ16Πί (ταπςπιὶςείοη απά π]ίΓαν]ο]εί ρτοίεοίίοῃ ΟΓ οοπίαοί Ίεῃδες πάει ατβοἰα] ΠΠαπιπαίίοπ». Ὁν Αγσας ΠΜ, Νανεα Α. (ατοεία-Ώοπιεπε Μ6, ἄεπό 
Α. ΑπίΡας Ο. - Πίέρς://ΜΝΥνν πεδί.Πἱπι.ΠΙΠ.σον/ραῦπιεά/26483287 

22 Στ.Χ.Μ. Δείτε στη συνέχεια ορισμένες επισημάνσεις από τη σηµαντική µελέτη τού ελληνικού Ὑπουργείου Παιδείας µε τίτλο: 
«Κλιματικές αλλαγές και ατμόσφαιρα στην οποία αναλύονται οι βλάβες απότις υπεριώδεις ακτινοβολίες. 

«...Η υπεριώδης ακτινοβολία υποδιαιρείται σε τρία μικρότερα τµήµατα, τα οποία καλούνται ὈγΑ, ῦγΒ και υνΟ. Κάθετµμήμα από αυτά 
έχει μοναδικές χαρακτηριστικές ιδιότητες: 

Ἡ ὈγΥΑ έχει τη λιγότερη ενέργεια από τις 3 μορφές. Η ΝΑ δεν δεσμεύεται από τη στοιβάδα του όζοντος Και φτάνει αυτούσια στην 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 


Σημειώστε ότιτο ελληνικό εθνικό δίκτυο ΙΝΝΕΤ, µετρά συνεχώς τα µεγέθη των υπεριωδών 
ακτινοβολιών σε κάθε σηµείο τής Ελλάδας. Αποκαλυπτικό για όσα αναφέρω εδώ είναι το γεγο- 
νός ότι µε τα όργανα που έχει εγκαταστήσει δεν µετράτις θανατηφόρες υνΝ-ς, (πολύ σωστά), 
επειδή κρίνεται ως περιττό, καθώς αποτελεί στέρεη επιστημονική γνώση, ότιδεν φτάνουν ποτέ 
στην επιφάνεια τής Γης! «3 

Στην επιφάνεια τής Γης φθάνει µόνο το 590 από τις πολύ επικίνδυνες υΝ-Β καιτο 9590 από 
τις (λίγο) επικίνδυνες 0Ν-Α, οιοποίες κατακλύζουν το περιβάλλον µας, ενώ δεν υπάρχουν οι 
υν-ς, που κοιτάνε από ψηλά και µας βγάζουν τη γλὠσσα για την αφροσύνη µας, επειδή κα- 
τάφεραν τελικά να βρεθούν δίπλα µας µέσω των «οικονοµικών» λαµμπτήρων. 

Αυτά τα λίγα έως εδώ, για να κατανοήσουμε, εµείς οι καταναλωτές, τα παιχνίδια που παίζονται 
σε βάρος µας, µετη δράση των λόμπι, τα πορίσματα τής επιστηµονικής επιτροπής τής Ε.Ε., 
τον ὠχαδερφισμό των πολιτικών, άλλα και την άγνοια ή αφέλεια των οικολογούντων, οι «οι- 
κονοµικέο μεταφέρουν από τη στρατόσφαιρα, στα σπίτια µας καισεκάθε χώρο όπου εργα- 
ζόµαστε, διασκεδάζουµε ή απλά υπάρχουµε µεγάλες ποσότητες των επικίνδυνων υΝΒ και 
υΝς ακτινοβολιών. 


Το χάος µετις διαφορετικές οδηγίες και τα άλλα προβλήµατα υγείας 
απότις «οικονομικές 


Το αρχικό πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒ (τού 2008) φαίνεται πως δεν ικανοποίησε ούτε τη βρετανι- 
κή κρατική Ὑπηρεσία Προστασίας τής Υγείας.) Ένα µήνα µετά τη δηµοσιοποίησή του, τον 
Οκτώβριο τού 2008, µε επείγουσα ανακοίνωσήτης πληροφορούσετους Βρετανούς καταναλω- 
τές ὀτινεότερες έρευνες έδειξαν πως οι λάµπες «οικονοµίας» εκπέµπουν υπεριώδεις ακτινοβο- 
λίες σε τέτοια επίπεδα, που κάτω από ορισμένες συνθήκες, μπορούν να προκαλέσουν σοβαρά 
δερµατικά προβλήµατα! 

Παράλληλαη ίδια Υπηρεσία καιτµήµατα τής βρετανικής κυβέρνησης κάλεσαν την Ευρωπαϊκή 
Ένωση, τις αρμόδιες υπηρεσίεςτης, αλλά καιτη βιομηχανία παραγωγής αυτών των λαμπτήρων 


να βελτιώσουν ακόµα περισσότερο την ποιότητα και τα επίπεδα ασφαλείας των λαμπτήρων 
εξοικονόμησης. Όπως υπογράµµιζαν στην ανακοίνωση: «με δεδομένο τα επιστημονικά ευρήµα- 


τα η Υπηρεσία συνιστά µερικά µέτρα προφύλαξης για τη χρήση ορισμένων συµπαγών λαμπτήρων 


επιφάνεια της γης. Για καλή µας τύχη, µπορεί να προκαλέσει ελάχιστες ζξηµιές στους ζώντες οργανισμούς του πλανήτη. 

Η ΥΒ ακτινοβολία έχει περισσότερη ενέργεια από τη υΥΑ και απορροφάται σε πολύ μεγάλο ποσοστό από το όξον στη στρατόσφαιρα. Η 
ῦΥΒ είναι πολύ βλαπτική γιατους ζωντανούς οργανισμούς (ανθρώπους, ζώα και φυτά) που ζουν στη γή καθώς προσβάλλει και αλλοιώνει 
το ΏνΑτους, δηλαδή το γενετικό τους κώδικα. 

Η ῦγ6 ακτινοβολία έχει πολλή µεγάλη ενέργεια και θα ήταν ιδιαίτερα βλαπτική εάν έφτανε στην επιφάνεια της γης. Ευτυχώς όµως, ή 
υν6ᾶ απορροφάται πλήρως από τη στοιβάδα του όξοντος στην ατμόσφαιρα Και κατά συνέπεια δεν φτάνει στην επιφάνεια τη γής». (Σελίδα 
ο, 

Και στη σελ. 24: 

«.. Καρκίνος του δέρµατος: Ἡ έκθεση σε αυξημένα επίπεδα υπεριώδους ακτινοβολίας προκαλεί µια µορφή δερματικού καρκίνου, το 
µελάνωμα. Ο χρόνος εκδήλωσης του μελανώματος µπορεί να απέχει 15-25 χρόνια από την αρχική έκθεση. Προβλέπεται 1-20 αύξηση των 
δερµατικών καρκίνων για πάθε 150 µείωση του όζοντος. 

Καταρράκτης: Η έκθεση σε ῦγ-Β προκαλεί επίσης καταρράκτη στα µάτια µη ἠλικιωμένων. Συγκεκριµένα 1050 αύξηση της υΥ-Β προβλέ- 
πεται να προκαλέσει 650 περισσότερους καταρράκτες σε δ0άρηδες». 

Ῥεβαίως οι συγγραφείς δεν είχαν προβλέψει τη σχιζοφρενική κατάσταση τῆς εισαγωγής λαμπτήρων «οικονομίας» στην καθημερινότητά 
μας, για να προσθέσουν χαιτις καταστροφικές επιδράσεις τής Ὀνο σε κάθε µορφή ζωής). 

23 Πιρ://Ηνν/ ανπεί.σ/ανπεί.οι/τοφιεςίξςοινίοςς 

24 Πίρ:///ννννννπο .πίαν/αν απά ΠοαΙ/οπ/Ιπάεχ.ΠίπαΙ 


25 Πίίρ:/ ΑΝ /νν πρα.οις.αΚνεῦν/ΗΡΑΝεράΦΗΡΑνεὈρίαπάατά/ΗΡΑννεῦ Ο/1223534061375 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρματος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 
φθορισμού. (Σ.Λ.Φ.). 

Η άποψη τής Υπηρεσίας είναι ότι οι λάμπες χωρίς δεύτερο κάλυµµα δεν θα πρέπει να χρησιµοποι- 
ούνται σε απόσταση μικρότερη των 30 εκατοστών και για περισσότερο από 1 ώρα την ηµέρα. Η 
Υπηρεσία συνιστά σε περιπτώσεις κοντινής χρήσης οι Σ.Λ.Φ. να αντικαθίστανται µε Σ.Λ.Φ. διπλής 
κάλυψης ή εναλλακτικά η λάμπα θα πρέπει να απομακρύνεται σε απόσταση µεγαλύτερη των 30 


εκατοστών». 

Ακόμα και σε αυτή την ανακοίνωση υπάρχει ένα ποσοστό παραπλάνησης των καταναλωτών, 
επειδή στο πόρισμα τού 2011, η 5(ΕΝΙΗΒ, αποκαλύπτει πώς λάμπες ακόµα και µε διπλό κάλυμ- 
μα εκπέµπουν υπεριώδεις, σε μικρότερη µεν ένταση, αλλά όταν πρόκειται για άτοµα µε δερµα- 
τικές παθήσεις όπως ο λύκος, τότε η κατάσταση είναι απρόβλεπτη και άγνωστη. 

Τέσσερα χρόνια µετά από τις παραινέσεις τις γεμάτες «φροντίδα» για την υγεία των κατανα- 
λωτών από τη βρετανική υπηρεσία, ήρθε η γνωστή έρευνα από αμερικανικό πανεπιστήμιο η 
οποία έδειξε ότι αυτές οι λάμπες είναι εξαιρετικά επικίνδυνες, µε τους επικεφαλής τής έρευνας 
να συστήνουν η απόσταση στοιχειώδους ασφαλείας να είναι 60 εκατοστά, δηλαδή διπλάσια 
από την προηγούμενη!» 

Το αρχικό πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒ όριζετην απόσταση ασφαλείας από µια λάμπα «οικονοµίας» 
στα 20 εκατοστά. Το χρονικό μέγιστο όριο χρήσης δεν διευκρινιζόταν, αλλά αναφερόταν ότι 
µπορεί να γίνεται «μακρόχρονη χρήση», η οποία βεβαίως δεν είναι µία, δύο ή τρεις ώρες. Οι µε- 
ταγενέστερες οδηγίες τόσο τής βρετανικής (κι ένα χρόνο µετά), τής ισραηλινής υπηρεσίας, κα- 
θορίζουν πολύ διαφορετικά µεγέθη. 

Χαρακτηριστικό γεγονός τής απόλυτης σύγχυσης και ανευθυνότητας που επικρατεί σε βάρος 
των καταναλωτών είναι το γεγονός, ότι η Εωίορε Ὠἰιδςί βασιζόμενη στο αρχικό πόρισμα τής 
5(ΕΝΙΗΒ και απαντώντας σε ηλεκτρονικό ερώτηµά µου έδωσε ως όριο χρήσης των «οικονοµι- 
κών»τις 8 ώρες(Ι..) αντίτής µιας ώρας των βρετανικών και ισραηλινών Ὑπηρεσιών. 

Πέρα από τις αντικρουόμενες οδηγίες χρήσεις, αναδύθηκε και η επικινδυνότητα µε τις υπε- 
ριώδεις από τις λάµπες «οικονοµίας» µονής κάλυψης και ο µειωμµένος κίνδυνος, αλλά κίνδυνος 
απότις «οικονομικές διπλής κάλυψης. Ταυτόχρονα επιβεβαιώθηκε η ασφάλεια χρήσης των λα- 
µπτήρων πυράκτωσης, ενώ οι παραγωγοί θεωρούν ότι όλα βαίνουν καλώς και τρία πουλάκια 
κάθονται στο τοξικό κλαδίτων λαµμπτήρων «εξοικονόμησης»... 

Ακολούθησε το δεύτερο πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής τής Ε.Ε. επιχείρησε να καλύ- 
Ψει,τις παρενέργειες στην υγεία των ανθρώπων, από τη χρήση των «οικονοµικών». Δεν τα κα- 
τάφερε καλά, επειδή υφίστανται δυο βόμβες µετις οποίες αποκαλύπτεται ότι: 

Δεν γνωρίζουντις επιπτώσεις στην υγεία ύστερα από μακρόχρονη χρήση καιπως η χρήση τέ- 
τοιων λαµμπτήρων θα αυξήσειτα κρούσματα καρκίνου, ειδικά σε µέρη όπου χρησιμοποιούνται 
περισσότερο, δηλαδή σε γραφεία και σχολεία(!). Ταυτόχρονα µε αοριστολογίες επιχειρούν να 
βάλουν στο ίδιο τσουβάλι κάθε είδος φωτισμού µε κύριο στόχοτις λάµπες πυράκτωσης. 

Ωστόσο, σχετική έρευνα πανεπιστημίου τής Αυστραλίας, όσο και τού αμερικανικού πανεπι- 
στηµίου (το 2012) αποκαλύπτουν ότι ανακύπτουν σημαντικοί κίνδυνοι. Η πρώτη µελέτη αναφέ- 
ρει αύξηση οφθαλµικών παθήσεων µε χρήση των «οικονομικών» και η δεύτερη ένα είδος «τη- 
γανίσµατος τού δέρµατος από τη χρήση λαμπτήρων «εξοικονόμησης». 


26 5ίπάγ: ΦΟΠε  Εοο-Ετίεπάϊν ἍἨΙΤδπί ΕΒιπῦς Μαν Ῥυιίΐ ἨΗεαήπ Αι Εκ - Παρι/παπι.εὈςίοςα[.εοπι/2013/01/02/ 
ςίιάγ-εςο-ΓΠεπά]γ-Πσ[ί-ρα]0ς-πιαγ-ραί-Πεα](]-αί-ῖςκ/ 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 


Η εξαιρετική αμερικανική έρευνα αναφέρει επιπλέον ότι δεν υφίστανται κίνδυνοι µε τη χρήση 
των λαµπτήρων πυράκτωσης,’ σε αντίθεση µε όσα υποστηρίζει στο πρώτο και στο δεύτερο 
πόρισµάτης η ευρωπαϊκή επιστημονική επιτροπή, αλλά και σε αντίθεση µε όσα αναφέρει η πα- 
ρόµοια έρευνα τής καναδικής κυβέρνησης, την οποία σχολιάζω. «5 

Ευτυχώς για τους καταναλωτές, η ανεξάρτητη αμερικανική έρευνα από το 5ίΟηΥ ΒΙΟΟΚ 
ὑυπίνεις!γ αναφέρει ότι βρέθηκαν εκροές σημαντικών ποσοτήτων ακτινοβολιών Α και Γ (Α απα 
Ο) απότις ««οικονοµικές», εκροέςπου δεν συναντώνται στο περιβάλλον µας!) Αποκαλύπτεται 
επίσης ότι µετά την ακτινοβόληση δέρµατος στο εργαστήριο βρέθηκε ότι εμφανίζουν µεγα- 
λύτερες βλάβες οι ινοβλάστες από τα κερατινοκύτταρα, κάτι που σηµαίνει ότι αυτές οι λάµπες 
έχουν την ισχύ να βλάπτουν το δέρµα στις διαδοχικά επικαλυπτόµενες στοιβάδες του και όχι 
µόνο επιφανειακά. 

Διευκρινίζουν επιπλέον ότι µια τέτοια λάµπα που βρίσκεται σε απόσταση 30 εκατοστών πε- 
ρίπου, δίνει την ίδια ακτινοβολία που θα δεχόταν κάποιος όταν βρισκόταν στον ισημερινό, 
δηλαδή εκείπου ο Ἠλιος έχειτη µεγαλύτερη ισχύτου. 

Η σύσταση των ερευνητών: 

Να µην χρησιμοποιούνταιτέτοιες λάµπες σε γραφεία και από κοντινή απόσταση. 

Σημειώστε ότι η έρευνα ξεκίνησε όταν η επικεφαλής πανεπιστημιακή καθηγήτρια ΜΙΓΙ8ΙΠΙ 
Εα{αἰἱονίςῃ, διάβασε σεισραηλινή εφημερίδα ότι ξέσπασαν κρούσματα καρκίνου τού δέρµατος 
σε κοινοβιακή φάρμα όταν οι συμμετέχουσες και συμμετέχοντες άλλαξαν τις λάμπες πυράκτω- 
σης µε λάμπες «οικονοµίας». 

Από την άλλη µεριά, οι παραγωγοί έδειξαν, (τότε), αλλά και στη συνέχεια,” ότι κατάλαβαν το 
ζήτημα εντελώς διαφορετικά. Έσπευσαν να εκδώσουν ανακοίνωση µετην οποία υπογράμµιζαν 
ότιη χρήση των λαµμπτήρων «οικονοµίας είναι απολύτως ασφαλής! Άρα δεν τίθεται ζήτημα για 
τη βελτίωση ποιότητας, δηλαδή τη µείωση τής εκπομπής υπεριωδών ακτινοβολιών. 

Ωστόσο, το μήνυμα που έχει περάσει στον εγκέφαλο των καταναλωτών µέσω τής θηριώδους 
διαφήμισης, αναφέρει πως οι λάµπες «οικονοµίας» είναι απολύτως ασφαλείς. Ακριβώς αυτό που 
υποστηρίζουν οι οικολογούντες, η ΑΛΝΝΕ, η ἄ{θεηῤρεαςθ, τα πολιτικά κόμματα, οι κυβερνήσεις, η 
Ε.Ε. και κυρίως οιπολυεθνικές που τις παράγουν... 

Μια ακόµα επιβεβαίωση των προβλημάτων των «οικονοµικών» ήρθε ένα χρόνο µετά, την ανα- 
κοίνωση τής βρετανικής Υπηρεσίας Προστασίας τής Υγείας. Τον Οκτώβριο τού 2009 εκδόθη- 
κε ανακοίνωση, µόνο από το υπουργείο Υγείας τού Ισραήλ, µε την οποία προειδοποιούνταν οι 
καταναλωτές να µη χρησιμοποιούν λαμπτήρες «οικονοµίας σε απόσταση μικρότερη των 30 
εκατοστών από το σώματους για περισσότερο από µια ώρα την ηµέρα και επιπλέον, τονιζόταν 
(εμμέσως) ότι η αλλαγή τού «οικονομικού» τεχνητού φωτισμού σε συγκεκριμένες τοποθεσί- 
ες είναι αναγκαία. Αναφερόταν χαρακτηριστικά ότι οιλάμµπες αυτές δεν θα έπρεπε να χρησιµο- 
ποιούνται ὡς «μόνιμος φωτισμός γραφείων ή τοίχων, ή στην περίπτωση που βρίσκονται κοντά σε 


27 ΤΠε Εῆεείς οἱ Ὁ Υ Επιίςείοη ἤοπι Οοπιραοί ΕΙπογεδοεπί Γσμί Εχροςυτο οπ Ηιπιαπ Ώειπιαί ΕΙστοῦίαςίς απά Κεταιποογίες Ιπ Νίο», Ὁγ Ταίδίαπα 
Μιοπανα, ΜΙεΠαεΙ Ηαάμαίσγτοι, Ματοῖα ΦΙπιοη, ΜΗΠίαπι Η. Κα[αἰ]ονίσῃ - Πίρ:/οπΙπεΠῦτατγΜΙΙΕΥ.εοπι/άοΙ/10.111141.1751-1097.2012.01192.χ/αὈξίταςί 


25 Εχεειίϊνε ΘΙΠΙΠΙΑΓΥ: ΕαροΠί οη Ηοα]ίΠ 6απαάα 6ΗΓνευ οἳ Ὀ[ίτανιο]εί Καάῑαίίοη απά Ε]εοίτίο απά Μασπείϊς ΕΙε]άς ἔγοπι (6οπιραςί ΕΙποτοδεεπί Τ απιρς 
- Πίίρ:/ν/νν.ητοαΠ.σς.οα/5ἱίε5/0εε.ΠΓσαΠ.σςο.οα/Πἱο5/ρά[/τεςιἀεπ/ια]/ρειςοπαΙ/ρά[/ῃς-εΠ-εχεσοιίῖνε-ςαπιπιαιγ-2009-12-21-βπα|-εης.ράΓ 

29 (6η Οοπιραοί ΕΙποτεδεεπί ΓαρΠίρα]ὸς Ώαπιαρε οΚΙπ}- Βυν Ὁπιαί Ἱταηῃ απά ϱΠπιαίελλήτε. - δοϊεπίβο Απιεισαῃ, 7.25.2012.- ΠΗρ://νήνν. 
φοἰοπίϊβοαπιετίσαπ.οοπ/αΠΙ6]ε.οΓπιΙάξοαπ-εοπιραςί-Βπογεςοεπί-ΠρΠίρα]Ός-άαπιασε-ςΚίπ 


30 ΝΕΜΑ Ρίαίεπιεπί οπ Οοπιρασί ΕΙπογεςεθηί Γ,απιρς απά Ὀ Ιταν]ο]εί Επιὶςδίοις - Πίίρ:/ν νυν. πεπια.ο{ϱ/Νοεν/ς/ΡαβΡες5/ΝΕΜΑ-Ρίαίοπιεπί-οπ-(οπιραςί- 
ἘΙπογεςεσηί-Γαπιρς-απά- Ὀ ΠτανΙο]εί-Επιίςςίοης Α5ΡΧ 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων 
ανθρώπους»! 

Η ανακοίνωση βασιζόταν σεισραηλινές έρευνες, αλλά και στα παρόμοια ευρήματα τής βρετα- 
νικής Υπηρεσίας Προστασίας τής Υγείας, η οποία ανέφερε ότι οιλαμπτήρες που έχουν µόνο µια 
γυάλινη κάλυψη (5ἰπο|ς 6εηνε|ορε (ΕΙ) δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται σε απόσταση µικρό- 
τερη από 30 εκατοστά και για χρόνο όχι περισσότερο από µια ώρα ημερησίως. 

Όπως γίνεται σαφές, δύο υπηρεσίες υγείας κρατών, εκτιμούν πολύ περισσότερο την υγείατων 
πολιτών τους, από ό,τι η ευρωπαϊκή επιστημονική επιτροπή και η Κομισιόν. Επειδή, ειδικά η 
ισραηλινή, προτρέπει τους καταναλωτές να µην χρησιμοποιούν «οικονομικούς» σε σηµεία ερ- 
γασίας όπου υπάρχει κοντά µια τέτοια λάμπα, σε γραφεία όπου βρίσκεται πάνω από το κεφάλι 
κάθε εργαζόµενου ένα φωτιστικό, σεπαιδικά γραφείαξΏ) όπου υπάρχει πάνω από το παιδάκι ένα 
φωτιστικό µε λάμπα «οικονοµίας», Κ.ΛΠ. κ.λπ. 

Ως προφυλακτικό µέτρο που µπορεί να μειώσει την έκθεση σε επικίνδυνη υπεριώδη ακτινο- 
βολία υποδεικνυόταν η αντικατάσταση «οικονοµικών» λαμπτήρων µε εκείνουςπου είναι διπλής 
κάλυψης ή η χρήση των «οικονοµικών» σε απόσταση μεγαλύτερη των 30 εκατοστών. 

Ωστόσο δεν διευκρινιζόταν ότιη χρήση λαµμπτήρων διπλής κάλυψης µειώνειτην ισχύ τού φω- 
τός, άρα αυξάνει το λογαριασμό τού ηλεκτρικού ρεύµατος που δαπανούν οι λαμπτήρες «Οικο- 
νομµίας», ότι κοστίζουν περισσότερο, ότι χρειάζονται περισσότερη ενέργεια για να παραχθούν 
και άρα ότι αυξάνουν την εκροή αερίων τού θερμοκηπίου και ότι σετελευταία ανάλυση και αυ- 
τοί (άγνωστο ποια είδη τους) εκπέμπουν υπεριώδεις ακτινοβολίες. 

Βεβαίως, κατά τη χρονική στιγµή τής ανακοίνωσης πιθανώς δεν γνώριζαν, η βρετανική και η 
ισραηλινή υπηρεσία, τοτελευταίο δυσµενές γεγονός, ότιορισµένες λάµπες «οικονοµίας» ακό- 
μα και µε διπλό κάλυµµα εκπέµπουν υπεριώδεις ακτινοβολίες, όπως αποκάλυψε το δεύτερο 
προκαταρκτικό πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒ Το 2011, σε αντίθεση µε το πρώτο, το οποίο συνιστούσε 
ωςλύση στο πρόβλημα των υπεριωδώντη χρήση λαμπτήρων διπλού καλύμµατος. Με άλλαλό- 
για, μύλος µετα αλεστικά να τα πληρώνει (για άλλη µια φορά) η υγεία των καταναλωτών. 

Σημειώνεται ότι η υπεριώδης ακτινοβολία που εκπέµπουν οι υδραργυρικές λυχνίες, όταν η 
απόστασή τους είναι κοντά στο δέρµα, (2 εκ.) δήλωνε η υπηρεσία τής Βρετανίας, είναι τόσο 
ισχυρή, ὠστεισοδυναμεί µε έκθεση στον Ἠλιο κατά τη διάρκεια τού καλοκαιριού. Ωστόσο κι 
εδώ υπάρχει (όπως θα δούμε) ένα πολύ σηµαντικό λάθος. 

Το γεγονός, ότι αρκετά νωρίτερα από τη βρετανική και ισραηλινή υπηρεσία τα σχετικά µε την 
επικινδυνότητα των υπεριωδών (έστω και καλυμμένα) τα είχε αναφέρει η αρμόδια επιστηµονι- 
κή επιτροπή τής Ε.Ε., η 5(ΕΝΙΗΒ, αναδεικνύει µια ακόµα περίεργη κατάσταση, επειδή κρίνεται 
ως αδιανόητο η βρετανική υπηρεσία να µη γνώριζετη συγκεκριμένη έρευνα τής 5(ΕΝΙΗΒ. 

Γιατί άραγε αναγκάστηκε µόλις ένα µήνα µετά την έκδοση τού πορίσµατος τής επιτροπής το 
2008, να προχωρήσει σε μονομερή ανακοίνωση σχετικά µε τις επικίνδυνες δυνατότητες των 
«οικονομικών»; Το δεύτερο περίεργο δεδομένο πηγάζει απὀ την κατά ένα χρόνο καθυστερη- 
µένη αντίδραση τού Ισραήλ. Θεωρείται αδύνατο ένα κοινοποιηµένο ευρωπαϊκό έγγραφο στην 
ιστοσελίδα τής Ε.Ε. να µην το αντιλήφθηκαν οι υπηρεσίας Υγείας τού Ισραήλ, για να µην ανα- 
φερθούμε στο πανταχού παρόν δίκτυο πληροφοριώντου. 

Η µόνη ερμηνεία που προσφέρεται γι΄ αυτό το «άδειασµα» τής 5(ΕΝΙΗΒ, από Βρετανία και 


81 Στ.Χ.Μ.Κατάτο2011 συζητούσα µε µια φίλη η οποία τυχαία ανέφερε ότι δίπλα στο χεφάλιτου παιδιού τῆς βρίσκεται µια λάμπα «οι- 
κονοµίας». Προσπάθησα να της εξηγήσω όσο γινόταν καλύτερα την κατάσταση. Αγνοούσε παντελώς τους πινδύνους χαι φυσικά... έμεινε 
κατάπληκτη. 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 
Ισραήλ, είναι τα σήµατα κινδύνου που πήραν εξαιτίας τής δημιουργίας προβλημάτων υγείας 
στους πολίτεςτους από τέτοια φώτα, προφανώς και εξαιτίας τής συνεχούς χρήσηςτους. Γιαυτό 
το λόγο αναγκάστηκε αρχικά η Βρετανία να εκδώσει ανακοίνωση µε διαφορετικές οδηγίες από 


την 5(ΕΝΙΗΒ. Αυτές προέτρεπαν τους καταναλωτές να τις χρησιμοποιούν µόνο µια ώρα την 
έρα, σε αντίθεση µε τις 8ὃ ώρες που µας πρότεινε η 9(ΕΝΙΗΒ, αυξάνοντας παράλληλα την 


απόσταση χρήσης στα 30 εκατοστά από τα 20 εκ.που συνιστούσε η 5(ΕΝΙΗΠ. 

Το ίδιο προφανώς ισχύει για την καθυστερημένη αφύπνιση τού Ισραήλ. Τα ανησυχητικά µη- 
νύµατα από καταναλωτές ώθησαν το υπουργείο Υγείας τής χώρας να εκδώσει τη σχετική προ- 
ειδοποιητική ανακοίνωση. 

Πράγματι αυτό ακριβώς συνέβη. 

Ὑπήρξαν αναφορές στα ισραηλινά ΜΜΙΕ ότι άτοµα που εργάζονταν σε µια αγροτική φάρμα 
ανέπτυξαν δερματικούς καρκίνους. Αυτό συνέβη µετά την αλλαγή των λαμπτήρων πυράκτω- 
σης µε «οικονομικούς», ένα γεγονός που καθώς μαθεύτηκε στις ΗΠΑ, ώθησε µια επιστημονική 
ομάδα τού 5ίοηγ Β/{οοκ ὑπίνεις[γ να διεξάγει έρευνα για να αποκαλυφθεί µε τεκμηριωμένο 
τρόπο ότι πράγματι ο κίνδυνος είναι υπαρκτός και επιπλέον κατά πολύ μεγαλύτερος από όσα 
ανέφεραν η 5(ΕΝΙΗΒ, η βρετανική, η ισραηλινή αλλά και η καναδική υπηρεσία, όπως περιγρά- 
φω αναλυτικά σε αυτότο θέµα. 

Στο μεταξύ, τρία χρόνια µετά από το 2008, από τότε δηλαδή που είδε το φως το αρχικό πόρι- 
σµα τής επιστηµονικής επιτροπής τής Ε.Ε. µια ακόµα ανεξάρτητη έρευνα αποκάλυψε ότι οι «οι- 
κονομµικοί είναι επικίνδυνοι για την όραση των καταναλωτών. Όπως αναφέρεται χαρακτηριστικά 
τα φώτα οικονοµίας που εισήχθησαν για να μειώσουν την κατανάλωση ενέργειας μπορούν 
να προκαλέσουν 1290 αὐξηση διαφόρων παθήσεων εξαιτίας των υπεριωδών ακτινοβολιών 
τους. Επιπλέον αυτής τής αύξησης θα προκαλέσουν 23.000 νέες περιπτώσεις καταρράκτη και 
7.500 περιπτώσεις τής πάθησης πτερύγιο.Ὀὀ) 

Η έρευνα διεξήχθη από το Εθνικό Πανεπιστήµιο τής Αυστραλίας, αποκαλύπτοντας τα λάθη 
τής επιστημονικής επιτροπής τής Ε.Ε., αλλά καιτην εκτεταμένη παραπληροφόρηση, η οποία βα- 
σιλεύει στην Αυστραλία γύρω από αυτέςτις λάμπες, όπου οι κυβερνήσεις της έδειξαν εγκληµα- 
τική αδιαφορία τόσο για το περιβάλλον, όσο και την υγεία των καταναλωτών, µε την παντελή 
αρχική έλλειψη ανακύκλωσης των «οικονοµικών» και τις επικίνδυνες οδηγίες καθαρισμού τού 
υδραργύρου σε περίπτωση θραύσηςτους. 

Η επικεφαλής τής πανεπιστημιακής έρευνας Δρας Ηείιεη ΝΝαΙΙςό υπογράµµισε ότιτα ευρήµα- 
τα δείχνουν πως η λιγότερο βλαβερή προσέγγιση στο τεχνητό φως, αντί των λαμπτήρων «οι- 
κονοµίας», είναι η χρήση σωληνωτών λαμπτήρων φθορισμού ζεστού λευκού χρώματος καιτων 
λαμπτήρων πυράκτωσης. 

Σημειώνεται πως όταν εμφανίστηκε η αναθεωρημένη ανακοίνωση εκ µέρους τής βρετανικής 
Ὑπηρεσίας Προστασίας τής Ὑγείας, υπήρχε η συμπλήρωση ότιβρέθηκε σε σχετική έρευνα πως 
και οι νέες ηλεκτρονικές λάµπες «οικονοµίας προκαλούν ένα επιπλέον πρόβλημα που η επι- 
στηµονική επιτροπή τής Ε.Ε. δεν είχε αντιληφθεί! Δημιουργούν τρεµόσβημα (ΠἱςΚκ6ι), που γίνε- 

32 Σπ.Χ.Μ. Το πτερύγιο εκφράζεται µε υπερτροφία τού υπεφυκότος, που εισβάλλει στον κερατοειδή. συνδέεται στερεά µε αυτόν και 


προκαλεί καταστροφή του. Ἡ θεραπεία είναι χειρουργική. 


33 «Έγε Ὠϊδοαςε Εεςι]ίῖπσ ΕΤοΟΠΙ Ππογεαςδεά ἵς5ε οἱ ΒΙπογεςδεαπί ΓΙσηίίης ας α ΟΗπιαίε (Παπσε ΜΠΠσαίίοπ Ρίταίεςυ». Ὁγ Ηε]εῃ Τ.. ἸΜα[Ι5, ΡΠΏΌ. ΜΡΗ. 
εοιτεςροπά(πρ απίποι Κο]νίη Τ.. ἸΝαΙ5, ΡΠΏ, απά ἄοζα ΒεπΚε, ΡΗΡ - Πίίρς://νη/νν.ΠεΡΙ .π]πι.ΠΙΠ.σον/ρπις/αΓ6Ιες/ΡΜ(2222423/ 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρματος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων 


-- 


τη 


Τα σχεδιαγράµµατα προέρχονται από σχετικές οδηγίες που έχουν εκδοθεί για την προστασία 
πολιτών τής Αυστραλίας, απότις υπεριώδεις ακτινοβολίες των λαμπτήρων «εξοικονόμησης»! 
Μήπως τα γνωρίζει κάποιος καταναλωτής; Μήπως έχουν γνωστοποιηθεί έστω και αυτά, τα ατελή 
καιλανθασµένα µέτρα που προτείνονται στην Αυστραλία, στην Ελλάδα ή αλλού; Άραγετι έχει να 
πει γι΄αυτά η σΓεεηροεαεςθ που διατείνεται ότι οι «οικονομικές» είναι απολύτως ασφαλείς; 

Τα δύο άνω αριστερά σχεδιαγράµµατα µετο Χ δείχνουν την τοποθέτηση λαμπτήρων φωτισμού 
που πρέπει να αποφεύγεται. 


ται αντιληπτό από την όραση όταν δεν εστιάζει κάποιος πάνω τους αλλά περιφερειακά(όδ6θ 

Τι µας δηλώνει η αυστραλιανή κυβερνητική Υπηρεσία Προστασίας τού Κλίματος για τις υπε- 
ριώδεις από τις «οικονομικές»; Ότι καλό είναι να προστατευόµαστε από αυτές αλλά και από τις 
λάμπες αλογόνου. Παραθέτει στο σχετικό (ελλιπές και αφελές) φυλλάδιό της µια σειρά σχεδια- 
γραμμάτων µετα οποία παρουσιάζεται ο καλύτερος τρόπος προστασίας από τις υπεριώδεις.Ξ) 
Σημειώστε ότι αυτές οι ατελείς οδηγίες είχαν εκδοθεί πριν από την έρευνα πανεπιστημίου τής 
Αυστραλίας, στην οποία βρέθηκε ότι θα αυξηθούν σηµαντικά οι οφθαλμµικές παθήσεις εξαιτί- 
ας τής χρήσης «οικονοµικών» και µερικά χρόνια πριν την έρευνα αμερικανικού πανεπιστημίου 
στην οποία βρέθηκε ότι οι «οικονοµικέο λάμπες είναι επικίνδυνες για το δέρµα επειδή εκπέ- 
µπουν όλων των ειδών τις επικίνδυνες υπεριώδεις µέσα από τις ρωγμές τού φωσφόρου που 
είναι επικαλυµµένες εσωτερικά και ότι οι λάµπες πυράκτωσης δεν συνιστούν κίνδυνο γιατους 
καταναλωτές. Προφανώς µετά από αυτά αναδεικνυόταν η γελοιότητα αυτού τού φυλλαδίου και 


35 ΠΗρ://νν/νν Πρα.οις.Κ/Νεν/ςΟεπίτε/Ναἰοπα[Ῥιοςςξεἰεαςος/200δΡτεςςΕεΙεαςες/0δ 1009Επιὶςεἰοης[τοπιοοπιρασίΠιογεςοεπί]ρ]ίς/ Δείτε την άπο- 
ψη στο Νο 8. 
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έτσι αποσύρθηκε...55) 

Η Υπηρεσία Προστασίας απότην Ακτινοβολία καιτην Ασφάλεια στις Ραδιενεργές Ακτινοβολίες 
τής αυστραλιανής κυβέρνησης µάς τα λέει κάπως διαφορετικά... Αφού δηλώνεται ότι προµη- 
θεύτηκαν (τα σαϊΐνια που την απαρτίζουν) διάφορες λάμπες τού εµπορίου, όπως «οικονομικές» 
µονής και διπλής υαλώδους επίστρωσης, αλογόνων και πυράκτωσης αναφέρεται το εξής εξω- 
φρενικό: Ότι έλεγξαν για υπεριώδεις µόνο στην κλίµακα των Α και Β(/), (250 έως 400 ππι) ενώ εἰ- 
ναιγνωστό ότι οιλάµπες« οικονοµίας εκπέµπουν και υπεριώδειςΓ οι οποίες βρίσκονται αρκετά 
πιο κάτω από τα 250 ΠΠ, στην κλίµακα δηλαδή των 100 έως 200 ηΠΙ, η οποία ελέγχθηκε µόνο 
σε ένα ελάχιστο µέρος της... 

Με αυτό τον ταχυδακτυλουργικό τρόπο εξαπατήθηκαν οι Αυστραλοίκαι βρέθηκε, (κι εδώ λαν- 
θασμένα) ότι ναι µεν οι «οικονομικές» εκπέµπουν κάποιες υπεριώδεις, αυτές όµως δεν είναι επι- 
κίνδυνες όταν η απόσταση τής λάµπας είναι µεγαλύτερη των 30 εκατοστών.” 

Από την άλλη µεριά στο Ισραήλ υπήρξαν και άλλα συγκλονιστικά ευρήματα για την επικινδυ- 
νότητα των «οικονοµικών» λαμπτήρων φθορισμού. Μελέτη που διεξήχθη το 2007 µε δεδοµέ- 
να που ελήφθησαν από δορυφόρο τής ΝΑΣΑ, έδειξε ότι οἱ λάµπες «οικονοµίας» αυξάνουν τα 
κρούσματα καρκίνου τού στήθους στις γυναίκες και προστάτη στους άνδρες. Οι ερευνητές στο 
πανεπιστήμιο Χάιφας (Τµήµα Φυσικών Πηγών και Περιβαλλοντικής Διαχείρισης) διευκρινίζουν 
ότι στις ισραηλινές πόλεις, σε εκείνες τις οδούς που βρίσκονταν τοποθετημένες περισσότερες 
λάμπες «οικονοµίας», εμφανίστηκαν περισσότερα κρούσματα καρκίνου, συµπεραίνοντας ότι 
αυτό το είδος φωτός είναι επικίνδυνο για την υγεία. 0) 

Ένας εκτων επιστημόνων δεν δίστασε να ζητήσειτην ακύρωση τής εγκατάστασήςτους επειδή, 


όπως είπετο φως των συµπαγών λαμπτήρων φθορισμού καταστέλλειπερισσότεροτη µελα- 

τονίνη σε σχέση µετο φως των λαμπτήρων πυράκτωσης και ως εκτούτου είναι λαθεµένη η 
ιαστική προώθησήτους, επειδή µπορεί να δημιουργήσει καταστροφή στην υγεία των αν- 

θρώπων τα επόµενα είκοσι χρόνια, ένα γεγονός που δεν θα είναι δυνατό ν΄ αντιστραφεί!όΏ 

Φυσικά στην Ελλάδα δεν υπάρχει πληροφόρηση για ουδένα εκτων προβλημάτων που δηµι- 
ουργούν στους καταναλωτές οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού ή λάμπες «οικονοµίας», γεγο- 
νός που αποδεικνύει για µια ακόµα φορά την παραπληροφόρηση που υφίστανται οι Έλληνες 
πολίτες από τέτοιου είδους «πράσινες» εκστρατείες. 

Στο χορό των ατελών πορισµάτων µπήκε (όπως προανέφερα) και η κυβέρνηση τού Καναδά. 
Σημειώστε ότι µε σχετικό νόµο τής χώρας «...Ουδείς µπορεί να πωλήσει, ενοικιάσει ή να εισάγει 
στον Καναδά οποιαδήποτε συσκευή που εκπέμπει ακτινοβολίες η οποία έχει την ισχύ να επιφέρει 
κάθε είδους κίνδυνο σε οποιονδήποτε, να προξενήσει βλάβη ή πιθανή βλάβη στην υγεία, ή θάνατο 
από την ακτινοβολία που εκπέμπεται Και δεν είναι αναγκαία να υπάρχει για να επιτευχθεί ο επιδιω- 
κόµενος σκοπός». 

Σε σχετική ανακοίνωσή της η καναδική κυβέρνηση ανέφερε ότι εμφανίστηκε ο ισχυρισμός 
πως οι υπεριώδεις ακτινοβολίες από τις λάμπες «εξοικονόμηση» έχουν τη δυνατότητα να προ- 
καλέσουν εξανθήµατα, και άλλες παθήσεις. Προσθέτοντας, πως επειδή δεν υπάρχουν αρκετές 
εργασίες για το θέµα απαιτούνται περισσότερες έρευνες για να διαπιστωθείτι ακριβώς συµβαί- 
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νει µε αυτέςτις λάμπες και ποιες είναι οι επιδράσεις τους στην υγεία. Σημειώστε ότι οι ανωτέρω 
ισχυρισμοί προβλήθηκαν από το υπουργείο Ενέργειας το Δεκέμβριο τού 2009, έτος που η επι- 
στηµονική επιτροπή τής Κομισιόν είχε ήδη δώσειτο πράσινο φως µετην υποτιθέμενη ασφάλεια 
χρήσης των λαμπτήρων χωρίς να έχει στη διάθεσή της ικανοποιητικό αριθµό εργασιών. 

Η αμερικανική Υπηρεσία Τροφών και Φαρμάκων (ΕΡΓΑ) συνιστά να µη γίνεται χρήση λαμπτή- 
ρων «οικονοµίας περισσότερο τής µιας ώρας ημερησίως και σε απόσταση μικρότερη των 30 
εκατοστών/ίΏ) Η άλλη πανίσχυρη αμερικανική Υπηρεσία Προστασίας τού Περιβάλλοντος (ΕΡΑ.), 
δεν εκφράζειτις απόψεις τού πολυπληθούς επιτελείου των επιστημόνων της, αρκούµενη στην 
παράθεση των ελλιπών απόψεων τής ΕΡΑ, καιτων λανθασµένων απόψεων τής ευρωπαϊκής επι- 
τροπής καιτων παραπλήσια λανθασµένων απόψεων τής αντίστοιχης καναδικής υπηρεσίας.«ὁ 

Φυσικά υπάρχουν και οι απόψεις τής κυβέρνησης τής Αυστραλίας, η οποία δείχνοντας εξαιρε- 
τική μέριμνα γιατην προστασία τού περιβάλλοντος ήταν μεταξύ των πρώτων κυβερνήσεωνπου 
αγκάλιασαν τα τοξικά φώτα, τα οποία (άκουσον - άκουσον) όταν έληγε η ζωή τους τα έριχναν 
στα απλά σκουπίδια(!!) δημιουργώντας στη συνέχεια ένα γελοίο σύστηµα ανακύκλωσης πέντε 
χρόνια(!) µετά την εισαγωγή χρήσης των «οικονοµικών». 

Για την ιστορία αναφέρω ότι υπάρχουν πολλές επιστημονικές εργασίες οι οποίες υποστηρί- 
ζουν ότι οι λαμπτήρες φθορισμού επιφέρουν την ανάπτυξη προβλημάτων υγείας που επε- 
κτείνονται από την ανάπτυξη φωτοευαισθησίας έως τον καρκίνο. Παρατίθενται λίγες από 
αυτές μα υμσήσώσυρραία 

Ως ένα παράδειγµα αναφέρω σχετική εργασίας) στην οποία ελέγχθηκαν 247 γυναίκες 18-54 
ετών µε κακόηθες µελάνωμα και 549 ως δείγµα ελέγχου στην περιοχή Ν6νν 5δομίῃ Υ/αἱ6ς, τής 
Αυστραλίας, όπου είχε αναφερθεί ότι η έκθεση σε λάμπες φθορισμού στο διάστηµα τής εργασί- 
αςτους σχετιζόταν µε διπλάσιες εκδηλώσεις μελανώματος. Πράγματι, ο κίνδυνος βρέθηκε αυξη- 
μένος όταν η έκθεση στις λάμπες φθορισμού ήταν αυξημένη ειδικά σε γυναίκες που εργάζονταν 
κυρίως σε γραφεία, παρά σε γυναίκες που εργάζονταν µεν εντός κτηρίων αλλά όχι σε γραφεία. 
Στην ίδια εργασία αναφέρεται ότι ελέγχθηκαν και 27 άνδρες µε µελάνωμα και 25 άνδρες ως δείγ- 
μα ελέγχου και βρέθηκε και σε αυτούς µια σηµαντική αναλογία εμφάνισης μελανώματος σε εκεί- 
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νουςπου εργάζονταν σε γραφεία. 

Η 5(ΕΝΙΗΒ δεν βρήκε ότι είναι αξιόλο- 
γες αυτές και παρόμοιες επιστημονικές 
. μελέτεςγιατουςλαμπτήρες φθορισμού. 
Εκτίµησε αρχικά ότιταπροβλήµαταπου 
δημιουργούν είναι ελάχιστα συµπεραί{- 
νοντας ότι θα πληγούν µόνο... 250.000 
ης άτοµα, µια άποψη που αναθεώρησε 
| 'προςτα πάνω µετο τελευταίο πόρισµά 
πκἡ ν της, χωρίς να προσδιορίσει αριθµητικά 
{ 11 τα άτοµα που εμφανίσουν καρκίνο. 

ή, ὴ ή Από µια µεριά η απόφαση των µελών 

Ο Βρετανός καθηγητής ο λλολόρίας όλο .. ο τής επιστημονικής επιτροπής να παρα- 
οποίος συσσωρεύει λαμπτήρες πυράκτωσης στο σπίτιτου. στήσουν τις τυφλόμυγες ίσως δικαιολο- 

Βρετανική εφημερίδα αναφέρει γι΄ αυτόν: γείται εάν λάβουμε υπόψη ότι η πλέον 
«ο/η Μα/ς5ῃαΙ!, ἶς Πο εΓαηΚ. {Π {αεί, Πες οπε οί αρμόδια διεθνής επιτροπή, η ΙΝΙΒΞ, σε 
Β[ίαἶπ/ς Π]οσί θΠΊΙΠθῃί ΘΥ9 ΘχΡΟΓί5, ἴμθ Ρ/Ο/Θ855ΟΙ οί σχετικό έλεγχο που έκανε για το εάν 
ορΠί/α/πιπο/οσγ αἲ ίῃθ ὑη]νοιςΙγ (ο//θσο ἱοπάοῃ /ησίΠμίθ 
οΓΟρΗίΠῃαΙΠποΙοσγ. 59 «ΟΠΕΘΓΠΕά ᾗς ῃ9 ίμαί ηθ ᾖα5ς θοχες 
σίαεκοεα ννΙῃ ο[α-{ασμίοηθα ἱπεαμαφσςεηί Ισηίθι/05 αἲ 
ΠΟΠΊΘ». 


σχετίζεται το µελάνωμα µε τις λάμπες 
φθορισμού, κατέληξε στο συμπέρασμα 
ότι δεν υφίσταται τέτοιος κίνδυνος... 
επειδή τα ποσά των υπεριωδών που εκ- 
πέµπουν είναι λίγα, αλλά φρόντισε αυτή την απόφασή της να την κοινοποιήσει µε τη µορφή 
έντονης προειδοποίησης προςτους παραγωγούς λαμπτήρων νατη λάβουν σοβαρά υπόψητους 
και να µην διανοηθούν να αυξήσουν τα όρια εκπομπής υπεριωδών ακτινοβολιών 6 κάτιπου δεν 
έκαναν, επειδή στην πορεία τα αύξησαν όπως είδαµε. Βεβαίως, εδώ υπάρχει µια ηµεροµηνία µε 
τεράστια σημασία. 

Οιαπόψεις αυτές δηµοσιοποιήθηκαν το 1990, δηλαδή 22 χρόνια πριν την εξόχως αποκαλυπτι- 
κή για τις βλάβες στο δέρµα έρευνα τού 5ίομγ Β{οοΚ ὈΠίνθιςίγ, η οποία δηµοσιοποιήθηκε το 
2012... 

Φυσικά, υπάρχουν και οι απόψεις μεμονωμένων επιστημόνων οι οποίοι συσσωρεύουν λάμπες 
πυράκτωσης στο σπίτιτους ή τονίζουν ότι οι λάµπες «οικονοµίας», όπως ο κορυφαίος καθηγη- 
τής οφθαλµολογίας ΙοΠη Μα(ς[αΙ| ή ένας άλλος κορυφαίος καθηγητής, ο.ο/Π Ηαννί, ειδικός σε 
δερματικές παθήσεις, ο οποίος προειδοποιεί ότι οι «οικονομικές» είναι δυνατό να προκαλέσουν 
εγκαύματα παρόμοια µε αυτά που προκαλούνται από τον Ἠλιο, ἡ πρόωρη γήρανση τού δέρµα- 
τος ή δερµατικό καρκίνο. Γιαυτό το λόγο δηλώνει σε βρετανική εφημερίδα ότι δεν έχει λάµπες 
«οικονομίας» στο σπίτιτου, παρά µόνο λάμπες πυράκτωσης, απότις οποίες έχει συγκεντρώσει 
αρκετές.5” 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρματος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων 


Ο καρκίνος τού δέρµατος οφείλεται αποκλειστικά στον Ἠλιο; 


Σε αυτό το σηµείο θα παραθέσω τις απόψεις που παρουσιάζονται σε επιστημονικό άρθρο 
επειδή πιστεύω ότι έχουν µεγάλη σημασία για να κατανοήσουµειττις αιτίες πρόκλησης δερµα- 
τικών καρκίνων και κυρίωςτον τρόπο που παρουσιάζονται ιατρικοί μύθοι ως επιστημονικά γε- 
γονότα από τα ΜΜΕ, κυρίως τον μύθο ότι ο Ἠλιος είναι αποκλειστικά υπεύθυνος τής αὐξησης 
δερµατικών καρκίνων. Κατ΄ αρχήν έχουµε τη δήλωση ότι τεχνητός φωτισμός και Ἠλιος προκα- 
λούν δερµατικό καρκίνο: 

«...Η έκθεση σε υπεριώδεις, τόσο από τον Ἠλιο, όσο Και από τα τεχνητά φώτα συνεισφέρουν στη 
δηµιουργία δερµατικών καρκίνων. Οι κυτταρικές επιδράσεις τής υπεριώδους ακτινοβολίας προκα- 
λούνταιµέσω µια αλυσίδας γεγονότων που οδηγούν στην αύξηση των βλαβών στο ΒΝΑ. Η χημική 
φύση καιη ισχύς στη δηµιουργία βλαβών στο ΒΝΑ εξαρτάται κυρίως απότο είδος των υπεριωδών, 
καιτο µήκος κύματος που κυμαίνονται, µαζίµετη βασική σύνθεση τού ΒΝΑ στο σηµείο τής βλάβης. 
Είναι γνωστό ότι διαφορετικής ισχύος υπεριώδεις διαπερνούν σε διαφορετικό βάθος το δέρµα και 
συνακόλουθα προκαλούν ποικίλες βιολογικές επιδράσεις». 

Στη συνέχεια: 

«...Ιο δέρµα ως η πρώτη γραµµή άµυνας είναι αυτό που πλήττεται πρώτο από τις υπεριώδεις και 
γι΄αυτό υποφέρει άµεσα από τις δηλητηριώδεις επιδράσεις των υπεριωδών. Η ηλιακή ακτινοβολία 
είναι η πρωταρχική πηγή για την ανάπτυξη δερµατικών καρκίνων οι οποίοι εμφανίζονται στη λευκή 
φυλή µε μεγαλύτερη συχνότητα. Η αναλογία γι΄αυτούς τους καρκίνους είναι περίπου ένα εκατομμύ- 
ριο περιπτώσεις Κάθε χρόνο µόνο στις ΗΠΑ. 

Οι περισσότερες των περιπτώσεων Καρκίνου (9696) είναι ακανθοκυτταρικά καρκινώµατα 
(σᾳαπποις5 «θΙΙ «α/εἰποηιας) και βασικοκυτταρικά καρκινώµατα (Όασα[ «θΙΙ «αΓεἴποηιας) και ανέρχο- 
νται στο 9696 περίπου µε το υπόλοιπο 496 να διαγιγνώσκεται ως µελανώματα, που είναι µια σχεδόν 
αθεράπευτη µορφή καρκίνων, σε αντίθεση µετις προηγούμενες µορφές που υπόκεινται σε κάποια 
θεραπεία. Οι περισσότερες µορφές καρκίνου εμφανίζονται σε σηµεία όπου το δέρµα εκτίθεται στην 
ακτινοβολία. Τα καρκινώµατα που δεν είναι μελανώματα εμφανίζουν ευκολότερη ιατρική αγωγή, 
ενώ η λιγότερο εμφανιζόµενη µορφή καρκίνου, το µελάνωμα, είναι συνήθως θανατηφόρα». 

Διευκρινίζω εδώ το αυτονόητο. Σε ἠηπιότερες µορφές καρκίνου δεν συνεπάγεται ότι οι ασθε- 
νείς δεν υπόκεινται σε δυσβάσταχτες οικονομικές δαπάνες, σε µεγάλες ψυχολογικές φθορές, 
ούτε ότιτα συστήµατα υγείας µένουν αλώβητα από αυτέςτις ασθένειες. 

Ακολούθως µαθαίνουµε από την ίδια εργασία ότι συμβαίνει ένα εξαιρετικά σηµαντικό γεγονός 
µετους δερματικούς καρκίνους, που έχει αποκρυβεί από τους καταναλωτές. Η ηλιακή ακτινο- 
βολία, δεν είναι ο κυριότερος ὁράστης στην εμφάνιση καρκίνων, αλλά καιτα κάθε είδους φώτα 
φθορισμού. Αν και «...οι εργαζόµενοι εκτός κτηρίων δέχονται από τρεις έως εννέα φορές περισσό- 
τερη ηλιακή ακτινοβολία, σε σύγκριση µετους εργαζόµενους εντός κτηρίων εµφανίζεται το εκπλη- 
κτικό γεγονός τα περισσότερα κρούσματα δερματικού κακοήθους μελανώματος να έχουν αυξηθεί 
σηµαντικά σε εργαζόµενους εντός κτηρίων απότο 1940») 

Προσθέτω εδώ ένα σηµαντικό γεγονός που δεν αναφέρεται σε καμία επιστημονική εργασία. 
Την ίδια εποχή κατά την οποία άρχισε να εµφανίζεται αύξηση στα κρούσματα καρκίνου σε ερ- 
γαζόµενους εντός κτηρίων εισήχθησαν οι λάµπες φθορισμού στα κτήρια µε την πατέντα τής 


(6ΠεΓαἱ Εἰεείής, κατατεθειµένης το 1936 και εγκεκριµένηςτο 1941 .58 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 


Συνεχίζουμε µετην ίδια εργασία η οποία αναφέρει ότι «...αντίθετη ροή εμφανίζουν τα περιστα- 
τικά ακανθοκυτταρικών καρκινωµάτων. Οιεργαζόµενοι εκτός κτηρίων εμφανίζουν χαμηλότερα πο- 
σοστά. Εδώ φαίνεται να παίζουν κάποιο ρόλοτα αντηλιακά, τα οποία σταματούν την ακτινοβολία Β, 
αλλά επιτρέπουν τη διείσδυση τής Α, κάτιπου οδηγεί στην µείωση τής βιταμίνης Ώ στο δέρµα, γεγο- 
νός που µετη σειρά του επιφέρει δυσμενείς επιδράσεις αυξάνοντας τα περιστατικά τού κακοήθους 
µελανώματος». 

Από τατρία είδη υπεριωδών, Α, Β και Γ µόνο η Α«...φθάνει στην επιφάνεια τής Γης σε ποσοστό 
9506 περίπου και η β σεποσοστό 996. Αν καιη ακτινοβολία Ββ υπάρχει µόνο στο 596 τής ακτινοβολίας 
που φθάνει στη Γη, θεωρείταιη πλέον υπεύθυνη γιατους δερματικούς καρκίνους. Ἐχειβρεθείότι επι- 
ὃρά κυρίως στην επιδερμίδα επειδή δεν διαθέτει µεγάλη διεισδυτικότητα όπως η Α. Θεωρείαιωςη 
κυρίως υπεύθυνη για τα ηλιακά εγκαύματα, τα οιδήµατα, τις βλάβες στο ΓΝΑ, το οξειδωτικό στρες, 
την παραγωγή ελεύθερων ριζών, την καταστολή του ανοσολογικού, τη φωτογήρανση τού δέρματος 
και βεβαίως για τον δερµατικό καρκίνο». 

Σημειώνεται στην ίδια εργασία ότι τα θετικά τής υπεριώδους ακτινοβολίας Β είναι ότι διαθέτει 
την ισχύ να προκαλεί µια σειρά βιοχημικών αλλαγών που καταλήγουν στην παραγωγή τής βιτα- 
µίνης Ὀ3, η οποία έχει αντικαρκινικές ιδιότητες, ενώ επιπλέον αυτού ακόµα έχει βρεθεί ότι ανα- 
στέλλειτην ανάπτυξη καρκινικών κυττάρων που σχετίζονται µε το µελάνωμα! 

Η βιταμίνη Ὀ3 (καλσιτριόλη) έχει βρεθεί ότι µπορεί να πετύχει το «θαύμα επειδή «..ωθείσε 
απόπτωση τα καρκινικά κύτταρα ή αναστέλλει την εξέλιξή τους, µέσω τής «συνδεσιµότητας» που 
επιτυγχάνει µε τον υποδοχέα τής βιταμίνης Ὠ3, η οποία βρίσκεται στη μεμβράνη τού κυτταρικού 
πυρήνα» 

Θα περίµενε κανείς η βιταμίνη Ὀ3 να προκαλείτα ίδια φαινόμενα (απόπτωσης και αναστολής 
λειτουργίας) και στα υγιή κύτταρα. Ωστόσο η ασύλληπτη σοφίατής φύσηςτού οργανισμού φαί- 
νεται εδώ ξεκάθαρα για ακόµα φορά. «Τίποτατέτοιο δεν συμβαίνει, λες και η καλσιτριόλη γνωρίζει 
ποια κύτταρα θα εξοντώσει. Π αυτό λοιπόν δεν επιβάλλει απόπτωση ή αναστολή λειτουργίας στα 
υγιή µελανοκύτταρα. Ἐχει βρεθεί ότι η καλσιτριόλη που έχει τη δυνατότητα να ρυθμίζει 60 περίπου 
γονίδια έχει επίσης τη δυνατότητα να επιβάλλει την αλλαγή τής κακοήθους λειτουργίας ορισμένων 
μορφών καρκίνου, όπως τού μελανώματος, τής λευχαιμµίας, τού προστάτη, τού καρκίνου στο κόλον, 
και τού καρκίνου των µαστών». 

Αν συγκρίνουμε εδώ την ισχύ τής µελατονίνης θα αντιληφθούμε την τεράστια διαφορά επι- 
δράσεων στον οργανισμό τής µελατονίνης σε σχέση µε τη βιταμίνη Ὀ. Η µελατονίνη όταν εκ- 
κρίνεται φυσιολογικά λειτουργεί ὡς θεράπων σε κάθε σηµείο τού οργανισμού και όταν ανα- 
στέλλεται επέρχεται χάος. Η αναστολή της συμβαίνει εξαιτίας (αλλά όχι µόνο) τού ισχυρού µπλε 
φάσματος από τις λάμπες «οικονοµίας». Σε αυτή την περίπτωση προκαλείται ολική παύση έκ- 
φρασης περίπου 600 γονιδίων και µερική παύση έκφρασης αρκετά περισσότερων από 2.000!53 

Ίσως σε αυτό το σηµείο έχουµε στα χέρια µαςτο κλειδί που προσφέρειτην απάντηση γιατί οι 
εργαζόµενοι εντός κτηρίων εμφανίζουν αυξημένα ποσοστά καρκίνου σε σχέση µετους εργαζό- 
µενους εκτός κτηρίων. Στην ίδια εργασία διευκρινίζεται ότιτα τζάµιατων παραθύρων µπλοκά- 


ρουντις υπεριώδεις Β και αφήνουν σε µεγάλο ποσοστό ελεύθερεςτις υπεριώδεις Α. Κάτιτέτοιο 
σηµαίνει ότι «...οι υπεριώδεις Α μπορούν να διαλύσουν τη βιταμίνη Ώ3 και το Κάνουν αυτός καθώς 


δεσμεύονται µετην δεσμεύουσα πρωτεΐνη Ὀ. 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρματος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων 

Αυτή η διάλυση τής Ρ3 µπορείεπίσης να συµβείεντός τού κυκλοφορούντος πλάσματος δεδομένου 
ότι οιυπεριώδεις Α μπορούν να διαπερνούν το δέρµα να συναντήσουν τα τριχοειδή αγγεία. Αυτό το 
γεγονός έχει µεγάλη σηµασία όταν εκτιμούμε το χρόνο έκθεσης καιτις µεθόδους προστασίας από 
τις υπεριώδεις που δέχονται οι εργαζόµενοι εντός κτηρίων, καθώς η περιορισμένη παραγωγή βιτα- 
µίνης Ώ3 που έχουν στη διάρκεια τής εργάσιµης εβδομάδας καιµετην υπεριώδη Απου δέχονται από 
τα παράθυρα, είναι ικανή να διαλύσειτο υπάρχοντα ορό που είναι δεσμευμµένος στην καινούργια βι- 
ταµίνη Γ3η οποία δημιουργείται καθημερινά στο δέρµα. 

Εκτός τής διάλυσης τής Γ3, η ηλιακή έκθεση στις υπεριώδεις Α έχει και άλλες βλαβερές βιολογικές 
επιδράσεις, καθώς οι εργαζόµενοι βρίσκονται σε κλειστούς χώρους µέσωτής διείσδυσης που πετυ- 
χαίνουν οι υπεριώδεις Α από τα παράθυρα. 

Μερικές από αυτές περιλαμβάνουν οξειδωτικό στρες, βλάβες στα οργανίδια, βλάβες στα ερυθρο- 
κύτταρα, στην ανοσολογική καταστολή και στη φωτογήρανση. Οιυπεριώδεις Α μπορούν να προκα- 
λέσουν βλάβες στο ΏΝΑ και μεταστάσεις, γεγονότα που οδηγούν στην ανάπτυξη δερμµατικού καρ- 
κίνου σετρωκτικά. 

Αυτά υποδηλώνουν ότι η έκθεση σε υπεριώδεις Α χωρίς την ταυτόχρονη έκθεση σε υπεριώδεις Β 
προκαλείµεταστάσεις καιµείωσητής βιταμίνης Ὠ3 στο δέρµα. Ηέλλειψη υπεριωδών Ακαιβ αφήνει 
το δέρµα χωρίς αρκετά επίπεδα δερµατικής βιταμίνης Ὠ3 και όλα αυτά µαζίµετα περιβαλλοντικά 
στρεσογόνα προωθούν την εμφάνιση µελανωμάτων. 

Σε περίληψη µπορείνα ειπωθεί ότι οι υπεριώδεις β είναι αναγκαίες για να διατηρήσουν υγιή τρόπο 
ζωής, εξαιτίας τής σηµασίαςτους στη σύνθεση τής βιταμίνης Ὠ3. Ωστόσο, εάν η έκθεση είναι πέραν 
των ορίων είναι καλά γνωστό ότι οι υπεριώδεις Β προκαλούν αρνητικές επιπτώσεις που ποικίλουν 
από το απλό έγκαυµα τού δέρµατος έως τον καρκίνο». 60 


Οιυπεριώδεις αναστέλλουν και τον κιρκάδιο κύκλο! 


Μια άλλη µεγάλη βλάβη που επιφέρουν οι υπεριώδεις Β (είναι άγνωστο προςτο παρόν τιπρο- 
καλούν οι [) είναι η ρύθμιση ή και η απορρύθµιση τού κιρκάδιου κύκλου εάν η ακτινοβόληση 
συμβαίνει κατάτις βραδινές ώρες.ὄ3 Έρευνα γιατις επιδράσειςτων υπεριωδών Β έδειξε ότι ακό- 
μα και χαμηλές δόσεις μπορούν να καταστείλουν τη λειτουργία αρκετών γονιδίων που σχετίζο- 
νται µε τον κιρκάδιο κύκλο και να τον αναστείλουν περισσότερο από 24 ώρες! 

Σε αυτότο σηµείο είναι σηµαντικό να παραθέσωτη συγκλονιστική ανακάλυψη τού Γερμανού 
θεωρητικού φυσικού Άλφρεντ Ποπ, ο οποίος ακτινοβολώντας µε φως δεκάδες χημικές ουσίες 
που η κάθε µια τους εμφανίζει διαφορετικές δυσμενείς επιδράσεις στον άνθρωπο, βρήκε ότι 
µόνο εκείνες που προκαλούσαν καρκίνο, είχαν την ιδιότητα, όταν δέχονταν ακτινοβόληση µιας 
συχνότητας, να την αντανακλούν «διαστρεβλωμένῃ», δηλαδή µε διαφορετική συχνότητα. Με 
άλλα λόγια, µόνο καρκινικά υλικά και ουσίες όταν δέχονται φως, κατά κάποιο τρόπο µπο- 
ρούν να αλλοιώνουντις συχνότητες τού φωτός. 

Το συγκλονιστικό γεγονός εστιάζεται στο δεδομένο ότι η συχνότητα που αντιδρούν τα 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 
καρκινογόνα υλικά είναι µέσα στο φάσμα τής Α υπεριώδους ακτινοβολίας. Συγκεκριµένα 
στα 380 ΠΠ (νανόµετρα). 

Από τα ανωτέρω προβάλλει ανάγλυφη η παγκόσμια παραπληροφόρηση των καταναλωτών 
και η άµεση ανάγκη σωστής και ευρύτερης πληροφόρησης, όχι µόνο για τα επικίνδυνα και σε 
ορισμένα σηµεία σαφώς λαθεµένα δύο πορίσματα τής επιστηµονικής επιτροπής τής Ε.Ε., τα 
οποία ελάχιστοι Ευρωπαίο καταναλωτές πληροφορήθηκαν. 


Τα θετικά και αρνητικά των υπεριωδών ακτινοβολιών 


Είναι γνωστό ότι ο Ἠλιος είναι η πρωταρχική και κυρίαρχη πηγή φωτός για τον πλανήτη µας. 
Το 4496 από την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία τού Ἠλιου φτάνει στη Γη µε τη µορφή φωτός, 
που κυμαίνεται από τα 380 - 740 ηπι.Το 4090 φτάνει στη Γη µετη µορφή υπερύθρων και 1096 ως 
υπεριώδεις. Ας θυμηθούμε ότιη Γη και όλοι οι πλανήτες δεν εκπέµπουν µόνο το γνωστό φάσμα 
τού ορατού φωτός, αλλά καιτο φάσματης υπέρυθρης ακτινοβολίας.5) 

Ο Ἠλιος εκπέμπει και η Γη δέχεται από αυτόν ορατό φως, ακτίνες Χ, υπεριώδεις, υπέρυθρες 
ακόµα και ραδιοκύματα. Στο δεξί µέρος τού φάσματος δεχόμαστε ακτινοβολία από τον Ἠλιο 
που ανήκει στις υπέρυθρες ζώνες και στο αριστερό μέρος τού φάσματος έχουµε την ακτινοβο- 
λία του απότις υπεριώδεις Μεταξύ αυτών των δυο φασμάτων βρίσκεται το θαύμα τού ορατού 
φωτός. 

Με µια άγνωστη προς το παρόν διαδικασία λέγεται ότι δεν δεχόμαστε τα πρωτόνια υψηλής 
ισχύος, δηλαδήτιςισχυρότατες ακτίνες [, αν καιο Ἠλιοςτις παράγει στον πυρήνατου λόγωτων 
συνεχών πυρηνικών συντήξεων. Εικάζεται ότι αυτή η θανατηφόρα για κάθε µορφή ζωής ακτι- 
νοβολία πρωτονίων χάνει την ισχύ της καθώς ταξιδεύει προς την επιφάνεια τού Ἠλιου κι έτσι η 
Γη καταφέρνει να διατηρεί τη ζωή. 

Όλες οι ακτινοβολίες που δέχεται ο πλανήτης µας είναι κεφαλαιώδους σημασίας για τη ζωή 
όπως είναι και οι υπεριώδεις. Ωστόσο είναι πολύ καλά τεκμηριωμένο ότι προκαλούν µεγάλες 
βλάβες στον άνθρωπο, αλλά και στα περισσότερα είδη ζωής κάθε είδος ζωής. Οι υπεριώδεις 
χωρίζονται σετρία είδη: 

Στις Ν-Α(Α) που κυμαίνονται από τα 320 -- 400 πῃῃ. 

Στις 0Ν-Β (Β) που κυμαίνονται από τα 280 -- 320 ΠΠ]. 

Καιστις υν-ς(Γ που κυμαίνονται απότα 100 --280 Ηηπι. Απότατρία είδη υπεριωδών είναι χρή- 
σιμονα ξανα-θυμηθούμε ότι αυτότων Γ εἰναιτοισχυρότερο. Αμέσως μετά ξεκινάτο φάσματων 
ακτίνων Χ. 

Οι υπεριώδεις εκτός απότις βλάβες που προκαλούν στον άνθρωπο έχουν την ισχύ να επιφέ- 
ρουν βοήθεια στην υγεία η οποία δεν εξαντλείται µόνο µετην παραγωγή βιταμίνης Ὀ. Ορισμένα 
από τα θετικά είναι ότι η τεχνητή χρήση τους δίνει καλά αποτελέσµατα στη θεραπείατής ψωρί- 
ασης και σε ορισμένες άλλες αλλά λίγες δερματικές παθήσεις. Ακόμα ένα απότα σημαντικότερα 
πλεονεκτήματά τους είναι η θεραπεία τού ίκτερου στα νεογνά. Ωστόσο, όπως βρήκαν Ἐλληνες 
ερευνητές τού Δημόκριτου η αγωγή µελάμπες φθορισμού γιατον ίκτερο επιφέρει εκτός απότο 
θετικό γεγονός τής θεραπείας και μεταλλάξεις στο δέρµα! 

Ο ΟΗΕ αναφέρειόΏ ότιαπότο 1940 µέχριτο 1960 η έκθεση σελάμπες υδραργύρου εξαιτίας τής 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 

υπεριώδους ακτινοβολίας που εξέπεµπαν, ήταν δημοφιλής στη Βόρεια Ευρώπη και στη Βόρεια 
Αμερική. Συνήθως, ήταν φορητές συσκευές εξοπλισμένες µε ένα µόνο λαμπτήρα υδραργύρου, 
που µερικές φορές συνοδευόταν από υπέρυθρες λάμπες για να θερµαίνουν το δέρµα. Το Ον 
φάσμα των λαμπτήρων υδραργύρου αποτελούνταν από περίπου 2056 υΝς και 3230-5096 υνβ 
(ὈιΠ6υ οἵ αἰ., 1990). Η έκθεση του ατόµου στους λαμπτήρες ήταν μικρής διάρκειας, αλλά συνή- 
θως οδηγούσε στην ανάπτυξη δερµατικών προβλημάτων όπως ερυθήµατος, εγκαύµατος και 
φυσαλίδων στο δέρµα (φουσκάλες). 

Εδώ για µια ακόµα φορά αποκαλύπτεται ότι η διαπλοκή αγκαλιά µε την ουρανομµήκη άγνοια 
ήταν καθεστώς, ώστε αυτές οι λάµπες συστήνονταν από γιατρούς για χρήση ακόµα και σε παι- 
διά(!) για νατα βοηθήσουν υποτίθεται στη σύνθεσητης βιταμίνης Ὀ. Οι ενήλικεςτις χρησιµοποι- 
ούσαν για να µαυρίσουν... 

Οι τεχνολογικοί διάδοχοί τους σήµερα είναι τα σολάριουμ, τα οποία σύμφωνα µε επιστηµο- 
νική µελέτη προκαλούν ετησίως 179.000 περιπτώσεις καρκίνου τού δέρµατος. Τα σολάριουμ 
προκαλούν και τα τρία είδη καρκίνου τού δέρµατος. Με τη χρήση τους έστω και µια φορά, αυ- 
ξάνονται κατά 299060 οι πιθανότητες να πληγεί κάποιος από καρκίνο.Ώ- 

Οι ενώσεις καταναλωτών πιέζουν ώστε να απαγορευθεί η χρήση τους. Οι πολιτικοί ως συνή- 
θως εξετάζουν το πολιτικό κόστος (λέγε µε λόμπι) και υπολόγιζαν να κάνουν πράξη την απαγό- 
ρευση µετά το 2014.45 Σήµερα εν έτει 2016 η κατάσταση δεν έχει αλλάξει στο παραμικρό, ενώ 
αυτό που δεν αποκαλύπτεται στους καταναλωτές είναι ότιτα σολάριουμ είναι στην ουσία µια συ- 
στοιχία λαµπτήρων φθορισμού µε έντονη ακτινοβολία επικίνδυνων υπεριωδών ακτινοβολιών. 

Σταδιακά έγινε αντιληπτό ότι τα τεχνολογικά «τέρατα» υπεριωδών παλαιάς τεχνολογίας προ- 
καλούσαν σοβαρά προβλήµατα στην ανθρώπινη υγεία, μεταξύ αυτών και καρκίνο. Γύρω στο 
1980, χωρίς να ζητηθεί συγγνώμη από τα αμέτρητα θύματα τής επιστηµονικής άγνοιας (και 
εξάρτησης), απαγορεύτηκαν στις περισσότερες χώρες. Δυστυχώς δεν βρήκα, όσο κι αν έψα- 
ξα, καμία αγωγή ή άλλη ενέργεια εναντίον παραγωγών, επιστηµόνων ή επιστημονικών ιδρυµά- 
των που πωλούσαν ή συνιστούσαν αυτά τα υπερτοξικά φώτα «υγείας». Χαρακτηριστικό γεγο- 
νός της επικινδυνότητας που υφίσταται εκτων υπεριωδών, είναι ότι όλα τα κράτη της βόρειας 
Ευρώπης, εκτός Βρετανίας, συνιστούν στους πολίτεςτους να αποφεύγουν τη χρήση συσκευών 
μαυρίσµατος.ό)) 

Η έκθεση τής ΙΑΒς (Διεθνής Επιτροπής Έρευνας για τον Καρκίνο) η οποία ὅρα υπό την αιγίδα 
τού ΟΗΕ τονίζει, ότιη χρήση σολάριουµ αυξάνειτον κίνδυνο καρκίνου. Συγκεκριµένα αναφέρε- 
ται ότι η χρήση σε άτοµα κάτω των 30 ετών αυξάνει (σε απίστευτα μεγέθη) τον κίνδυνο ανάπτυ- 
ξης καρκίνου.Το ποσοστό είναι 7596/55 

Γίνεται επίσης και µια άλλη παραδοχή πολύ χρήσιμη για εµάς τους καταναλωτές, η οποία δεί- 
χνει ότι η επιστημονική άγνοια όταν αγκαλιάζει οικονομικά συμφέροντα ξετυλίγει επικίνδυνα 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονοµικών» λαμπτήρων 
παιχνίδια για την υγεία µας. 

Ως παράδειγµα έχουµε το γεγονός στις αρχές τού 1980 οι υπεριώδεις ακτινοβολίες Ανα θεω- 
ρούνται ασφαλείς! Με τη βοήθεια αυτής τής λαθεµένης άποψης εισήλθαν στη ζωή µας οι συ- 
σκευές μαυρίσματος που εξέπεµπαν τις «ασφαλείς» ακτίνες Α, οι οποίες µερικές φορές ήταν 
περισσότερες απότις ακτινοβολίες που δεχόμαστε από τον Ἠλιο(!) για να φτάσει η βιομηχανία 
συσκευών μαυρίσματος να έχει ετησίως 5 δισεκατομμύρια δολάρια τζίρο. Μόνο στις ΗΠΑ κατά 
το 2004 απασχολούσε 160.000 άτοµα. 

Βεβαίως στην ίδια έκθεση δεν αναφέρονται τα κέρδη τής ιατροφαρµακευτικής βιομηχανίας 
απότις παθήσεις που προκαλούσαν αυτές οι συσκευές, ούτε υπολογίζεται η οδύνη των πασχό- 
ντων, συγγενών και φίλων. Όσο για τα παραγόμενα θερµοκηπιακά αέρια, στο όλο κύκλωμα, πα- 
ραγωγής, χρήσης, και µερικής θεραπείας, ούτελόγος. 

Σχετικά µετις θεωρούμενες ως ηπιότερες απότις υπεριώδεις, τις 0ΝΑ (τις Α), έχει βρεθεί ότι στη 
συχνότητα 334 ΠΠ, ευθύνονται για την καταστροφή τής κύριας µορφής βιταμίνης Α στο δέρ- 
μα.ἑὉ Έχει παρατηρηθεί ότι η βιταμίνη Α αποτελεί χημική ασπίδα στη φωτοτοξικότητα και την 
καταστροφή τού δέρµατος καθώς παίζει αμυντικό ρόλο απέναντι στην επίθεση τής υπεριώδους 
ακτινοβολίας. Εάν λοιπόν υπάρχουν περιορισμένα επίπεδα βιταμίνης Α (όπως συμβαίνει για πα- 
ράδειγµα στις γυναίκες κατά την έµµηνο ρύση”9) αλλάζουν βιοχηµικά τα φωτοευαίσθητα µόρια 
τής βιταμίνης Α τόσο το δέρµα όσο και στο αίμα. Η υποβάθμιση των επιπέδων βιταμίνης Α γίνε- 
ται τότε κρίσιµο και δυσάρεστο γεγονός, που πρέπει να αντιμετωπισθεί. 

Σε έρευνα”) που διεξήχθη για να διαπιστωθεί εάν η λήψη από το στόµα τεχνητής βιταμίνης Α 
προστατεύει από τον Ἠλιο, φάνηκε ότι αν και αυξάνονται τα επίπεδα τής βιταμίνης Α στο αίμα, 
δεν προσφέρουν επαρκή προστασία από την ηλιακή ακτινοβολία. 

Η υπεριώδης ακτινοβολία Α έχει βρεθεί ότι επιδρά δυσμενώς και στον υποδόριο ιστό τού δέρ- 
µατος. Αλλάζει τη δοµή τού κολλαγόνου και τής ελαστίνης επιφέροντας έτσι γήρανση τού δέρ- 
µατος, που είναι αθροιστική. Το ανθρώπινο δέρµα µπορεί να αφομοιώνει την υπεριώδη ακτι- 
νοβολία µε την παραγωγή µελανίνης οπότε επέρχεται το μαύρισμα. Η παραγωγή µελανίνης 
προστατεύει εν µέρει απότις βλάβες που μπορούν να προκαλέσουν οι υπεριώδεις στο δέρµα. 

Μια ακόµα εν πολλοίς άγνωστη αλλά δυσμενής παρενέργεια των υπεριωδών είναι η ικανότητά 
τους να επιφέρουν αναστολή δράσης ορισμένων μηχανισμών τού ανοσολογικού. Όπως αναφέ- 
ρεται σε σχετική εργασία τού δερµατολόγου Κωνσταντίνου Βέρρου: «Ο οργανισµός έχει ένα αµυ- 
ντικό σύστηµα που επιτίθεται στα πολλαπλασιαζόμενα καρκινικά κύτταρα. Σε αυτό περιλαμβάνονται 
τα ]-λεμφοκύτταρα (είδος Λευκών αιμοσφαιρίων του αίματος), αλλά και εξειδικευμένα κύτταρα του 
χορίου που καλούνται κύτταρα Ιαησείβαης. Όταν το δέρµα προσλαμβάνει υπεριώδη ακτινοβολία, 
απελευθερώνονται εἰδικές χημικές ουσίες που καταστέλλουν τα κύτταρα αυτά. Επιπλέον, Ιδίως στον 
αναπτυσσόμενο κόσµο, υψηλά επίπεδα υπεριώδους ακτινοβολίας, μπορούν δυνητικά να μειώσουν 
την αποτελεσματικότητα των εµβολίων και επομένως επειδή πολλά νοσήματα που προλαμβάνονται 
µε εμβολιασμούς είναι εξαιρετικά µεταδοτικά, οποιοσδήποτε παράγων που μειώνει έστω και κατ’ ελά- 
χιστον την αποτελεσµατικότητά τους, µπορείνα αποτελέσει κίνδυνο για τη δηµόσια υγεία». 
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Το «τηγάνισμα» τού δέρµατος από την υπεριώδη ακτινοβολία των «οικονομικών» λαμπτήρων 

Το μεγαλύτερο µέροςτης ακτινοβολίας ()Ν-Β απορροφάται από τον κερατοειδή χιτώνα καιτον 
κρυσταλλοειδή φακό των ματιών. Π΄ αυτό και µπορεί να προκληθεί βλάβη σε αυτούςτουςιστούς 
αλλά συνήθως όχι στον αμφιβληστροειδή. Παρ’ όλα αυτά, βλάβη στον αμφιβληστροειδή µπορεί 
να προκληθεί από την ακτινοβολία υν-Α η οποία έχει μικρότερη ενέργεια, αλλά εισχωρεί πολύ 
βαθύτερα στα µάτια και µπορεί να προκαλέσει σοβαρές βλάβες. 

Στο μεταξύ, σχετική έρευνα έδειξε ότι ο χυμός ροδιού προστατεύει σηµαντικά από την υπεριώ- 
δη ακτινοβολία Β, εμποδίζοντας την εμφάνιση καρκίνου.’2/3 Ενδιαφέρον γεγονός φαίνεται πως 
είναιτο εύρημα ότι παρόμοιες ιδιότητες εμφανίζει ο καφές και το τσάι. 

Επίσης η έρευνα τής επίδρασης λαμπτήρων φθορισμού σε κυτταρικές καλλιέργειες ή σε πει- 
ραματόζωα έχει δείξει ότι συντελούνται ποικίλες αλλαγές στους αδένες”) στη δοµή των κυτ- 
τάρων΄δύ3 (καρκινική εξέλιξη), αλλά και στην ανάπτυξη, (8 ενώ η ακτινοβολία Α συνδυαζόµενη 
µετην ακτινοβολία Β θεωρείται απαραίτητος παράγοντας για την παραγωγή από τον οργανισμό 
µας τής σωτήριας για την υγεία µας βιταμίνης Ὀ. 
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Μετι σχετίζονται αυτοκτονίες και 


κατάθλιψη εκτός απὀ οικονομικά 


προβλήµατα; 


Είναι γεγονός ότι η τάση για αυτοκτονία σηµαίνει απώλεια τής ελπίδας ότι µπορεί ν’ αλλάξει 

κάτι στη ζωή. Προηγείται η αίσθηση 

---- . - τής απόλυτης ανηµπόριας. Η αντίλη- 

ψη πως ότι κι αν κάνεις δεν υπάρχει 

οδός διαφυγής. Η βαθιά και µοιραία 

πίστη πως είναι μάταιη κάθε αντίδρα- 

ση και η αίσθηση που κυριαρχεί εἰ- 

ναι ότι υπάρχει ένας «τοίχος» που δεν 
μπορείς να γκρεμµίσεις. 

Αυτά είναι ο προθάλαµος τής αυτο- 
κτονίας. Ένας προθάλαμος µε «τοί- 
χους» που έχουν υπόβαθρο τη βιο- 
χημική. και ψυχική διαταραχή τού 
οργανισμού, «πάτωμα» την κατάθλι- 
ψη και επικάλυψη τις κοινωνικές συν- 
θήκες. Οι πόρτες και τα παράθυρα 
ζωγραφίζουν την οξεία και απόλυ- 
τη δυστυχία και µαταιότητα δείχνο- 
ντας προς το κενό ὡς τη µόνη οδό 
διαφυγής. 

Το ερώτηµα που τίθεται εδώ είναι αν 
οι αυτοκτονίες σχετίζονται µε το ηλε- 
κτρομαγνητικό νέφος, τα πεδία των 
λαμπτήρων «εξοικονόμησης ή µε ττις 
ποικίλες και διαπιστωµένες (εργαστη- 
ριακά) παρενέργειες που δημιουργεί 
το φάσμα φωτός τους στη βιοχημεία 
τού οργανισμού των ατόμων, αλλά 
και µε το φαινόμενο που έχει εµφανι- 
στεί µετά την οικονομική κρίση, την 
αύξηση τού ποσοστού αυτοκτονιών. 

Σε αυτό το ερώτημα θα προσπαθή- 
σω να απαντήσω ξεκινώντας από ένα 


Οπίνακας τού Μουνκ «Κραυγή» αποδίδει µε τον πλέον 
χαρακτηριστικό τρόπο την αφόρητη και τραγική κατά- 
σταση τού φόβου και τής απελπισίας. Ο ίδιος ο ζωγράφος 
αποκάλυψε ότι ζωγράφισε αυτό τον πίνακα µετά τη φρικτή 
εμπειρία που ένιωσε όταν περπατώντας µε φίλουςτου είδε 
τον ουρανό να γίνεται κόκκινος σαν αίµα καιγλώσσες φω- 
τιάς και αίµατος να ξεπηδάνε πάνω το µπλε φιόρδὸ καιτην 
πόλη. «Ἐμεινα εκείτρέµοντας από αγωνία κι ένιωσα ένα 
ατέλειωτο ουρλιαχτό να διαπερνά τη φύση». 
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γεγονός που του έχει δοθεί µονοσήµαντη ερμηνεία από όλα 
τα ΜΜΙΕ. Τις αυτοκτονίες υπαλλήλων πολυεθνικών εταιρειών 
που ὁραστηριοποιούνται στο χώρο τής ασύρματης επικοινω- 
νίας ή των ηλεκτρονικών συσκευών, ακόµα και φοιτητών, που 
σπουδάζουν σε τεχνολογικά ιδρύματα, οι οποίες τείνουν να 
γίνουν µια ακόµα αποτρόπαιη μόδα, αλλά κι εκείνων που αυ- 
τοκτονούν επικαλούµενοι οικονομικά προβλήµατα. 
Τηνπερίοδο 2008 2009,35εργαζόμενοιστη ΦρανςτΤελεκόμ,) 
τού γαλλικού οργανισμούτηλεπικοινωνιών στη [αλλία έβαλαν 
τέλος στη ζωήτους. Ένας 5Ίχρονος εργαζόμενος µε επιστολή 
του προς την οικογένειά του αιτιολογούσε την πράξη του ως 
αποτέλεσµα τής πλήρους αποδιοργάνωσης τής εταιρείας και 
τού «μάνατζμεντ τού τρόμου», γεγονότα που τον έσπρωξαν να 
δηλώσει στην επιστολήτου, η οποία κοινοποιήθηκε στους συ- 
ναδέλφουςτου καιτους εκπροσώπους των εργαζομένων ότι 
Σκίτσο µε το οποίο επιχειρείται α «αυτοκτονώ λόγω τής δουλειάς µου στη Φρανς Τελεκόμ»! 
να θεωρηθεί ως κατ’ εξοχήν Η εταιρεία υποστήριξε µε ανακοίνωσή της ότι «είναι σηµα- 
υπεύθυνη για τις αυτοκτο- ντικό να κατανοήσουμε αυτό που συνέβη» επειδή «οι αιτίες µιας 
νίες εργαζομένων η Φρανς ϱ αυτοκτονίας είναι πάντα πολλές», διευκρινίζοντας πως «οι συ- 
Τελεκόμ, εξαιτίας απάνθρωπων ϱ νάδελφοίτου είχαν παρατηρήσειτις τελευταίες ηµέρες σηµάδια 


συνθηκών εργασίας που είχε ϱ κατάθλιψης». 
επιβάλλει. Εδώ ακριβώς, η εταιρεία, (στους χώρους της έχουν αυτο- 


κτονήσει μεταξύ 2008-2010 58 άνθρωποι)” χωρίς να γνωρί- 
Περ: νννννν κίαπ]είδεί.οοπι/13526/ἵταπου-. } ζει και η ίδια τη σηµασία των όσων ισχυρίζεται, έχει δείξει 
ων προςτο σωστό σηµείο, χωρίς να απαλλάσσεταιτων ευθυνών 
της, κάτι που τελικά επιβεβαιώθηκε µε τη δικαστική καταδί- 

κη ανώτατων στελεχών τηςτο 2019. 

Ωστόσο ένα σηµαντικό γεγονός παραβλέπεται από τα ΜΜΕ. Οι επαναλαμβανόµενες αυτοκτο- 
νίες εργαζομένων συμβαίνουν κυρίως σε εταιρείες όπου οι χώροι εργασίας σαρώνονται από ποι- 
κίλα σε είδος και πολλά τον αριθµό ηλεκτρομαγνητικά πεδία, όπου βεβαίως κυριαρχείτο «άρρω- 
στο φάσμα των λαμπτήρων φθορισμού καιτων διαδόχων τους λαμπτήρων «οικονοµίας καιτων 
"ει 

΄Ἔχει βρεθεί ότι η κατάθλιψη είναιτο βασικό υπόβαθρο κάθε αυτοκτονικού. Η κατάθλιψη επίσης 
είναι γνωστό στην επιστημονική κοινότητα ότι συμβαίνει σε κάθε άτοµο που πάσχει από διατα- 
ραχή των κιρκάδιων ρυθµώντου, µε άλλα λόγια από δυσλειτουργία τής επίφυσης που προέρχε- 
ται απὀ το άρρωστο τεχνητό Φως, εἰδικά των λαµπτήρων φθορισμού, των «οικονοµίας» καιτων 
ΙΕΡ και από διαταραχές στη γενικότερη βιοχημεία του. 

Το περιβάλλον τής Φρανς Τελεκόµ είναι ένα περιβάλλον «βουτηγµένο» στα ηλεκτρομαγνητικά 
σκουπίδια, που εκπέµπουν - μεταξύ άλλων - οιλαμπτήρες «οικονοµίας» καιη πληθώρα των λεντ, 
(1ΕΡ). Αυτό δίνει λαβή να εικάσουµε ότι συν-πυροδοτούν τις δυσμενείς βιοχημικές διαταραχές 


{Γαηςς [θίθεοῃῃ 


1. Πίρ:/νηνν.ἴαπεα.στ/ἀο[αι{ ας5ρΏριάΞ2όχαπΙάξ4525δ976δει-2 
2 Πιρ://Νννννν.είππος.στ/απ]εἰς.α5ρ )εαίιάΞ 11358 16εςιιάΞ2δεριδΙάΞ29678948 
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στον οργανισμό των αυτοκτονικών διογκώνοντας την προὐπάρχουσα κατάθλιψη, η οποία µαζί 
µε υπαρκτά προβλήµατα εργασιακού στρες σπρώχνουν προς την αυτοκτονία. 

Στο ερώτημα: γιατί σε µερικά άτοµα φουσκώνει περισσότεροτο επικίνδυνο κοκτέιλ αυτοκατα- 
στροφής, ορισμένοι επιστήμονες απαντούν, δείχνοντας το παρελθόν και τη βαρβαρότητα των 
συνθηκών τού τοκετού όπως και τα δύσκολα πρώτα χρόνια τής ζωής. 

Ἔνας από τους κορυφαίους επιστήμονες στο χώρο τού τοκετού, ο ΜίςΠ6ἰ Οαεηπῖ, συνέκρινε 
Κίνα και Ολλανδία, χώρες που εμφανίζουν αντίστοιχα υψηλά και χαμηλά ποσοστά αυτοκτονιών. 
Η Κίνα µε 449060 και η Ολλανδία µε 6,490. Η κόκκινη γραµµή που ενώνει και ταυτόχρονα αντιδια- 
στέλλει αυτά τα ποσοστά είναι το γεγονός ότι στην Κίνα η ιατρογενής βία στη διάρκεια τού το- 
κετού είναι τεράστια, µε µεγάλο ποσοστό αυτοκτονιών, σε αντίθεση µε την Ολλανδία η οποία 
εμφανίζει χαμηλό ποσοστό αυτοκτονιών. 

Ο ΝΝΙΠεΙπι Βαἰςεῃ περιέγραψε µε τραγικά λυρικό τρόπο τη βίαιη μετάβαση από τη ζεστή µήτρα 
σε ένα βίαιο και σκληρό περιβάλλον, που προκαλεί σοκ στο νεογέννητο, µε µια θερµοκρασία 
που είναι χαμηλότερη κατά σχεδόν 20 βαθμούς Κελσίου, γεγονός που προκαλεί ένα ακόµα σοκ. 

Η ιατρογενής βαρβαρότητα περιέχειτο πακέτο τής μετάβασης από το απόλυτο καιπροστατευ- 
τικό σκοτάδι τής µήτρας στα πανίσχυρα φώτα φθορισμού των νοσοκομείων, που όχι µόνο τυ- 
φλώνουν τα νεογέννητα, αλλά διαταράσσουν στο ξεκίνημα τής ζωής τους κιρκάδιους ρυθμούς. 
Την µη αναγκαία χειρουργική επέµβαση µε καισαρική, τον αφύσικο τρόπο τοκετού που υποβάλ- 
λονται οι γυναίκες, τη χορήγηση ὠκυτοκίνης και άλλες παράλογες και ῥάρβαρες µεθόδουςτοκε- 
τού, την περιτομή κ.λπ. Ο Ράιχ έδειξε σαφώς ότι όλα αυτά είναιτο υπόβαθρο που συντηρούν την 
άρνηση προς τη ζωή. Ότι είναι το µεγάλο ΟΧΙ προς αυτή. 

Ένας ακόµα κορυφαίος επιστήμονας, ο άπ]6ς Ρ{εσςοϊῖΏ) πραγματοποίησε έρευνα για τις συν- 
θήκες τοκετού και ανατροφής των παιδιών σε διάφορους πολιτισμούς τής [ης. 

Τα συμπεράσματά του συμφωνούν µε εκείνα των Οντάν,͵ Ράιχ και πολλών άλλων. Όσο μεγαλύ- 
τερη είναι η στέρηση σωματικής επαφής και όσο µεγαλύτερη είναι η βία που ασκείται στα νεο- 
γέννητα (ιατρογενής ή εθιµική), τόσο υψηλότερο καταλήγει να είναι το ποσοστό τής βίας που 
ασκούν τα µέλη τής κοινωνίας αυτής ὡς ενήλικες. 

Στολίκνο τής βίας,των ψυχικών παθήσεων όπως τής κατάθλιψης και τής αυτοκαταστροφικής 
τρέλας όλα δείχνουν πως συνεισφέρουν σηµαντικά ο τοκετός και τα αµέσως επόµενα χρόνια 
που ακολουθούν.56 Εάν προσθέσουμε βιοχημικές αλλαγές όπως είναι η διακοπή στην ἐκκρι- 
ση τής µελατονίνης καιτις μύριες παθήσεις που επέρχονται µετά από αυτό, µια κατάσταση που 
συμβαίνει (επί δεκαετίες) µετις λάμπες φθορισμού καιτα«παιδιά»τους,τις λάμπες «οικονοµίας, 
αλλά καιτα ηλεκτρομαγνητικά πεδία, που εντείνουν την ήδη υπάρχουσα κατάθλιψη, τότε ίσως 
έχουµε την απάντηση γιατί τα ποσοστά αυτοκτονιών είναι εξαιρετικά υψηλά σε άτοµα που ερ- 
γάζονται κυρίως σε εταιρείες µε αντικείµενο εργασίας άµεσα σχετιζόµενο µετο ηλεκτρομαγνη- 
τικό νέφος, ήτη διαταραχή των κιρκάδιων ρυθμών που και αυτή πολλές φορές προκαλείται από 
την ίδια αιτία ή την έλλειψη ηλιακού φωτός όπως συμβαίνει στις βόρειες χώρες. 

Δείγμα τέτοιας αναλογίας είναι οι 13 αυτοκτονίες έως τον Αύγουστο τού 2010 στον κινεζικό 


3 Βίλχελμ Ράιχ. «Ο Φρόιντ κι εγώ». εκδόσεις Πύλη. 19582. 
4 Πρ: //νηννν/. νιοίοεποε.ἀθ/ρτεςσοί(/εν.Πίπι! 

5 ΠΗρ://Νννννν.ΟΙΓπρ5γεΠοἰοςγ.εοπι/νΙοἰεπεε/ργεςςοί!.Πίπι! 

6 Πάρ:/ η ννν.νιοἰεποε .ἀε/ρτοςοοί(/οα11οίΙπ/αγί]ο]ε Πίπι] 
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γίγαντα ηλεκτρονικών 
οι... ΜΗ οσα η 
ΜΜΕ να προβάλλουν 
µονότονα ωςτο µοναδι- 
κό αίτιο αυτοκτονιώντις 
μεσαιωνικές συνθήκες 
εργασίας. 

Η σύγκριση δυσμενών 
συνθηκών εργασίας, για 
παράδειγµα στα ναυ- 
πηγεία Σκαραμαγκά και 
ειδικότερο στο «θανα- 
τηφόρο» χώρο Οξυγο- 
νοκολλητών, οι οποίοι 
δουλεύουν σε πραγµα- 
τικά μεσαιωνικές συν- 
θήκες εργασίας, αλλά 
Χάρτης τού ΟΗΕµετα ποσοστά αυτοκτονιών να βρίσκονται στο Κόκκινο εμφανίζουν μηδενικά 

στην Ευρώπη, Ρωσία και Κίνα. Δηλαδή σεχώρες τεχνολογικά (ηλεκτρο- ἡ ποσοστά αυτοκτονιών, 
νικά) προηγμένες. και υψηλό δείκτη θανα- 
Π{{Ρ://νννγν.νᾖῃο .ἱπί/ηιοηίαΙ εα[/ργονεμ{ΠΟΠ/διοἰᾶε/ιἱεἰάεργενεΠ{/ΘΠ/ τηφόρων ατυχημάτων, 
υποδηλώνει πολλά για 
µια αντικειµενικότερη 
εκτίµηση. Οι μεσαιωνικές συνθήκες εργασίας δεν αποτελούν τον κρίσιμο παράγοντα που σπρώ- 
χνει τους εργαζόμενους στην αυτοκτονία. Δεν συμβαίνουν αυτοκτονίες π.χ. στα ορυχεία και σε 
άλλα παρόμοιας τραχύτητας επαγγέλματα, ούτε ακόµα και σε αυτό των κοινωνικών - οικονοµι- 
κών μεταναστών - δούλων. Από την άλλη µεριά, όπως έδειξε επιστηµονική έρευνα, οι αυτοκτο- 
νίες σε απασχολούµενους µετον ηλεκτρισμό είναι αυξημένες κατά 2390 ετησίως σε χώρουςπου 
πλήττονται µε 0,2 πια! 

Το σχετικό ποσοστό αυξάνεται δραματικά ξεπερνώνταςτο 7094 όταν το περιβάλλον πλήττεται 
από 11 πια.Οισχετικέςµελέτες έχουν ωςκοινό παρονομαστήτη μειωμένη έκκριση μελατονίνης.5 

Κορυφαίος επιστήμοναςΏ υποστηρίζει ότιτα ανωτέρω δεδοµένα επιβεβαιώνουν τα ευρήματα 
των ΒεἰςΠηιαπίς αἵ αἰ|. (1979) και Ρ6ΓΙΥ οἵ αἰ. (1981) οι οποίοι βρήκαν εξαιρετικά σηµαντική σύν- 
δεση μεταξύ αυτοκτονιών και έκθεσης σε μαγνητικά πεδία από γραµµές υψηλής τάσης άνωτων 
0,4 πι. 

Άλλοι επιστήμονες (Β4Γΐς απά ΑιπιςίΓοπο 1990) βρήκαν επίσης ότι η έκθεση σε ραδιοσυχνό- 
τητες αυξάνει κατά 5300 τις αυτοκτονίες στους Βρετανούς µηχανολόγους - ηλεκτρολόγους οι 
οποίοι εργάζονται στο χώρο των ραντάρ και ραδιοεπικοινωνιών και ότι αυξάνει κατά 15696 τις 


7 «ΠΗ εταιρεία που "᾿τρώει΄του υπαλλήλους της», τού Νικόλα Ζηργάνου. «Κυριακάτικη Ελευθεροτυπία» σελ. 38. 


ὅ απ Ἠ]ησαατάεῃ, Ε., δανΙίΖ, Ὀ.Α., ΚΙεσΚπετ, Κ.Ο., Γαἱ, 1. απά Τοοπτῖς, Ὀ., 2000: “Έχροσιτε {ο εἰεοίτοπιᾶσπείϊο βο]άς απά 5ιἱοίάε απιοπς ο]εοίτίο 
αΕΠίγ ννοίκετς: α πεςίεά οα5ε-εοπίτοί άν”. Οοευραίίοπαἱ απά Επνίτοη Μεάϊσίπε, 57: 258-263. 


9 Ἐνιάεποε {Παί Ε]εοίτοπιασπείϊο Βε]άς {Τοπι ΠἱΡΠ νο[ίασο ροννεΓγ!πος απά ἵπ Ὀι]άϊηςς, ατο Παζατάοις {ο ΠΙπΊαΠ ΠεαΠΠ, οδροςἰα!1γ {ο γοιπς οἰΙ]άτοπ”” 
ϐυ Ὀτ Νε! Οπειτγ. (δί1 Αρτ! 2001). 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Πίερ.//ΠἱρϱΠ{]απα2Ι6.ννογάργες».οοπή - 250 


Μετι σχετίζονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα; 


αυτοκτονίες στους χειριστές τηλεγραφικών συσκευών. 

Αυτές οι µελέτες δεν είναι οι µόνες. Υποστηρίζονται από αρκετές άλλες, που δείχνουν ότι οι 
διαµένοντες κοντά σε γραµµές υψηλής τάσης εμφανίζουν σηµαντική αύξηση κατάθλιψης, την 
κατάθλιψη που αναφέρει ότι συνέβη στον αυτόχειρα, πρώην εργαζόμενο, η Φρανς Τελεκόμ..Ὀ 
Επιπλέον των ανωτέρω οι πανεπιστημιακοί ερευνητές ΜαΠίΠο και ΒεςΚκεί αναφέρουν ότι οι αυ- 
τοκτονίες σχετίζονται µε αυξημένα ηλεκτρομαγνητικά πεδία.Ὁ 

Ένας ακόµα πανεπιστημιακός υποστηρίζει ότιτα ηλεκτρομαγνητικά πεδία προκαλούν πλείστα 
όσα προβλήµατα υγείας, όπως λευχαιμία σε παιδιά, καρκίνο στήθους στις γυναίκες όπως και 
άλλα είδη καρκίνων, αλλά και αυξημένα ποσοστά αυτοκτονιών. 3 

Ο πανεπιστημιακός ερευνητής Δρας Απα[ενν «οἱάσννογίηγ υποστηρίζει ότι βρήκε τον µηχανι- 
σµό που συμβαίνουν σημαντικές µη θερμικές βλάβες από τα ηλεκτρομαγνητικά πεδίαίὁ µέσω 
τής διαταραχής στη διαδικασία ανταλλαγής ιόντων καλίου - νατρίου. 


Η αυτοκτονία για οικονομικούς λόγους 


Το φαινόμενο τής αυτοκτονίας συνδέεται λαθεµένα ως αποκλειστι- 
κή αιτία µε την οικονομική κατάσταση των ατόμων που αυτοκτονούν, | 
αλλά κι εκείνων που σκέφτονται κάτι τέτοιο. Αν και είναι γεγονός ότι 
χρηµατιστές πήδηξαν από µπαλκόνια στη διάρκεια τής κρίσης τού 
1929 βάζοντας τέρµα στην ταραχώδη οικονομικά ζωήτους, σε καµία 
περίπτωση η αυτοκτονία τους δεν µπορεί να συνδεθεί απόλυτα µετις ͵ 
συνθήκες εκείνης τής οξύτατης χρηµατιστηριακής κρίσης, επειδή απο- 
τελούσαν την ελάχιστη µειοψηφία.5) 

Οι περισσότεροι χρηµατιστές έμειναν υγιείς και συνέχισαν τη ζωή 
τους, ένας µάλιστα από αυτούς αποτέλεσε δείγµα κουράγιου στήνο- 
ντας πάγκο σε δρόμο τής Νέας Υόρκης και πουλώντας µήλα στουςπε- 
ραστικούς. Μόνο εκείνα τα ελάχιστα άτοµα που είχαν κάποια προδιά- ἕ οΌπο λυεκατομμυρι- 
θεση για αυτοκτονία, αυτοκτόνησαν, ενώ είναι σηµαντικό να λάβουμε ἕ ούχος Εγεά Βεί| έµεινε 
υπόψη µας ότι την εποχή τού 1929 τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία ήταν ἕ «άνεργος» µετάτην 
ελάχιστα, δημιουργώντας ερωτήματα γιατοτιθα συνέβαινε εάν εκείνο ἕ κρίση τού Ί929στις 
το οικονομικό κραχ συνέβαινε σήµερα µε τα ηλεκτρομαγνητικά σκου- ἕ ΗΠΑ. Αντί να αυτο- 
πίδια να µας περιβάλλουν από παντού. κτονήσει προτίµησε 

Είναι χαρακτηριστικότο κείµενο που δημοσιεύτηκε σε αθηναϊκή εφη- ἕ ναπουλάει μήλα... 
μερίδα στο οποίο αναφέρεται, ότι σκέψεις για αυτοκτονία περνούν από 
το μυαλό ενός στους πέντε ανθρώπους που βρίσκονται σε οικονομική 


10 Οι σχετικές μελέτες είναι των Ώοννςοι οἱ αἰ. (1988), Ῥειτγ απά Ῥεα! (1988). Ῥετγ αἱ αἱ. (1959). Ψεικαςα]ο οἱ αἱ. (1997) απά Βεαἰε εἰ αἱ. (1997 
1 Πιίρ:/οτίπο.5Η.ἱ5αῃςς.οάιι/Γασι]ίγ/ΜατΙπΟ/ΕΙ/ΕΙ.10/Εριάαπι.Πίπι] 


12 Πιίρ:// νυν’ δεἰεποεάἰτοςί.οοπι/5είεπσϱ} οῦΞΑΠΙΟΙΕὉΕΙΙός πάΙΞΒό6ΥΝΝΖ2-46ΡΏ51ΡΙ-6δ: πδοι-]06:ς τάοοξΙός ΓΠπί-όδς ο{ἱσξςαατοῃός 
φογίξάός ἆοοαποβποιξόενίιεν/Ξοός αοο(ΞξςϱΟΟΟ5022Ι1ὰ νειδίοηξἰότ ιτ ὙοΓδίοηΞξθ0όε: αδετιάΞξΙ0άπιάδξδοε7εα7ο7δοροθουυ2Δ4ά650757050 
400 


13 Πιρ://νννν/ ταάἱαίϊοητεςεατοΠ.οΓα/ρά{5/σο]άςννοτίπΥ Ὀϊο Ἰ/θαΚ οπι 07.ράΓ 


14 Στ.Χ.Μ. Η διαταραχή στην ανταλλαγή ιόντων είναι στην ουσία µια επέµβαση στην ηλεκτρική δοµή καιτη βιοχημεία τού οργανισμού. 
Μοιάζει αρχικά µε µια µικρή χιονόµπαλα που μετατρέπεται στην πορεία σε γιγαντιαία καταστροφική χιονοστιβάδα. 


15 ΠΗρ://Ν/νν.εἰταϊρΠίάορε.εοπ/οοΙπιης/τεαά/2412/αΗ1ει-ίΠε- |929-ςίοςΚ-πιατκεί-οΓας[-άϊά-Ιηνεςίοτς-Γεα]1γ-[απιρ-οπί-οί-νιπάοννς 
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Μετι σχετίξονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα, 


δυσχέρεια.Ἵ9Το ερώτημα που τίθεται είναι γιατί δεν σκέφτονταιτην αυτοκτονία οι ἀλλοιτέσσε- 
ρις, όταν ο κοινός παρονοµαστής και των πέντε Ελλήνων είναι η οικονομική δυσχέρεια; 


Η αυτοκτονία σε κυτταρικό επίπεδο 


Απότην άλλη µεριάτο φαινόμενο τής αυτοκτονίας εµφανίζεται σε κυτταρικό επίπεδο, ύστερα 
από βλάβες στο ΏΝΑΙ(!) που προκαλούν τα (υποτιθέµενα) ασφαλή ηλεκτρομαγνητικά πεδίατων 
50 ή 60 Ηεηίζ. 3 Είναι γνωστό ότι κάθε ηλεκτρονική και ηλεκτρική συσκευή σε κάθε οικία, γρα- 
φείο, σχολείο και νοσοκομείο, όταν συνδέεται µε την πρίζα λειτουργεί στην τάση των 50 ή 60 


Ηοαάαςμος, ΕΗΡΒ, απά 1Ιομεῖπα Χερτς, τονίζουν ο ερευνητές εκφράζοντας αν 

ως ποσονιοτνφ έντονη ανησυχία τους επειδή διαπιστώθηκε 
αι ότι οι βλάβες αθροίζονται µε το πέρασμα τού 
ἘἍ ΕἩαπκκκνασα ο-ν χρόνου, όπως ακριβώς συμβαίνει µε τη ραδιε- 


Ενειν/οκιθπιθίγ (0-25) 


νεργό ακτινοβολία. 

Ερευνητέςτού ΠανεπιστημµίουτήςΟυάσιγκτον 

«ον βρήκαν ότι τρωκτικά που εκτίθενται σε 60 
ΗαεγίΖζ µόνο για 24 ώρες εμφανίζουν σηµαντι- 
κές βλάβες στο ΏΝΑ, ενώ έκθεση για 48 ώρες 
.| -.| έδειξε ακόµα μεγαλύτερες εγκεφαλικές «αυ- 
Ὅλνς ἀμωνς Ἄλω μμ με ωα.  ΤΟΚΤΟΝΙΚέο βλάβες. Πρόκειται για διαδικασία 
µµώω Κατά την οποία αυτοκτονούν τα κύτταρα, επει- 
δή δεν μπορούν να αυτο-επιδιορθωθούν. 
Ο ανωτέρω πίνακας αποδίδειτα προβλήματα ϐ Οἱ ερευνητὲς σημειώνουν ότι στην πραγµατι- 
υγείας, µετη χρήση διαφόρων ειδών λαμπτή- κὁὶ Κή ζωή οι άνθρωποι εκτίθενται σε αυτά τα επι- 
ρων. Τα περισσότερα από αυτά εμφανίζονται { Κίνδυνα ηλεκτρομαγνητικά πεδία ακόµα και 
µετους σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού |) σε διάστηµα µόνο πέντε λεπτών, όπως µε τη 
και ακολουθούν οι λαμπτήρες «οικονοµίας». { χρήση ηλεκτρικής µηχανής ξυρίσµατος, ή µε 
ο σε ο το πιστολάκι στεγνώ µατοςτων μαλλιών. 
Οι άνθρωποι πρέπει να είναι ενήµεροι - τονί- 
ζουν - ότι μύριες ηλεκτρονικές συσκευές κα- 
θηµερινής χρήσης προκαλούν προβλήµατα υγείας, όπως η καφετιέρα, τα ηλεκτρικά ρολόγια, οι 
ηλεκτρικές ξυριστικές μηχανές, οι ηλεκτρικές κουβέρτες και πολλά άλλα. 

Ένα ακόµα γεγονός που επιβεβαιώνει έµµεσα ότι οι αυτοκτονίες συνδέονται µε τα ηλεκτροµα- 
γνητικά πεδία καιτη διαταραχή που αυτά προκαλούν, είναιτο ακόλουθο: 

Εξετάστηκαν 15.699 έφηβοι 12 έως 18 ετών και διαπιστώθηκε ότι μεγάλος αριθµός τους οι 
1.143 (7,390 υπέφεραν από κατάθλιψη και οι 2.038 (1396) σκέφτονταν να αυτοκτονήσουν. 
Παρατηρήθηκε επίσης ότι οι έφηβοι που είχαν έντονα διαταραγµένους κιρκάδιους ρυθμούς, 
δηλαδή έπεφταν για ύπνο µετά τα μεσάνυχτα, εμφάνιζαν 2590 μεγαλύτερα ποσοστά κατάθλι- 
ψης και 20960 μεγαλύτερα ποσοστά τάσεων αυτοκτονίας, σε σύγκριση µε αυτούς που δεν διατά- 


ρασσαν τους κιρκάδιους ρυθμµούςτους, έπεφταν δηλαδή για ύπνο στις 10το βράδυ. ὃ 

16 «Σχκέφτονται να πληρώσουν την κρίση ακόµα και µετη ζωή τους». Τής Μαρίας Δέδε - "Ελευθεροτυπία" 6.11.2011.-- Περ://νννν επεῖ. 
ϱτ/2ΙΞπον/ς.ε|αϊο]εδιά-3153δ6 

17 Πρ://νννν’εεἰεπεράα!]γ.εοπι/τε]εᾶςες/2004/02/040219075606.Πίπι 
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Μετι σχετίζονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα; 


Οι ερευνητές υποστηρίζουν ότιο καλός ύπνος προλαμβάνειτην εκδήλωση κατάθλιψης, αλλά 
δεν μπορούν να ακούσουν τη γάτα που νιαουρίζει στα κεραμίδια. 

Στη συγκεκριμένη περίπτωση η γάτα δεν είναι άλλη από τις συνθήκες γέννησης και διαβίω- 
σης κατά τα πρώτα χρόνιατής ζωής και στη συνέχεια, µετη διαταραχή τής µελατονίνης, τής σε- 
ροτονίνης και γενικότερα των αµέτρητων ηλεκτρο-βιο-χηµικών διαδικασιών, που συμβαίνουν 
στον οργανισμό, µέσω τής αλλοίωσης των κιρκάδιων ρυθμών. Μιας αλλοίωσης που προέρχεται 
κυρίως από τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία, τον τεχνητό φωτισμό (κατά τη διάρκεια τής νύχτας γε- 
νικότερα) και κυρίως από τις λάµπες «οικονοµίας», τις σωληνωτές και όλων των άλλων ειδών 
φθορισμού και! ΕΏ. 

Σε αυτό συνηγορεί η συγκλονιστική έρευνα που έδειξε ότι ο φωτισμός από φώτα φθορισμού 
δημιουργεί κρισιµότατη διαταραχή στην έκκριση τής µελατονίνης, τέτοια που όταν λήφθηκε 
αίμα από γυναίκες, που είχαν ακτινοβοληθεί για µιάµιση ώρα µε φώτα φθορισμού και στη συνέ- 
χεια το αίµατους, το οποίο περιείχε ελάχιστα ποσά µελατονίνης ενέθηκε σε καρκινικά ποντίκια, 


παρατηρήθηκε καρκινική επιτάχυνση! 
Αντίθετα ο ορός αίµατος που λήφθηκε από γυναίκες που δεν είχαν εκτεθεί στο άρρωστο φως 


λαμπτήρων φθορισμού πριν κοιμηθούν, επειδή το αίμα τους περιείχε αυξημένα επίπεδα µελα- 
τονίνης, ανέστειλε ή επιβράδυνε την καρκινική εξέλιξη! 

Άλλα ευρήµατα που συλλέχθηκαν από δορυφόρο, ο οποίος αποτύπωσε την ένταση των νυ- 
χτερινών τεχνητών φώτων στους ὀρόμους, έδειξαν ότι οι κάτοικοι εκείνοι που βρίσκονταν σε 
φωτεινές περιοχές κατά τη νύχτα, εμφάνιζαν αυξημένα ποσοστά καρκίνου. Στο στήθος οι 
γυναίκες και στον προστάτη οι άνδρες. 

Μάλιστα, ένας από τους επιστήμονες που συμμετείχε στην έρευνα, έκρουσετον κώδωνα τού 
κινδύνου για την εισαγωγή των λαμπτήρων «οικονοµίας», λέγοντας ότιτο φωςτους καταστέλ- 
λει περισσότερο τη µελατονίνη, σε σχέση µε το φως των λαμπτήρων πυράκτωσης και ως εκ 
τούτου είναι λαθεµένη η βιαστική προώθησή τους επειδή είναι δυνατό να δημιουργήσει κατα- 
στροφή στην υγεία των ανθρώπων κατάτα επόμενα είκοσι χρόνια, γεγονός γιατο οποίο δεν θα 
υπάρχει καμία δυνατότητα αναστροφής.ὸ 

Η διαταραχή στην έκκριση µελατονίνης και η σχέσητης µετις αυτοκτονίες ἐχειτεκµηριωθεί µε 
σειρά επιστημονικών εργασιών. Άτομα µε μείζονα κατάθλιψη ή άλλες κρίσιµες ασθένειες βρέ- 
θηκε ότι είχαν μειωμένη έκκριση µελατονίνης.«ο9224249 

Η πρώτη επιστημονική εργασία, που είδε το φως τής δηµοσιότητας, στην οποία παρουσια- 
ζόταν ο ισχυρισμός ότι τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία σχετίζονται µε αυτοκτονίες δημοσιεύθηκε 
το 1981. Από τότε προστίθενται όλο και περισσότερα δεδοµένα, µια κατάσταση που ανησυχεί 


19 ΠΗρ:///νν νναςΠΙπσίοηπροςί.οοπΙ/Ν/ρΡ-ἀγπ/εοπίεηί/απς]α/200δ/02/19/ΑΚ2ΟΟΕΟ2ΙΘ0239δ.Πιπι] 

20. Πιίρ://ΑΥνυν’.δεἰεποςά(τοςί.οοπι/δείεπςο} οῦΞΑτΠΟΙεΓ ΤΒΙός πάΞΒό6ΤΕΧ-2ΚΡΝΡΤ:5ά πδει-]06ό:ς εονοειΏαίε-Ο1(02Ε3Ι222ΕΙΟΟΊ6δ 
τάοςΞ1 6: ΕπιίξΠίσΠόε ογἱίσξςεατομός οτἱσίηζςοατοῃός 5οτί-άόδ: ἁοοαπεποίΞδενίενυζοδες 5εατοΏρίτ]ά-14474960266δ: τεταπΟτισίηζξσοοσ]εός 
αοοίξ(000050221δς νειςίοηΞΙός υπ] Υειςίοηπ-0ός αδοπιάΞ]Ι0άσπιάξ-δί4247α13αεεῦό291468αδά2ε1]4α539εδσςεβισΠίγρε 
Ξᾷ 

21. Πιρ://νννον;.εἰεποθά(τοςί.οοπι/5είεπσο} οῦΞΑτΠοΙε ]ΒΙ.ός πάΙΞΒό6ΤΕΝ-4ΡΥΤΗΝΤΧ-24δ: πδει-106ς εονοετΓαίε-Ο04Φο2ΕΞ0Ο22ΕΙ900ά 
τάοςΞ1 6: ΕπιίξΠίσῃόε ογίσξςεατοΠό: οτἱσίηζςοατοῃός 5οτί-άός ἁοοαπεποίΞόδενίεννζοδε 5εατοΏρίτ[ά-1447516524δ: τεταπΟτισίηζξσοοσ]εός 
αοοίξ(000050221δς νειςίοηΞ1ός υπ] Υειςίοηπ-0ός αδοπιάΞΙ0άσπιάξΞοε2εδαάθδδε2/Ε19α00731401α7{38ο[ἁςσδεατοΏίγρε 
Ξ8 

22 Πίίρ://ννν/ ΠεδΙ.Π]π1.ΠΙΠ.δον/ρυὈπιεά/δ407143 

23 Πιίρ://ννν’ πεδί.Π]πι.ΠΙΠ.δου/ρυὈπιεά/325δ221 

24 Πιίρ://Μννν/ πεδί.ΠΙπι.ΠΙΠ.σου/ρυὈπιεά/δ9135816 
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Μετι σχετίξονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα, 


τους πολίτες και προβληματίζει εκείνους που έχουν την κατάλληλη ευαισθησία. 

Ωστόσο, ο µόνος συστηµατικός έλεγχος των εργασιών που υπήρχαν έως τότε, έγινε το 1998 
στις ΗΠΑ. Η επιτροπή έκρινε ότι η εργασία που ενίσχυε την υπόθεση των αυτοκτονιών (ΒαΓίς 
οἱ αἱ.) δεν υποστηριζόταν από τις άλλες δύο παρόμοιες εργασίες και γι’ αυτό εξαιτίας ανεπαρ- 
κών αποδείξεων δήλωσαν ότι... δεν μπορούσαν να συσχετίσουν τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία µε 
αυτοκτονίες. Η ετυμηγορία προήλθε από 6 µέλη τής επιτροπής που ψήφισαν κατά τής συσχέ- 
τισης ηλεκτρομαγνητικών πεδίων και αυτοκτονιών λόγω ανεπαρκών αποδείξεων. Δύο µελών 
που απείχαν και τεσσάρων που απουσίαζαν... Δηλαδή επικράτησε η άποψη των παρόντων έξι 
-και όχιτων απόντων έξι - επιστημόνων. Αυτό σηµαίνει «αντικειμενική» επιστήμη... 5) 

Η σύνδεση μεταξύ ηλεκτρομαγνητικών πεδίων και αυτοκτονιών Φαίνεται πως υφίσταται όχι 
µόνο µέσω τής διαταραχής στην έκκριση µελατονίνης, που επιφέρουν τα πεδία, αλλά και µέσω 
της διαταραχής των νευροδιαβιβαστών, τής ειδικής ομάδας ορμονών στις οποίες περιλαµβά- 
νονται η σεροτονίνη και η ντοπαµίνη. Ορµόνες που παίζουν σηµαντικό ρόλο στις συγκινήσεις. 

Οι αλλαγές στα επίπεδα σεροτονίνης έχει βρεθεί µε σαφήνεια, πως σχετίζονται µε την κατά- 
θλιψη, ενώ οι υψηλές ποσότητες σεροτονίνης στον εγκέφαλο σχετίζονται µε τους πονοκεφά- 
λους. Ταυτόχρονα, όπως έδειξε σχετική έρευνα, οι πάσχοντες απὀ πονοκεφάλους τους συνδέ- 
ουν µε την επακόλουθη εμφάνιση κατάθλιψης ή συνδέουν την κατάθλιψη µε την πρόκληση 
πονοκεφάλων.ὁ 

Μια σχετική έρευνα εξέτασετην κατάσταση των εγκεφάλων πιθήκων µετάτην ἐκθεσήτουςσε 
πεδία των 60 Ηεγ!Ζ. Παρατηρήθηκε ότι ήταν σηµαντικά μειωμένα τα επίπεδα σεροτονίνης και 
ντοπαμίνης, ορμονών που επιδρούν - εκτός πολλών άλλων -στις συναισθηματικές καταστάσεις, 
στην κίνηση καιτην ικανότητα βίωσης ευχαρίστησης ή πόνου. Στην έρευνα αυτή παρατηρήθη- 
κε ένα ακόµα εξόχως ανησυχητικό γεγονός. Η ντοπαµίνη επανήλθε στα φυσιολογικά επίπεδα 
µόνο ύστερα από μερικούς µήνες!) 

Επιπλέον βρέθηκε ότι η διαταραχή στα επίπεδα σεροτονίνης, παρακάµπτει τη λογική αντίδρα- 
ση σεπιθήκους καιτους κάνει επιρρεπείς σε επικίνδυνη συμπεριφορά.δ Οι οξείες παραβατικές 
συμπεριφορές στην ελληνική κοινωνία συνδέονται άραγε µε τέτοιες διαταραχές; 

Άλλη εργασία έδειξε «με σαφή τρόπο», (όπωςτονίζουν οι συντελεστές της), ότιτα ηλεκτρομα- 
γνητικά πεδία αυτής τής χαμηλής ισχύος επηρεάζουν δυσμενώς την εγκεφαλική δραστηριότη- 
τα σε ποικίλους τοµείς.’ Επιπλέον όλων αυτών η εγκεφαλική δραστηριότητα, η έκκριση µελα- 
τονίνης, η συγκινησιακή κατάσταση και οι αυτοκτονίες έχουν συνδεθεί όχι µόνο µε τα τεχνητά 
ηλεκτρομαγνητικά πεδία, αλλά µε τα φυσικά γεωµαγνητικά, δεδομένου ότι η επίφυση θεωρεί- 
ται ισχυρός δέκτης. «960 


Ηλεκτροευαισθησία και αυτοκτονίες 
Μέχρι στιγµής έχουµε µόνο δυο γνωστά περιστατικά αυτοκτονιών ατόμων µε ηλεκτροευαι- 


25 ΠΠρ://απάτεν/απιαγῖπο.οοπι/ΡΡΕΣ/053-ΗεαΙίΠΡΗΥΣ1981 ράξ 

26 Πιίρ://Νννν’.Πεαάασῃες.ο{α/ΡΤΟΡΣ/ΝΗΕ ῬτεςῬς Εοἰεαςες/200δ-Ρτεςς ΕΚείεαςος/2008-12-ΠΏερίεδδίοη απά Ηοεαάαθεῃος 
27. Ρετοϊοπίπ., οηοἰάαἱ Βεπανίοις, απά Ππιρα]ςίνιίγ”. Το Γαηοοί Ρ. 949-0950.24 Οει. 19587. 

28 Πίίρ://5εαπ.οχ{οτά]ουγπαίς.ο{β/εοπίεπί/4/4/346.αὈκίταςί 
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Μετι σχετίζονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα; 
σθησία, κάτιπου προφανώς είναι η κορυφή τού παγόβουνου. 

Το πρώτο γεγονός αφοράτον ταλαντούχο µουσικό και απόφοιτοτής Οξφόρδης ΜΙίςῄῃααεΙ Νἰ6ἰα, 
ο οποίος αποφάσισε να θέσει τέρµα στο καθημερινό μαρτύριο που ζούσε, καθώς αρρώσταινε 
κάθε φορά που δεχόταν στο σώµατου µικροκυματική ακτινοβολία από κινητά τηλέφωνα ήτις 
κεραίες κινητής τηλεφωνίας. Αν και ζούσε σε ειδικά μονωμένο χώρο και όταν κυκλοφορούσε 
εκτός φορούσε ειδικό μονωτικό ρουχισμό, ακόµα και ελάχιστα ποσά ακτινοβολίας τον κατέβα- 
λαν. Ὁπως είπε η µητέρατου, ογιοςτης έκανε για πολλά χρόνια κάθε δυνατή προσπάθειαγια να 
βελτιώσειτη ζωήτου, αλλά στο περιβάλλον όπου ζούσε όλες οιπροσπάθειέςτου, αποδείχθηκε 
ότι ήταν µάταιες.Ξ2 

Το δεύτερο περιστατικό αφορά µια µικρή κοπέλα η οποία ἐδωσετέλος στη ζωήτης µε φριχτό 
τρόπο. 

Η Ίδχρονη επηγ ΕΥ βρέθηκε νεκρή, κρεμασμένη από δέ- 
ντρο το οποίο ήταν σχεδόν δίπλα στο σπίτι της στις αρχές 
Δεκεμβρίου τού 2015. Η αυτοκτονία της σχετιζόταν µε τα 
σοβαρά προβλήµατα υγείας που της προκαλούσε το σχολι- 
κό ΝΝΙ-Ει.53 

Η µητέρα τής κοπέλας κατηγόρησε τους υπευθύνους τού 
σχολείου της, οἱ οποίοι δεν κατάφεραν να προστατεύσουν 
την κόρη της, παρά το γεγονός ότι είχαν πληροφορηθεί την 
Ἡ κατάστασή της. Η κοπέλα άρχισε να εμφανίζει συμπτώματα 
' από το 2012 ενώ παρέμενε χωρίς συμπτώματα στο σπίτιτης, 
όπου είχε διακοπείτο ασύρματο νΝΙΕΙ. Ωστόσο, εμφάνιζε µια 

Η 15χρονη «ΕΠΠΥ ΕΙΥ σειρά επώδυνων αλλεργικών αντιδράσεων όταν βρισκόταν 
στο περιβάλλον τού σχολείου, γεγονός που την εμπόδιζε να 
παρακολουθεί τα μαθήματά της και τη µετέτρεπε σε ένα εί- 

δος παρία. Πριν αυτοκτονήσει εἰδοποίησε ένα φίλο της ότι δεν θα πάει σχολείο. 

Η αυξανόμενη ανασφάλεια των πολιτών έδωσε ώθηση να ερευνηθεί περισσότερο το ζήτη- 
µα τής σύνδεσης αυτοκτονιών και ηλεκτρομαγνητικών πεδίων. Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας 
επανεξέτασε την κατάσταση το 2007 καιτα συμπεράσματα τής νέας έρευνας ανέφεραν ότι δεν 
διαπιστώθηκε σύνδεση αυτοκτονιών και ηλεκτρομαγνητικών πεδίων.ὄΏ 

Ωστόσο, η σχέση τής ΠΟΥ µε βιομηχανικά συμφέροντα έχει αναφερθεί πολλάκις. Σχετικό άρ- 
θρο τού Ἐλληνα πανεπιστημιακού καθηγητή Χρήστου Γεωργίου,” παρουσιάζει µε µεστά επι- 
χειρήµατατις φανερές και κρυφές διαπλοκές κορυφαίων στελεχών τής ΠΟΥ µετο βιομηχανικό 
σύμπλεγμα, διαπλοκές που δημιουργούν αίσθηµα ανασφάλειας στους πολίτες. Το πλέον τρα- 
νταχτό παράδειγµα ηλεκτροευαισθησίας είναι η Δρας Μπρούτλαντ, τέως πρωθυπουργός τής 
Νορβηγίας και στη συνέχεια διευθύντρια τής ΠΟΥ. 

Η Δρας Μπρούτλαντ η οποία είναι σήµερα πρέσβειρα τού ΟΗΕ για το περιβάλλον, σπούδασε 


32 'Ζαρρίης ἵπ πεαά᾽ ἔτοπι πιοδί]ες Ιοά 5οµ {ο ΚΙ ΠΙπιςεΙ - Ὁγ Ἱοτάαπ Ώαγ, - Οαπιτίάσε Νεννς 6/11/2012. Π[ρ:/νηνν/ εαπιδτιάσε-ηοννς.οο.ΠΚ/Νεννς/ 
Ζαρρίηρ-ἵπ-Πεαά-Ποπι-πιοδί]ες-]εά-5οπ-ίο-ΚΙ]]-ΠΙΠιςεΙ{-06112012.Πΐπι 


33 “Μοίμει οἰαίπις κ αἱ1ετσγ ΚΙΙ]οά πετ ἁαιρΠίοι απά αοοῖδες 5εΠοοἱ οἱ Γαἡπς {ο 5α[εσιατά οΠι]άτεπ”, ΒΥ Τ που ΟΙαικε-Β]Ηηος - Πίίρ:/Ανννν. 
(εΙερΓαρᾗ.οο.ΙΚ/Ππενυς/αΚποννς/12025988/ΜοίΠει-εἰαίπις-νΠ-α[ΙεΓσγ-ΚΙΙοά-πει-ἀαισΠίετ-απά-αςσιδες-5οΠοο[-ο[-[αἱΠπς-ίο-δα[εριατά-οΠΙ]άτοπ .Πίπι! 
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Μετι σχετίξονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα, 

γιατρός στη Νορβηγία και έλαβε µάστερ στην Κοινωνική Ιατρική από το Χάρβαρντ. Ως πάσχου- 
σα από το σύνδρομο ηλεκτροευαισθησίας αναφέρει ότι απαγορεύει σε οποιονδήποτε µε ανοι- 
χτό κινητό τηλέφωνο να µπει στο γραφείοτης, επειδή αυτό την αρρωσταίνει. «Εάν κάποιος µπει 
στο γραφείο µου, αυτό σηµαίνει ότι τον έχω καλέσει. Και κανείς που έχω καλέσει δεν µπορείνα µου 
προκαλείπονοκεφάλους», τόνισε σε συνέντευξη τύπου στις 1 Ιουλίου τού 2002 στο Ὅσλο, κατά 
τη διάρκεια Διεθνούς Συνεδρίου για τον Καρκίνο.ὀ5 

Σε δήλωσή της στην καναδική εφημερίδα «δίαΓ», υπογράμμισε ότι αυτή η πάθηση πρέπει να 
εξετασθεί σοβαρότερα από τους υπευθύνους υγείας επειδή γνωρίζουμε λίγα για το θέµα. Οι 
έρευνες έως τώρα έχουν εστιασθεί µόνο στην πιθανή πρόκληση σοβαρότερων ασθενειών από 
την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία, όπως π.χ. διαφόρων μορφών καρκίνου.Ὀ) 


Πώς µας επηρεάζουν ψΨυχοσωματικά οι λάµπες «οικονοµίας» 


Η παράθεση κατωτέρω ολόκληρης τής επιστολής τής πανεπιστημιακής καθηγήτριας Μὰ9α8 
Ηανας στους «Να6νν Υοικ Τίπιες», σχετικά µε τις παρενέργειες στην υγεία από τις «οικονομικές» 
λάμπες, αποκαλύπτει, (χωρίς να καλύπτειτο ζήτημα), µεποιο τρόπο είναι δυνατό το «άρρωστο» 
φωςτουςνα συνεισφέρει στη διαταραχή οργανισµικών διαδικασιών: 

«Προς τον εκδότη, 

Τα δύο άρθρα που δημοσιεύθηκαν στις 10 Ιανουαρίου τού 2008 στους Νιου Γιορκ Τάιμς σχετικά 
µετις λάμπες εξοικονόμησης ενέργειας [ΑΠΥ οίβοαί Βι]σηί Ιάθας ΘΥ .μῖθ 5εβδίο απα ΒεππαΚῖπα ἴμπθ 
(οπαάο ννΙῃ ΙάΗί απά ΑἱΓ ϐΥ 5ἱάΠ6Υ Ι6β/αηεθ] ήταν και τα δύο ενδιαφέροντα αλλά δεν ανέφεραν 
ένα κρίσιμο ζήτημα. Μερικές από αυτές τις λάμπες εκπέµπουν ραδιοσυχνότητες. Αυτού τού είδους 
η ακτινοβολία ταξιδεύει διαμέσου τού αέρα όσο και διαμέσου των καλωδίων συνεισφέροντας στην 
αύξηση τού βρόµικου ηλεκτρισμού. Στο περίβλημα ορισμένων λαμπτήρων υπάρχει η επισήμανση 
για τις ραδιοσυχνότητες, αναφέροντας ότι µπορεί να προκαλέσουν παρεμβολές στη λήψη ραδιο- 
φωνικών σημάτων. Πράγματι αυτές τις παρεμβολές είναι κάτι που οι περισσότεροι άνθρωποι µπο- 
ρούν να διαπιστώσουν µε ένα φορητό ραδιόφωνο γυρισµένο στα ΑΜ. Καθώς το φέρνετε κοντύτερα 
σε µια λάμπα εξοικονόμησης ενέργειας που εκπέμπει ραδιοσυχνότητες το ραδιοφωνάκι αρχίζει να 
βουίζει έντονα. Αυτό το γνωστό φαινόμενο ονομάζεται ηλεκτρομαγνητική παρεμβολή και συνιστά 
πηγή ανησυχίας για κάθε άτοµο που χρησιμοποιείασύρµατη τεχνολογία, όπως κινητά τηλέφωνα και 
ασύρματη επικοινωνία σε κομπιούτερ. 

Ωστόσο, το πραγµατικό πρόβλημα είναι ότι αυτές οἱ συχνότητες αρρωσταίνουν τους ανθρώ- 
πους. Ίρεις ανεξάρτητες οµάδες ατόμων στη Βρετανία στις οποίες περιλαμβάνονται «Η Ένωση 
Δερματολόγων», «Η Δράση για την Ημικρανία», και «Η Δράση για την Επιληψία», έχουν αναφέρει ότι 
παρατηρήθηκαν ασθένειες μεταξύ των µελών τους που είχαν τοποθετήσει λάμπες εξοικονόμησης 
ενέργειας (συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού). Τα πλέον επαναλαμβανόμενα φαινόμενα ασθενειών 
ήταν πονοκέφαλοι, ηµικρανίες, κούραση, σύγχυση, ζάλη, βουητό στα αυτιά, κούραση οφθαλμών, 
ναυτία και υπερδιεγερσιµότητα. 

Δεν είναι ίδιες όλες οι λάμπες εξοικονόμησης ενέργειας. Μερικές δεν συνεισφέρουν στην αύξηση 
τού βρόµικου ηλεκτρισμού και δεν εκπέµπουν ραδιοσυχνότητες, αλλά αυτό γίνεται µόνο σε ελάχι- 
στες τέτοιες λάμπες, σε µερικές ΙΕΙΓ, και σε µερικές λάμπες αλογόνου. Δυστυχώς οι περισσότερες 

36 νυν νν) ππΙπάΠα11γ.οτσ/ΗεαΠπ/2002/ Ε]εοίτίσα|-θεπςΙΗνΙγ-ΕιςίεπΌετς 111ἱ02.Πίπα 
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Μετι σχετίζονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα; 


από τις νέες λάμπες, που διατίθενται στους καταναλωτές, αρρωσταίνουν τους ανθρώπους. Η µεί- 
ωση των θερµοκηπιακών αερίων είναι σηµαντική, αλλά προσπαθώντας να επιτευχθεί ο στόχος µε 
ελαττωµατική τεχνολογία η οποία θα αρρωσταίνει το χρήστη δεν είναι η σωστή διαδικασία. Εάν οι 
κυβερνήσεις σκοπεύουν να απαγορεύσουν την αναποτελεσματική ενεργειακά, αλλά καθαρή ηλε- 
κτροµαγνητικά, λάµπα πυράκτωσης, τότεθα πρέπει πρώτα να απαγορεύσουν τη χρήση λαμπτήρων 
που παράγουν ρύπανση µε ραδιοσυχνότητες. 

Θα ήθελα να προτρέψω οποιονδήποτε αγόρασε πρόσφατα λάμπες εξοικονόμησης ενέργειας και 
απότότε εμφάνισε οποιοδήποτε σύμπτωμα που ανέφερα ανωτέρω, να ελέγξειτις λάμπες µε φορητό 
ραδιοφωνάκι και εάν αυτό βουίζει έντονα όταν το πλησιάζει στις λάμπες να τις επιστρέψει στο κα- 
τάστηµα που τις αγόρασε ζητώντας επιστροφή των χρηµάτωντου. Ακόμα και εάν η κυβέρνησή µας 
δεν έχει µάθειτο µάθηµά της, ανεξάρτητοι καταναλωτές μπορούν να αλλάξουν την κατάσταση. 


Ὠ. Μασαα Ηανας, Β.5ο, ΡΗ.ΙΟ. 
ΕηνΙγοηπηεηίαΙ δ βθ5οιΓςθ δἱμαῖθ», 
Τγθηί ὑη]νειςΙίγ, ΡοίεΓΟοΓοιµσῃ, Οπίαπίο, (απααα, Κ9/ 7Β8 


Οιραδιοσυχνότητες είναι πράγματι ένας σηµαντικόςπαράγονταςπου μπορείναπροκαλείπρο- 
βλήματα υγείας στους καταναλωτές λαμπτήρων «οικονοµίας». Ωστόσο η αξιότιµη Καθηγήτρια 
δεν αναφέρει µε την επιστολή της στους «Τάιμς» και άλλες επιδράσεις δυσμενείς για την αν- 
θρώπινη υγεία. Επίσης δεν διευκρινίζει ότι στις ραδιοσυχνότητες των «οικονομικών» και των 
ΙΕΡ (λεντ προς το ελληνικότερο) εμπεριέχονται δύο άγνωστες ιδιότητές τους. Εκπέµμπουν το 
θανατηφόρο για την υγεία µας φάσμα τού µπλε και επίσης (ειδικά οι «οικονομικοῦ ΜήΣ.Λ.Φ') εκ- 
πέµπουν στην μπάντα των ραντάρ πλάσματος. Κάτιτέτοιο σηµαίνει ότι η τοποθέτηση 10.Λ.Φ. 
σε ένα σπίτι, δημιουργεί 10 νέες «θέσεις ραντάρ. 

Βεβαίως, η Δρας Χαβάς, µε το υπόµνηµά της προς την επιστημονική επιτροπή τής ΕΕ,Ξδ η 
οποία εξέτασε µε µεροληπτικό τρόπο το ζήτηµα των παρενεργειών στην υγεία από «οικονοµι- 
κούς», αναλύει τα μειονεκτήματα των Σ.Λ.Φ., ενώ στην ηλεκτρονική αίτηση Νο 25453 (Ρα!Ιἱοιη) 
που υπέβαλε προς την κυβέρνηση τού Καναδά, αναφέρει ένα μακρύ κατάλογο προβλημάτων 
και ασθενειών, που σχετίζονται µε τη χρήση καιτην ακτινοβολία των λαμπτήρων «οικονοµίας», 
μεταξύ των οποίων συγκαταλέγονται και οι αυτοκτονίες. 

Ωστόσο, δεν αναφέρει ότι οι «οικονομικές διαταράσσουν βάναυσα τη λειτουργία των κιρ- 
κάδιων ρυθμών και ακόµα ότι κατά τη λειτουργία τους (όταν ανάβουν) εκλύουν στο περιβάλ- 
λον τέσσερα είδη καρκινογόνων αερίων, ενώ µετις υπεριώδεις που εκπέμπουν (ακόµα και τις 
άκρως επικίνδυνες 6, οι οποίες κατακρατούνται από την στρατόσφαιρα καιτο στρώματού όζο- 
ντος), και µέσω των «οικονοµικών» εισάγονται στα σπίτια µας και στους χώρους όπου εργαζό- 
μαστε, διασκεδάζουµε, θεραπευόµαστε ή σπουδάζουµε, προκαλούνται σοβαρά προβλήµατα 
υγείας στους καταναλωτές. 


Οι συνθήκες ζωής, οι αυτοκτονικές παρορµήσεις και ο χαρακτήρας 


Η αναφορά στις αιτίες που σπρώχνουν τους ανθρώπους στην αυτοκτονία, από όλα τα παρα- 
πάνω είναι άκρως ελλιπής, εάν δεν εξετασθεί παράλληλα το χαρακτηρολογικό υπόβαθρο, που 


38 ΠΗρ:/ ΑΝ νν.πιασάαΠανας.ο{ϱ//οτάρτεςς/ρ-εοπίεπί/πρ]οαάς/2009/10/0δ Ηανας 6ΒΗΙ, ΔΟΕΝΙΗΕ ράΓ 
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Μετι σχετίξονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα, 


διαπλάθεται κατά τον τοκετό, (και πριν από αυτόν), όσο και κατά τα πρώτα χρόνιατής ζωής. 

Ο κορυφαίος (µε όλη την έννοια τού όρου) Μίςμ6ἰ Οαεηπί,Ὁ µε ειδίκευση όσο κανένας άλλος 
στον κόσµο στον φυσικό τοκετό και στις συνθήκες γέννησης) αποκαλύπτει, πέρα από κάθε 
αμφιβολία, ότι οι συνθήκες γέννησης είναι ένας από τους καθοριστικότερους παράγοντες που 
αυξάνειτις αυτοκτονικές τάσεις. 

Η σύγκριση Κίνας και Ολλανδίας είναι σαφής. Η δεύτερη εμφανίζει το χαμηλότερο ποσοστό 
αυτοκτονιών σε νεαρά άτοµα (6,496 ανά 100.000). Αντίθετα, στην Κίνα, οι αυτοκτονίες στις ηλι- 
κίες μεταξύ 15-34 ετών αντιστοιχούν στο 19960 όλων των θανάτων που συμβαίνουν στη χώρα! 
Στην Κίνα οι καισαρικές επεμβάσεις φθάνουν στο 4090. Στην Ολλανδία ανέρχονται µόνο στο 
1096. Στην Κίνα οι µαίες είναι ανύπαρκτες. Στην Ολλανδία αντίθετα, όταν µια υποψήφια µητέ- 
ρα µάθει πως είναι έγκυος, σπεύδει σε µαία. Αυτή στη συνέχεια θα αποφασίσει, τόσο κατά την 
εγκυμοσύνη, όσο και κατά τον τοκετό, εάν θα χρειαστεί επέµβαση γιατρού. Στην Ολλανδία το 
3096 των τοκετών γίνονται στο σπίτι, ενώ το 82960 των µαιών είναι ανεξάρτητες από τα νοσοκο- 
µεία, όπου όµως μπορούν να ασκούν το επάγγελμά τους. Από την άλλη µεριά χαρακτηριστικά 
είναιτα αποτελέσµατα ερωτηµατολόγιου σε κινεζικά σχολεία που έδειξε ότιτο ἐνα τέταρτο από 
τους µαθητές έπασχαν από σοβαρή κατάθλιψη, 1690 είχαν σκεφτεί να αυτοκτονήσουν και 9960 
είχαν αποπειραθεί να αυτοκτονήσουν. 

Ο Οντάν χρησιμοποιεί πηγές από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Ὑγείας και έγκυρα επιστημονικά 
περιοδικά για να δείξει ξανά και ξανά ότι η ιατρικοποίηση τού τοκετού αποτελεί βασικό συντε- 
λεστή στην αύξηση των αυτοκτονιών. Σύμφωνα µετις πηγές που παραθέτει, βλέπουμε ότι στην 
Κίνα αντιστοιχεί το 4490 των αυτοκτονιών που συμβαίνουν παγκοσµίως(!) ενώ το 5696 αφορά 
τις Κινέζες(!) Ο Οντάν εξηγεί ότιτο αυξημένο ποσοστό αυτοκτονιών στις γυναίκες δεν είναι δύ- 
σκολο να εξηγηθεί, εάν αναλογισθούµε ότι η γέννηση ενός κοριτσιού στην Κίνα ισοδυναμεί µε 
καταστροφή... 


Η τεράστια διαφορά αυτοκτονιών της φτωχής Βόρειας και τής 
πλούσιας Νότιας Κορέας 


Παρόμοιο καθεστώς τεχνολογικής βαρβαρότητας κατά τον τοκετό και εκτεταμένης χρήσης 
κάθε είδους ηλεκτρονικών συσκευών, όπως και λαµπτήρων φθορισμού, επικρατεί στη Νότια 
Κορέα. Δεν είναι τυχαίο ότι μεταξύ των κρατών τού ΟΟΣΑ, η (πλούσια) Νότια Κορέα κατατάσσε- 
ται πρώτη στις αυτοκτονίες και βρίσκεται πρώτη στη λίστα των αναπτυγµένων κρατών. 

«Μπάρες για να µην πέφτουν οι αυτοκτονικοίστις ράγες τού µετρό στη Σεούλ είναι τοποθετημένες 
και στις οκτώ γέφυρες τής πρωτεύουσας. Επίσης έχουν εγκατασταθεί κλειστά κυκλώματα παρακο- 
λούθησης για να εντοπίζονται έγκαιρα οι υποψήφιοι αυτόχειρες. Ακόμα και ο πρώην πρόεδρος ΒΟΠ 
Μοο-βγιη, αυτοκτόνησε όταν απαξιώθηκε από τους ψηφοφόρους του. Οι αυτοκτονίες τραγουδι- 
στών, µοντέλων, δημοφιλών ηθοποιών, αθλητών, εκατομμυριούχων κληρονόμων και άλλων γνω- 
στών προσωπικοτήτων συνιστούν ρουτίνα στη Νότια Κορέα» αναφέρουν οι «Νιου ΓιορκΤάιμς».9) 

Οι αυτοκτονίες διάσημων και εκατομμυριούχων είναι ασφαλώς ένα γεγονός που δεν συνδέε- 
ται µε οποιοδήποτε είδος οικονοµικής ανέχειας ή εργασιακής βίας, όπως οι αυτοκτονίες στην 
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Χρήστος Μουσουλιώτης - Πίηρ.//ΠἱρΠ{]απα2Ιο.ννογάργεςν.οοπή - 25δ 


Με τι σχετίζονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα; 
Φρανς Τελεκόµ και σε ορισμένες επιχειρήσεις στην Κίνα, όπου υπάρχει σαφής εργασιακή βία, η 
οποία δεν είναι ο αποκλειστικός παράγοντας αυτοκτονιών, όπως προβάλλεται ατυχώς. 

Στη Νότια Κορέα η νέα φρικαλέα «μόδα» είναι οι αυτοκτονίες φοιτητών, οι οποίες συμβαίνουν, 
που αλλού; σε πανεπιστήμιο το οποίο θεωρείται το πλέον προηγμένο ίδρυμα τεχνολογικών 
ερευνών και εφαρμογών. Αυτονόητα στους χώρουςτου, (στην κυριολεξία) σε κάθε τετραγωνι- 
κό χιλιοστό «λυσσομανούν» αόρατες, ποικίλες ηλεκτρομαγνητικές ακτινοβολίες, ενώ ταυτόχρο- 
να διαχέουν το ορατό «τρελό» φωςτους αμέτρητα είδη τοξικών λαµμπτήρων φθορισμού καιτων 
διαδόχων τους λαµμπτήρων «οικονοµίας» και | ΕΡ. 

Το αντίθετο συμβαίνει στη χώρα όπου κυβερνά ένα βάρβαρο και ωμά δικτατορικό καθεστώς. 
Στη (φτωχή) Βόρεια Κορέα. Η χώρα στερείται τής εὐκολης πρόσβασης καιπροσφοράς, σε κάθε 
στρώμα τού πληθυσμού, των ηλεκτρονικών τεχνολογικών θαυμάτων (γκάτζετ) τής Νότιας 
«αδελφής» της. Εκεί όπου η ζωή των κατοίκων είναι ίδια µε ζωή σε στρατόπεδα καταναγκαστι- 
κής εργασίας, τα ποσοστά αυτοκτονιών είναιτα χαμηλότερα στον κόσμο!6ὁ 


Οι αυτοκτονίες, το επιγονιδίωµα και ο χαρακτήρας 


Η κυτταρική βιοχημεία µέσω ερευνών στο επιγονιδίωµαΎΏ απέδειξε ότι συνιστούν συγκλονι- 
στική αλήθεια οι έρευνες και οι παρατηρήσεις των πρωτοπόρων που αναφέρθηκαν, (αλλά και 
πολλών άλλων), οι οποίοι συνδέουν τα πρώτα χρόνια τής ζωής µε τη µόνιµη διαµόρφωση τής 
συμπεριφοράς τού καθενός µας. 

Δείχθηκε επίσης ότι τα δείγµατα από εγκεφάλους ατόμων που είχαν αυτοκτονήσει είχαν επι- 
γονιδιακά ίχνη, τα οποία αποκάλυπταν την απόρριψη ή τη βία που είχαν δεχθεί από το περιβάλ- 
λον, (συνήθως τη µητέρα τους).65494249) 

Κλείνοντας επικαλούµαι την άποψη ενός αγαπημένου µου συγγραφέα, που την είχε εκφράσει 
ήδη απότο 1950: 

«Ο μέγιστος τρόμος για ένα παιδί είναι το βίωμµα πως δεν το αγαπάνε. Καιη απόρριψη είναι η κό- 
λαση. Νομίζω πως όλοι σε αυτό τον κόσµο έχουν νιώσει την απόρριψη, ο καθένας σε διαφορετικό 
βαθµό. Με την απόρριψη έρχεται ο θυμός και µετά ένα είδος εγκληµατικής συμπεριφοράς. Με την 
εγκληματικότητα έρχεται η ενοχή - κι αυτή είναι η ιστορία τής Ανθρωπότητας». Ρ) 

Από την άλλη µεριά ο εγκυρότερος επιστήμονας στο χώρο τού φυσικού τοκετού, ο Μισέλ 
Οντάν͵ έγραψε µετά τη δεύτερη επίσκεψή του στην Κίνα: 

«Ένιωσα σοκ την πρώτη φορά που επισκέφτηκα κάποιο µαιευτήριο. Δεκάδες νεογέννητα ήταν 
στοιβαγμµένα το ένα δίπλα στο άλλο, όλατους φασκιωμένα. 

Σε καθορισμένο χρόνο µια νοσοκόμα που φορούσε µάσκα, µε ευσυνείδητο τρόπο έπιανε ένα-ένα 
τα µικρά πακέτα για νατα ταἴσει. 

Δεν µου ήταν δυνατό ούτε να σκεφτώ το µέλλον που περίµενε αυτά τα νεαρά όντα. Αμέσως μόλις 
γεννήθηκαν διδάχτηκαν την απελπισία και τη µαταιότητα. 
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Χρήστος Μουσουλιώτης - ήρ.//Ηἱρ]ι] απια2Ι{γ.γνογάργεδ».οοΠ/ - 259 


Μετι σχετίζονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα, 


Ἠταν ολοφάνερο ότιβρίσκονταν σε κίνδυνο. Ἡδη έχαναν την παρόρµηση που µας ωθείνα πολεµά- 
µε. Να πολεμάμεγια τη ζωή».δῦ 


Συμπέρασμα 


Τα δεδοµένα που παρουσιάστηκαν υποδεικνύουν ότιτο ζήτημα των αυτοκτονιών έχει αρκε- 
τές συνιστώσες. Η βασικότερη είναι ο χαρακτήρας και η δύναμη για τη ζωή που ο καθένας µας 
αποκτά µετις συνθήκες κύησης, κατά τη γέννηση και τα αµέσως επόµενα χρόνια. Στη συνέχεια 
η κάθε είδους βία και η έλλειψη επαφής, τρυφερότητας και αγάπης που βιώνουμε ωςνεογέννη- 
τα απότις νοσοκοµειακές συνθήκες και στη συνέχεια από το οικογενειακό περιβάλλον, διαµορ- 
φώνουν αμετάκλητα τον χαρακτήρα µας (χαρακτήρας απότο χαράζω Ξ αφήνω µόνιµα ίχνη). 

Η δεύτερη βασική συνιστώσα είναι οι διαταραχές στη βιοχημεία τού οργανισμού που συµβαί- 
νουν µετο τεχνητό φως. Τα ισχυρά τοξικά φώτα που αντιμετωπίζουν τα νεογέννητα στη Νότια 
Κορέαπ.χ., µετη βάρβαρηιατρικοποίηση του τοκετού, όπως και παντού αλλού,») διαλύουντους 
κιρκάδιους ρυθμούς καιτο ανοσολογικό σύστηµα μητέρας και παιδιού.Το φωςθα έπρεπενα εἰ- 
ναι απαλό και ελάχιστος2535Ώ ενώ συµβαίνειτο αντίθετο. Κάθε παιδί, που γεννιέται στο φρικώ- 
δες περιβάλλον των νοσοκομείων υπόκειται σε συνεχή ακτινοβόληση από ισχυρά λευκά φώτα 
φθορισμού, που χτίζουν τη βάση για τη διαταραχή τής όρασηςῦ» 5953 καιτην ευπάθεια των κιρ- 
κάδιων ρυθμών ΦΟ26960 οι οποίοι ακριβώς εκείνη την περίοδο αρχίζουν να διαμορφώνονται, 
ενώ αυτά τα ίδια φώτα (παράλληλα) προκαλούν επικίνδυνες κυτταρικές μεταλλάξεις. 62465640 

Ταυτόχρονα µε το «άρρωστο» φως, τα βρέφη πλήττονται από ασύλληπτη πληθώρα ηλεκτρο- 
μαγνητικών πεδίων, ό»6δ6) στα οποία συμμετέχουν και οἱ «οικονομικοῦ ή οι σωληνωτοί λα- 
µπτήρες φθορισμού,όῦ συμβάλλοντας σε περαιτέρω «βλάβες» στο επιγονιδίωµα. 

Στην πορεία τής ζωής κάθε παιδιού, το «άρρωστο» και επικίνδυνο τεχνητό φως, των λαμπτή- 
ρων φθορισμού και των διαδόχων τους λαµμπτήρων «οικονοµίας» και | ΕΡ, όπως και τα επικίν- 
δυνα ηλεκτρομαγνητικά σκουπίδια θα βρίσκονται «αγκαλιά» µαζί του έως την ενηλικίωση και 
το γήρας. 
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Χρήστος Μουσουλιώτης - Πίηρ.//ΠἱρΗ{]απα2Ι6.ννογάργες».οοπή - 290 


Με τι σχετίζονται αυτοκτονίες και κατάθλιψη εκτός από οικονομικά προβλήματα; 


Η διαταραχή των κιρκάδιων ρυθµών µέσω των «άρρωστων» φώτων, περιλαμβάνει καιτην ορ- 
µόνη σεροτονίνη, η οποία όπως και η µελατονίνη είναινευροδιαβιβαστής. Η σεροτονίνη στέλνει 
ένα καθησυχαστικό µήνυµα στον οργανισμό λέγοντάςτου κατά κάποιο τρόπο «μην πανικοβάλ- 
λεσαι ακόµη». Όταν η σεροτονίνη δεν υπάρχει στην κατάλληλη ώρα και συνθήκη (παράγεται 
όπως η µελατονίνη, από το αμινοξύ τρυπτοφάνη καιτον αδένα τής επίφυσης), τότε προκαλείται 
κατάθλιψη άγχος, κρίσεις πανικού και αδυναμία να αντικρίσει κανείς τον κόσµο», όπως διαπί- 
στωσαν οι επιστήµονεςό) που µελέτησαντις διαταραχές που προκαλεί η έλλειψη σεροτονίνης. 

Η τρίτη βασική συνιστώσα (στην ενήλικη ζωή), είναι οι πολυεπίπεδες και διαπλεκόµενες δυ- 
σµενείς συνθήκες οικογενειακών και κοινωνικών σχέσεων, όπως και εργασίας, η διατροφή, το 
νερό και το ορατό και αόρατο ρυπαρό περιβάλλον, που κάνουν το στρες δυσανάλογα ανεκτό 
καταστρέφοντας τη δυνατότητα ορθολογικής αντιμετώπισης των κρίσεων. 

Το δυσµενές πακέτο συνθηκών πλάθει την υφή τής τραγωδίας. Στη συνέχεια τοποθετούνται 
διάφορα κερασάκια από τα ΜΜΕ, αλλά και από πολιτικούς που επενδύουν στο φαινόμενο, πλέ- 
κοντας ανόητες θεωρίες πάνω στην πικρή «τούρτα» τής χαμένης ζωής τού κάθε αυτόχειρα «ζω- 
γραφίζοντα» εὐπεπτα και παραπλανητικά τον τραγικό επίλογο. 
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Χρήστος Μουσουλιώτης - ΠΗρ.//Πἱρ]ι] απια2Ι1γ6.ννογάργεδς.οοΠΙ/ - 201 


Η καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µε 


την καλή υγεία 


ϐ υποφωτ/σµός ε/να! µεγαλύτερο ζὔτημα απὀ τον υποσιστ/σµό, τη 


Γη. µόνο ο ἄνθρωπος πάσκε) κά; πεδα/νε/ απὀ «άρρωστο» φως. 


«Στρέψου στον Ἠλιο και θα αφήσεις τις σκιές πίσω σου» λέει µια γερμανική παροιμία, που είναι 
αναρτηµένη σε ελληνική ιστοσελίδα της ἀ{θθηρεαςςα.!) Πράγματι, ο Ἠλιος είναι η πηγή τής ζωής 
στη Γη καιτο φώςτου είναι καταλυτικά σηµαντικό για όλεςτις βιοχημικές δραστηριότητες κάθε 
έµβιας ζωής στον πλανήτη. 

Το φως έχει συνδεθεί µε την εξέλιξή µας εδώ και τουλάχιστον 2,5 εκατομμύρια χρόνια. Ίσως 


ώ 


νι ο 
ΘΥΘ 9Η Εἰορποῖίοπ 180 


ΜασᾶγαξΠί Εἱορποίσῃ Ι8Ώ 


Αριστερά, βιοφωτόνια εκπεµπόµενα από ανθρώπινο χέρι. Οι χαρακτηριστικές λευκές - κόκκινες κηλί- 

δες στα άκρα των δακτύλων αποκαλύπτουν τη βλάβη στην επιφάνεια, λόγω οξείδωσης που υπέστη ἡ 

περιοχή στο χέρι καπνιστή. Η ακτινοβολία βιοφωτονίων έχει τη δυνατότητα να ξεσκεπάζει παρόµοι- 
ες βλάβες. 


Η καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
ένα ξεχωριστό χαρακτηριστικό στη δοµή τής όρασης και τού οπτικού νεύρου των ανθρωποει- 
δών προγόνων µας να έστειλε την επιπλέον κρίσιµη φόρτιση στα βάθη τού νευρωνικών συνά- 
Ψεων δημιουργώντας την απαραίτητη εγκεφαλική διέγερση, ώστε να κυλήσειτο νερό στο αυ- 
λάκιτής εξέλιξης για να μεταβληθούν τα ανθρωποειδή στο πλέον νοήµον και απίστευτα ανόητο 
είδος τού πλανήτη. 

Ο Ἠλιος αναφερόταν ως θεός στον Όμηρο και τον Ησίοδο και θεός σε πλείστες όσες αρχαίες 
θρησκείες. Οι αρχαίοι Έλληνες μίλησαν για το θεραπευτικό φως του µέσω τού Ιπποκράτη και 
τού Ηροδότου, ενώ φαίνεται πως γνώριζαν καλά τα ευεργετήµατα τού ηλιακού φωτός έχοντας 
στην καθημερινή ζωή τους την ηλιοθεραπεία και την άθληση στα γυμναστήρια χωρίς ρούχα. 

Κάθε θρησκεία και παρακλάδιτης ύμνησε και θεοποίησετον Ἠλιο καιτο φωςτου. Οι αρχαίοι 
Αιγύπτιοι είχαν τον θεό Ρα, µε έμβλημα τον Ἠλιο, το σύμβολο τής ζωής, τού φωτός και τήςγονι- 
µότητας. Η πόλη Αννού, που οι αρχαίοι Έλληνες ονόμαζαν Ηλιούπολη ήταν η ἑδρατής λατρείας 
του. 

Στη Βίβλο είναι πασίγνωστη η πρόταση µετην οποία ξεκινά η δηµιουργία τού κόσμου «Και εἰ- 
πεν ο Θεός, Γενηθήτω φως και έγεινε φως». 


Απώλεια ουράς ποντικού συμβαίνει µετά 
έξιµήνες φωτισμού µε σωληνωτό λαμπτήρα 
φθορισμού στην απόχρωση τούροζ. 
(Από το ντοκιμαντέρ τού./ο/η Οἵΐ - 
«ΕΧΡΙΟΥΙΠα {Π9 δροεἴίγΗΠΊ». 


Το Φως, ειδικά το ηλιακό Φως, έχει συνδεθεί άρρηκτα µε την εξέλιξη των ειδών τού πλανήτη, 
µέσα από πορεία δισεκατομμυρίων ετών. Είναι θαυμαστό και ορισμένες φορές απίστευτο το 
πώς ορισμένα είδη και ο άνθρωπος, βλέπουν, ανιχνεύουν ή ακόµα «διαισθάνονταυ»τις εναλλα- 
γές φωτισμού από ηµέρα σε νύχτα και ρυθμίζουν ανάλογατις βιολογικές αντιδράσειςτους. 

Για παράδειγµα «ο Μπρεντ Μπέρλιν καιο Πολ Κέι από το Πανεπιστήµιο τής Καλιφόρνιας, µετά 
την εξέταση ενενήντα οκτώ διαφορετικών γλωσσών ανακάλυψαν ότι υπάρχει ένα φυσικό φά- 
σµα όρων γιατην περιγραφή των χρωμάτων. Ορισμένες φυλές τής Νέας Γουινέας χρησιµοποι- 
ούν µόνο δύο όρους για τα χρώματα - το «μαύρο»’καιτο «άσπρο». Στην Αφρική, οι Τιβ χρησι- 
μοποιούν τρεις, οιΊμο τέσσερις, οι Βουσμάνοι πέντε και οι Χάουα έξι. 

Με δεδοµένοτις διαφορετικές πολιτιστικές ανάγκες αυτών των λαών, η ποικιλία δεν προκαλεί 
καµία έκπληξη. Η έκπληξη βρίσκεται στο γεγονός ότι οι γλώσσες που έχουν µόνο τρεις λέξεις 
για τα χρώματα αναφέρονται πάντα στο «άσπρο, το «μαύρο» και το «κόκκινο», ενώ εκείνες 
που έχουν τέσσερις, διατηρώντας τατρία προηγούμενα προσθέτουν το «πράσινο». Εκείνεςπου 
έχουν πέντε προσθέτουν συνήθως στα προηγούμενα το «Κίτρινο», ενώ έκτο έρχεται το «μπλε» 
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και έβδομο το «καστανό», πάντα µε την ίδια σειρά. 

Με άλλα λόγια, µια γλὠσσα δεν έχειποτέτη λέξη «καστανό», αν δεν έχει ήδη λέξεις γιατα χρώ- 
µατα «πράσινο», «κίτρινο» και «μπλε». Πράγµαπου σηµαίνει ότισε όλεςτις γλώσσες υπάρχει µια 
σηµειολογική πρόοδος. Οιλέξειςγιατα χρώματα προστίθενται στις διάφορες γλώσσες ανάλογα 
µετις ανάγκες τού κάθε λαού, αλλά πάντα κατάτην ίδια τάξη. 

Μέχρι στιγµής κανείς δεν έχει καταφέρει να εξηγήσει αυτή την εκπληκτική διαγλωσσική τάξη, 
αλλά τουλάχιστον υπάρχει η διαβεβαίωση πως όλοι οι άνθρωποι απολαμβάνουμε µε τον ίδιο 
τρόποτις κοινές µας εµπειρίες. Και οι εµπειρίες έρχονται πολύ συχνά σε αντίφαση µε τη λογική 
και την επιστήμη. 

Ο άνθρωπος είναιτο μοναδικό είδος που τα τελευταία εκατό χρόνια έχει μειώσει δραστικά την 
επαφή του µετο ηλιακό φως, µέσω τής ανακάλυψης τού λαμπτήρα πυράκτωσης από τον ταλα- 
ντούχο και δυσλεξικό Ἐντισον, ο οποίος πολέμησε και συκοφάντησε αμείλικτα τον υπερ-ταλα- 
ντούχο και µε καλλιτεχνικές ευαισθησίες Τέσλα, που ανακάλυψε ένα είδος λυχνίας φθορισμού, 
για να φτάσουμε στις αρχές τής δεκαετίας τού ΄40 στην ανακάλυψη, εμπορική παραγωγή και 
χρήση των σωληνωτών (υπερτοξικών) λαμπτήρων φθορισμού σε αποθήκες και νοσοκομεία, 
και αργότερα σε κάθε είδους εκπαιδευτικά ιδρύματα, νοσοκομεία και αλλού, δροµολογώντας 
έτσιτην αποσύνθεση και διαταραχή τής υγείας παιδιών και νέων, τής ελπίδας κάθε έθνους. 

Οι αμέτρητες βιοχημικές και ενεργειακές σχέσεις τής όρασης µετο ηλιακό φως, ακριβώς λόγω 
αυτής τής εξαιρετικά µακράς επίδρασης στο είδος µας, αποτελούν δεύτερο γενετικό κώδικα, 
όχι µόνο για εµάς αλλά για κάθε είδος ζωής. 

Οτρόποςπου συλλαμβάνεται, εξελίσσεται, συμπεριφέρεται, αντιδρά και πεθαίνει η ζωή στον 
πλανήτη Γη εξαρτάται άµεσα από την ηλιακή ακτινοβολία. Κιάλλες δυνάμεις επιδρούν στο ενερ- 
γειακό συνεχέςτης, διατηρούν ὠστόσο μικρότερο μερίδιο στη διαµόρφωση των ειδών. 

Η επιστημονική πρόοδος στη µελέτη των κιρκάδιων ρυθµών, δηλαδή των εσωτερικών βιο- 
λογικών ρολογιών (γονιδίων) που λειτουργούν σε κάθε έµβιο ον, έχει αποδείξει ότι τεράστιος 
κύκλος βιοχημικών αντιδράσεων ξεκινά και σταματά µε βάση την εναλλαγή ημέρας και νύχτας, 
δηλαδή µετις χρωματικές διακυμάνσεις τού φωτός. 

Ότιτο φωςτού Ἠλιου είναι η βασικότερη πηγήτής ζωής και ότικάθε έµβια ζωή έχει συντονιστεί 
µε αυτό µετο ξεκίνημα τής φαίνεταινατο ξεχνά η ἀιθεηρεᾶςθ,η οποία προωθείτους συμπαγείς 
λαμπτήρες φθορισμού, των οποίων το φάσμα φωτός δεν έχει καμία σχέση µετο ηλιακό φάσμα, 
παρά το γεγονός ότι αυτό ακριβώςτόνισε στην ἐκθεσή τους (μεταξύ πολλών άλλων αρνητικών) 
ο ΚίΔιις 5ἴαπ]εκ, ο οποίος υπήρξε επικεφαλής τής οργάνωσής της στο Αμβούργο και αυτόςπου 
τού ανέθεσε η ἀιθεηρεᾶςε να ελέγξει την οικολογικότητατων λαµμπτήρων υδραργύρου. 

Τοίδιογεγονός αγνοούν κατάτραγικότρόπο,ηΚομισιόν,τα µέλητήςΕπιτροπήςΠεριβάλλοντος 
τού Ευρωκοινοβουλίου (που µε ξερολισµό και πλήρη άγνοια προώθησαν την κατάργηση χρή- 
σης των λαμπτήρων πυράκτωσης), οι υπουργοί Ενέργειας και Υγείας των κρατών - µελών (που 
ροχαλίζοντες βλέποντας πράσινα τοξικά όνειρα υπέγραψαν αυτή την άθλια οδηγία), αλλά και 
η ίδια η επιστηµονική επιτροπή τής Κομισιόν, η οποία αν και τονίζει ότι «Το φως δεν µπορείνα 
διαχωρισθείαπό τη ζωή στον πλανήτη [η και συνεπώς επιδρά τόσο στους ανθρώπους όσο και στα 
άλλα ζώα» έδωσε το πράσινο φως τής ασφαλούς χρήσης στις λάµπες «οικονοµίας µε ένα ατε- 


2 Στ.Χ.Μ.: Αυτά τα συγχλονιστικά, που θα έπρεπε να έχουν γίνει γνωστά από όλους εκείνους που ασχολούνται µετο τεχνη- 
τό φως, αναφέρονται στο βιβλίο: "Μετά την Ὑπερφύση", ΓΥα11 Ἠαΐςοπ. σελ. 304, εδόσεις ρόρα, Ν. Ράπτης, 1987. 
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λές, λανθασμένο και αντιεπιστηµονικό πόρισμα. 

Είναι γεγονός, ότι οι τεχνοκράτες τής ιδιωτικής τεχνικής 
εταιρείας που επεξεργάστηκαν τη σχετική οδηγία τής 
Ε.Ε.,η οποία καταλήγει στην έµµεση αναγκαστική χρήση 
των «οικονοµικών» λαμπτήρων, µέσω τής απαγόρευσης 
χρήσης των λαμπτήρων πυράκτωσης, αγνοούν σχεδόν 
τα πάντα όχι µόνο για τις παρενέργειες στην υγεία των 
ανθρώπων, των ζώων καιτων φυτών από το «άρρωστο» 
φωτός των λαμπτήρων «οικονοµίας», αλλά και κάθε πα- 
ράμετρο τού κεφαλαιώδους ζητήματος φως. 

Άλλωστε, όταν εκπρόσωποι πασχόντων από φωτοευαι- 

Νοσοκόμα χρησιμοποιώντας θερ- σθησία και άλλες ασθένειες έθεσαν τα προβλήματάτους 

µοκοιτίδα µελαμπτήρες φθορι οἱ τεχνοκράτες οµολόγησαν ότι αυτός ο τοµέας είναι 
σμµού πλήρους φάσματος, γύρω εκτός τής γνώσηςτους. 

στα 1980. Την ἴδια περίπου εποχή Πρωτίστως οι χρωματικές διακυμάνσεις τού φωτός, 

Έλληνες επιστήµονες ανακάλυψαν αλλά και ο ηλεκτρομαγνητισµός, ακόµα και η µμυστηριώ- 

ότιναι µεν θεραπεύεται οίκτερος, ὃδης βαρύτητα επηρεάζουν µε άλλοτε γνωστό και άλλοτε 
µε αυτά τα φώτα, αλλά δημιουργού- ἀγνωστοτρόπο κάθε µορφή ζωής στη Γη. 

νται καρκινικές μεταλλάξεις απότο Το σχεδόν μυστηριώδες εσωτερικό κιρκάδιο ρολόι 

µπλε φάσματους. κάθε έµβιας ύπαρξης αποδείχτηκε τελεσίδικα πως κυρι- 
αρχείται από εξωτερικές δυνάµεις, κυρίως από το Φως, 
αλλά και τη θερμότητα, τα βαρομετρικά πεδία, τα ηλε- 
κτροµαγνητικά και βαρυτικά πεδία τής Σελήνης, αλλά 
κυρίως τού Ἠλιου, ενώ ακόµα σχετίζεται µετην κορύφωση και πτώση τής έντασης των ηλιακών 
κηλίδων, όπως εκφράζονται µε τον ενδεκαετή κύκλοτους. 

Επιπλέον, σε ορισμένες µορφές γήινης ζωής έχει βρεθεί πως οι βιοχημικές αντιδράσεις τους 
επηρεάζονται και από γεγονότα που ξεσπούν ακόµα και στα μακρύτερα στα βάθη τού ηλιακού 
συστήµατος ή καιτού σύμπαντος. Μετις απόκοσµες και πανίσχυρες ακτίνες γάµα. 

Όλα αυτά δυσκολεύεται να τα κατανοήσει η λογική µας, ὠστόσο τα ευρήματα δείχνουν πως 
στην πραγματικότητα κάθε έµβιο ον - ζώο ή φυτό - είναι εξαιρετικά ευαίσθητο σε φυσικές δυ- 
νάµεις απίστευτης ελαχιστότητας, τέτοιας που οι πλέον εξειδικευμένες και μέγιστης ευαισθησί- 
ας ηλεκτρονικές συσκευές µας αδυνατούν να ανιχνεύσουν. 

Η επιστήµη έχει ανακαλύψει στο πεδίο τής βιοχηµείας και ειδικότερα τής φωτοβιολογίας ότι 
οι κιρκάδιοι ρυθµοί ανθρώπων, ζώων και φυτών επηρεάζονται από ενεργειακά πεδία µε απει- 
ροελάχιστη ισχύ. Έχει βρεθεί ότι ο άνθρωπος επηρεάζεται απὀ το φάσμα φωτός ακόµα και αν 
προσπίπτει στο δέρµα του σε έκταση που καλύπτει ελάχιστα εκατοστά. 

Έχει βρεθεί ότι ακόµα και κύτταρα απομακρυσμένα από το φορέα τους διατηρούν το Χχρο- 
νο-ρολόιτουςπου αντιλαμβάνεται τον ύπνο καιτο ξύπνημα τού ζωοδότη Ἠλιου. 

Εντάσσεται σε µια από τις συγκλονιστικότερες ανακαλύψεις η διαπίστωση ότι το εσωτερικό 
κιρκάδιο ρολόι λειτουργεί ακόµα και σε κύτταρα που βρίσκονται σε καλλιέργειες. Τα επιστηµο- 
νικά άρθρα σπανιότατα διαθέτουν ελκυστικούςτίτλους. Ωστόσο ένα από αυτάτιτλοφορείται µε 
τον ποιητικό και σχεδόν αινιγματικό τίτλο: «Τα χρονοκύτταρα τού ψαριού ζέβρα, αισθάνονται τη 


1. Ππίρ:/απιετιοαπΠΙδίοΓγ.ςί.ο/ΠΙσΠίρτο]εοί 
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θερμότητα και βλέπουν το φως».Ξ) 

Με βάση την απειροελάχιστη ισχύ, που ὅραστη- 
ριοποιεί εξίσου απειροελάχιστες αλλά σημαντικές 
βιοχημικές αντιδράσεις ακόµα και σε κύτταραπου 
δεν έχουν καµία σύνδεση µε το φορέα τους, θα 
ήταν αφέλεια ο ισχυρισμός ότι η ζωή τού ανθρώ- 
που και η ζωή στη Γη γενικότερα, δεν επηρεάζεται 
από τις συχνότητες φωτός, τα απείρως ισχυρότε- 
ρα τεχνητά ηλεκτρομαγνητικά πεδία και ιδίως από 
αυτή την ιδιαίτερα ισχυρή και επικίνδυνη ηλεκτρο- 
μαγνητική «σούπα» που κολυµπάµε µέσα τηςτου- 
λάχιστον τις πέντε τελευταίες δεκαετίες, η οποία 
µε την πάροδο τού χρόνου μετατρέπεται σε ηλε- 
κτρομαγνητικό βούρκο. 

Είναι ενδεικτικό το γεγονός ότι τα µάτια, που Θε- 
ωρούνται οι πύλες τού φωτός και τους αναλογεί 

ης '.. οποιον λΜπμνο µόνο το 296τού βάρους τού σώματος, χρειάζονται 

το 250οτήςτροφής, ενώ απαιτούντο ένατρίτο τού 

οξυγόνου, που καταναλώνει το πλέον ὁραστήριο 

όργανο τού σώματός µας, η καρδιά. Ταυτόχρονα 

χρειάζονται δέκα µε είκοσι φορές περισσότερη βιταμίνη 6, από όση θέλουν για να λειτουργή- 

σουν οι ενώσεις των χεριών και ποδιών και περισσότερο ψευδάργυρο, (την ουσία της νόησης) 
από οποιοδήποτε άλλο όργανο τού σώματός µας. 

Ο επιστήµονας που ανακάλυψε τη βιταμίνη {, και τιµήθηκε µε το βραβείο Νόμπελ, ο Αἰρεγί 
5Ζεηῖϊ-(αγο{ογ!, έχει τονίσει εµφατικά πόσο πολύ µας επηρεάζουν οι συχνότητες φωτός όπωςτις 
βλέπουμε µετη µορφή χρωμάτων. «Όλη η ενέργεια που προσλαμβάνουµε µέσα στο σώμα µας µε- 
ταφέρεται από τον Ἠλιο», τόνιζε καθώς διαπίστωνε ότι η ενέργεια από τον Ἠλιο αποθηκεύεται στα 
φυτά, τα οποία στη συνέχεια τη μεταφέρουν µέσω τής τροφής στα ζώα καιτους ανθρώπους». 

Μια από τις πλέον διαυγείς και καταλυτικές αποδείξεις ότιτο φως επηρεάζει βασικές λειτουργί- 
ες τής ζωής βρίσκονται στις έρευνες τού πρωτοπόρου Τζον Οτ, 0οΗπ ΟΙΏ ενός ανθρώπου, που 
αναδείχθηκε ηγετική αυθεντία στην επιστήµη τής φωτοβιολογίας καιτιµήθηκε µε πλήθος διακρί- 
σεων. Αξίζει να αναφερθεί ότι μεταξύ άλλων η Υπηρεσία Τροφών και Φαρμάκων των ΗΠΑ (ΕΡΑ), 
τον προσέλαβετο 1981 ως επιστημονικό σύμβουλο. Το γεγονός συνέβη µετά ένα σεμινάριο που 
έδωσε ο Τζον Οττο 1981 στους ειδικούς επιστήµονες τής ΕΡΑ σχετικά µετις επιδράσεις τής χα- 
μηλού φάσματος ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας στην ανθρώπινη υγεία και συμπεριφορά. 

Η ΕΡΑ τού απέστειλε υπογεγραμμένο συμβόλαιο συνεργασίας,το οποίο ανέφερε μεταξύ άλλων 
ότιο ὃρας Τζον Οτ «θα παρέχει επαγγελματικές και επιστημονικές εκτιμήσεις στο φάσμα τής χαµη- 
λού φάσματος ἠλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας και των επιδράσεών της στην ανθρώπινη υγεία και 
συμπεριφορά, και σε πειράµατα σχετικά µετις επιδράσεις τού φωτός σε ζώα, και τις επιδράσεις τής 


Τανέα είδη οφθαλμικών φωτοευαίσθητων 
κυττάρων, (άνω), εξέπληξαν την επιστηµονΙ- 
κή κοινότητα, ή οποία µέχρι πριν λίγα χρόνια 

πίστευε ότι µόνο τα κωνία και ραβδία είναι 

ευαίσθητα στο φως. 


3 Πιρ:/ννν/ν’.Πεδετίοπ[πα.εοπι/άοί/α05/10.1059/7ε0.2005.2.Ι11 

4 Ὀτ. Ζαπε Κἰπιε “οιπ]σηί” Μοτ]ά ΗεαΙίπ ΡιρΗσοαίῖοης, 1960. 

5 Α. οζεπί-γοιργ!, Ιπίτοάιοίῖοη {ο α οΗρπιο]εσι]ατ ΒΙοΙος6Υ (Νεν/ Ὑοικ: Αεαάεπιῖς Ρ655, 1960) χαι (Α. δζεπί-Ογοίςγ!, Βἱοε]εσίτοπῖος 
(Νεν/ Ὑουτκ: Ασαάεπιῖς Ρτο5ς, 1965. 
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ακτινοβολίας στο νευρικό και ενδοκρινικό σύστημα».ϐ 

Αυτός ο πρωτοπόρος ερευνητής που ξεκίνησε την καριέρα του µε το χόμπι τής φωτογράφη- 
σης καρέ -καρέ, προσέφερε στην επιστήµη επαναστατικές ανακαλύψεις και διεύρυνε σηµαντι- 
κάτη γνώση µας γιατις επιδράσεις τού φωτός στην ψΨυχοσωματική υγεία και ασθένεια. 


Τι συμβαίνει όταν λείπει το ηλιακό φως 


Ο σπινθήρας που πυροδοτεί Φυσιολογικές ηλεκτρομαγνητικές και βιοχημικές αντιδράσεις 
ζώων και φυτών είναι το φάσμα τού πλήρους ηλιακού φωτός. Στην περίπτωση που αυτό λείπει 
και αναπληρώνεται µε τεχνητό φως λόγω τού τρόπου ζωής, είτε άλλων παραγόντων, τότε πλή- 
θος βιοχημικών αντιδράσεων αναστέλλονται, μειώνονται ή αντιστρέφονται. 

Ο Τζον Οτέδειξε- μεταξύ άλλων - ότιοι χλωροπλάστες των κυττάρων,που δέχονταν το φυσικό 


φως τού Ἠλιου ακολουθούν τη φυσική πορεία τους βαδίζοντας παρατεταγµένοι σαν στρατιω- 
τάκια γύρω - γύρω απότην εσωτερική μεμβράνη τού κυττάρου. 
Παρατήρησε ότι στην περίπτωση πουτο φως πέφτει εμποδισµένο πάνωτους, ακόµα και µέσα 


ἩΗ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µε την καλή υγεία 
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ΕΙσύΡΕ 1 | Τ/1θ εἱγσααίαη ε[οςΚ ᾗῃ ππαπΊηπα!». 
ΕΠΟΜ ΤΗΕΑΡΤΙΟΙΕ: 
«ΤῃΘ εἰγςααίαη «/οεΚ απά ραίΠο!οσγ οΓίἠ9 ασεἰῃα θ/αίη», 
ΑΠῃα Α. Κοπά/αίονα δ ΒΟοΠΊαη Υ Κοπαά/αίον 
Ναίιωγε Βενίεννς Νειγοςςίεηςε 13, 325-335 (Μαγ 2012) 0 


1Σ.τ.Χ.Μ. Τα ακόλουθα αφορούν τη λεζάντα τού έγχρωµου σχεδιαγοάµµατος η οποία το επεξηγεί: α | Α Πίεγατοβίσαἱ ο{σαπἰζαίίοη ΟΕ {πα 
οἰτοθάϊαη οἰοεΚ. ΤΠο πιαρίοτ ρασεπιαΚε: 5 Ιοσαίεά ἴΠ {Πε 5αρΓαςΠἰαςπιαί]ο πης]οις (50Ν) οΕίΠε Πγροίμαἱαπις απά σεπεγαίες Ιπίειπαί οἰγοαάίαῃ τηγίηπΠις ἵη 
6επε ΕΧΡΓΕΡΡΙΟΠ, εἰεοίτορΏγςίοἰοσγ απά ΠΟΙΓΠΙΟΠΕ 5εοτε(ίοπ. Ὠίγεοί ργο]οείίοπ Ποπ {Πα τείίπα (Ταης{εις ἱπ[ογπιαίίοπ αΌοιί Ηβῃί απά ἄατκπεςς {ο (Πο 56Ν, 
ΝΠΙ6Π 5γηςΠ{οπΊζες α Ρῃᾶςε ΟΕ 6Ν Πηγίηπις νη(Π {Πε εχίειπα] οηνΙΓοηπιοΠί. Γοσαἱ οἰτοαάίαη εἰοεΚκς ατα Γοιπά ἵπ ἀπ [Τετεπί Ὀγαῖη τεσίοης απά (Πτοισποιί 
ἔπε Ὀοάγ (ρετίρῄεταἱ οδει]]αίοις). Εἰδείτίσα απά Παπιοτα| 5ἶσπαίς ἤοπι {1ο 56Ν 5γπεμτοπίζε ρΏαςος οΓ ]οσαἱ οἰγοαάίαπ εἶοεΚκς ο5οΙ]]αίϊομς. Γιοζαἱ οἰτοαάϊαη 
εἰοσΚκς σεπεταίε ΓΗΥίΠΠΙ5 ΙΠ σεπο οΧΡΓΕΞΣΙΟΗ, ππείαὈο[σπι απά οίπει ρῃγ51ο]οσῖσαί αοϊν]έες. Ὁ | ΤΠε πιοἰεοπ]ατ οἰγοαάίαπ οδοΙ]]αίογ. Ρο {Πο εἰτοαάίαη οἰοςΚ 
ἀαπεοτιρίϊοπα|--ἰΓαης]α[ἴοπαἱ πεσαίῖνο ΓοεάραςκΚ ΙοοΡ. Ρο5ίϊνο οἰεπιεπίς αἴο 5ΠΟΝΠ ἵΠ τος, περα(ἶνο οἰεπιεηίς Ιπ γε]]ονν απά οοπιροπεπίς {μαί 5ίαὈῖ]μζε 
ἔπε ΙΟ0ρ αἴε «ΠΟΠ ἵπ πε. ΤΠο Ὀαξίς-Πε[Πχ--Ιοορ-ΠεΠχ-ΡΑΣ5 ἁοπιαίη-σοπίαϊπίπρ ἰταπςοτὶρίίοη Ταοίοις ΒΜΑΙ.Ι (Ὁταῖη απά ππαςο]ε ΑΚΝΤ:ΙΙΚε 1) απά 
ΟΥ ΟΟΚ (αἰγοαάίαπ Ιοεοπιοίοί οπίριί εγείος Καριί) --- οι ΝΡΑΣΡ2 (πειτοπαἰ ΡΑ5 ἁοπιαίη-εοπίαϊπίης ρτοίείη 2) --- τεση]αίε (Πε ἰταπςοΠρίίοη οΓσεπες Υ(Ἡ 
οἰτοθάϊαη Ε-ΡΟχ οἰεπιεπίς ἵπ {Πο ρτοπιοίεγ. Τῃεςο ἰ(γαηςοπίρίίοη Ταςίοίς αἱ5ο Γερτοςεηί ρο5!1νε εἰεπιεπίς οἳ {Πε (γαπςογιρίοπα[--ἰΓαης]αίοπα] ΓεοάθαοΚ Ιοορ. 
ΤΠε ΒΜΑΙ.Ι-ΟΓΟΟΚ «οπιρἰεχ αεἰ]ναίες ίπε εχρ{ος»ίοη οἱ ροτῖοά (Ρετ) απά ογγρίοεῄτοπιε (Ο1Υ) 6εηος. ΡΕΕ απά ΕΥ τεργεςεπί ποραίῖνε εἰεπιεπίς οΕ 
ἔπε ΙοοΡ; {ΠεΥ ΤοΓπι οΟΠΙΡΙΕΧες απά ΙΠΠΙΡΙΐ (1ο αείϊνΙίγ οἳ ΒΜΑΙ.Ι-Ο1/ΟΟΚ απά Ποποε {Πεῖγ οΥύΏ εΧρτεςδίοΠ. Κουν-Ετδα απά τεποῖςο ο{ρΏαΠ τοεθρίοίς 
(Κ0Ες) τερτεςεπί απ αἀάἰῆίοπα| Ιοορ; Κεν-Ειδα περανεΙγ τορι]αίες ίπε εχρτερςίοη ο ΒΜΑΓΙ./1, νπετεας ΚΟΕΒς Ρο νείγ τεσι]αίο (Πε εΧρτεςςίοι οἳ 
ΒΜΑΙ.1. ΕιπαΙγ., ία ΒΜΑΙ/Ι-ΟΤΟΟΚΕ «οπιρ]εχ τορι]αίες ίπε εχρτοςδίοη οΓ εἰτοκάϊαη-εἰοςΚκ-εοπίτο]]οά σεπες (0069). νε ρτον]άε α οἰτοαάϊαη οπίριί 
1η ΡΗΥΡΙΟΙΟΡΥ. 


από ένα απλό γυαλί, (κρατά ένα ποσοστό τού ηλιακού φάσματος), τότε ξαφνικά, οι χλωροπλά- 
στες γίνονται τεμπέληδες, σταματούν τη φυσιολογική «στρατιωτική» πορεία τους και μαζεύο- 
νται ανώµαλα σε µια «γωνία» εντός τού κυττάρου. 

Στην περίπτωση που οι χλωροπλάστες δέχονται κόκκινο φως διαμέσου κάποιου φίλτρου, το 
οποίο επιτρέπει τη διέλευση σε μεγαλύτερα µήκη κύματος φωτός, νέα αφύσικα φαινόμενα αρ- 
χίζουν να συμβαίνουν. Ορισμένοι χλωροπλάστες παραμένουν στη φυσιολογική πορεία τους, 
γύρω - γύρω και εντός τού τοιχώματος τού κυττάρου. Άλλοι βγαίνουν ολοκληρωτικά εκτός πο- 
ρείας και άλλοι, ξαφνικά, γίνονται κουτοπόνηροι και «κόβουν» δρόμο από κάποιο «μονοπάτι». 

Στην περίπτωση που φως από µπλε φίλτρο πέφτει πάνω στους χλωροπλάστες, (επιτρέπει τη 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µε την καλή υγεία 


Οιχλωροπλάστες διακρίνονται σαν βουλίτσες 
στην μπλε φωτογραφία, καθώς «βαδίζουν» επά- 
νω στην κυτταρική μεμβράνη. Στην παράπλευ- 
ρη φωτογραφία κατά τη διάρκεια τής νύχτας 
καταλαμβάνουν όλο το πλάτος τού κυττάρου, 
βάζουν «φρένο» στην κή/ησή τους, ακόµα και 
αν υπάρχει τεχνητό φως και ξαναρχίζουν δρά- 
ση µετο φωςτής ἡμέρας. Από το ντοκιμαντέρ 
«ΕΧΡΙΟΥΙΠα {η 5ρθεἴίγΗΠη» τού /οβη Οἱί. 


διέλευση μικρότερων συχνοτήτων φωτός), κάποιοι διατηρούν τη φυσιολογική συμπεριφορά 
τους, ορισμένοι άλλοι συνεχίζουν να βγαίνουν ολοκληρωτικά εκτός πορείας, ενώ εκείνοι που 
προηγουμένως είχαν «κόψευ δρόμο, μετακινούνται σε κάποια άλλη θέση πριν αρχίσουν εκ 
νέου να «κόβουν» δρόµο. 

Προσθέτοντας υπεριώδη ακτινοβολία στο φωςπουτροφοδοτείτους χλωροπλάστες, έτσι ώστε 
να πλησιάζειτο φάσµατη φυσιολογική ηλιακή ακτινοβολία, διαπιστώνεται η «αναγέννηση» τής 
δύναμής τους και η επαναφορά στη φυσιολογική «στρατιωτική» πορεία εντός τού κυττάρου. 

Στο τέλος τής ημέρας οι χλωροπλάστες, σαν άνθρωποι που γυρίζουν κουρασμένοι από τη 
δουλειά, αρχίζουν να μειώνουν τη ὁραστηριότητά τους. Δεν αντιδρούν πλέον. Δείχνουν σαν 
νεκρές µπαταρίες ακόµα κι αν ακτινοβοληθούν µε κάθε είδος φωτός. Μένουν ακίνητοι όλη τη 
νύχτα, διασκορπισµένοι σε όλο το µήκος και πλάτος τού κυττάρου, για να ξεκινήσουν την ερ- 
γασίατους µετο φωςτής ηµέρας.Το μυστηριώδες κιρκάδιο ρολόι είναι αυτό που καθοδηγείτις 
αντιδράσειςτους. 

Ο Τζον Οτ πειραματίστηκε µε διάφορες συχνότητες φωτός χρησιμοποιώντας φυτά και ζώα. 
Μεταξύ των πολλών και εκπληκτικών παρατηρήσεώντου, ήταν η δυσμενής επίδραση τού φω- 
τός των σωληνωτών λαμπτήρων φθορισμού, ειδικά εκείνων που περιέχουν περισσότερο ροζ 
φως. 

Τοποθετώντας ποντίκια κάτω από το φως τέτοιων λαμπτήρων φθορισμού για διάστηµα έξι 
µηνών διαπίστωσε ότι η ουρά τους έμοιαζε να έχει υποστεί γάγγραινα και σε ορισμένα πειρα- 
µατόζωα έπεφτε εντελώς. 

Μια ακόµα συγκλονιστική ανακάλυψή του αφοράτην επίδραση τής ποιότητας φωτισμού στην 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
αναλογία αρσενικών - θηλυκών τσιντσιλά. Αυτά τα ζώα που εκτρέφονται από τον άνθρωπο για 
τη γούνατους, όταν παραμένουν το καλοκαίρι σε υπαίθριες εγκαταστάσεις αποδίδουν απογό- 
νους κατά 50960 από κάθε φύλο. Η µεταφοράτους σε κλειστό χώρο βάζειτην παράμετρο τούτε- 
χνητού φωτισμού καιτότε συμβαίνει δραματική αλλαγή σταίδια ζώαπου γεννούσαν προηγου- 
µένως 50900 αρσενικά και 50906 θηλυκά. Με την εισβολή τού τεχνητού φωτός αποδίδουν 9500 
αρσενικά και µόνο 590 θηλυκά τσιντσιλά! 

Μετά από συμβουλή τού Τζον Οτ οι εκτροφείς τσιντσιλά στις ΗΠΑ έχουν λύσει το πρόβλημα 
γονιμοποίησης, έχοντας ισοδυναμία απογόνων, χρησιμοποιώντας λαμπτήρες πυράκτωσης µε 
μπλε διαφανές γυάλινο περίβλημα, κάτι πουτις μετατρέπει στο πλέον πιστό αντίγραφο τού ηλι- 
ακού φωτός.) 

Εντυπωσιακά φαινόμενα παρατήρησε ο Τζον Οτ ότι συμβαίνουν σεζώα. Διαπίστωσε ότι αλλά- 
ζειτο φύλλο τους εάν ακτινοβοληθούν µε συγκεκριµένο χρωματικό φάσμα φωτός! Επίσης 
ὀτιεμφανίζεται πρόβλημα στην πλήρη ανάπτυξη των γεννητικώντους οργάνων. Σε άλλαπειρά- 
µατα διαπίστωσε ότι τα ζώα γίνονται φιλικά, ενώ είναι επιθετικά από τη φύση τους. Άλλο πείρα- 
μα έδειξε ότι αναπτύσσουν αλκοολική συμπεριφορά εάν στερηθούν το ημερήσιο φως και επα- 
νέρχονται στη φυσιολογική συμπεριφορά όταν δεχθούν εκνέου φυσικό φως. 

Φυσικά ο Τζον Οτ δεν είναι ο µόνος που διαπίστωσετις επιδράσεις τού φωτός στη βιοχημεία 
των έµβιων όντων. Απλά υπήρξε πρωτοπόρος. Η μετέπειτα επιστημονική βιβλιογραφία περι- 
έχει πλήθος από παρόμοιες εργασίες, που αναφέρονται στις επιδράσεις των συχνοτήτων φω- 
τισμού. Τις ανακαλύψεις του υιοθέτησε η ΝΑΣΑ η οποία κατάφερε για πρώτη φοράτο 20Ί4 να 
καλλιεργήσει φυτά στο Διάστημα, χρησιμοποιώντας ειδικούς χώρους, αλλά και ειδικό φως. Μια 
συχνότητα του µπλε και τού πράσινου, «που θέλουν τα φυτά και τους το δίνουμε», όπως αναφέρ- 
θηκε σχετικά από τη ΝΑΣΑ, ένα µείγµα φωτός που είναι εκείνο που κυριαρχεί κατά τη διάρκεια 
τής ημέρας. 

Τα φυτά γίνονται γκρίζα όταν φωτίζονται µε πορφυρό χρώμα και κανείς από τους αστροναύ- 
τες δεν θέλει ούτε να τα βλέπει, ανέφερε ο υπεύθυνος τού προγράµµατος σημειώνοντας ότι το 
φως έχει ιδιαίτερη αξία για την υγείατων φυτών.Ὀ 


Ανατράπηκετο δόγµα δεκαετιών γιατους φωτοῦὔποδοχείς των ματιών 


Μια από τις σημαντικότερες εξελίξεις στο χώρο είναι η ανακάλυψη επιστημόνων τού 
Πανεπιστηµίου Β{ΟνΝΗ για την πρωτεΐνη µελανοψίνη η οποία έχει κυρίαρχο ρόλο σε ορισμένα 
άγνωστα έως τώρα και μυστηριώδη κύτταρα που ανιχνεύθηκαν εντός των µατιών.Ὁ 

Τα κύτταρα µετο όνοµα «εγγενώς φωτοευαίσθητα γάγγλια αμφιβληστροειδούς ἠήἱρβαο βρέ- 
θηκε ότι επιδρούν στη µελανοψίνη η οποία απορροφά φως καιπυροδοτεί χειµαρρώδεις βιοχη- 
µικές διαδικασίας επιτρέποντας σε αυτά τα κύτταρα να ειδοποιούν τον εγκέφαλο για τη φωτει- 
νότητα τού περιβάλλοντος. 

Μέσω των κυττάρων που μοιάζουν µε τη δοµή αράχνης συγχρονίζεται το κιρκάδιο ρολόι 
τού σώματος στους ρυθμούς ημέρας και νύχτας. Όπως είναι γνωστό οι κιρκάδιοι ρυθμοί ελέγ- 


7 1ο Ν. Οἱ. 'Τ]σαι, Καάἰαίίοπ απά Ύοι - Ηονν {ο δίαγ Ηεα[Πγ", Ὀενίη- Αάαίτ, Ριθ]ςμοις. 1985 (σελ. 13). 

ὃ Ηεα[ίῃ απά Γ1σηί ΒΥ Ιοβη Οἱί - ΡοεΚκεί Βοοξς, 1974. 

9 «Α Νενν Τ1Γε[ογπι ΤαΚος Κοοί ο (Πε 155» - Πί{Ρ:/5είεπος.Πᾶςδα.σον/ςοίεποε-ΠοΝ/ς/5οίεποθ-αί-παςα/2014/25αΡ: Ιοίίιος/ 
10 Πίάρ./ρτονπ.εάι/ΑάπιιπΙςίταΙοπ/Νεννς Βιτεαι/2001-02/01-050.ΠίπΙΙ 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
χουν την εγρήγορση, τον ύπνο, την παραγωγή ορμονών, τη θερµοκρασία τού σώματος και τη 
λειτουργία των οργάνων. Δηλαδή µε λίγα λόγια αποτελούν τον κορυφαίο μαέστρο τού οργανι- 
σμού που ρυθμίζει αμέτρητες βιοχημικές αντιδράσεις εντός τού σώματος. 

Πανεπιστηµιακοί ερευνητές µε επικεφαλής τον Ὠανίὶά Β6ίςοµ, ανακοίνωσαν την ανακάλυψή 
τους το 2002 συγκλονίζοντας την επιστημονική κοινότητα, η οποία µέχρι τότε ήξερε ότιτα κὠ- 
νία καιτα ραβδία είναι τα µόνα φωτοευαίσθητα κύτταρα των ματιών. 

Η διαφορά των νέων αραχνοειδών κυττάρων µε τα κωνία και τα ραβδία είναι ότι ενώ τα τε- 
λευταία μετατρέπουν το φως σε ηλεκτρικά σήµατα και βοηθούν τα µάτια να αντιληφθούν αντι- 
κείµενα, χρώματα και κινήσεις τα κύτταρα ἱρβαζςς αντιλαμβάνονται τη συνολική ποσότητα και 
ποιότητα τού φωτός. Ο αριθµός τους είναι πολύ µικρός σε σχέση µε τα κωνία και τα ραβδία, 
που ανέρχονται σε εκατομμύρια, καθώς αυτά περιορίζονται μεταξύ 1.000 - 2.000 καιταυτόχρο- 
να είναι διαφορετικά µε ένα άλλο τρόπο. Διαθέτουν το ειδικό µονοπάτι που οδηγεί άµεσα στον 
εγκέφαλο, καθώς στέλνουν μηνύματα σε εκείνη τη στενή εγκεφαλική περιοχή που ελέγχει το 
κιρκάδιο ρολόι, ενώ ταυτόχρονα είναι εκείνα που συστέλλουν την κόρη τού οφθαλμού.Το ανη- 
συχητικό σε αυτή την ανακάλυψη είναι ότι αυτά τα κύτταρα είναι εξαιρετικά ευαίσθητα µόνο 
στο φάσμα τού µπλε, το οποίο βρίσκεται εν αφθονία σε κάθε λαμπτήρα φθορισμού (και στους 
«οικονομικούς)), αλλά και στουςλαμπτήρες ΙΕΡ, εἰδικά στη συχνότητα των 460 νανομέτρων! 


Φως και σεξουαλικότητα 


Ἐναςτομέαςπου επιδρά άµεσατο φυσικό ηλιακό φως είναι αυτός που σχετίζεταιµε τη σεξουα- 
λικότητα. Πειράματα µε ζώα έδειξαν ότι ωριμάζουν σεξουαλικά συντομότερα όταν δέχονται συ- 
νεχές φωτισμό, σε σχέση µε εκείναπου διατηρούνται σε φυσιολογικό περιβάλλον φωτισμού.) 

Η µελατονίνη που σχετίζεται άµεσα µετο κιρκάδιο ρολόι μπορούμε άφοβα να πούμε ότι είναι 
η ορμόνη τού παντός. Αυτό σηµαίνει ότι έχει βρεθεί να επιδρά σε μύριες όσες διαδικασίες στη 
βιοχημεία ανθρώπων, ζώων και φυτών. Η ορμόνη αυτή όχι µόνο επηρεάζεται και επηρεάζει τη 
λειτουργία τού εγκεφάλου, αλλά και άλλων αδένων ὀπωςτής υπόφυσης, των επινεφριδίων, των 
όρχεων καιτων ωοθηκών. 

Έχει βρεθεί ότι η µελατονίνη που χορηγείται τεχνητά αυξάνει την τάση για ύπνο. Ἐχει παρατη- 
ρηθεί σεζώα ότι µπορεί να διακόψει τη διαδικασία παραγωγής ωαρίων(” και να καθυστερήσει 
τη σεξουαλική ωρίµανση.!» 

Το ίδιο γεγονός, δηλαδή η αλλαγή τής σεξουαλικής ωριμότητας ανάλογα µετην ποιότητα φω- 
τισμού έχει παρατηρηθεί σε ανθρώπους και ειδικά σετυφλά παιδιά. Εξηγώ αναλυτικά σε άλλο 
θέµα πώς συνδέεται η µεγάλη χρονική επέκταση στη χρήση τού τεχνητού φωτισμού µετην όλο 
και νωρίτερα εμφάνιση τής έµμµηνου ρήσης σε µικρά κοριτσάκια. 

Σε τρωκτικά η έκθεση στο ηλιακό φως προκαλεί χημική αντίδραση που μοιάζει µε έκκριση 
οιστρογόνων, τα οποία στη συνέχεια µέσω τής κυκλοφορίας τού αίματος επιδρούν στα ευ- 


1 ἨΝιτίπιαη, Κ. 1 «Ε[εείς οἱ Γασ[ί απά Ψἱδια| ΡΗΠΙΥΠ οη Επάοστίπο Εποίίοῃ. Ματίϊπί Τ,, απά («Ἴαποῃς, ΥΝ. Ε., ΝεγτοίοςΥ, Νοἱ. 2, Νεν 
Ὑοτκ; Αοαάαπιἰς Ρτοςς, Ίπο., ϱρ 19-59, 1967. 


12 ΚΙΠΕΟΠ, ., απά Τ{α. Ο: Τεδίίοιίατ Έοδροποες {ο Μοἰαίοπίη απά Ρετοίοπίπ Ιπρίαπίοά ΡετιριεταΙ1γ 1Π Ππιπιαίητε Καίς, Γ1{ε δοί 12:13. 
ντα 


19 Αχε]τοά, 1., ΤΠε Ρίπεα| (Ιαπά: Α Νογτονπεπιῖσαι| ΤΓαπςάμςςτ, δείεπεο 1δ4:1941. 1974. 
14 Ζαχατίας, Τ.., απά Νατίπιαη, Ε. 1: Βμπάπεςς απά Μεπατεῄε, Οὐ5ίεί. ἄγποες. 33:603. 1969. 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
νουχισµένα θηλυκά τρωκτικά αποκαθιστώντας τον κύκλο τους.) Επίσης, η έκθεση στο ηλια- 
κό φως αρσενικών τρωκτικών αυξάνει το επίπεδο ορμονών τους πολύ γρηγορότερα από το 
φυσιολογικό. 

Η επιστήµη γνωρίζειτις σημαντικές επιδράσεις τού υποφωτισμού από το 196963 όταν δηµο- 
σιεύθηκε η πρώτη επιστημονική εργασία που αποδείκνυε ότιτο συνεχές νυχτερινό φως σµπα- 
ραλιάζει την υγεία πειραματόζωων. 5 Τα ζώα που ήταν κάτω από συνεχές φως έρχονταν σε οί- 
στρο, (ήταν έτοιµα για γονιμοποίηση), εξαιτίας τής διαταραχής τού φυσιολογικού κύκλου των 
ορμονών που εκκρίνονται διαδοχικά κατά την ηµέρα και νύχτα, όταν οι διακυμάνσεις φωτός 
διατάσσουντην επίφυση ναλειτουργήσει αντίστοιχα.Το αποτέλεσµα ήταν να αναπτύσσουν πο- 
λυκυστική νόσο, µια πάθηση που είναι δυνατό να καταλήξει σε καρκίνο. 

Πάμπολλες εργασίες, στη συνέχεια έδειξαν µε κάθετρόπο ότιη έκθεση σετεχνητό φως κατάτη 
διάρκεια τής νύχτας επιφέρει μύριες όσες παρενέργειες στην υγεία ανθρώπων και ζώων, ενώ 
τη δεκαετία τού 1980 υπήρξαν και οιπρώτες εργασίεςπου υπεδείκνυαν ότι η φωτεινή ρύπανση 
κατά τη νύχτα µέσω τής καταστολής µελατονίνης προκαλεί καρκίνο στον άνθρωπο. 2963 


Το µέγα θέµα τής ποιότητας τού φωτός 


Η µελατονίνη, η ορμόνη που εκκρίνεται κατά τη διάρκεια τού ύπνου, αναγκαία ασπίδα κάθε 
οργανισμού απέναντι σε µια σειρά σοβαρές ασθένειες πλήττεται ανεπανόρθωτα από το τεχνη- 
τό φως, ειδικά από τους λαμπτήρες φθορισμού κάθε είδους. 

Πάμπολλες είναι οι επιστημονικές εργασίες που δείχνουν ότι ο άνθρωπος µέσω τής µεταφο- 
ράς τής δραστηριότητάς του από το φυσικό φως στο τεχνητό έχει αλλάξει δραστικά κρίσιµες 
συνιστώσες τής βιοχηµείας του. 

Ορισμένοι ερευνητές φτάνουν στο σηµείο να υποστηρίζουν ότι ο τεχνητός φωτισμός που κυ- 
ριάρχησε εδώ και 100 περίπου χρόνια, είναι υπεύθυνος για όλες τις σοβαρές ασθένειες που 
πλήττουν τον άνθρωπο και να προτείνουν ως λύση την επιστροφή σε δραστηριότητα εναρµο- 
νισµένη µετους φυσιολογικούς ρυθμούς ημέρας - νύχτας. 

Η ποιότητα φωτισμού, δεν σχετίζεται µόνο µε την οικολογική παράμετρο κατανάλωσης ενέρ- 
γειας. Αφορά μύριες όσες ηλεκτρο-βιοχημικές διαδικασίες σε κάθε έµβιο ον και αποδεικνύεται 
κρίσιµη συνιστώσα στην ποιότητα υγείας και ευημερίας. Σήµερα ή ανθρωπότητα πλήττεται 
µόνοσε ορισμένες περιοχές τού πλανήτη από υποσιτισµό και σε όλο το µήκος και πλάτος τού 
πλανήτη από υποφωτισμµό. 

Το κατωτέρω κείµενο αποτελεί την περίληψη επιστημονικής εργασίας από τις εκατοντάδες 
που διαπραγματεύονταιτις επιδράσεις τού φωτός στην υγεία και το περιβάλλον, δείχνοντας µε 


15 Επσε]. Ρ.; Βεκσίταμίαπσ απά ΕοΙκεΙποιπποπαμη[οῃο η Ὀδίαπζεπ., ΕπάοΚτιπο]ορίε 20:86, 1938. 

16 Μγειςοῃ, Α., απά ΕταπΚ, . Μ.; «ὈΠίανιο]εί Καάϊαίῖοη» (π ΚΙςδί8η Ιαησιασο ὈοοΚ) Ρ)ρ 122-130, Μοσεον’: 1966. 

17 Μετά από 25 χρόνια. (το 2004) προσδιοριζόταν σαφώς ο πολύ εύκολος τρόπος µε τον οποίο επιτυγχάνεται τεχνητή ανάπτυξη τῆς πά- 
θησης µετά απὀ 14 εβδομάδες χορήγησης 24ωρου συνεχούς φωτός!!! 

Πίέρ://Αννν/δεἰε]ο.Ὀτ/5εΙεἰο.ρΏρ1ΡΙάΞ51413-95962004000600006άβετῖριξςοί απίίεχί 

15 ΠΗρ:/Πουπαίς.Ιν/νν.εοπι/οὈσγπςυνεγ/( ΠαΠΠοπ/1969/01000/Ρετεϊςίεπί Εδίπις Απ Εχρεγιπιεπίαἱ Μοάε] οἳ {πε.| .αδρχ 


19 «ΑπιβοίαΙ Πσπίηρ απά ποῖςο αἰίοι Ὀϊοιαγίηπις οἳ Ὀἰτάς», Ὁν Το Ατηποίά, 24/9/2013 - Πίίρ:/ρΗΥ5.οιρ/πεν/ς/2013-09-ατβεῖα|-ποίςε-διοταγίηπις- 
Ριτς Πίπιἱ 


20 Πίίρ://ννν’. ΠπεδΙ.Π]πι.ΠΙΠ1.δον/ρυὈπιεά/7434030 
21. Ππαρ://α]ε.οχ{οτά]οιγπα[ς.οιβ/οοπίοηί/125/4/556.ΠΗ1 ρά{Πίπι! 21] Κεγ-6507εοεθ22εΙ667α04ἀεξδ692251/99ς309ε7δεδά»52δεκογίγρε2ξίΕ ἵρδοςς]α 
22. ΠΏρ://ννν/ν/ ποὈῖ.π]πι.πΙΠ.σου/ραὈπιθά/24 62241 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
παραστατικότρόποτις επιπτώσεις τού φωτός στη ζωή και ας θυμόμαστε πως αναφέρει ότι: «Η 
αυξανόμενη εξάπλωση τής έκθεσης σε φως κατά τη νύχτα έχει σημαντικές συνέπειες στην 
υγεία όπως και στην κοινωνική, οικολογική και συµπεριφορική κατάσταση τού ανθρώπου, 
οι οποίες µόλις πρόσφατα γίνονται αντιληπτές». 

«...Οιοργανισµοίθα πρέπεινα προσαρμοσθούν στο χώρο καιτοχρόνοτούπεριβάλλοντόςτους για 
να καταφέρουν επιτυχώς να επιβιώσουν και αναπαραχθούν. 

Οι διακυμάνσεις τού ημερήσιου φωτός, ως παράδειγµα, επιδρούν µέσω τού ενδοκρινικού καινευ- 
ροβιολογικού συστήµατος και ελέγχουν τις συνεχείς φυσιολογικές και συµπεριφορικές διαδικασίες. 
Διακοπή στο φυσικό Κύκλο των κιρκάδιων ρυθµών τού φωτός επιφέρει διαταραχή στους ρυθμούς 
έκκρισης τής µελατονίνης, που προκαλεί µε τη σειρά της, εκτεταμένη διαταραχή σε πολλαπλά συ- 
στήµατα τού οργανισμού. Τα αποτελέσµατα µπορεί να επιφέρουν σοβαρές παθολογικές συνέπει- 
ες στα άτοµα, ενώ µπορεί να προκαλέσουν και εκτεταμένες οικολογικές διαταραχές σε μεγάλους 
πληθυσμούς. 

Μετην ανακάλυψη τού ηλεκτρικού φωτός, πριν περίπου έναν αιώνα, η οργάνωση τού περιβάλλο- 
ντος στο χώρο και το χρόνο άλλαξε ὁραστικά, για πολλά είδη, συμπεριλαμβανοµένων των ανθρώ- 
πων. Επιπλέον τής τυχαίας έκθεσης σεφωςτη νύχταλόγωτής φωτορύπανσης, οιάνθρωποι δραστη- 
ριοποιούνται σε εργασίες µε αλλαγή βάρδιας - ημέρα νύχτα - που επιφέρει επαναλαμβανόμενη και 
συχνά μακρόχρονη διαταραχή των κιρκάδιων ρυθµών. 

Η αυξανόμενη εξάπλωση τής έκθεσης σεφως κατά τη νύχτα έχει σημαντικές συνέπειες στην υγεία 
όπως και στην κοινωνική, οικολογική και συµπεριφορική κατάσταση τού ανθρώπου, οι οποίες µόλις 
πρόσφατα γίνονται αντιληπτές. 

Αυτή η εργασία εξετάζει το περίπλοκο δίκτυο των πιθανών συμπεριφορικών και φυσιολογικών 
συνεπειών, που προκύπτουν από την έκθεση στο φως κατά τη διάρκεια τής νύχτας, όπως και τις 
συνέπειες στην κατάσταση τής υγείας και τής οικολογίας που πιθανώς προκύπτουν, σε µεγάλα 
συστήµατα». 

Μια παρόμοια αλλά πολύ περισσότερο εκτενής έρευνα σε όλη την υπάρχουσα βιβλιογραφία 
μετουσιωµένη σε βιβλίο ώθησετους συγγραφείς του να ισχυριστούν ότι ο τεχνητός φωτισμός 
είναι πηγή των σοβαρότερων ασθενειών. Όταν δεν κοιµόμαστε καλά τη νύχτα (δηλώνουν στο 
βιβλίο τους) δεν επηρεάζεται µόνο η µελατονίνη. Επηρεάζονται τουλάχιστον δέκα διαφορετι- 
κές ορμόνες καθώς και πολύ περισσότεροι νευροδιαβιβαστές που βρίσκονται στον εγκέφαλο 
και τρελαίνονται. Η µελατονίνη είναι µόνο η κορυφή τού παγόβουνου. 

Ὑπολόγισαν ότι η έλλειψη ύπνου, εξαιτίας τού τεχνητού φωτισμού, κοστίζει στις ΗΠΑ 15,9 δι- 
σεκατομμύρια δολάρια, (το βιβλίο τους κυκλοφόρησε το 2000, δηλαδή µόλις δυο χρόνια µετά 
την άθλια οδηγία τής ΕΕ που έσπρωξε στη ζωή µας τοξικά φώτα). Βασισμµένοι στις µέχρι τότε 
εργασίες που έχουν γίνει πολλαπλάσιες έως σήµερα επιβεβαιώνοντας τους ισχυρισμούςτους, 
υποστήριξαν ότι το αμερικανικό έθνος (και όχι µόνο) είναι άρρωστο επειδή οι πολίτες του δεν 
κοιμούνται καλά. Αρρωσταίνουν από διαβήτη, είναι υπέρβαροι, εμφανίζουν καρκίνο και καρ- 
διακές παθήσεις επειδή τους λείπει ύπνος και ο ύπνος διαταράσσεται επειδή δεν ακολουθούν 
τους βιολογικούς ρυθμούς ηµέρας και νύχτας, έχοντας επεκτείνειτην ηµέρα µέσα στις ώρες τής 
νύχτας µε τα τεχνητά φώτα. 


23 Γ1σΗί αἱ πὶσῃί, οΠτοποάςταρβοη, πιε]αίοπίη 5ΠΡΡρΓεςδίΟΠ, απά «αΠςοί τίςΚ: α τονίον’. Κεϊίοι Ε1, Ταπ ὈΧ., Κοικπια7 Α. Είτεπ ΤΟ, ΡίοΚατςΚί Ο, ΤαπιήΓα 
Η. Μαπεμεςίει ΤΟ. - Πίίρ:/ἀοῖ.ν1]εΥ.εοπι/ 10.111 1/1.1600-079Χ.2007 00473. 


24 Τ16ῇίς Οπί, Ρἱεερ. 6αραἵ απά ογνίνα], ὉΥ Τ. 5. ἈΙεΥ. νι Βοπί ΕοιπΙὈγ. ΡΠ.Ώ. ΡοοΚεί Βοοκς 2000. 
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Νιλς Νίνσεν. Οπρώτος 


Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 


Δύο Νόμπελ ενωμένα µε 
φως 


Οι συχνότητες φωτός είναι η 
κόκκινη κλωστή που ενώνει δύο 
βραβεία Νόμπελ και πληθώρα 
επιστημονικών εργασιών.Το 1903 
ο Δανός γιατρός Νίνσεν παρατή- 
ρησε ότι οι συμπολίτες του εμ- 
φάνιζαν συχνότερα «Φφυματικά 
έλκη κατά το χειμώνα, σε αντίθε- 
ση µε το καλοκαίρι. Ὑπέθεσε ότι 
η έλλειψη φωτός ήταν η αιτία και 
άρχισε το 1892 να χρησιµοποι- 
εί ένα είδος υπεριώδους ακτινο- 


Ο/άπωνας Οσάµου 
Σιµομούρα, ήταν οπρώτος 


γιατρός που Κέρδισετο βολίας ως θεραπευτική αγωγή. από τουςτρεις επιστήµο- 
Νόμπελιατρικήςτο 1903 Χρησιμοποίησε επίσης κόκκινο  κνες πουµοιράστηκαν το 
για τη θεραπεία φυμα- φως για την πρόληψη της ευλο- Νόμπελ Χημείας το 2008, 
τίωσης τού δέρµατοςµε μιάς. Τα αποτελέσµατα τής επα- γιατην ανακάλυψη τής 
φωτοθεραπεία. ναστατικής δουλειάς του τού φθορίζουσας πρωτεΐνης 
ΠΠρ:/ποβε]ρτίζε.ο{ᾳ/ποβε]. ριζες/ τ ή σμ έδουσα ε 


απέφεραν το Νόμπελ Ιατρικής- 
Φυσιολογίας το 1903, καθιερώ- 
νοντάς τον ως τον πρωτοπόρο 
επιστήµονα που χρησιμοποίησε 
φως στη θεραπεία ασθενειών. 

Μετά από 105 χρόνια η χρήση φωτός µέσω µιας φθορίζουσας πρωτεΐνης που βρέθηκε σε µέ- 
δουσα, άνοιξε διάπλατα την πόρτα παρατήρησης αόρατων βιολογικών διεργασιών σε ορισµέ- 
να κύτταρα και έδωσε τεράστια ώθηση στην κατανόηση τόσο τής υγείας όσο και τής παθολογί- 
ας σε αυτά. Τρεις επιστήµονες- ένας Ιάπωνας και δύο Αμερικανοί - κέρδισαν το Νόμπελ Χημείας 
για την επαναστατική ανακάλυψη, που στην ουσία συνδέει µια µακρά πορεία επιστημονικών 
ανακαλύψεων. 

Είναι τεράστια η χρονική απόσταση - ειδικά µε τον ιατρικό χρόνο - από το 1903 µε τη χρή- 
ση φωτός στη θεραπεία φυματίωσης τού δέρµατος έως το 2008 µε την ανακάλυψη τής φω- 
ταυγούσας πρωτεΐνης µιας µέδουσας. Η κόκκινη γραµµή σύνδεσής τους δεν είναι άλλη από 
τις συχνότητες φωτός. Κι αυτό επειδή πλήθος επιστημονικών εργασιών έχουν αποκαλύψει ένα 
ασύλληπτο, πολύπλοκο και καταπληκτικό πανόραμα αλληλεπιδράσεων τού φωτός µετις έµβιες 
υπάρξεις και τη φύση γενικότερα. 

Μια απότις συγκλονιστικές ανακαλύψεις που σχετίζονται µε το Φως είναι η προαναφερόµενη 
βιοφωταύγεια τής µέδουσας Αθεαιµοίεα νἰςϊογία, µέσω ειδικής πρωτεΐνης που προκαλεί τη λάµ- 
ψη της. Η βιοφωταύγεια τής συγκεκριμένης µέδουσας δεν οφείλεται σε κάποια χημική αντί- 
ὅραση, (π.χ. όπως τής λουσιφεράσης στις πυγολαμπίδες) αλλά σε έναν πολύπλοκο μηχανισμό 
αλλαγών που απαιτούν την αλληλεπίδραση οξυγόνου πάνω στα αμινοξέα. Με αυτό τον τρόπο 


πιθ(Ιοίηο/]αιτοαίο»/19003/ΠΠςοΠ-Ρἱο .ΠίπΙΙ) ΠΠρ:/ποῦοΙριίΖο.οἵα/ποῦα]. ΡείΖος/ 
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ἩΗ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µε την καλή υγεία 


απορροφώνται συχνότητες υπερι- 
ώδους φωτός. Στη συνέχεια το φως 
εκπέµπεται µε όμορφο πράσινο 
χρώμα. 

Οι προεκτάσεις τής ανακάλυψης 
είναι µεγάλες. Αλλά δεν είναι θέµα 
τού παρόντος κειµένου. Αξίζει 
ωστόσο να επισημανθεί εδώ ότι η 
απόλυτη λύση για να πετάξουμε 
στα ανακυκλώσιµα τοξικά σκουπί- 
δια τις | ΕΡΏ και όλες τις λάµπες «οι- 
κονοµίας», όπου κι αν βρίσκονται 


: : : Ο/Γερμανός θεωρητικός 
πρώτος ἑπιοτήπονας εί η βιοφωταύγεια, η οποία, ασ ῥυσικος ρα ο λλορεήτ 
που ανακάλυψε τα βιο- οι κ. κα να Εκ οσο ΠΟΠ, που ανακάλυψε ότι 
φωτόνια ήταν ο Ρώσος ιδιότητες πάνω µας και ίσως να µας τα βιοφωτόνια, αποτε- 

Αλεξάντρ Γκούρβιτς γεμίζει ενέργεια. Η παραγωγή φω- λούν µια απότις σηµαντι- 
(ΑΙθχαπαάει σιγνίςῇ). τισμού από έµβια όντα δηλαδή, µια Κότερες διαδικασίες στο 
ος ο. μέθοδος που παρά το έντονο μπλε χώρο τής έµβιας ύλης. 
φάσμα που εμπεριέχει δεν είναιβλα- Δυστυχώς δεν έχει τιµη- 
βερή για τα µάτια µας και την υγεία  «θείακόµαµε βραβείο 
μας επειδή τα εκατομμύρια χρόνια Νόμπελ. 
προσαρμογής στο μπλε φάσμα από το φωςτων αστραπών, κεραυ- πο ο ο 


νών, άστρων, και Σελήνης µάς έχει προσαρμόσει σε αυτό!» 

Η επισήμανση των ανωτέρω γίνεται για να υπογραμµισθεί το γε- 
γονός πωςτο φως επηρεάζει αμέτρητες βιοχημικές και φυσικές διαδικασίες. 

Αυτός ήταν και ο στόχος τού νομπελίστα Ιάπωνα επιστήμονα Οσάµου Σιμομούρα,που συγκέ- 
ντρωσε πάνω από 1.000.000 µέδουσες για να κατανοήσει µεποιες χημικές και βιοχημικές διαδι- 
κασίες η µέδουσα απορροφά µπλε φωςκαιτο εκπέµπει πράσινο. 

Το φως παίζει σημαντικότατο ρόλο στην εξέλιξη τής ζωής στη Γη και στους ανθρώπους. 
Αποτελεί σηµαντικό παράγοντα τής ανθρώπινης δράσης στο διάστηµα, ειδικά στα υψηλής πε- 
ριπλοκότητας διαστημικά πειράµατα και αποστολές. Οι αστροναύτες υφίστανται διαταραχές 
στους βιολογικούς τους ρυθμούς, (κιρκάδιους), µε κάθε πτήση στο διάστηµα, καθώς διεγείρε- 
ται αφύσικα το βιολογικό ρολόι σε χρόνο, που δεν έχει καμία σχέση µε τον σχετικά αργόσυρτο 
24ωρο ρυθµό εναλλαγής νύχτας - ημέρας κάτω στον πλανήτη Γη. 

Πνονται συνεχή πειράµατα για να διαπιστωθεί µε ποιοτρόπο η εφαρµογή κάποιου είδους φω- 
τοθεραπείας θα μπορούσενα επανορθώνειτο «διαταραγµένο» βιολογικό ρολόιτων αστροναυ- 
τών, καθώς η επιδιόρθωσή του σχετίζεται όχι µόνο µε την υγεία τους, αλλά και µετη συνολική 
επιτυχία των πολυδάπανων και επικίνδυνων διαστημικών αποστολών. 

Μια άλλη συγκλονιστική ανακάλυψη ήρθε στο φως το 2006, αν και είχε συμβεί πολλά χρόνια 


πριν. Τότε γνώρισαν ευρεία επιστημονική αποδοχή οι ανακαλύψεις τού ιδιοφυούς Γερμανού 


25 Πιίρς://ννννν Καϊπιπιεπιπ].στ/ννοτ]ά/561 805204/Ρος-ία-ναΚκ(Ιτία-Γοίαβορογη-πιία-ρο[1-5ί]-σα[11α/ 


26 «. Βταϊπατά, Β. ἸΜατβε]ά, Β. ΜατΗπ, Μ. οίοπο, ΕΚ. Εασοί, Μ. Ίάπιος. Β. Ὀπίκαῃ, 1. Ηαπίβη, Β. Βγτπε, Μ. Κοῇας. ΟΡΤΙΜΙΖΙΝα ΠΟΗΤΑΣΑ 
ΟΙΔΟΑΡΙΑΝ ΟΟὐΝΤΕΕΚΜΕΑΣΟΕΕ ΙΝ ΡΑΟΕ ΕΧΡΕΟΕΚΑΤΙΟΝ. Βορατίπιεπί οἳ ΝειτοίοςδΥ, Τποπας 1ε[οιςοπ ὈπίνοιςΙ(γ, ΡΠΙ]αάε]ρῃία, ΡΑ 19107. 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
επιστήμονα Φριτζ Άλφρεντ Ποπ, που είχε ανακαλύψει ένα γεγονός κατά πολύ ευρύτερο και ση- 
µαντικότερο απότις φθορίζουσες µέδουσες. 

Ο θεωρητικός φυσικός ΕΠΙΖΡορρ βρήκε ότι όλα τα έµβια όντα φωταυγούν χωρίς αναγκαστικά 
να υπάρχει κάποια φθορίζουσα πρωτεΐνη. Κατάφερε να φωτογραφήσει και να µετρήσει τα βιο- 
φωτόνια που εκπέµπονται από ανθρώπους.’ Μια απότις πρώτες συσκευές που χρησιµοποίη- 
σε ήταν η «ΕΜΙ 9558ΟΑ», που διαθέτει φωτοενισχυτή. 

Η επιστήµη που γεννήθηκε από αυτή τη συγκλονιστική ανακάλυψη - η βιοφωτονική - αποτελεί 
σήµερα ταχύτατα αναπτυσσόμενη περιοχή γνώσης, µε δεκάδες επιστημονικά ινστιτούτα ανά 


Η φωτογραφική απόδειξη τής εκπομπής βιοφω- 
τονίων από φυτά. Άνω η φωταύγεια χλωροφύλ- 
λῆς σεκοµµένο φύλλο γερανιού στο απόλυτο 
σκοτάδι (έκθεση ένα λεπτό). Η εκπομπή βιοφω- 
τονίων αρχίζει (κάτω) µετά από πέντε ώρες σε 
απόλυτο σκοτάδι (έκθεση 120 λεπτών). 


νυν ΠεὈογίοπΗης.οοπΙ/άοἱ/α05/10.1089/1075553043228450922 


τον κόσµο να ερευνούν περαιτέρωτο θέµα καιτις εφαρµογέςτου. 

Φυσικά, όπως συμβαίνει πάντοτε, το αντιδραστικό επιστημονικό κατεστημένο τον συκοφά- 
ντησε καιτον γελοιοποίησε όσο μπορούσε, προσπαθώντας να βάλει φραγµό στις ανακαλύψεις 
του.Ωστόσο ο Ποπ ήταν πολύ δυνατός και έξυπνος για να χάσειτο παιχνίδι.Σήµερα ύστερα από 
30 περίπου χρόνια συνεχών και επαναστατικών ανακαλύψεων έχει αναγνωριστεί από την επι- 
στηµονική κοινότητα. 

Οιπερισσότεροι από τους ειδικούς που εργάζονται µαζίτου είναι φυσικοί, βιοφυσικοί, βιολό- 
γοι και γιατροί. Το ίδρυμα που συντονίζει την έρευνα το [6 /ηίειπαίίοηα! ΙΠσιμίο οΓβΒΙορΗγσίσς” 
βρίσκεται στη Γερμανία και ιδρύθηκε το 1996. Δεκατέσσερα ινστιτούτα έρευνας είναι συνδε- 
δεμένα µε αυτό (αφορούν κυβερνητικές ερευνητικές οµάδες και πανεπιστήμια). Διάσπαρτες 
σε όλον τον κόσµο, βρίσκονται γύρω στις 40 επιστημονικές οµάδες που εργάζονται πάνω στα 
βιοφωτόνια. 


27 “Βιορμοίοῃ επιἰςδίοη οΕίΠο Πππ]αΠ Ροάγ.” Πουτηαί οἳ ΡΠοίοεΠεπΙςίτγ απά ΡΠοίοδϊοἰοςΥγ Β: ΒΙοἱοςΥ. 1997 :40:187-9 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
Τα βιοφωτόνια ελέγχουν σε κάθε κύτταρο, κάθε δευτερόλεπτο, 
100.000 χημικές αντιδράσεις! 


Τα βιοφωτόνια, που ο Ποπ κατάφερε να «συλλάβευ φωτογραφίζοντας µε ειδικούς φωτοενι- 
σχυτές, βρέθηκε ότι έχουν εξαιρετικά ασθενή ισχύ εκπομπής. Αυτό εξηγεί και το ότι δεν είχε γί- 
νει έως σήµερα δυνατή η ανακάλυψήτους. 

Ο Ποπ, µε κατάλληλα πειράµατα και συσκευές, απέδειξε το απίστευτο. Ότι η βιοφωταύγεια εἰ- 
ναι κοινό φαινόμενο στην έµβια φύση και πως στην ουσία το ασύλληπτο φαινόμενο των δισε- 
κατομμυρίων χημικών αντιδράσεων που συμβαίνουν ανά 24ωρο στο ανθρώπινο σώμα, πυρο- 
δοτούνται και συντονίζονται από ένα σοφό και πανίσχυρο δίκτυο φωτονίων, που διεγείρει στο 
σωστό χρόνο και στη σωστή περιοχή κάθε µόριο για να παράγει µετη σειρά του µια συγκεκρι- 
µένη χημική αντίδραση. 

Τα βιοφωτόνια εκπέµπονται από κάθε είδος ζωής και από τον άνθρωπο. Στη διάρκεια συνέ- 
ντευξήςτου σε τηλεοπτικό δίκτυο ὃ συνόψισε τα τελευταία ευρήµατα ως εξής: 

«Κάθε δευτερόλεπτο σε κάθε κύτταρο συμβαίνουν στο σώµα µας 100.000 χημικές αντιδράσεις. 
Κανένας δεν µπορεί να εξηγήσει τι είναι αυτό που τις προκαλεί. Οι αντιδράσεις συμβαίνουν στο σω- 
στό χρόνο και στη σωστή θέση. Θα σας πω λοιπόν ότι για αυτές τις χημικές αντιδράσεις καιτον συγ- 
χρονισµό υπεύθυνα είναι τα φωτόνια επειδή κάθε χηµική αντίδραση µπορείνα συμβείµόνο εάν ένα 
µόριο διεγερθεί από ένα φωτόνιο. Το φωτόνιο είναι απαραίτητο για την πυροδότηση κάθε χημικής 
αντίδρασης». 

«Το καταπληκτικό σε αυτή την ιστορία - συνέχισε - είναι ο εξαιρετικά υψηλός συγχρονισμός των 
φωτονίων, που είναι απαραίτητος για να συμβαίνουν τα γεγονότα στο σωστό χρόνο και στη σωστή 
θέση». 

Σε άλλα πειράµατα ο ΕΠΠΙΖ Ρορρ κατέγραψε την εκπομπή φωτονίων σε αυγά που είχαν προέλ- 
θει από κότες ελεύθερης βοσκής και συνέκρινετην ένταση των βιοφωτονίων µε αυγά που είχαν 
αναπτυχθεί σε οργανωμένο και κλειστό χώρο.Το συμπέρασμα που προέκυψε ήταν ότι η συνο- 
χή των βιοφωτονίων στα αυγά από κοτόπουλα ελεύθερης βοσκής ήταν µεγαλύτερη εκείνων 
που είχαν αναπτυχθεί σε ελεγχόµενους κλειστούς χώρους. 

Άλλες έρευνες έδειξαν ότι η εκπομπή βιοφωτονίων από την καρδιά είναι περισσότερο συνε- 
κτική όταν το άτοµο βρίσκεται σε θετική κατάσταση συγκινήσεωνί’) και ότι οι συχνότητες εκ- 
πομπής βιοφωτονίων μεταξύ καρδιάς και εγκεφάλου, συντονίζονται όταν η συγκινησιακή κα- 
τάσταση είναι αρκετά θετική.όὉ Οιερευνητές Καϊηθιίηθ (Γβ8αίΠ και (8ΙΥ 5εμνναγίζ απότο (θηίθι 
{οι Ειοηῖϊ6 Μεαἰςίπθε, τού πανεπιστημίου τής Αριζόνας έλεγξαν το ενδεχόμενο βιοφωτόνια να 
εκπέμπονται από φυτά και πράγματι βρήκαν ότι καιτα φυτά διαθέτουν αυτή την ικανότητα.» 


Εκπομπή φωτός από τον άνθρωπο και κάθε µορφή ζωής 


Ένας βιομηχανικός και ερευνητικός Κολοσσός, το Ερευνητικό Εργαστήριο των Ηαπιαπηαίΐσιι 


25 Πίρ://νννννν.γοιίαθο.εοπ/νναίεμΊνΞΡσΙΚΒ2ΕΙ 10 


29 "Ἠεατί ΕΠγίµπι (οπετεπεο -- Απ ΕπιεΓρίηρ Ατοα οἱ ΒΙο[εεάραςΚκ. Κομῖη Μοθταίγ, ΡΔ.Ρ. ΗεατίΜαίῃ Εεσεατεῃ (απίετ, Ιης(πίε οἳ ΗεατίΜαίΠ. 
Ῥου]άει (1οεΚ, 6Α. ΒΙἱο[εοάραςκ 2002:30(1):22-25. 


30 "Ἠεαά-Ηεατί Επίταϊηπιεπί: Α ΡτεΗπίπατγ ογνογ” Κ. Με(ταίγ, ΥΝ. Α. Τετ, Μ. ΑἰΚίπεοπ. Ῥαρετ ρτεςεηίεά αἱ ἴπε Κευ ἸΜεςί Βγαϊπ-ΜΙπά, Αρρμεά 
ΝειτορΗγ»ΙοΙοςγ, ΕΕ Βἱο[εοεάραςΚ 441 ΑππιαΙ Αάναποοά ΟοΠοαυίαπι, Κεγ λ/εςί, ΕΤ, Γοῦ. 1996. 


31 Καΐμετίπε Οτοαίπ, (ατνγ Ε. δομνατΖζ. Τπε 1ουτπαίὶ οἳ Αιοππαϊῖνο απά Οοπιρ]οπιοηίαιγ Μεάϊείπε. Ἠεῦταατγ 2004, 16(): 23-26. 
ἀοἱ:10.1059/10755530432258480922. 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
ΡΠοϊοπίςς, στην Ιαπωνία, μελέτησε την εξαιρετική ασθενή εκπομπή φωτονίων στα έµβια όντα 
καιτον άνθρωπο, ειδικά από τα χέρια. 

Διαπιστώθηκε ότι η ένταση φωτός εξαρτάται από το περιβάλλον που βρίσκονται τα χέρια. 
Βρέθηκε ότι καθώς η θερµοκρασία τού χώρου μειώνεται, εξασθενεί και η ένταση τού εκπεµπό- 
µενου φωτός. 

Επίσης παρατηρήθηκε ότι καθώς μειωνόταν η αναλογία οξυγόνου γύρω απότις παλάμες εξα- 
σθενούσε και η ισχύς τού φωτός.Τα ευρήματα δείχνουν ότιη εκπομπή φωτός ίσως βασίζεται σε 
κάποια διαδικασία οξείδωσης στην επιφάνεια τού δέρµατος. 

Οι επιστήμονες τού ίδιου ιδρύματος υποστηρίζουν ότι το φως είναι το κλειδί που θα ανοίξει 
την πόρτα για τη δηµιουργία νέων επαναστατικών βιομηχανικών εφαρμογών. Άλλωστε γι αυτό 
το σκοπό έχουν επενδυθεί δισεκατομμύρια ευρώ. Παράλληλα ανακαλύπτονται και βγαίνουν 
στην αγορά νέα προϊόντων, ταυτόχρονα µε την τρέχουσα επιστημονική έρευνα. 

Όπως υποστηρίζουν, το φως βρίσκεται µέσα σε κάθε µόριο σχηματίζοντας την ύλη όπως την 
ξέρουμε σήµερα. Αν και οι ρίζες τής ζωής επεκτείνονται βαθιά µέσα στον κόσµο που ζούμε, το- 
νίζουν ότι υπάρχουν πάρα πολλά που δεν γνωρίζουμε για το φως. 

Εδώ έχουµε να σχολιάσουµε ότι πράγματι δεν γνωρίζουμε πολλά για το φως κι αυτό µπορεί 
να το αντιληφθεί οποιοσδήποτε δαπανήσει λίγο χρόνο ψάχνοντας για εργασίες σχετικές µε τις 
επιδράσεις τού φωτός. Το ότι δεν έχουµε ιδέα γιατις επιδράσεις τού φωτός στον άνθρωπο και 
ειδικά τού φωτισμού που παράγουµε και δεχόμαστε ελπίζουµε ότι παρουσιάζεται περιληπτικά 
στις παρούσες σελίδες. Ας συνεχίσουμε... 


Φως: η κόλλα που κρατά ενωμένη την ύλη! 


Όπως αναφέρουν οι επιστήμονες τού επιστημονικού και βιομηχανικού γίγαντα Ηαπιαπιαϊσιι 
ΡΠοϊοπίςς, τα µόρια αποτελούνται από πυρήνες πρωτονίων και νετρονίων µε ηλεκτρόνια να 


Όταν το φως «συρρικνώνεται» στο κατώτερο ανιχνεύσιµο σηµείο επίτής οθόνης τού φω- 

τοενισχυτή, τότε επιδεικνύει σωµατιδιακή συμπεριφορά. Όταν ο αριθµός των σωματιδίων 

αυξάνεται και αρχίζουν να εμφανίζονται λωρίδες επίτής οθόνης, τότελαμβάνει τη µορφή 
Κύματος, αναφέρουν οι επιστήμονες των εργαστηρίων τής Ηαππαππαίΐςι ΡΠοἰοηἰςς. 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
περιστρέφονται γύρωτους. Τα άτοµα τού υδρογόνου - για να αναφερθούμε µόνο σε ένα πα- 
ράδειγµα - έχουν πυρήνα που αποτελείται απὀ ένα µόνο πρωτόνιο. Τα πρωτόνια είναι θετικά 
ενώ τα ηλεκτρόνια είναι αρνητικά. Εάν λειτουργούσαν εδώ οι νόμοι τής φύσης, τότε, επειδή τα 
ετερώνυμµα έλκονται, θα υπήρχε έλξη μεταξύ πρωτονίων και ηλεκτρονίων καιθα ενώνονταν µε 
αποτέλεσµα όλατα µόρια να καταρρεύσουν. Αυτόπου επιδρά για να µην συµβείη καταστροφή, 
είναι τα φωτόνια, που βρίσκονται µέσα στα ηλεκτρόνια και ελέγχουν το ὁρόμοτους. 

Τα µόρια είναι βασικές µονάδες τής ζωής, που δημιουργούν τα πάντα στο Σύμπαν καιτο φως 
είναι αυτό που τα βοηθά να διατηρούν τη µορφήτους.Για νατο θέσουμε διαφορετικά - λένεοι 
Ιάπωνες ερευνητές -, θεωρούμε πιθανό ότι ελέγχοντας το φως θα είµαστε ικανοί να επαναδη- 
µιουργήσουµε ύλη από την αρχή και ίσως αυτό µας δώσει την ικανότητα να δημιουργήσουμε 
νέες μορφές ύλης. 


Πώς λύνεται το αίνιγμα της διπλής φύσης τού φωτός 


Η μυστηριώδης φύση τού φωτός που άλλοτε λειτουργεί ὡς κύμα και άλλοτε ὡς σωματίδιο, 
σύμφωνα µετοιαπωνικό ἱδρυμα κρύβειτη βαθύτερη φύσητου. 

Το Φως, λένε, λειτουργεί άλλοτε µε τα φωτόνια προσκολληµένα σε ηλεκτρόνια και τότε λέμε 
ότι έχει σωμµατιδιακή φύση. Άλλες φορές δείχνει χαρακτηριστικά κυμάτων. 

Το φως έχει περίεργη παρουσία κατά την οποία και οι δύο φύσειςτου έχουν το ρόλοτους. 

Εξαιτίαςτης σωµατιδιακής φύσηςτου είναι πιθανό να αναγνωρισθούν ξεχωριστά φωτόνια στο 
φως. Λόγωτης κυματοειδούς φύσης τού φωτός υπάρχει επίσης και ως συνεχής κυµατισµόςπου 
µπορεί να κατατεμαχιστεί σε εξαιρετικά απειροελάχιστα χρονικά µεγέθη(!) 


Τα φωτόνια βρίσκονται παντού ακόµα και πέρα από το ορατό φως! 


Το ορατό φως βρίσκεται στο φάσμα μεταξύ 0,4 -0,7 µικροµέτρων.Το φάσμα αυτό αντιστοιχεί 
µετα επτά χρώματα τού ουρανίου τόξου,το γνωστό πολύπεριορισµένο φάσματής ηλεκτρομα- 
γνητικής ακτινοβολίας, που απεικονίζεται στα διάφορα εγχειρίδια. Ωστόσο οι |άπωνες βρήκαν 
φωτόνια και στην υπεριώδη ακτινοβολία, στις ακτίνες Χ και [, που αντιστοιχούν τόσο στο ένα 
άκρο τού φάσματος στο μοβ, όσο και στο άλλο που αντιστοιχεί στο κόκκινο, δηλαδή πλησίον 
τού φάσματος των υπέρυθρων και στα ραδιοκύματα. 

Ὁπως τονίζουν, ένα ευρύ φάσμα που η ανθρωπότητα δεν έχει δει ποτέ, περιέχει φως και αυ- 
τός είναι ένας από τους λόγους που ακόµα και σήµερα η γνώση µας για το φως είναι τόσο πε- 
ριορισµένη. Τα εργαστήρια Ηαπιαππαΐσμ ΡΠοϊοηίςς ανέπτυξαν µια σειρά συσκευών ανίχνευσης 
τού φωτός πολύ πέρα από το φάσμα εκείνο που αντιλαμβάνεται η ανθρώπινη όραση δίνοντάς 
µας τη δυνατότητα να έχουµε ένα «μάτυ για να κρυφοκοιτάξουµε πέρα από όσα μπορούμενα 
δούμε. 

Η σύγχρονη φωτονική μόλις αρχίζει να προσφέρει αποδείξεις χρησιµοποιώντας και τα 
δύο χαρακτηριστικά τού φωτός την κυµατοειδή ύλη και ταυτόχρονα την ύλη σωματιδίων, βρί- 
σκοντας συνεχώς όλο και περισσότερους τρόπους για να βάλει το φως να δουλέψει για τους 
ανθρώπους. 

Ένα παράδειγµα, που επιβεβαιώνειτους ισχυρισμούς των Ιαπώνων επιστημόνων και ερευνη- 
τών είναι η δυνατότητα τού φωτός να επιδιορθώνειτο ΏΝΑ. 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
Εδώ και δεκαετίες είναι γνωστό στους βιολόγους ότι στο εργαστήριο είναι δυνατό να επιδιορ- 
θωθεί ένα κύτταρο, συμπεριλαμβανομένου και τού ΩΝΑ, κατά 9990 µέσα σε µια µόνο ηµέρα, 
αρκεί να ακτινοβοληθεί µε υπεριώδες φως σε συγκεκριμένη χαμηλή συχνότητα. Αν και παρα- 
μένει ένα αναμφισβήτητο γεγονός οι επιστήµονες δεν κατανοούν πώς συμβαίνει. 


Οι καταπληκτικές ανακαλύψεις τού Ποπ γιατο φως 


Ο Ποπ προφανώς γνώριζε αυτές τις δυνατότητες επιδιόρθωσης και άδραξε την ευκαιρία να 
καταλάβει καλύτερατο ζήτημα. Κάποια στιγµή ένας μεταπτυχιακός φοιτητής του τον πλησίασε 
καιτου ζήτησενα επιβλέψειτη διατριβήτου. Ο Ποπ δέχθηκε µετον όρονατου αποδείξει ότιτο 
ανθρώπινο σώμα εκπέµπει φως. 

Ο φοιτητής θεώρησε ως γελοία την ιδέα τού Ποπ, και αρκέστηκε να ξεκινήσει την κατασκευή 
µιας συσκευής, απλά για να αποδείξει ότι ήταν λάθος ο ισχυρισμός του. Επειδή έτυχε να εἰ- 
ναι εξαιρετικός πειραματικός φυσικός, κατάφε- 
ρε µέσα σε δύο χρόνια να κατασκευάσει έναν 
φωτοενισχυτή, που θα μπορούσε να συλλάβει 
εξαιρετικά χαμηλές συχνότητες φωτός στην 
απίθανη περίπτωση που θα εκπέµπονταν από 
το ανθρώπινο σώμα. 

Το 1976 τα αρχικά πειράµατα µε φυτά έδει- 
ξαν ότι πράγματι εκπέμπεται από αυτά µια εἰ- 
δική ακτινοβολία. Ο Ποπ άρχισε σταδιακά να 
αντιλαμβάνεται ότι αυτού τού είδους η ακτινο- 
βολία ήταν - σε τελευταία ανάλυση - ένα είδος 
τροφής γιατον άνθρωπο καιτα ζώα. Σκέφτηκε 

πως όταν καταναλώνουµε Φυτά, «μασάμε» 

και φωτόνια, τα οποία κάπου πρέπει να πηγαί- 
νουν και κάτι να κάνουν στον οργανισμό. Το 
συμπέρασμα ερευνών τής οµάδας επιστηµό- 
νων που ηγείτο ο Ποπ έδειξε ότι τα βιοφωτό- 
νια, όπως τα ονόμασε, είναι ο συνδετικός κρί- 
κος της ζωής, η κινητήρια δύναμη όλων των 
βιοχημικών διαδικασιών. 
Κατάφερε να χρησιμοποιήσει τους φωτοενι- 
σχυτέςτου ως εργαλείο µέτρησης τής ποιότη- 
τας των τροφίμων. Η τροφή που ήταν υγιέστερη εμφάνιζε χαμηλότερη και συνεκτικότερη εκ- 
πομπή βιοφωτονίων. Στην περίπτωση που η τροφή είχε αρχίσει να αλλοιώνεται τότε εμφάνιζε 
αυξημένη παραγωγή βιοφωτονίων και λιγότερη συνοχή. 

Βρήκε επίσης ότιτα µόρια εντός τού οργανισμού αντιδρούν σε ορισμένες ειδικές συχνότητες 
κι έτσι γίνεται δυνατό να εξηγηθείτο γεγονός ότι εξαιρετικά πολύπλοκες διαδικασίες συντονίζο- 
νται µε απίστευτη τελειότητα μεταξύτους. 

Τα βιοφωτόνιαλόγωτής φύσηςτους αποτελούν τον ιδανικό φορέα των απαραίτητων μηνυµά- 
των για κάθε µόριο κιέτσιπραγματοποιούνταιταυτόχρονα παρόμοιες αντιδράσεις σε διαφορε- 


Τα έµβια συστήµατα εκπέµπουν βιοφωτόνια 
ανακάλυψε ο Γερμανός θεωρητικός φυσικός 
ΦριτζΆλφρεντ Ποπ. Στη φωτογραφία δύο φύκη 
τού είδους εθρίαδθι//αγία αεθρίαδθι!/ΗΠ1. Η ακτινο- 
βολία των βιοφωτονίων στη δεξιά φωτογραφία 
τραβηγµένη στο σκοτάὀι. 

Πίίρ://ν/ν/{εςεΙεηίϊςίς.ἀε/Ιπάεχ .ΠίΠΙ 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
τικά σηµεία τού σώματος. 

Ένα απότα κυριότερα συμπεράσματα τού Ποπ στην πορείατων ερευνών του ήταν ότιτο ΡΝΑ 
εκπέμπει µεγάλο φάσμα συχνοτήτων, µερικές δε από αυτές συνδέονται µε ειδικές λειτουργίες. 
Το ΩΝΑ λειτουργεί ως ηγέτης τής βιοφωτονικής ορχήστρας. Εκπέµπει µια συχνότητα και τα µό- 
ρια ακολουθούν. 

Εδώ θαπρέπεινα παρεµβάλλουμετην απίστευτη ικανότητα που εμφανίζουν κύτταρα να ακο- 
λουθούν τους ρυθμούς ημέρας και νύχτας, δηλαδή να δείχνουν ότι διαθέτουν κιρκάδιο ρολόι 
ενώ βρίσκονται σε καλλιέργειες δηλαδή χωρίς καµία επαφή µετον φορέατους. Βρέθηκε επίσης 
ὀτιοιχρονοαντιδράσειςτων κυττάρων πυροδοτούν αλλαγές σε γονίδια και ότι ολόκληροτο κύ- 
κλωμα αυτών των αντιδράσεων βασίζεται στην επίδραση των φωτονίων.52 

Η επίδραση τού φωτός στο ΒΝΑ ίσως είναι η κόκκινη κλωστή που οδηγεί στη λύση τού µεγά- 
λου αινίγµατος τής διαφοροποίησης ενός απλού κυττάρου σε πολύπλοκο οργανισμό. Φαίνεται 
πιθανό, να εκπέµπεται µια φωτοσυχνότητα «κλειδί», η οποία δίνει κάθε φορά που εκπέμπεται 
από το ΏΝΑ, την εντολή για τη διαφοροποίηση των υπολοίπων κυττάρων. 

Ταβιοφωτόνια µοιάζουν να παίζουν το ρόλο τού µαέστρουτων αντιδράσεων των φαινομένων 
τής ζωής. Μετις εξαιρετικά χαμηλές συχνότητέςτους αποδείχθηκε ότιλειτουργούν σε κβαντικό 
επίπεδο. 

Μια ακόµα από τις σημαντικές ανακαλύψεις τού Ποπ ήταν η ποσότητα βιοφωτονίων που εκ- 
πέµπουντα διάφορα είδη. Σύµφωνα µετα ευρήµατατων φωτοενισχυτών, παρατήρησε ότιόσο 
χαμηλότερα στο σκαλί τής εξέλιξης βρίσκεται ένα είδος τόσο περισσότερα βιοφωτόνια 
εκπέμπει. 

Ένα από τα εργαστηριακά πειράµατα που άνοιξαν περισσότερο την πόρτα κατανόησης τής 
λειτουργίας των βιοφωτονίων ήταν αυτό που έγινε µε 27χρονη υγιή γυναίκα που καθημερινά 
για διάστηµα εννέα µηνών κατέγραφε τα ποσά βιοφωτονίων από µικρή περιοχή τού χεριού και 
τού μετώπου της. 

Όταν ο Ποπ ανέλυσε τα δεδοµένα βρέθηκε προς εκπλήξεως επειδή έδειχναν ότι η εκπομπή 
βιοφωτονίων ακολουθούσε ορισμένους βιολογικούς ρυθμούς στις 7, 14, 32, 80 και 270 ηµέρες. 
Παράλληλα βρέθηκε ότι οι εκπομπές τού ενός χεριού ήταν ίδιες µε τού άλλου, λες και γνώριζε η 
δεξιά χειρτι ποιούσε η αριστερά... 


Η σχέση βιοφωτονίων και καρκίνου 


Είναι απίστευτος ο όγκος πληροφοριών που δίνεται στο ίντερνετ όταν ρωτηθεί η μηχανή τού 
(«οοοε για δύο λέξεις κλειδιά «φως - καρκίνος» (οΏί - «Πςς6/). Έξι εκατομμύρια αποτελέσµατα 
-κουράγιο νάχουµε. 

Αυτός ο απίστευτος πλούτος έρευνας δεν άγγιξε τον Ποπ. Ο δρόμος του ήταν μοναδικός και 
παραγωγικός. Ο καρκίνος το µέγα αίνιγμα των καιρών του τράβηξε το ενδιαφέρον, όπως ήταν 
φυσικό. 

Ακτινοβολώντας µε φως δεκάδες χημικές ουσίες που η κάθε µια τους εμφανίζει διαφορετικές 
επιδράσεις στον άνθρωπο, βρήκε ότι µόνο εκείνες που προκαλούσαν καρκίνο, είχαν την ιδιό- 
τητα, όταν δέχονταν ακτινοβόληση µιας συχνότητας, να την αντανακλούν µε διαφορετική συ- 
χνότητα. Επιπλέον αυτής τής συναρπαστικής ανακάλυψης ο Ποπ βρήκε ὀτικάθε καρκινογόνο 

32 ΠΙΡ://Ννννν/ ριυπιοάσοπίτα|.ΠΙΠ.σον/απίοΙετοπάοτ.[οσίτατϊά--] 177375 
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Ἡ καλή ποιότητα φωτός σχετίζεται µετην καλή υγεία 
υλικό αντιδρά µόνο στην ειδική συχνότητα των 380 ΠΠ (νανομέτρων). 

Τα καρκινικά υλικά φαίνεται ότι λειτουργούν όπως τα ηλεκτρονικά αντίµετρα των αεροπλά- 
νων. Όταν δέχονταιτις συχνότητες ανίχνευσης τού εχθρούτις αντανακλούν αλλοιωμένες. Αυτή 
η ανακάλυψη οδήγησε τον Ποπ στο επόμενο βήµα σκέψης. Οι οι ασθενείς που πεθαίνουν από 
καρκίνο θα έχουν κατεστραμμένο ή υπολειτουργούντα το μηχανισμό εκπομπής φωτονίων, ο 
οποίος, όπως γνωρίζει η επιστήµη, έχειτη δυνατότητα τής επιδιόρθωσης. 

Όπως φαίνεται το καρκινογόνο υλικό διαθέτει τη δυνατότητα διαταραχής ή «νέκρωσης»των 
υγιών συχνοτήτων φωτός. Η αντανάκλασή τους µε διαστρεβλωμένο τρόπο αναγκάζει τον ορ- 
γανισµό να προβεί - εξαιτίας των νέων «τρελών» εντολών φωτός από το ΡΏΝΑ - σε βιοχημικές 
αντιδράσεις που δεν έχουν καμία σχέση µε το συμφέρον του. Με αυτή τη λογική είναι δυνατό 
να εξηγείται η αντίσταση των καρκινικών κυττάρων επειδή οι διαταγές που παίρνουν από τη 
«μεθυσμένη» βιοφωτονική ορχήστρατα υποχρεώνουν να χορέψουν το δικό της καταστροφικό 
χορό. 

Ο δρόμος τού Ποπ ήταν πλέον ανοιχτός για να τον οδηγήσει σε νέες ανακαλύψεις και στη δια- 
πίστωση ότιτα βιοφωτόνια όχι µόνο είναι το κλειδί που ίσως λύσει το αίνιγμα τού καρκίνου, 
αλλά καιτο μαγικό λυχνάριτού Αλαντίν που θα ανοίξειτη µεγάλη σπηλιά όπου µέσατηςβρί- 
σκονται κρυμμένα τα μυστικά δημιουργίας τής ζωής. 
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Το αντιεπιστηµονικό πόρισµα τής 


επιστημονικής επιτροπήςπου έβαψε 


πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 


Είναι δυνατόν η επιστημονική άγνοια, οι ασάφειες και τα λάθη να στηρίζουν µια απόφαση τής 
Κομισιόν που καταργεί τη χρήση ενός ασφαλούς και δοκιµασµένου προϊόντος µέσα στο διάστη- 
μα ενός αιώνα περίπου, εν προκειμένω τής λάµπας πυράκτωσης, και να εισάγουν στη ζωή των 
πολιτών τής Ευρωπαϊκής Ένωσης ένα εντη γενέσειτου τοξικό προϊόν, τους λαμπτήρες «εξοικονό- 
µησης» (και σε προέκταση τα | ΕΡΓ), τα οποία παραμένουν άγνωστο, ακόµα και σήµερα, σύμφω- 
να µε την άποψη τής επιστηµονικής επιτροπής τής Ε.Ε., εάν προκαλούν βλάβες στην ανθρώπινη 
υγεία, σεποιο βάθος και σεποια έκταση; 

Φυσικά... δεν είναι δυνατόν! 

Και όµως. 

Αυτό το ανήκουστο συνέβη, όπως θα φανεί στη συνέχεια, µε την παράθεση των απόψε- 
ων τής ίδιας τής επιστημονικής επιτροπής των ειδικών τής Κομισιόν µε το µακροσκελές όνο- 
μα «Επιστημονική Επιτροπή για τους Ανακύπτοντες και τους Πρόσφατα Εντοπιζόµενους 
Κινδύνους για την Υγεία» (5ςΕΝΙΗΒ), η οποία µε το ατελές, αντιεπιστηµονικό και επικίνδυνο για 
τους καταναλωτές πρώτο πόρισµά της άναψε το 2008 το πράσινο φως στους τεχνοκράτες τής 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για να νοµοθετήσουν λανθασµένατην απαγόρευση χρήσης των λαμπτή- 
ρων πυράκτωσης.Ὀ 


Μια πράξη, που αποτελεί την πλέον προκλητική, µοναδική και παράλογη απαγόρευση χρήσης 
ασφαλούς προϊόντος, φιλικού προςτο περιβάλλον και ασφαλούς γιατους καταναλωτές, στο όνο- 
μα µιας απολύτως λαθεμµένης, στα όρια τού γελοίου γενικότερης επιχειρηµατολογίας υπέρ τής 
προστασίας τού περιβάλλοντος και τής εξοικονόμησης ενέργειας. 

Μέχριτην ανιστόρητη και επικίνδυνη απόφαση τής Κομισιόν το 2008, γνωρίζαμε µόνο για απα- 
γορεύσεις προϊόντων που η χρήση τους επέφερε κινδύνους στους καταναλωτές. Ωστόσο, η οδη- 
γία τής Κομισιόν έσπασε κάθε ρεκόρ παραλογισμού επειδή απαγόρευσε για πρώτη φορά 
στην ιστορία ένα απολύτως ασφαλές προϊόν. Ταυτόχρονα εισάγοντας ένα τοξικό προϊόν για 
καθημερινή χρήση, έσπασε κάθε ρεκόρ ανοησίας και αθλιότητας. 

Η πρωτοφανής οδηγίατης, όπως θα δείξω στη συνέχεια, εκτός από λαθεµένη και ρυπαρή γιατο 
περιβάλλον, είναι επικίνδυνη για όλους τους καταναλωτές. Ταυτόχρονα αποτελεί προϊόν δράσης 
των λόμπι των πολυεθνικών φωτισμού, ενώ προκαλεί ρίγη αγαλλίασης στις τράπεζες που κερδί- 
ζουν τεράστια ποσά χορηγώντας δάνεια σε πληθώρα κρατών για την αγορά εκατοντάδων εκα- 
τομμυρίων λαμπτήρων τού υποτιθέµενου πράσινου φωτισμού, που δεν είναι τίποτα άλλο παρά 
προϊόν δράσης τής απύθµενης άγνοιας εκ µέρους των οικολογούντων και αφέλειας, άγνοιας ή 
καιροσκοπισμού εκ µέρους των κυβερνώντων. 

Η οδηγία 2005/32/ΕΚ, η οποία εκδόθηκε στις 18/03/2008 Θα παραμείνει στην ιστορία ὡς διατη- 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 

ρούσα την παγκόσμια πρωτοτυπία να επιβάλλει εµ- 
µέσως ένα προϊόν που όταν ανάβει εκλύει τέσσερα 
τοξικά αέρια εξαιτίας τής θέρµανσης των πλαστικών 
µερώντου. 

Επιπλέον, όταν ανάβει εκπέμπει και τα τρία είδη Α, 
Β και Γ υπεριωδών ακτινοβολιών. Ειδικά για τους αν- 
θρώπους και κάθε είδος στη Γη η Γ είναι η πλέον επι- 
κίνδυνη. Αυτή η θανατηφόρα ακτινοβολία Γ µέχριτην 

ι κ Ἄς ο ιστορική οδηγία τής Κομισιόν δεν έφθανε ποτέ στην 

. . ον επιφάνεια τού πλανήτη µας, επειδή τη σταματούσε η 

Πλάτη ατόµου πάσχοντος από ερυθηµα- στρατόσφαιρα. Σήµερα κατακλύζει κάθε χώρο όπου 

τώδη λύκο. βρίσκονται λάμπες «οικονοµίας» σύμφωνα και µε την 

σαφέστατη παραδοχή και τής ίδιας τής επιστημονικής 

επιτροπής τής Κομισιόν καιµετην προςτο χειρότερο επιβεβαίωση ενός εγκυρότατου αµερικανι- 
κού πανεπιστημίου. 

Προσθέστε στα ανωτέρωτο γεγονός ότι κάθε «οικονομική» (ή ΙΕΡΏ), όταν ανάβει εκπέμπει ισχυ- 
ρότατο φάσμα στο µπλε µε αποτέλεσµα να διαταράσσει βάναυσα, κατά τη νυχτερινή χρήση της, 
τους βιολογικούς ρυθμούς, (κιρκάδιους) και συνακόλουθα έναν από τους βασικότερους αδένες 
τού ανθρώπινου σώματος. Την επίφυση. 

Εκτόςτων ανωτέρω κάθελάμπα«οικονομίας»περιέχειυδράργυρο,(οιΙ| ΕΡ δεν περιέχουν υδράρ- 
γυρο αλλά το φώςτους βλάπτει την εξωτερική επιφάνεια και το βυθό των οφθαλμών), το δεύ- 
τερο τοξικότερο μέταλλο στη [η, µετά το πλουτώνιο, µε αποτέλεσµα κάθε πιθανή θραύση της 
δημιουργεί μύρια προβλήµατα και ταυτόχρονα βλάβες στην υγεία και αξεπέραστη ρύπανση στο 
περιβάλλον. Σε όλα αυτά προσθέστε πολλά άλλα προβλήµατα και περιορισμούς στη χρήση της, 
όπως αναλύω εκτενέστατα σε πληθώρα κεφαλαίων αυτού τού βιβλίου. 

Καλύψαμε την εισαγωγή έως εδώ; Σαφώς όχι. Έχουμε (συμβαίνουν σε όλη τη Γη) τα τεράστια 
προβλήµατα στην ανακύκλωση των τοξικών υλικών τους και ταυτόχρονα µεγάλη δαπάνη ενέρ- 
γειας, επειδή για να συμβεί αυτή η έστω φριχτή και ανάπηρη ανακύκλωση, απαιτείται µεγάλη 
δαπάνη ενέργειας, όπως απαιτείται µεγάλη δαπάνη ενέργειας και αντίστοιχη ρύπανση τού περι- 
βάλλοντος για την εξόρυξη των υλικών τους, αναγκαίων για την παραγωγή των λαμπτήρων «οι- 
κονοµίας». Με ένα εξ αυτών, το βασικότερο, τις σπάνιες γαίες, να αφήνει στο έδαφος ραδιενεργά 
κατάλοιπα µετά το χημικό διαχωρισμό τους(!) ενώ ορισμένες από αυτέςτις σπάνιες γαίες που βρί- 
σκονται στις λάµπες «οικονοµίας» είναι κι αυτές ραδιενεργές! 

Μέσα σε όλα αυτά, οι επιστήµονες που γνωμµοδότησαν ότι οι λαμπτήρες «οικονομίας» είναι 
ασφαλείς στη χρήση τους για τους κατοίκους τής Ε.Ε., έκαναν κάτι πρωτοφανές και αντιεπιστη- 
µονικό. Δηλώνοντας ότι δεν υπάρχουν εργασίες σχετικές µε τους λαμπτήρες «οικονοµίας» χρη- 
σιµοποίησαν επιλογές από παλαιότερες εργασίες σχετικές µε τους διαφορετικούς σωληνωτούς 
λαμπτήρες φθορισμού! 

Διευκρινίζεται ότι η έρευνα τής επιτροπής δεν διεξήχθη αυθορµήτως αν και θα έπρεπε. 
Προκλήθηκε ύστερα από καταγγελίες και αιτήµατα προς την Ε.Ε. οµάδων πασχόντων µε δερµα- 
τικές παθήσεις, φωτοευαισθησίες, ηλεκτροευαισθησίες, ακόµα και ΑΙΡ5. 

Δυστυχώς για τους πολίτες τής Ε.Ε. τα συμπεράσματα τής Επιτροπής είναι αντιεπιστηµονικά 


ἩἈ 


4’ τν ο. 
ι ς 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 

επειδή κρίνουν ένα προϊόν διαμέσου µιας τε- 
ρατώδους τεθλασμµένης, που βασίζεταισεένα ἵλ]ν Βι ὐΕ ΙΙ4ΗΤ 
άλλο τοξικό προϊόν, τις παλιές λάμπες φθορι- 
σμού (σωληνωτές κ.λπ.) ενώ τα συμπεράσματά 
της δεν ελέγχθηκαν από άλλους ανεξάρτητους 
οργανισμούς ή ειδικούς, ούτε υπήρξε εξονυχι- 
στικός έλεγχος σε ζητήματα διαπλοκής όλων 
των µελών που συνέταξαν την έκθεση. 

Επιπλέον, το απίστευτο που συνέβη ήταν ότι | 
τα συμπεράσµαταπου έδωσαντο πράσινο φως 
κι έγιναν νόμος δεν ήταν τελικά. Αντιθέτως και |... ως 
κατά παράδοξο τρόπο, η σκανδαλώδης πρώτη Το ορθογώνιο παραλληλόγραμμο µετο 
απόφαση τής επιστημονικής επιτροπής (υπήρ- σκούρο χρώμα κάτω από την επιγραφή ΒΙΟΕ 
ξε και δεύτερη) βασίστηκε σελαθεµένα δεδο- ΕάΗΤ δείχνειτα εν τω βάθη σηµεία τού οφθαλ- 
µένα και άνοιξετην πόρτα στους συμπαγείς λα- μού στα οποία «χτυπά» η ακτινοβολία στο φάσμα 
τού μπλε, σε αντίθεση µε την περιορισμένη ισχύ 
των υπεριωδών, (αριστερά), οι οποίες δεν δια- 

περνούν τον οφθαλμό. 9) 


µπτήρες φθορισμού. Κι ενώ, δεν ήταν τελική 
θεωρήθηκε αμετάκλητα οριστική από την Ε.Ε. 
για να δροµολογήσειτη γελοία και λανθασμένη 
οδηγία της. 

Το γαϊτανάκι των παραδοξοτήτων δεν σταµα- 
τά εδώ. Μετά απὀ την οριστική δήθεν επιστημονική κρίση και το λαθεµένο εξαγόµενο σχετικά 
µε την ασφάλεια στη χρήση των «οικονοµικών», έχουµε και το «πραξικόπημα» των ευρωβου- 
λευτών τής Επιτροπής Περιβάλλοντος τού Ευρωκοινοβουλίου, οι οποίοι, όπως αποδείχθηκε 
εκτων υστέρων, ως µόνη γνώση για να αποφασίσουν και να δώσουν το «ναι», διέθεταν βαθιά 
άγνοια γιατους πολλαπλούς κινδύνους των «οικονοµικών». 

Στη συνέχεια η Κομισιόν έχοντας στα χέριατης τη λαθεμµένη και επικίνδυνη πρώτη γνωμάτευση 
τής επιστηµονικήςτης επιτροπής καιτις ψήφους άγνοιαςτων περισσότερων µελών τής Επιτροπής 
Περιβάλλοντος θεσµοθέτησε αυτή την αθλιότατη και επικίνδυνη κοινοτική οδηγία η οποία είναι 
υποχρεωτική στην εφαρµογή της για τα κράτη - µέλη. 

Τελειώσαμε εδώ; 

Όχι. Έρχεται κάτι σηµαντικό. 

Το 2011 η Κομισιόν ξύπνησε! Μετά το αρχικό αίτημά της το 2008 µετο οποίο ζητούσε µια πε- 
ριορισµένη έρευνα σχετικά µε την πρόκληση προβλημάτων υγείας σε συγκεκριμένους κατανα- 
λωτές απότους «οικονομικούς», ζήτησε από την ίδια επιστημονική επιτροπή να έχει διευρυμένη 
σύνθεση και να της δώσει νέα συνολικότερη έρευνα για πιθανές βλάβες στην υγεία από τους 
«οικονομικούς», αλλά αυτή τη φορά όχι για εἰδικές οµάδες πασχόντων, για το σύνολο τού πλη- 
θυσμού. Τέλεια... 

Το ερώτηµα που προκύπτει είναι το εξής: Γιατί η Κομισιόν δεν ζήτησε το 2008 να διεξαχθεί συ- 
νολικότερη και βαθύτερη έρευνα για το ζήτηµα και το έκανετο 2011; Πιθανώς επειδή το λόμπι 
που προωθούσαν τους «οικονομικούς» φοβόταν ότι η σε βάθος έρευνα θα αποκάλυπτε προ- 
βλήματα κι έτσι κινδύνευε να σταματήσει εν τη γενέσει του το παραμύθι τού «πράσινου» Φφωτι- 
σμού, κάτι που το είχαν ήδη πληροφορηθεί κατά την προκαταρκτική φάση των συζητήσεων µε 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
τους επικεφαλής τήςτεχνικής επιτροπής, (όχιτής επιστημονικής), όπου εκεί οι αναφορές πασχό- 
ντων αντιμετωπίστηκαν ὡς ζητήματα που έπρεπε να ελεγχθούν, κάτι που ποτέ δεν έγινε, όπως 
αναλύω στη συνέχεια και σε άλλα κεφάλαια. 

Από την άλλη µεριά είναι γεγονός ότι προκύπτουν, (έστω αδιόρατα, αλλά ισχυρά), ζητήματα 
επιστημονικής δεοντολογίας παρά το γεγονός ότι η επιστημονική επιτροπή δεν ρωτήθηκε αρ- 
χικά από την Κομισιόν εάν οι «λάμπες οικονοµίας προκαλούν γενικότερα προβλήµατα και ποια 
είναι αυτά». Αν και είχαµε τη βίαιη εισαγωγή ενός νέου είδους φωτισμού στη ζωή εκατοντάδων 
εκατομμυρίων πολιτών τής Κοινότητας χωρίς να ρωτηθούν, απλώς ζητήθηκε από την επιστηµο- 
νική επιτροπή να ελέγξει συγκεκριμένες και µόνο συγκεκριμένες καταγγελίες πασχόντων, που 
εκπροσωπούσαν συλλόγους µε µερικές εκατοντάδες άτομα!) 

Τυπικά, οτρόπος που ερεύνησε το ζήτημα η επιστημονική επιτροπή ακροβατεί στα όρια τού 
αποδεκτού αλλά ταυτόχρονα εμφανίζει έλλειμμα επιστημονικής λογικής και αξιοπιστίας, επειδή 
όχι µόνο η ασφάλεια χρήσης των νέων λαμπτήρων, δεν ελέγχθηκε στο σύνολο, αλλά ούτε καν 
τονίσθηκε, όπως θα έπρεπε να γίνει προς την Κομισιόν, το τεράστιο πρόβλημα που δημιουργεί 
αυτή καθεαυτή η χρήση τεχνητού φωτός µετά την έναρξη τής νύχτας και ποια από τα είδη φω- 
τός έχουν την πρωτοκαθεδρία στη δηµιουργία προβλημάτων υγείας µέσω τής διαταραχής των 
βιολογικών ρυθµών και τής συνεπακόλουθης αναστολής λειτουργίας τής επίφυσης. Ένα υπαρ- 
κτό γεγονός και ταυτόχρονα ασύλληπτο, επειδή ένα προϊόν καθηµερινής χρήσης καταστρέφει 
«ωμά» και αναμφισβήτητα την υγεία, διαταράσσοντας τον βιολογικό κύκλο έκκρισης ορμονών 
και οι επιστήµονες που έχει ορίσει η Κομισιόν για να το ελέγξουν παραλείπουν να τονίσουν και 
να επεξηγήσουν αναλυτικάτο προφανές. 


Όπως αναφέρω και αλλού, µε το νέο αίτηµα έρευνας η υποκρισία, ίσως η τυφλότητα και προ- 


φανώς η απόλυτη άγνοια τής Κομισιόν αποκαλύφθηκε σε όλο της το μεγαλείο, επειδή οι εργα- 
σίες που αναζήτησαν τα «τυφλά» µέλη τής επιστηµονικής επιτροπής τ ια να βρουν π.χ., αν 


υπάρχουν σοβαρές παρενέργειες µετο µπλε φάσμα, ήδη υπήρχαν διαθέσιμες όταν εξέδωσαντο 


πρώτο πόρισµάτους, µε το οποίο έκριναν ότι τα µόνα μειονεκτήματα των «οικονοµικών» είναι 
η υπεριώδης ακτινοβολία και το μπλε φάσμα τους, τα οποία - όπως έλεγαν - στην εσχάτη των 
περιπτώσεων θα προκαλούσαν προβλήµατα σε 250.000 άτοµα. Εκτίµηση που ριζικά αναίρεσαν 
µετο δεύτερο πόρισµά τους! 

Το σκανδαλώδες ζήτημα τής υπεριώδους ακτινοβολίας το εξετάζω σε ένα θέµα. Το κρίσιμο, 
επικίνδυνο ζήτημα για την υγεία µας (και κατάµαυρο λόγω τής συσκότισης που έχει επιβληθεί), 
τού µπλε φάσματος, το αναλύω σε πολλαπλά, παραθέτοντας πληθώρα επιστημονικών εργασι- 
ών, που η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν δεν «είδε» όταν εξέταζε το ίδιο ακριβώς ζήτημα 
το 2008.9 

Η Κομισιόν όταν ξύπνησε το καλοκαίρι τού 2011, πλημμυρισµένη από «δάκρυα» και «ανησυ- 
χία» για τις παραλείψεις της, (που θα έπρεπε να επιφέρουν καταγγελίες και αγωγές σε βάρος 
της), ζήτησε εκ νέου έρευνα για το µπλε φάσμα, αλλά και συνολικότερα για την ασφάλεια χρή- 
σης των «οικονομικών», αποδεικνύοντας τον πρόχειρο και επικίνδυνο τρόπο µε τον οποίο λαµ- 
βάνονται αποφάσεις που επιδρούν στην υγεία όλων των Ευρωπαίων πολιτών,Ὀ όταν τα λόμπι 
που ὅρουν στο παρασκήνιο έχουν ήδη πείσει εκείνους που πρέπει. 

Το σημαντικότερο συµπέρασµαπου βγήκε απότη δεύτερη έρευνα και αποσιωπήθηκε από όλα 
τα ΜΜΕ είναι η παράδοξη δήλωση τής επιστημονικής επιτροπής / ότι αν και δεν υπάρχουν µέχρι 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
στιγμής µελέτες που να δείχνουν ότι οι λάµπες «οικονοµίας» δημιουργούν προβλήµατα υγείας, 
ωστόσο είναι ασφαλείς(!) αν και υπάρχουν ισχυρές αποδείξεις ότι οι απλοί συμπαγείς λαμπτήρες 
φθορισμού µετο χαρακτηριστικό σπιράλ σχήµατους είναι δυνατό να επιδεινώσουν ασθένει- 
ες όπως η χρόνια ακτινοδερµατίτιδα, η ηλιακή κνίδωση ή ουρτικάρια, (µια δερµατική ασθένεια 
η οποία «...ορισµένες φορές δημιουργεί ενοχλήµατα από τένοντες, νεύρα και αρθρώσεις»), και οι 
ασθενείς πέραν του δερµατολόγου, κατά λάθος, απευθύνονται σε ορθοπεδικό ιατρό. 


Α0 εἰεοιτίο Πε]ά ]ενεῖς 
Βτ πε ἴγρίσα] ΕΙ, ορεταίπᾳ {τεαιεποίες Ίτοπη 20-60 ΚΗΣ: 


Εἰδὶά 5τοπσίἩ (Ό1α8) ΙΠΏ νοῖς αι πιοῖοι (Ἠ/πι) Ρ0 5ιαπαατά ΤΟΟ (σταεπ) -- 1 Ἡήπι (30 οπι) 


Ας εἰεσίτίο Πε]άς 
αἲ 19 Ροννοθτ {ΤΘΦΙΙΘΠΟΥ οἱ 50 Ηοτιζ (Η2), ’γρίσα] {οτ Ησηί Ῥα]105 απά αρρ]Ίαησθς: 


ΕΙΘ]ά 5ιτεησίἩ (ας) {π νο]ί ρ6ῖ πιθίθι (Υ/πι) Ρ6 διαπάατᾶ ΤΟΟ (στθεη) Ξ 10 Υ/πι (30 οπι) 


Γ  ἩἨἩἨ Γι. πιω 


" 


Στο αριστερό γράφημα και στο κάτω άκρο αριστερά η πρώτη στήλη αποδίδει τα ασφαλή όρια ἠλε- 
κτροµαγνητικής ακτινοβολίας στη συνήθη ευρωπαϊκή συχνότητα των 90 ΗεγίΖ. Η δεύτερη στήλη 
αποδίδει τα όρια τού ἠλεκτρικού πεδίου µιας λάµπας πυράκτωσης. Η τρίτη στήλη µιας λάµπας αλο- 
γόνου. Διευκρίνιση: οι αλογόνου εκπέμπουν βρόµικο ἠλεκτρισμό, αλλά προφανώς ο συντάκτης τής 
εργασίας αγνοούσε αυτό το γεγονός. Οι ακόλουθες στήλες στο γράφηµα αποτυπώνουν τα μεγάλα 
μεγέθη των ηλεκτρικών πεδίων από λαμπτήρες «οικονοµίας». 

Στο δεξιό γράφημα βλέπουμετα συνήθη ἠλεκτρικά πεδία λειτουργίας των «οικονοµικών» μεταξύ 
20-60ΚΗΖ. Κάτω αριστερά, στην πρώτη στήλη, τα µεγέθη εκροής ἠλεκτρομαγνητικών πεδίων ενός 
κομπιούτερ. Οι υπόλοιπες μπάρες δείχνουν την ανησυχητική και τεράστια διαφορά που έχουν οι 
λάμπες «οικονοµίας» σε σχέση µετα περιορισμένα επίπεδα ακτινοβολίας τού κομπιούτερ. 


Πάρ:// ήν. οαυὈΙοἰοσίε.ἀε/ἀοννπ]οαάς/επβ]ΙςΠ/6ΠΕΙΘΥ 5ανίπςσ Ιαπιρς.ΡΡΕ 


Η επιστημονική επιτροπή συνέστησε (και ποιος την άκουσε άραγε;), να µην χρησιμοποιούνται 
οι «οικονομικέο σε θέσεις που είναι κοντά στο κεφάλιτων ανθρώπων, όπως στα γραφεία... 

Με το δεύτερο πόρισμα τού 2012 είναι αξιοσημείωτο ένα ακόµα λάθος. Ο επικεφαλής τής επι- 
τροπής και καθηγητής κυτταρικής βιολογίας στο Αυστριακό Ινστιτούτο Τεχνολογίας Μαΐς-Οἰοί 
Μαϊΐςςοη υποστήριξε ότιτο πραγµατικό πρόβλημα που έχει προεκτάσεις υγείας είναι η υπεριώ- 
δης ακτινοβολία...Ὀ Στην ουσία αυτή η παραδοχή είναι έµµεση ομολογία γιατις άκρως ανεπαρ- 
κείς και σαφώς λαθεμένες εκτιµήσεις τής επιτροπής που συνέταξε το πρώτο πόρισμα και από 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
την άλλη µεριά συνιστά τραγική παράβλεψη τού κεφαλαιώδους ζητήματος τού µπλε φάσματος. 

Αυτό κι αν είναι επιστημονική τρίπλα... 

Η απόδειξη τής προχειρότητας µετην οποία θεσµοθετήθηκε η οδηγία τής Ε.Ε φαίνεται µε νεό- 
τερες πανεπιστημιακές έρευνες, οἱ οποίες αποδεικνύουν την αντιεπιστηµονικότητα και επικιν- 
δυνότητα των πορισµάτων τής επιστημονικής της επιτροπής µε τα αρχικά 5(ΕΝΙΗΒ. 

Για παράδειγµα ανακοινώθηκε από πανεπιστήμιο τής Αυστραλίας ότι οι«οικονοµικές»θα αυξή- 
σουν τα προβλήµατα υγείας και θα αυξήσουν επίσης τα κρούσματα καταρράκτη και πτερυγίου. 

Έρευνα αμερικανικού πανεπιστημίου βρήκε ότι οι «οικονοµικέο δημιουργούν σοβαρά προ- 
βλήματα υγείας µετα επικίνδυνα ποσά υπεριωδών (καιτα τρία είδη!) που εκπέµπουν και επιπλέ- 
ον ότι οιλάµπες πυράκτωσης δεν δημιουργούν τέτοια προβλήµατα. 

Από την άλλη µεριά η ίδια η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν αποκάλυψε ότι όχι µόνο οι 
απλές «οικονομικές», αλλά και οι λάµπες διπλής κάλυψης΄ίτις οποίες συνιστούσε ὡς άμυνα απέ- 
ναντι στις υπεριώδεις), εκπέµπουν και αυτές υπεριώδεις ακτινοβολίες! 

Η επιστημονική επιτροπή παραβλέποντας πολλά επιστημονικά δεδοµένα το 2008, άνοιξε ένα 
εύκολο ὁρόμο» για τους «οικονομικούς». Με τη νομοθετική καθιέρωσή τους το αποτέλεσµα εί- 
ναι να έχουν ήδη πληγεί από το 2018 στην υγεία τους και να πλήττονται καθημερινά εκατοντά- 
δες εκατομμύρια Ευρωπαίοι καταναλωτές, ενώ ορισμένοι οικολογούντες είναι αναγκασμένοι, 
όπως και οι λοιποί υποστηρικτές των «οικονομικών» να αναρωτιούνται (στην περίπτωση που 
διαθέτουν ελάχιστο επίπεδο γνώσης), εάν το είδος φωτισμού, που οι παραγωγοί και διακινητές 
λαμπτήρων «οικονοµίας» βασιζόμενοι στο αρχικό αντιεπιστηµονικό πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒ, το 
βάφτισαν ασφαλές” είναι πράγματι ασφαλές για την ανθρώπινη υγεία. 


Πάντως, η επιστηµονική επιτροπή τής Κομισιόν το δήλωσε... 


Το φως βασική συνιστώσα τής ζωής! (αλήθεια;...) 


Ένα φωτεινό σηµείο που πρέπει να αναγνωρισθεί στη 5(ΕΝΙΗΒΗ είναι η γνώση της γιατην πα- 
ντοδυναμία τού φωτός. Παραδέχεται στο αρχικότης αντιεπιστηµονικό πόρισμα ότι«το φως δεν 
µπορεί να διαχωρισθεί από τη ζωή στον πλανήτη Γη και συνεπώς επιδρά τόσο στους ανθρώ- 
πους όσο και στα άλλα ζώα»... Σοβαρά; Τότεπώς ο επικεφαλής τής επιτροπής Μαϊϊΐςςσοπ υποστή- 
ριζε ότιτο κυριότερο ζήτημα είναι οι υπεριώδεις ακτινοβολίες; 

Τέλος πάντων, µετά από αυτή την ξεκάθαρη δήλωση γίνεται σαφές ότι ορισμένα µέλη τηςγνω- 
ρίζουν καλώς τις εκατοντάδες ίσως χιλιάδες, εργασίες, που συνδέουν τις σοβαρές και μύριες 
όσες ασθένειες σε ανθρώπους και ζώα µετη διαταραχή στο φυσιολογικό κύκλο φωτός (ηµέρα 
-νύχτα) που συμβαίνει µε την καθιέρωση τού τεχνητού φωτός και ειδικά µε το τοξικό µπλε φά- 
σµατου. 

Φυσικά θα πρέπει επίσης να γνώριζαν πολύ καλά το γεγονός ότιο φυσικός φωτισμός, δηλαδή 
το πλήρες φάσμα τού ηλιακού φωτός είναι αναντικατάστατο και ότι κάθε είδος λαμπτήρα, δια- 
φέρει από αυτό το φάσμα, µετους λαμπτήρες πυράκτωσης να βρίσκονται πολύ κοντά στο φυ- 
σικό φάσμα φωτός καιτους λαμπτήρες «οικονοµίας πολύ µακριά. 

Δυστυχώς, οι ειδικοί τής Επιτροπής δεν υπέβαλαν την έρευνά τους µε την προσθήκη αναλυτι- 
κού υποµνήµατος, στο οποίο να επισημαίνεται στην Κομισιόν ότι η αλλαγή από λαμπτήρες πυ- 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
ράκτωσης σε λαμπτήρες «οικονοµίας», 
δεν είναι µόνο µια προσπάθεια γιανα ..., 
ελεγχθείτο κλίµα, αλλά µια δραστική και «ια 
κρίσιµη αλλαγή στις βαθύτερες βιοχηµι- «--- «ων 
κές λειτουργίες όλων των ανθρώπων. ὧω 0.8 

Δεν το τόνισαν, όπως όφειλαν, επειδή ν ᾗἩ 
γνώριζαν καλά τις αμέτρητες εργασί- 
ες που το αποδεικνύουν. Δηλαδήότιτο ο 
µπλε φάσμα των λαμπτήρων «οικονοµί- Οιγραµµές ταλάντωσης (µε Κόκκινο) τούβρόµικου ηλε- 
ας», εἰδικά κατά τη διάρκεια τής νύχτας, µκτρισμού,όπως καταγράφηκαν απότους επιστήµονες 
είναι ένα από τα τοξικότερα είδη φωτός σχετικής µελέτης. Στην αίθουσα που εμφάνιζε αυξημένα 
για τους ανθρώπους. Δεν αναρωτήθη- επίπεδα βρόµικου ηλεκτρισμού δίδασκε εκπαιδευτικός 
καν καν για τις επιπτώσεις στην υγεία που πέθανε από καρκίνο τού εγκεφάλου και στη διπλανή 
των φασμάτων φωτός των διαφόρων αίθουσα πέθανε εκπαιδευτικός από λευχαιμία. Ὁ 
τύπων λαμπτήρων «οικονοµίας», αλλά 
και τού κάθε είδους φάσματος που προ- 
έρχεται από τεχνητή πηγή φωτισμού. 

Αν κάτιτέτοιο γινόταν συστηματικά και ποικίλα επιστημονικά εργαστήρια δεν θα απέµενε κα- 
µία αμφιβολία για το «διαταραγµένο» είδος φάσματος που εκπέµπουν οι λαμπτήρες «οικονοµί- 
ας», σε σχέση µε το μοναδικής ποιότητας φάσμα φωτός, που εκπέµπουν οι λαμπτήρες πυρά- 
κτωσης, οι οποίοι µε την απλή και µόνο συγκριτική αντιπαράθεση τού φάσματόςτους, µε άλλα 
είδη λαµπτήρων, αποδεικνύεται ότι είναι η µόνη πηγή τεχνητού φωτός που βρίσκεται πλησιέ- 
στερα στο ηλιακό φάσμα φωτός. 

Διευκρινίζεται ότι τα µέλη τής επιτροπής δεν έκαναν εργαστηριακή δουλειά, αλλά δουλειά 
γραφείου. Έψαξαν δηλαδή στην επιστημονική βιβλιογραφία και ανέσυραν εκείνες τις εργασίες 
που θεωρούσαν ότι πληρούσαν τα κριτήρια που έθεσαν οι ίδιοι και µε βάση αυτέςτις εργασίες, 
χωρίς να υπάρχει κανένα νέο δεδομένο για τους νέους λαμπτήρες «οικονοµίας» έφθασαν στα 
συμπεράσμµατάτους. 

Ωστόσο, εάν πραγματικά πίστευαν στην πράγματιτρομακτική ισχύ αυτού που σηµείωναν στην 
ἐκθεσή τους, ότι«το φως δεν µπορεί να διαχωρισθεί από τη ζωή στον πλανήτη (εννοούν το 
φυσικό φως τού Ἠλιου) και συνεπώς επιδρά τόσο στους ανθρώπους όσο και στα άλλα ζώα», 
τότε θα έπρεπε: 

1ο: Να αναφερθούν τα ευρήµατα των σχετικών εργασιών που δείχνουν ότιη αλλαγή φάσματος 
µετο νέο τεχνητό φωτισμό θα επιφέρει: 

Δραστική αλλοίωση τού τρόπου ζωής όλων των κατοίκων τής Ε.Ε., επειδή η ποιότητα Φφωτι- 
σμού επηρεάζει βαθύτατες βιοχημικές διαδικασίες σε κάθε άνθρωπο, και αυτό θα ήταν σίγουρο 
ότιθα συνέβαινε µε την αλλαγή τής ποιότητας φωτός από τους λαμπτήρες πυράκτωσης στους 
«οικονομικούς». 

Ερευνητές τού πανεπιστημίου (οιπε(!Ὁ απέδειξαν το προαναφερόµενο, τοποθετώντας κατευ- 
θυνόµενη ακτίνα φωτός πίσω από τα γόνατα ατόμων, χωρίς εκείνα να γνωρίζουν εάν πράγματι 
δέχονταν φως. Τα άτοµα που δέχονταν ελάχιστη ακτινοβολία φωτός από λάμπα αλογόνου, ισο- 
δύναμη µε το φως µόνο ενός κεριού(!) επηρεάστηκαν στη θερµοκρασία τους και στην έκκριση 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
µελατονίνης, ενώ τα βιολογικά ρολόγια τους «έτρεξαν» µπροστά στο χρόνο ή πισωγύρισαν για 
τρεις περίπου ώρες! 

Μόνο µε αυτό το πείραμα (υπάρχουν και εκατοντάδες παρόμοια) γίνεται σαφές, ότι η αλλαγή 
στην ποιότητα φωτισμού δεν είναι οικολογικές αγαθές προθέσεις, και λαθεµένοι ή σωστοί υπο- 
λογισµοί κέντρων εξουσίας για εξοικονόμηση ενέργειας, αλλά στην κυριολεξία ζήτημα υγείας ή 
ασθένειας και σε προέκταση ίσως ζήτημα ζωής ή θανάτου, εάν αναλογιστούµετις τεράστιες αλ- 
λαγές που συμβαίνουν σε κάθε άτοµο όταν δέχεται πληθώρα ειδών φωτός, από τις ποικίλες λά- 
µπες φωτισμού και οθονών, κι όχι απλά ελάχιστη δόση φωτός από λάμπα αλογόνου. 

Σύμφωνα µε την όλη μέχρι τώρα γνώση κάθε πηγή τεχνητού φωτός κυρίως οι λυχνίες φθορι- 
σμού και τα | ΕΡ, βλάπτουν σοβαρά την ανθρώπινη υγεία, εξαιτίας τής αναμφισβήτητα πολύ µε- 
γαλύτερης διαταραχής των κιρκάδιων ρυθµών που επιφέρειτο τεχνητό φωςτους. 

Άλλωστε ο πανίσχυρος (επειδή δίνει γραµµή σε όλες τις ιατρικές ενώσεις τού πλανήτη) 
Αμερικανικός Ιατρικός Σύλλογος, το δήλωσε δηµοσίως. Οι λάμπες ΙΕΡ που αντικαθιστούν τις 
υπάρχουσες λάμπες των οδικών αρτηριών έχουν κατά τέσσερις φορές ισχυρότερο φάσμα στο 
µπλε και αυτό επιδρά καταστέλλονταςτέσσερις φορές περισσότερο τη μελατονίνη(!͵Ὁ 

Και ενώ η επιστήµη έχει συγκεντρώσει µέτρια γνώση γιατις νέες λάμπες «οικονοµίας», η επιστη- 
µονική επιτροπή τής Ε.Ε., οικολόγοι, πολιτικοί, βιομηχανίες και τεχνοκράτες τής Ε.Ε.τις επέβαλαν 
νομοθετικά, και µε βάση λαθεμµένα ιατρικά πορίσματα, ως ασφαλείς, στο όνοµα µιας εξαιρετικά 
αμφίβολης σωτηρίας τού περιβάλλοντος. 

Ἐωςτώρα είδαµετην πρώτη σοβαρή παράλειψη τής επιτροπής, η οποία αν και είχετη γνώση ότι 
το τεχνητό φως επηρεάζει άµεσα τη ζωή µας δεν ανέφερε όπως θα έπρεπετις παρενέργειέςτου. 

Φυσικά, πρέπει να τονιστεί εκ νέου ότι δεν ρωτήθηκε από τους γραφειοκράτες τής Ε.Ε., οι οποίοι 
ζήτησαν από την 5(ΕΝΙΗΒ να αξιολογήσει µόνο εάν µια σειρά συγκεκριμένων ασθενειών επηρε- 
άζονται από τους «οικονομικούς», όπως ισχυρίζονταν οµάδες πολιτών. 

Τα ανάλογα παραδείγματα είναι αμέτρητα. Οποιαδήποτε εισαγωγή κάποιας καινοφανούς «ευ- 
ρηµατικής» καινοτομίας, σε µεγάλα στρώματα πληθυσμού υποστηρίζεται από πολλές εργαστη- 
ριακές έρευνες που αποδείκνυαν έστω και ατελώς, το ασφαλές τής χρήσηςτης. 

Η περίπτωση των λαμπτήρων «οικονοµίας» αποτελεί μοναδικό καταναλωτικό προίόν, που εισή- 
χθη σχεδόν µετη βία, αντικαθιστώντας ασφαλή και δοκιµασμένο προϊόν (λαμπτήρες πυράκτω- 
σης) χωρίς να έχει υπάρξει ούτε µια συστηματική εργαστηριακή και περιβαλλοντική έρευνα για 
να διαπιστωθεί εάν η χρήση τους δεν προκαλεί βλάβες στην ανθρώπινη υγεία και αυτό παρά τις 
καταγγελίες πασχόντων καιτις προειδοποιήσεις επιστημόνων! 


Τα επικίνδυνα συμπεράσματα σε βάρος των καταναλωτών από την 
επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν 


Σχετικά µε τα ειδικότερα συμπεράσματα που έδωσαν το πράσινο φως για να αποφασισθεί η 
απαγόρευση εισαγωγής και πώλησης των λαµπτήρων πυράκτωσης στην Ε.Ε., η επιτροπή έκρι- 
νε ότι οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού (Σ.Λ.Φ.) δεν δημιουργούν πρόβλημα στη δηµόσια 
υγεία, χωρίς να έχει υπόψη της ούτε µια έγκυρη επιστημονική µελέτη γι΄ αυτούς και µόνο για 
αυτούς. Άντλησε τα συμπεράσματα της από άλλες εργασίες, που αφορούν τους παλαιάς τε- 
χνολογίας σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού. 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
Η µόνη έρευνα σχετική µε «οικονομικούς» έχει γίνει το 2008 και έχει αποδείξει ότι προκαλούν 
προβλήµατα υγείας σε φωτοευαίσθητα άτοµα."«2 Το ενδιαφέρον τής υπόθεσης είναι ότι ο επιστή- 


µονας που τη διεξήγαγε ανήκε στους ειδικούς που προσέλαβε η επιτροπή για να συνεισφέρουν 
τη γνώση τους και εντυπωσιάζει το γεγονός ότι δήλωσε πως βρίσκεται σε κατάσταση «σύγκρου- 
σης συμφερόντων». Οι Ευρωπαίοι καταναλωτές σίγουρα θα ήθελαν να γνωρίζουν σαφώςτιεννο- 
εί. Η Επιτροπή εξέτασε τη δήλωσή του και έκρινε πως δεν υφίσταται τέτοιο θέµα!(ὁ 

Το φαινόμενο δεν περιορίζεται µόνο σε εξωτερικούς ειδικούς, που καλούνται κατά περίσταση 
να δώσουν τα φώτατους. Τακτικά µέλη τής 5(ΕΝΙΗΒ, (εκτός των εξωτερικών συμβούλων) έχουν 
δηλώσει σύγκρουση συμφερόντων και έχουν λάβει απαλλαγή. 13 

Φυσικά η εντιµότητα των επιστημόνων που διεξήγαγαν τη σχετική έρευνα ουδόλως 
αμφισβητείται. 

Αυτό που επισημαίνεται ωστόσο είναι το γεγονός ότι η απαλλαγή όσων δηλώνουν ότι «δια- 
πλέκονταυ µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο, φαίνεται πως είναι πάγια τακτική των επικεφαλής τής 
Επιτροπής και σε άλλα μέγιστης σηµασίας ζητήματα. 516 

Πάντως, ο πρώην υπουργός Ὑγείας τής Βρετανίας, )οἱµ Βοννὶς διαφώνησε για την απόφαση τής 
Ε.Ε. που βασίστηκε στα πορίσματα τής 5(ΕΝΙΗΗ. Στο ερώτημα που έθεσε έλαβε την αφελή απά- 
ντηση πως θα γίνει εξοικονόμηση ενέργειας, και την αφοπλιστικά ωµή άποψη ότι η νομοθετική 
ρύθμιση «είναι προϊόν συγκερασμού διαφόρων συμφερόντων». 

Ακριβώς έτσι.Συγκερασμού συμφερόντων και όχι συστηματικής και σε βάθος έρευνας εάν αυτό 
το προϊόν προκαλεί προβλήµατα υγείας 


Το γαϊτανάκιτων εξελίξεων 


Ας δούμε για λίγο το άγνωστο γαϊτανάκιτων εξελίξεων σε διαφορετικό ταμπλό. Αυτό των πολι- 
τικὠν χειρισμών εκ µέρους τής ηγεσίας τής Κομισιόν. 

Η Ε.Ε. εκδίδει µετά την προπαρασκευαστική τεχνική φάση των συζητήσεων ένα κείµενο όπου 
δηλώνει µέσω ερωτήσεων - απαντήσεων ότι συζητήθηκαν εκτενώς κατά την προπαρασκευα- 
στική φάση των συζητήσεων, όλα τα θέµατα υγείας που αφορούσαν «οικονομικούς». 

Πρώτο µέγα ψέμα. 

Η πραγματικότητα είναι ότι δεν συζητήθηκε κανένα θέµα υγείας! 

Όταν µάλιστα οµάδες πασχόντων πολιτών έθεταν ζητήµατα υγείας κατά την προπαρασκευα- 
στική και τεχνική φάση των συζητήσεων, έπαιρναν την μονότονη απάντηση από την εταιρεία 
που υποτίθεται ότι εξέτασε όλα τα τεχνικά ζητήματα των Σ.Λ.Φ. ότι ζητήματα υγείας δεν είναι τής 
αρµοδιότητάς της και ότι πρέπει να γίνουν οι σχετικές έρευνες!.. 

Μετάτο πράσινο φωςτήςτεχνική επιτροπής έρχεταιτο 2008το πρὠτο πόρισμα τής επιστηµο- 
νικής επιτροπής η οποία αν και δεν διαθέτει τις εργασίες που θα υποστήριζαν τις απόψεις της, 
εκτιµά ότι οι Σ.Λ.Φ. είναι ασφαλείς για την πλειοψηφία των πολιτών εκτός από 250.000 που θα 
πληγούν απότις υπεριώδεις καιτο µπλε φάσμα τους στη χειρότερη περίπτωση. 

Οι βιομήχανοι κατάλαβαν πλήρωςτις υποδείξεις διαβάζοντας το πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒΗτΤο 2008. 
Αντί να αφαιρέσουν ή να μειώσουν άµεσα τις επικίνδυνες υπεριώδεις ακτινοβολίες καιτο φάσμα 
τού µπλε, έσπευσαν να σχολιάσουν τα συμπεράσματα τής επιτροπής µε την κατωτέρω εξωφρε- 
νική δήλωση: 

«Η ΕµΓορθᾶη | αΠιρ (οπιραπίἱθς ΕθαςαΓαϊίοη (ΕΙ 6) επιθυµεί να υπογραμµίσει τα ακόλουθα: 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 


» Η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία που εκπέμπεται από τις λάμπες οικονοµίας βρίσκεται 
εντός των ορίων ασφαλείας(!) 

.Η υπεριώδης ακτινοβολία των λαμπτήρων οικονοµίας δεν δημιουργεί κινδύνους»()/15 

Λαμπρά... Να προσθέσω, για να γίνει σαφέστεροτο σκηνικό, ότι σύµφωνα µετις έρευνες δύο πα- 
νεπιστηµιακών οµάδων, εκ Αυστραλίας και ΗΠΑ οι υπεριώδεις των Σ.Λ.Φ. δημιουργούν σοβαρά 
προβλήµατα υγείας. Η πανεπιστημιακή έρευνα τού αμερικανικού πανεπιστημίου τονίζει επιπλέον 
ότιοιλάμπες πυράκτωσης δεν δημιουργούν κανένα δερµατικό πρόβλημα, σε αντίθεση µε «οικο- 
νομικούς», οι οποίοι προσφέρουν ένα «τρυφερό τηγάνισµα» στο δέρµα των καταναλωτών. 

Επίσης, σύµφωνα µε τις έρευνες δυο ακόµα πανεπιστημιακών οµάδων από την Ισπανία και 
Γαλλία το µπλε φάσμα των «οικονοµικών» καιιδίως των ΙΕΡ επιφέρει οίδηµα στους οφθαλμούς 
ακόµα και όταν δεν το βλέπουμε άµεσα! 

Ξαναγυρίζοντας στις σκανδαλώδεις διαδικασίες που προηγήθηκαν µετις «οικονομικές βλέ- 
πουμε στην πορεία να εγκρίνεται χωρίς να υπάρξει συζήτηση και ψηφοφορία απότο Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο, η υπέρ των «οικονομικών» Ψηφοφορία µόνο τής Επιτροπής Περιβάλλοντος τού 
Ευρωκοινοβουλίουταπερισσότερα µέλητής οποίας αγνοούσαντις επιπτώσεις στην υγεία, όπως 
αποκαλύφθηκε στη συνέχεια. 

Ακολουθεί η καταναγκαστική οδηγία τής Ε.Ε. η οποία µε την έµµεση απαγόρευση χρήσης 
ενός απολύτως ασφαλούς προϊόντος, τού λαμπτήρα πυράκτωσης, αναγκάζει στο εξής τούς 
Ευρωπαίου Πολίτες να αγοράζουν ένα τοξικό προϊόν, (τοξικό µε βάση αμέτρητες εργασίες ανε- 
ξάρτητων ερευνητών) που το ονομάζουν ευφηµιστικά οι παμπόνηροι διαφηµιστές και αδαείς 
οπαδοίτου, λαμπτήρα «οικονοµίας». 

Μετά µερικά χρόνια, το 2012, έρχεται νέο πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒ, µετο οποίο αλλάζουν τα δε- 
δοµένα προς το χειρότερο, αλλά φυσικά είναι πολύ αργά και δεν αλλάζει η επικίνδυνη οδηγία 
τής Κομισιόν, παρά το γεγονός ότι κατά την επιστημονική επιτροπή ο αριθµός των καταναλω- 
τών που θα πληγούν, αυτή τη φορά δεν έχει συγκεκριµένο αριθµόΙ... 

Κιεδώ συμβαίνει κάτι πολύ περίεργο και συνταρακτικό.Το γεγονός αυτό δεν παρουσιάσθηκεσε 
κανένα ΜΜΕ οποιουδήποτε είδους! 

Πριν φθάσουμε σε αυτή την αθλιότητα οφείλουμε να επισηµάνουμµε ότι στις σχετικές προκα- 
ταρκτικές τεχνικές συζητήσεις αξιολόγησης τού προϊόντος αποκαλύφθηκε µια ακόµα απίθανη 
κατάσταση. Ότι εκτός από τους «καταναλωτές συμμετείχαν και ορισμένα «συμφέροντα» στα 
οποία επιτράπηκε να παραμείνουν ανώνυμα. Όσο γιατους καταναλωτές όταν ανέφεραν προβλή- 
µατα υγείας που τους δημιουργούν οι «οικονομικού (Σ.Λ.Φ') τούς δηλώθηκε από τους επικεφαλής 
τής τεχνικής επιτροπής ότι αυτό δεν είναι θέµα που µπορεί να συζητηθεί στην προπαρασκευ- 
αστική φάση των συζητήσεων παραπέμποντας σε έρευνες που έπρεπε να γίνουν και ποτέ δεν 
έγιναν... 

Πέρα από όλα αυτά τα ουσιώδη που προηγήθηκαν είναι χρήσιμο να δούμε και ορισμένα ση- 
µεία εξ όσων αναφέρονται στο αντιεπιστηµονικό πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒ, η οποία έκρινε ότι οι 
συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού δεν προκαλούν προβλήµατα υγείας σε ανθρώπους και άρα η 
Ε.Ε. µπορεί να ξεκινήσειτο κυνήγι μαγισσών σε βάρος των λαμπτήρων πυράκτωσης. 

Αρχικά η Κομισιόν δέχθηκε διαμαρτυρίες από πολίτες οργανωµένους σε συλλόγους, («Βἰο[ί 
ἵο ΙΙοΠ, «δρεςίΓωΠ] ΑἰΙίαηςθ», «Ιρως ΚΚ» και άλλων) µετο επιχείρημα ότι εν όψει τής ευρείας 
εφαρµογής στη χρήση των Σ.Λ.Φ.,θα υποστούν βλάβη στην υγείατους. Μια σειρά ασθένειες εµ- 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
φανίζουν κορύφωση συμπτωμάτων µετο φωςτων Σ.Λ.Φ. σύμφωνα µετους καταγγέλλοντες και 
γι αυτό η Ε.Ε. αναγκάστηκε να ζητήσειτην επιστημονική γνώµη τής 5(ΕΝΙΗΒ. 

Η 5(ΕΝΙΗΗ δήλωσετο καταπληκτικό ότι δεν υπάρχουν οι κατάλληλες επιστημονικές εργασίες 
που θα μπορούσε να βασιστεί για να εξάγει συμπεράσματα και γι αυτό στράφηκε σε παλαιότε- 
ρες εργασίες που αφορούσαν σωληνωτούς λαμπτήρες φθορισμού για να αποφανθεί πλαγίως 
και- µέσω αυτών -γιατους«οικονομικούς».Ισχυρίσθηκε δελαθεµένα «έτσι κι αλλιώς είναι σχεδόν 
ίδιοι µετους σύγχρονους». 

Αρχικά, εξέτασε εάν προκαλούν ασθένειες τα ειδικά χαρακτηριστικά των παλαιών υδραργυ- 
ρικών λαμπτήρων, όπως το τρεµόσβημµα τού φωτός (Πἰςκαι), τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία και η 
ακτινοβολία υπεριώδους και μπλε φωτός, 

Πρέπει να διευκρινιστεί ότι οι νέοι Σ.Λ.Φ. δεν είναι απαράλλαχτοι µετους παλιούς σωληνω- 
τούς λαμπτήρες φθορισμού. Διαθέτουν χαρακτηριστικά γνωρίσματα, π.χ. την παλµική φύση 
τού φωτός που είναι χιλιάδες φορές µεγαλύτερη, (κάτι που προβάλλεται ως πλεονέκτημα) και 
άλλα χαρακτηριστικά, όπως την ισχυρή εκροή υπεριώδους ακτινοβολίας, και ειδικά τής θανατη- 
φόρου ακτινοβολίας [, που δεν υφίσταται µε τα ίδια μεγέθη στους σωληνωτούς. 

Σύμφωνα µετη 5(ΕΝΙΗΒ,..δεν ξέρουμε τίποτα, δεν έχουµε στοιχεία, βγάζουμε ένα συµπέρα- 
σµα για εκατοντάδες εκατομμύρια Ευρωπαίους, θεωρώντας ότι µερικές εκατοντάδες χιλιάδες 
από αυτούς, θα προκληθούν οφθαλµικά προβλήµατα ή κρίσεις αλλεργίας, δερµατικά προβλή- 
µατα ή πονοκέφαλοι και ίσως καρκίνος... εκτός εάν, όπως λέει η Επιτροπή, αγοράσουν λαμπτή- 
ρες µε διπλό κάλυµµα - δηλαδή ακόµα πιο ακριβούς (και κλάσης Β) μήπως γλιτώσουν.Τοπώςθα 
γλιτώσουν από την έκθεση τού φωτός των Σ.Λ.Φ. σε δημόσιους χώρους ή σε χώρους εργασίας, 
δεν φαίνεται να το έχει εξετάσει η Επιτροπή των ειδικών. 

Φυσικά, θα περίµενε κάποιος ότι από τη στιγµή που είναι τόσο σοβαρά τα πράγματα θα µπο- 
ρούσενα υπάρξει, έστω, µια ανακοίνωση τής Κομισιόν, προειδοποιώνταςτα μελλοντικά θύματα. 
Να αναφέρει π.χ. τις εκτιμήσεις της και να τονίζει για να µην υπάρξει «το χειρότερο σενάριο» 
όπωςτο ονομάζει η Επιτροπή. Ἡ να έκανε κάτι ελαφρώς καλύτερο. Να ορίσει σε κάθε υδραργυ- 
ρική λάµπα να υπάρχει µε εμφανή τυπογραφικά στοιχεία προειδοποίηση επί τού θέµατος. 

Αλλά µια πραγματικά υπεύθυνη πράξη θα ήταν η χρηματοδότηση για τη διεξαγωγή εργαστη- 
ριακών ερευνών. 

Αστεία πράγματα! 

Είναι δυνατόν η Ε.Ε. να ασχοληθεί µε µερικές εκατοντάδες χιλιάδες πάσχοντες, που ίσως κι αυ- 
τοί θέλουν να σώσουν τον πλανήτη αγοράζοντας συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού; 

Ωστόσο η βρετανική Υπηρεσία Προστασίας τής Υγείας µάς τα χάλασε. Εξέδωσε σχετική ανα- 
κοίνωση, κατά το διάστηµα «βασιλείας τού πρώτου πορίσµατος τής επιστημονικής επιτροπής, 
στην οποία - περιέργως - βλέπουμε ότι οι παράμετροι χρήσης τους είναι διαφορετικοί από τις 
προτάσεις τής επιστηµονικής επιτροπής. 

Αναφέρει η βρετανική υπηρεσία ότι η απόσταση δεν πρέπει να είναι μικρότερη από 30 εκατο- 
στά, αντίτων 20 εκ.τής 5(ΕΝΙΗΒ, και ότι η χρήση τους δεν πρέπει να υπερβαίνειτη µία ώρα αντί 
των 8 ωρών() που αναφέρει η 5(ΕΝΙΗΒ. 

Το ενδιαφέρον είναι ότιτην ίδιαλάθος απάντηση έδωσε καιη Εω[ορε ΒἰΓθ6ςί σεερώτηµα Ἐλληνα 
καταναλωτή. Στον συγγραφέα αυτού τού βιβλίου... 

Ένα χρόνο µετάτην ανακοίνωση τής βρετανικής υπηρεσίας «ξύπνησε» και η αντίστοιχη ισραη- 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
λινή πληροφορώνταςτους κατοίκους τού Ισραήλ ότι η χρήση των λαμπτήρων «οικονοµίας» ενέ- 
χει κινδύνους για να ακολουθήσει και η αντίστοιχη υπηρεσία τού Καναδά. 

Το ερώτημα που τίθεται επιπλέον όλων αυτών είναι εάν οι 250.000 πάσχοντες είναι µόνο 
250.000. Σαφώς όχι. Οργανώσεις πασχόντων - µόνο στη Βρετανία - αναφέρουν ότι ο αριθµός 
των ατόµων που εμφανίζουν φωτοευαισθησία είναι δεκάδες εκατομμύρια. 

Θατα δούµε αυτά στη συνέχεια. 


Το νέο πόρισμα τής επιστηµονικής επιτροπής τής Κομισιόν 


Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ξυπνώντας, όπως είπαµε, απὀ το λήθαργό της ζήτησε από την επιτροπή 
των επιστημόνων της να ερευνήσει εάν οι λάµπες «εξοικονόμησης προκαλούν προβλήµατα υγεί- 
ας εξαιτίας τού µπλε φάσματος φωτόςτους και µια σειρά άλλα που επιφέρει η χρήση τους. Πότε 
έγινε αυτό; Τρία χρόνια, (το 2011), µετά από το αρχικό πόρισµα τής 5(ΕΝΙΗΒ. 

Στο δεύτερο πόρισμα (που εκδόθηκε το 2012) τής επιστηµονικής επιτροπής αναφέρονται κατά 
λέξη τα εξής: 

«Η πρώτη άποψη τής 5(ΕΝΙΗΒ για προβλήματα φωτοευαισθησίας ήταν ότι ορισμένες προὐπάρ- 
χουσες παθήσεις (όπως η επιληψία, οι ηµικρανίες, παθήσεις τού αμφιβληστροειδή, η χρόνια ακτινική 
δερµατίτιδα και ή ηλιακή κνίδωση), είναι δυνατό να επιδεινωθούν µετο παλµικό φωςτων Σ.Λ.Φ. ή 
απότις υπεριώδεις ή απότο µπλε φάσματους».... 

Για να συμπληρώσει ακολούθως αποδεχόµενη την ἀγνοιά της για το ζήτημα, ότιτην εποχή που 
εξεδόθη το πρώτο πόρισμα δεν υπήρχαν αξιόπιστες µελέτες που να υποδηλώνουν ότι οι Σ.Λ.Φ. 
συνιστούν σηµαντικό συντελεστή επιδείνωσης. Πρόσφατες µελέτες υποδηλώνουν ότι υφίστα- 
ται ο αρνητικός ρόλος ορισμένων Σ.Λ.Φ. και άλλων πηγών τεχνητού φωτός (µερικές φορές συ- 
µπεριλαμβάνοντας καιτων λαμπτήρων πυράκτωσης) σε ασθένειες που σχετίζονται µε παθήσεις 
φωτοευαισθησίας. Με άλλα λόγια όλες οιλάµπες προκαλούν προβλήµατα οπότετο γεγονός τής 
µη επισήµανσης εκ µέρους µας αυτών των προβλημάτων δεν δημιουργεί πρόβλημα. 

Έξοχα. 


Οιλάθος και επικίνδυνες απόψεις τής 5(ΕΝΙΗΗΒ σεβάροςτων 
πασχόντων από ερυθηµατώδη λύκο 


Ας δούµε αναλυτικότερα αυτό το δείγμα επιστημονικής κρίσης, στην πρώτη εκδοχή του. Κατά 
τη 5(ΕΝΙΗΒ (τής εποχής τού 2008) οι ασθενείς που πάσχουν από συστηματικό ερυθηµατώδη 
λύκο «...πιθανώς θα επηρεαστούν από την υπεριώδη ακτινοβολία που εκπέμπεται από τη διέγερση 
τού υδραργύρου στις λάμπες οικονοµίας απλής υάλωσης», δηλαδή σε αυτές που υπάρχουν παντού. 
Η πάθηση που εξετάζει η επιτροπή αφοράτον συστηματικό ερυθηµατώδη και δερµατικό λύκο, 
πάθηση που εμφανίζει πληθώρα συμπτωμάτων εµπλέκοντας κάθε σηµείο τού σώματος. 

Η 5(ΓΕΝΙΗΒ υπολογίζει ότιη εξάπλωσητής ασθένειας φθάνειπερίπου στο 277906 για κάθε 100.000 
άτοµα, στο γενικό πληθυσμό. Τα ποσοστά ανεβαίνουν σηµαντικά στις γυναίκες και σε άτοµα µε 
σκούρο δέρµα. Δηλαδή περίπου 140.000 άτοµα στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Ωστόσο, άλλες έγκυρες εκτιμήσεις εμφανίζουν µια ανησυχητικά διαφορετική πραγματικότητα. 
Για παράδειγµα, ο κορυφαίος Ἐλληνας καθηγητής τού πανεπιστημίου τού Χάρβαρντ και διευθυ- 
ντής τού Ρευματολογικού Τµήµατος τού Ιατρικού Κέντρου Βαίῃ Ι5Γας| Ώθαςοηπες τής Βοστόνης, [. 
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Το αντιεπιστηµονικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
Τσώκος,) ο επιστήμονας που έχει αφιερώσει δεκαετίες από τη ζωή του µε στόχο την αποκάλυψη 
των μυστικών τού ερυθηµατώδους λύκου. 

Οι ἐρευνές του τον έχει φέρει κοντά στη λύση τού μυστηρίου τής ασθένειας, έχοντας εντοπίσει 
μέχρι τώρα 30 διαφορετικά γονίδια που εμπλέκονται στη νόσο. Ο καθηγητής που θεωρείται δι- 
εθνώς, αυθεντία στον λύκο και έχει αναγορευθεί επίτιµος διδάκτορας τής Ιατρικής Σχολής τού 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστηµίου Αθηνών, εκτιµά πως οι πάσχοντες από λύκο - µόνο στην 
Ελλάδα - ανέρχονται σε κάτι περισσότερο από 30.000 άτοµα, κυρίως γυναίκες! 

Όπως γίνεται σαφές εάν τα 11.000.000 πληθυσμού τής Ελλάδας εμφανίζουν 30.000 πάσχοντες 
από λύκο, τότε στα 500.000.000 πληθυσμού τής Ευρωπαϊκής Ένωσης πρέπει να έχουµε ενάµι- 
ση εκατομμύριο πάσχοντες και όχι 140.900 άτοµα όπως εκτιµά η επιστημονική επιτροπή τής 
Κομισιόν! 

Εάν ο Ἑλληνας καθηγητής, δεν κάνει λάθος, που προφανώς δεν κάνει, τότε εγείρονται κρίσιμα 
ζητήματα, ίσως ακόµα και αστικών ή ποινικών ευθυνών, τα οποία δεν είναι δυνατό να αναλυθούν 
εδώ, ούτε να προσδιορισθούν. Αυτό που επισημαίνεται αφορά τα πρώτα λαθεμένα και επικίνδυ- 
να για τους καταναλωτές πορίσματα τής επιστηµονικής επιτροπής τής Ε.Ε., τα οποία έδωσαν τη 
δυνατότητα στους επικεφαλής τεχνοκράτες τής Ε.Ε. να ισχυρισθούν ότι δεν υπάρχει δα και τόσο 
µεγάλο πρόβλημα µετους πάσχοντες. Τι αθλιότητα! 

Στο μεταξύ, λίγο µετάτο πρὠτοπόρισµατής επιστηµονικής επιτροπήςτήςΕ.Ε.η Υπηρεσία Υγείας 
τού Καναδά εκδίδει το 2009 ανακοίνωσης” µετην οποία τονίζει ότι οι λάµπες «οικονοµίας» δηµι- 
ουργούν προβλήµατα υγείας στα άτοµα πάσχουν από λύκο. 

Καναδή γιατρός πάσχουσα από λύκο ζήτησε από την Ὑπηρεσία Υγείας τής χώρας της περισ- 
σότερες διευκρινίσεις. Κι εδώ συνέβη το εξής καταπληκτικό το οποίο δείχνει την επιπολαιότη- 
τα και την επικίνδυνη αδιαφορία µε την οποία αντιμετωπίζονται από όλα τα κράτη τα ζητήματα 
που σχετίζονται µετο µέγα τού τεχνητού φωτισμού καιτις παρενέργειέςτου. Η Υπηρεσία δήλω- 
σε ότι δεν µπορεί να δώσει περισσότερα στοιχεία, επειδή προφανώς δεν γνώριζε ή επιδίωκε να 
αποκρύψει(«9 

Ξαναγυρίζοντας στην ευρωπαϊκή επιστηµονική επιτροπή βλέπουμε να εκτιµά ότι τα άτοµα µε 
ποικίλες παθήσεις, (όχι µόνο από λύκο),που θα πληγούν µετις «οικονομικές» λυχνίες θα φθάσουν 
το πολύ στον αριθµό των 250.000. Αν και ακούγεται κυνικό, έως και φασιστικό να ρίχνεται στα 
σκουπίδια ο καθηµερινός τρόπος διαβίωσης και να παραβλέπονται σοβαρά προβλήµατα υγείας, 
έστω, 250.000 ατόμων στο όνοµα µιας αμφίβολης εξοικονόμησης ενέργειας, αναδύεται εφιαλτι- 
κό το γεγονός ότιτα άτοµα που θα πληγούν από την λαίλαπα των λαμπτήρων «οικονοµίας, είναι 
κατά πολύ περισσότερα. 

Επιπλέον τούτου η 5(ΕΝΙΗΒΗ δεν αναφέρει ότι το ετήσιο κόστος για κάθε άτοµο που πάσχει 
από λύκο κυμαίνεται από 6.000 έως 10.000 δολάρια, σύµφωνα µε µελέτη που διεξήχθη στις 
ΗΠΑ και ότι τα 2/3 των πασχόντων βρίσκονται στην εξαιρετικά δυσάρεστη θέση, να χάσουν 
εντελώς ή µερικώςτο εισόδηµάτους, εξαιτίας των παρενεργειών τής ασθενείας τους.’ 

Οι δαπάνες ιατρικής, φαρμακευτικής και πιθανώς νοσοκομειακής περίθαλψης εκατομμυρίων 
έως δεκάδων εκατομμυρίων ατόμων εξαιτίας των ποικίλων προβλημάτων που προκαλούν οι λά- 
µπες «οικονοµίας» ανεβάζουν σε δυσθεώρητα ύψη την ενεργειακή σπατάλη, κάνονταςτους υπο- 
λογισμούς, για εξοικονόμηση ενέργειας και µείωση των θερµοκηπιακών αερίων από οικολογού- 
ντες, πολιτικά κόμματα, κυβερνήσεις και τους επικεφαλής στην Ε.Ε. πράσινα λόγια τού αέρα. 
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Είναι γνωστό σε όλουςτους γιατρούς, που ασχολούνται µε τον λύκο, όπως π.χ. ο ὃρας 54ΓΚ8ΗΥ, 
(Φωτοδερµατολόγος τού οἵ )οἨη/ς Ιη5ϊτμίς οἱ ὨειπιπαίοΙοοΥ, στο Νοσοκομείο τού Αγίου Θωμά 
στο Λονδίνο), ὀτιπροβλήµατα στο δέρµα προκαλούνται και απότους Σ.Λ.Φ.Όπως δηλώνει, µερι- 
κοί ασθενείς υποφέρουν από λύκο, µια ασθένεια τού ανοσολογικού συστήµατος, που δημιουργεί 
υπερευαισθησία, όχι µόνο από τον τεχνητό αλλά και από το ηλιακό φως και αναφέρει πως έχει 
υποβάλλει σε αγωγή άτοµα µε προβλήµατα από «οικονομικούς». «Οι ασθενείς µε λύκο είναι σίγου- 
ροιγιατις παρενέργειες από «οικονομικούς»», λέει ο ὅρας 54ΓΚΗΥ. «Νιώθουν ότιτο δέρµα τους απο- 
συντίθεται µετους οικονομικούς”, γι’ αυτό έθεσαν το ζήτημα στο βρετανικό Κοινοβούλιο») 

Ο γιατρός ρευµατολόγος Βάσσος }Σκουτέλλας, αναφέρει ότιη έκθεση στον Ἠλιο καιο φθορίζων 
φωτισμός, δηλαδή όλες οι λάµπες «οικονοµίας» παλαιές και νέες, σε µερικά άτοµα χειροτερεύ- 
ουν τα δερµατικά εξανθήµατα που σχετίζονται µε λύκο. Η έκθεση µπορεί επίσης να προκαλέσει 
γενικευµένες εξάρσεις λύκου, µε πυρετό, αρθραλγίες ή ακόµα φλεγµονές που περιλαμβάνουν 
την καρδιά, τους πνεύμονες, τα νεφρά ή το νευρικό σύστημα.ϐ 

Δηλαδή... αυτά τα άτοµα, τα οποία µαζί µε άλλους πάσχοντες από διαφορετικές ασθένειες 
που η Επιτροπή εκτιµά λανθασμένα ότι φθάνουν συνολικά στις 250.000, ενώ στην πραγµατι- 
κότητα µόνο για την πάθηση τού λύκου είναι ενάµιση εκατομμύριο, ίσως και 3.000.000 (σύμ- 
Φφωνα µετην αναλογία πασχόντων στις ΗΠΑ΄2), καταδικάστηκαν σε μόνιμη αυτοεξορία εντός 
των οικιών τους ή καλύτερα σε χώρους όπου θα ανάβουν κεριά. Κάθε άλλο σηµείο τής Γης 
όπου θα υπάρχει τεχνητός φωτισμός, θα είναι κατακυριευµένο από «οικονομικούς» και | ΕΡ 
και άρα µη προσβάσιμο. 

Στην περίπτωση που κάποιος πληροφορηθεί διάφορες περιγραφές από προσωπικές εµπειρί- 
ες πασχόντων, τότε διαπιστώνει ότι βιώνουν καθημερινά µια απερίγραπτη τραγωδία. ὃ Επίσης 
κατανοεί ότι αυτά που πληροφορείται αποτελούν µόνο την κορυφή τού παγόβουνου. Αλλά 
πέρα βρέχει για τους τεχνοκράτες τής Κομισιόν, τις κυβερνήσεις, τα πολιτικά κόµµατα καιτους 
οικολογούντες. 

Παραθέτω εδώ ένα µέρος εκ των προβλημάτων µιας κυρίας στη Βρετανία, η οποία πάσχει από 
λύκο, µε στόχο να αναδειχθεί σαφέστερατο μέγεθος τού προβλήματος. 

«...Πριν από δέκα χρόνια διαγνώσθηκε ότι πάσχω από λύκο. Με συμβούλεψαν να µην εκτίθεµαι πλέον 
στο ηλιακό φως και να χρησιμοποιώ αντηλιακές κρέµες µαζίµε καπέλο το καλοκαίρι. 

Σύντομα κατάλαβα ότι η φωτοευαισθησία θα περιόριζε σηµαντικάτις δραστηριότητες τής ζωής µου, 
πολύ περισσότερο από τα λίγα ανωτέρω και ότιθα έπρεπε να µην εκτίθεµαι στον Ἠλιο καθόλου. 

Νιώσαμε µεγάλη οδύνη εγώ καιο άνδρας µου επειδή λατρεύαµε να κάνουµεπεριπάτους µαζ(. Έπρεπε 
να σταματήσουμε αυτή την ψυχαγωγική δραστηριότητα και να το πάρω απόφαση πως θα γινόµουν 
σπιτόγατα. 

Ένα απόγευμα, μόλις είχε πέσει ο Ἠλιος, πήγαμε σε κατάστηµα που σερβίριζε τσάι και καθώς βρέ- 
θηκα µέσα, εντός δευτερολέπτων, το δέρµα µου κοκκίνισε στα μάγουλα απότα φώτα φθορισμού. 
Αυτό ήταν το συμβάν που µε δίδαξε ότι οι λάμπες φθορισμού εκπέµπουν υπεριώδη ακτινοβολία 
και αυτό ήταν ένα ακόµα µεγαλύτερο σοκ από εκείνο που έπαθα όταν έµαθα γιατις βλαβερές επι- 
ὁράσεις τής ἠλιακής ακτινοβολίας. 

Με την όλο και αυξανόμενη τάση στη χρήση φώτων φθορισμού, λαμπτήρων αλογόνου και λα- 
µπτήρων εξοικονόμησης, εγώ όπως και άλλα άτοµα, αποκλειόµαστε στην κυριολεξία από κάθε 
δηµόσιο κτίριο και τώρα αποκλειόµαστε ακόµα και απότα σπίτια µας. 
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Όταν ξέσπασε η ασθένειά µου οι Κόρες µου ήταν δέκα και δώδεκα χρονών. Εξαιτίας των σχολικών 
λαμπτήρων φθορισμού, µε αυτό το «σκληρό» φωςτους, δεν μπορούσα ποτέ πλέον να παρακολουθώ 
σχολικές εκδηλώσεις, να παραβρίσκοµαι στις συναντήσεις που γίνονται μεταξύ γονέων και εκπαιδευτι- 
κών ή να παρακολουθώ κονσέρτα καιτελετές βράβευσης. 

Πα τον ίδιο λόγο δεν μπορούσα να συνοδεύωτις κόρες µου στα ραντεβού τους µετους τοπικούς για- 
τρούς ή στα νοσοκομεία. Επιπλέον δεν μπορούσα να παραβρίσκομαι για νατις συμβουλεύω στα ψώ- 
νιατους. Αντιθέτως πάντα χρειαζόµουν κάποιον να µε βοηθά στα ψώνια µου, να αγοράζειτα φάρµακά 
µου κ.λπ. Αυτός ο κάποιος ήταν συνήθως ο µόνιμα πάσχων σύζυγός µου, επειδή η ανικανότητά µου τού 
πρόσθεσε πολλές ακόµα αγγαρείες...». 

βιοηάαί”) 


Οι απόψεις τής 5(ΓΕΝΙΗΒ για δερµατικά προβλήµατα από λάμπες 
«οικονομίας» 


Στο αρχικό πόρισμα τού 2008 η επιστημονική επιτροπή δηλώνει:«..Από όλατα γνωρίσµατατων 
συµπαγών λαμµπτήρων φθορισμού µόνο η ακτινοβολία τού υπεριώδους/μπλε φωτός είναι δυνητικός 
παράγοντας κινδύνου για την επαύξηση συμπτωμάτων σε άτοµα µε φωτοευαισθησία, και µε ασθέ- 
νειες», ζητώντας στη συνέχειατην προσοχήτήςςΕ.Ε.επειδή υπάρχει ένα γεγονός: «Παρατηρήθηκε 
πως ορισμένοι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού µε µονή υάλινη κάλυψη (σ.τ.Χ.Μ. δηλαδή αυτοί 
που υπάρχουν σε κάθε σηµείο πώλησης και είναι οι φθηνότεροι) εκπέµπουν ακτινοβολία υΝΒ και 
ελάχιστη ακτινοβολία υνΟ, δηλαδή υπεριώδη καρκινογόνο ακτινοβολία Β αλλά και τη γνωστή 
άκρως επικίνδυνη υπεριώδη ακτινοβολία [, η οποία... προσέξτε! Δεν φθάνει ποτέ στη Γη, επειδή 
µπλοκάρεται στη στρατόσφαιρα. 

Η 5(ςΕΝΙΗΒ αντί να ζητήσει άµεση διακοπή χρήσης αυτών των λαμπτήρων, κάνει µια µεγαλό- 
πρεπη επιστημονική γαργάρα και ζητά απότους παραγωγούς να αφαιρέσουν την ακτινοβολία [, 
η οποία δεν χρειάζεται να εκπέμπεται! Το ερώτηµα που προκύπτει είναι εάν άκουσαν και αφαί- 
ρεσαν αυτή την επικίνδυνη υπεριώδη ακτινοβολία οι παραγωγοί. 

Φυσικά, δεν έδωσαν καμία σημασία... 

Ακολούθως, παρατηρούμε στο πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒ, τού 2012,να αναφέρεται ότι οι παραγω- 
γοίτην έγραψαν στα παλαιότερα των υποδημάτων τους και ότι δεν έχει αφαιρεθεί η ακτινοβο- 
λία Γ. Επιπλέον αυτών μαθαίνουμε ότι ακόµα και οι Σ.Λ.Φ. διπλής υάλωσης, αυτοί που η επιτρο- 
πή συνιστούσε να χρησιμοποιούν οι πάσχοντες από δερματικές και άλλες παθήσεις ὡς άμυνα 
απέναντι στις υπεριώδεις ακτινοβολίες, εκπέμπουν (και αυτού έστω περιορισμένες υπεριώδεις 
ακτινοβολίες! 

Η επιτροπή διευκρινίζει (στο πρώτο πόρισμα) ότι «..κάτω από εξαιρετικά σπάνιες συνθήκες (πα- 
ρατεταμένη έκθεση σε απόσταση µικρότερη των 20 εκατοστών) µε αυτές τις λάμπες ίσως αγγίζουν 
το επίπεδο έκθεσης τής υπεριώδους ακτινοβολίας που πλησιάζει το πρόσφατο όριο που έχει τεθεί 
για την προστασία των εργαζομένων από βλάβες στο δέρµα και στον αμφιβληστροειδή χιτώνα τού 
ματιού». 


Η χρόνια φαγούρα στο δέρµα 


Η χρόνια φαγούρα στο δέρµα, είναι ένα πολύ σοβαρό πρόβλημα. 
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Δεν υπάρχει μαγική θεραπεία για την κνίδωση, επειδή, η πάθηση προκαλεί σε ορισµέ- 
νες περιπτώσεις «ανυπόφορη φαγούρα µπορεί να τρελάνει τον ασθενή», υποστηρίζει η ὃρας 
Βαρανταραγιούλου.όῦ) 

Μελέτες έχουν δείξει ότι ο οργανισµός στο 4096 των πασχόντων παράγει αντισώματα, τα οποία 
επιτίθενται στους ιστούς τού σώματος - µε άλλα λόγια, η κνίδωση είναι αυτοάνοσο νόσημα. 
Περίπου 2500των πασχόντων από χρόνια κνίδωση έχουν θυρεοειδικά αντισώματα και πολλοί πά- 
σχουν από δυσλειτουργία τού θυρεοειδή. 

Σε αρκετές περιπτώσεις οι ασθενείς έχουν και µια σχετιζόμενη διαταραχή που αποκαλείται αγ- 
γειοοίδηµα - µια διόγκωση των ιστών βαθιά µέσα στο δέρµα, Το οίδηµα αυτό εκδηλώνεται στα 
χείλη, τα βλέφαρα, το πρόσωπο, τα χέρια, τα πόδια και τα γεννητικά όργανα. 

Σε σοβαρές περιπτώσεις όταν εμφανιστεί στη γλώσσα χρειάζεται επείγουσα αντιμετώπιση επει- 
δή η διόγκωσή της µπορεί να αποφράξειτην αεροφόρο οδό και να προκαλέσει ασφυξία. 

Στο μεταξύ, το 2011 βλέπουμε την εξής καταπληκτική δημοσίευση από έναν επιστήµονα ο 
οποίες συμμετείχε στη 5(ΕΝΙΗΗ: 

Το φάσμα φωτόςτο οποίο εκπέμπεται από τους Σ.Λ.Φ. είναι διαφορετικό από εκείνο που εκπέ- 
µπεται από τις λάµπες πυράκτωσης, επειδή μερικοί Σ.Λ.Φ. εκπέµπουν υπεριώδεις ακτινοβολίες 
στα 253,7 ΠΠ. Οι περισσότερες δημοσιευμένες αναφορές δείχνουν ότι οι ακτινοβολίες μικρού 
μήκους κύματος είναι δυνατό να μειωθούν µε τη χρήση λαμπτήρα διπλής υάλωσης. Ωστόσο 
υπάρχουν ελάχιστες εργασίες που εξετάζουν τον κίνδυνο για άτοµα µε φωτοευαισθησίες.Σε µια 
µελέτη ένας ασθενής µε χρόνια ακτινοδερµατίτιδα εμφάνισε σοβαρή ερυθηµατική επιδείνωση 
µετην έκθεση µόνο 2,5 λεπτών σεΣ.Λ.Φ.53 

Μετά ένα χρόνο, το 2012 δημοσιεύθηκε το τελικό πόρισμα τής 5(ΓΕΝΙΗΒ, στο οποίο συνέβαλε 
καιο εν λόγω επιστήμονας, στο οποίο αναφερόταν ότι......«..Ἀτομα που πάσχουν σοβαρά από φα- 
γούρα βρίσκονται σε κίνδυνο από τις Σ.Λ.(Φ. όπως και από πηγές φωτισμού προερχόμενες από αφιλ- 
τράριστες πηγές λαμπτήρων αλογόνου που παράγουν ορατή υπεριώδη ακτινοβολία. Σημειώνεται 
ότι και οιλάµπες πυράκτωσης ανήκουν στην ίδια κατηγορία»...53 

Βρίσκονται σε κίνδυνο λοιπόν αυτά τα άτοµα; 

Σίγουρα όχι, εάν βασιστώ στην έρευνα από το 5ίοΗΥ Β{οοΚκ ὑπίνεις!γ, στην οποία προτρέπο- 
νται οι καταναλωτές απότην επικεφαλήςτής έρευνας ὅρα ΜΙΓΙαΠΙ Βα([αἰ[ονίςῃ, να χρησιμοποιούν 
λάμπες πυράκτωσης και | ΕΡ επειδή δεν εκπέµπουν υπεριώδεις σε τόσο επικίνδυνα µεγέθη,ό») 
παραβλέποντας ὠστόσο η ὅρας Βα{αἱονίςῃ τα ευρήματα άλλων πανεπιστημιακών ερευνών µε 
τα οποία θεωρούνται τοξικές για τα µάτια και οι ΙΕΏ εξαιτίας τού ισχυρού φάσματος στο µπλε. 
Αδιέξοδο καιτραγωδία γιατους πάσχοντες και όλους τους άλλους, δηλαδή εµάς. 

Με βάση λοιπόν ελλιπή συμπεράσματα από διαφορετικό προϊόν που ονομάζεται παλαιάς τεχνο- 
λογίας λαμπτήρες φθορισμού, επιβλήθηκε στους λαούς τής Ευρωπαϊκής Ένωσης µε νομοθετική 
επιβολή η εισαγωγή των Σ.Λ.Φ.καιη απαγόρευση εισαγωγής και πώλησης των λαμπτήρων πυρά- 
κτωσης, µια απαγόρευση που είναι η πλέον ὁρακόντεια στην ιστορία, για ασφαλές, οικιακό προ- 
Ἰόν. Είναι περισσότερο αυστηρή και από την προσπάθεια των ΗΠΑ µε την ποτοαπαγόρευση, που 
αφορούσε σετελική ανάλυση την αρρωστηµένη υπερ-χρήση αλκοόλ. 

Ας µην ξεχνάμε άλλωστε ότι η έµµεση απαγόρευση χρήσης λαμπτήρων πυράκτωσης αφορά 
ένα δοκιµασμένο προϊόν για πάνω από ένα αιώνα και όχι π.χ.την αφαίρεση μολύβδου από χρώ- 
µατα, ή τη βενζίνη ή υδραργύρου από θερμόμετρα. 
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Το υπερτοξικό φάσμα στο μπλε 


Εκτός αυτών έχουµε και πληθώρα άρθρων που περιγράφουν το φαινόμενο, των οφθαλμικών 
βλαβών εξαιτίας των συχνοτήτων τού µπλε φωτός, είτε από τον Ἠλιο, είτε από τους λαμπτήρες 
φθορισμού. Περιέργως δεν έχει γίνει -- ακόµα ευρέως γνωστή - η σύνδεση μεταξύ των βλαβών 
στην ὠχρά κηλίδα νεογνών, παιδιών και ενηλίκων µε την ακτινοβολία στο φάσμα τού µπλε από 
τους λαμπτήρες φθορισμού, συμπεριλαμβανομένων καιτων «οικονοµικών». 

Η µόνη φυσική προστασία που υφίσταται για τα µάτια είναι η ανεπαίσθητη αλλαγή χρώματος 
(µια ειδική φυσική επίστρωση) που συμβαίνει σταδιακά στην εφηβική ηλικία και κορυφώνεται 
µετά την ηλικία των 20-30 ετών. Από αυτή την ηλικία τα µάτια είναι αρκετά προστατευμένα, επει- 
δήτο φάσμα τού μπλε δεν µπορεί νατα διαπεράσει στην πλήρη ισχύ του Φθάνοντας στην ὠχρά 
κηλίδα και «καίγοντας τα κύτταρα που βρίσκονται στο βάθος, τα οποία από τη στιγµή που κα- 
ταστραφούν δεν είναι δυνατό να αναπληρωθούν. 

Αποκαλυπτικό γεγονός τής επιστημονικής ακαµψίας και τής αδυναμίας των ειδικών να συνδέ- 
σουν λειτουργικά ορισμένα φαινομενικά ασύνδετα γεγονότα, είναι ότι γνωρίζουν πως τα µάτια 
των μικρών παιδιών τα διαπερνά η µπλε ακτινοβολία σε ποσοστό 90900, και οι υπεριώδεις τα δι- 
απερνούν κατά 80-8506. Γνωρίζουν ότι στα άτοµα 20 ετών και άνω η διαπερατότητα μειώνεται 
στο 4690-5096 γιατην ακτινοβολία τού µπλε, ενώ γιατην υπεριώδη μειώνεται κατακόρυφα, ώστε 
να µην µπορεί να τα διαπεράσει σχεδόν καθόλου. 

Γνωρίζουν επίσης ότι στην περίπτωση που οι οφθαλμοί δεν διαθέτουν τη φυσική προστασία 
τους, τότετο φάσμα τού βλαβερού φωτός εισχωρεί σε βάθος, πλήττει τους φωτοὐποδοχείς και 
τους καταστρέφει µετατρέποντάς τους σε οργανικά απόβλητα πλούσια σε λίπος, τα οποία συσ- 
σωρεύονται στον αμφιβληστροειδή χιτώνα, πάνω σε αυτή τη µικρή ομάδα των κυττάρων µετις 
συγκολλητικές ιδιότητες, που ονομάζεται επιθήλιο. 

Αυτή η ζώνη βρίσκεται ακριβώς κάτω απότους φωτοὐποδοχείς (κωνία και ραβδία). Τα οργανι- 
κά απόβλητα συσσωρεύονται µε ρυθµό που δείχνει να είναι ανάλογος µετο ρυθµό που υπόκει- 
νται σε βλάβες οι οφθαλμοί από την ακτινοβολία τού µπλε και τότε έρχεται η στιγµή που παρά- 
γοντα οι επικίνδυνες ελεύθερες ρίζες. 

Οιεπιστήµονες εκτιμούν ότιγιατην καταστροφήτής ωὠχράς κηλίδαςπου συμβαίνει µετην ανω- 
τέρω διαδικασία ενοχοποιούνται εκτός τής ακτινοβολίας τού µπλε, το κάπνισμα, η διατροφή 
πλούσια σε ζωικά λιπαρά, η υπέρταση, η υψηλή χοληστερόλη, η υπερµετρωπία, γενετικοί παρά- 
γοντες, ακόµα και το φύλο, καθώς φαίνεται να πλήττονται περισσότερο οι γυναίκες. 

Γνωρίζουν επίσης ότι η συσσώρευση των οργανικών σκουπιδιών επιταχύνει τη φυσιολογική 
γήρανση των οφθαλμών. Όταν το επίπεδο συσσώρευσης φτάσει στο όριο αντοχής, τότε η όρα- 
ση αρχίζει αμετάκλητα να καταστρέφεται. 

Η ακτινοβολία τού µπλε φωτός προκαλεί ανησυχία και στον επιστημονικό χώρο των οδοντιά- 
τρων, οι οποίο πλήττονται (όπως και οι πελάτες τους) εξαιτίας τής ακτινοβολίας που δέχονται από 
το ισχυρό φως που βρίσκεται ακριβώς από πάνω τους και από συσκευές που εκπέµπουν ειδικό 
µπλε φωςγιατην σκλήρυνση των λευκών σφραγισµάτων καιλοιπών επεμβάσεων στα δόντια. 5» 

Η πρώτη έρευνα µετην οποία αποδείχθηκε ότιτο µπλε φάσμα προκαλεί βλάβη στον αµφιβλη- 
στροειδή δημοσιεύθηκε το 1992.59 Εργαστηριακά πειράµατα που έγιναν από τους (Πεη, (ο/θίς, 
και νᾶη ΝΟΙ6Ηη σε πρωτεύοντα θηλαστικά είχαν παρόμοια αποτελέσματα. 
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Τα µάτια των πιθήκων είναι εξαιρετικά όµοια µε των ανθρώπων. Οι 5ρε//ίπο, Ἴομβησοη και 
ΗαννεΓίῃ όταν εξέθεσαν τα µάτια πιθήκων στο µπλε φως και βρήκαν υπερβολικές βλάβες στο 
µελαγχρωστικό επιθήλιο τού αμφιβληστροειδή, εξαιτίας τής απορρόφησης αυτής τής ενέργει- 
ας. Πρέπει να τονισθεί ότι οι βλάβες που παρατηρήθηκαν, (στις οποίες περιλαμβάνεται και η 
ὁραστηριότητα των μακροφάγων), διατάραξετη μορφοποίηση των κυττάρων και ως εκτούτου 
εμφανίστηκε πλάκα, ένα γεγονός που ήδη έχει παρατηρηθεί (Ηαπῃη αἵ αἰ. (1978), και από άλλους 
επιστήμονες. Το φαινόμενο αυτό είναι εκείνο που οι εἰδικοί αποκαλούν φωτοχημική κάκωση! 
Σε πολλά άλλα επιστημονικά ἀρθρατίθεται οισχυρισµός ότιη ακτινοβολία στο φάσμα τού µπλε 
είναι η κατ’ εξοχήν υπεύθυνη για τη µείωση έως ολική καταστροφή τής όρασης. 

Πειράματα σε πιθήκους που εκτέθηκαν για 1.000 δευτερόλεπτα σε µπλε φως στη συχνότητα 
των 441 ΠΠ επέφεραν ύστερα από δύο ηµέρες οίδηµα στον αμφιβληστροειδή και γενικότερες 
βλάβες στο σύστηµα τής ὁὀρασής τους. Επιπλέον τούτου - σε άλλη εργασία - παρατηρήθηκε 
ότιτο µπλε φως νεκρώνει κύτταρα τού αμφιβληστροειδούς.”) 

Ο Ἠλιος, ο οποίος είναι πηγή ζωής για κάθε έµβιο ον στον πλανήτη µας αποτελεί ταυτόχρονα 
κίνδυνο για την υγεία των µατιών εξαιτίας τής επικίνδυνης υπεριώδους ακτινοβολίας που εκπέ- 
µπει αλλά κυρίως για το φάσμα ακτινοβολίας στο µπλε. 

Δεν έχει γίνει ευρέως αντιληπτό ότι οι υπεριώδεις ακτινοβολίες και το µπλε φάσμα έχουν σχε- 
δόν κοινά χαρακτηριστικά και επιδράσεις στην ανθρώπινη υγεία. Κατ’ αρχήν ο Ἠλιος είναι πηγή 
υπεριώδους ακτινοβολίας αλλά και τού πλήρους φάσματος, αυτό που βλέπουμε ως λευκό, το 
οποίο εμπεριέχει καιτο φάσμα στο μπλε. 

Το φάσμα στο μπλε επειδή βρίσκεται στο «χώρο» τού ορατού φωτός διαπερνά εὐκολα την 
ατμόσφαιρα. Η βλάβη που προκαλεί στην όραση η μπλε ακτινοβολία είναι τόσο καλώς τεκµηρι- 
ωμένο γεγονός 6λ4245 ὧὦστε ουδείς επιστήµονας διανοείται σήµερα να ισχυρισθείτο αντίθετο. 

Βεβαίως και άλλοι παράγοντες - εκτός τής ηλιακής ακτινοβολίας - ενέχονται σε βλάβες των 
οφθαλμών. Στοιχειώδης έρευνα στην ιατρική βάση επιστημονικών εργασιών αποδίδει πλήθος 
δεδοµένων, γεγονός που δηλώνει (πέρα από κάθε αμφισβήτηση), ότι το ζήτηµα των βλαβών 
εξαιτίας τού µπλε φωτός αποτελεί γνωστή κατάσταση στην επιστημονική κοινότητα µε αποτέ- 
λεσµα να έχει πλέον καθιερωθεί ο όρος «ΠὰζαΓάς οἱ Ρἰµθ» ή «Ό]μ6 Ιἰο[ῖ ΠαζαΓας». 

Επιπλέον όλων αυτών το 2012 Ισπανοί ερευνητές βρήκαν ότι οι λεγόμενοι «οικολογικού λα- 
µπτήρες | ΕΡ προκαλούν µόνιµη βλάβη στον αμφιβληστροειδή, επειδή έχουν ισχυρό φάσμα 
στο µπλε. Η βλάβη από τη στιγµή που συμβεί δεν µπορεί να επιδιορθωθεί από τον οργανι- 
σµό, ούτε υπάρχει κάτι τεχνητό που να µπορεί να αντικαταστήσει τον αμφιβληστροειδή. 

«Το πρόβλημα είναι ότι η εξέλιξη τής υγείας των ματιών θα είναι προς τοχειρότερο επειδή η ανθρώ- 
πινη όραση έχει δημιουργηθεί για να βλέπει µε το φως και όχι να κοιτάµε κατευθείαν µια φωτεινή 
πηγή. ΙΊα παιδιά χρησιμοποιούν σήµερα Ηλεκτρονικές συσκευές από πολύ νωρίς αντίνα χρησιµοποι- 
ούν το χαρτίγια να διαβάζουν». Δήλωσεη επιστήμονας Σάντσεθ Ράμος, η οποία µαζί µετην ερευ- 
νητική της ομάδα βρήκε ότιο φωτισμός µε ΕΡ προκαλεί βλάβες στον αμφιβληστροειδή. 945 

Φυσικά, αυτά τα συμπεράσματα δεν προέρχονται µόνο από την Ισπανία. Παρόμοιες έρευνες 
έχουν διεξαχθεί σε γαλλικά, ιαπωνικά και κινεζικά πανεπιστήμια καιτα συμπεράσματα είναι ίδια. 
ΟιλάμπεςΙ ΕΡ βλάπτουν την επιφάνεια καιτο βυθό των οφθαλμών. 


Επικίνδυνο το φωςτων]! ΕΡ ακόµα και όταν δεν το κοιτάζουµε 
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Επιστήµονας που διεξήγε σχετική µελέτη για τη μέγιστη επικινδυνότητα στο φάσμα τού µπλε, 
σε ένα άλλο είδος «οικονομικού» φωτισμού, των ΙΕΡΏ, δήλωσε σε ελληνική εφημερίδα ότι «...οι 
βλαπτικές συνέπειες των ΙΕΓ δεν περιορίζονται µόνο στις στιγμές που κοιτάζουµε απευθείας την οθό- 
νη του υπολογιστή, της τηλεόρασης ή του κινητού µας - που είναι ήδη πολλές - ή σε αυτές που διαβά- 
ζουμε το βιβλίο µας κάτω από µια λάμπα. Εξακολουθούν να υφίστανται Και όταν απλώς βρισκόμαστε 
σε έναν χώρο ο οποίος φωτίζεται από αυτά. Στον χώρο βεβαίως δεν κοιτάζουµε την πηγή του φωτός 
αλλά και πάλι αυτή προξενεί βλάβη, και µάλιστα µεγάλη. Προξενεί βλάβη αν έχει µεγάλη ενέργεια, το 
πρόβλημα είναι η ενέργεια. Ενδεχομένως δεν εκπέμπουν όλατα !ΕΡ µπλε φως σε ποσότητα που να εί- 
ναι επιβλαβής, πολλά όµως µάλλον εκπέµπουν».49 

Μια ακόµα εργασία από γαλλικό πανεπιστήμιο επιβεβαίωσε το 2016 τα ευρήματα τού 2012 
από ισπανικό πανεπιστήμιο µε τα οποία επιστήμονες δήλωναν ότιτο φως των ΙΕΏ είναι τοξικό 
για τα µάτια ακόµα κι όταν δεν το κοιτάζουµε άµεσα! 

Στη νέα έρευνα µετη συµµετοχή 10 επιστημόνων, βρέθηκε ότιη βλάβη µπορείνα προκαλείται 
ακόµα και σε περιβάλλον εργασίας κι όχι σε σπάνιες συνθήκες, εννοώντας µε αυτό το «καρφά- 
κι» το πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής τής Ε.Ε. το οποίο έβλεπε βλάβες στα µάτια µόνο 
σε σπάνιες συνθήκες, για να αποδειχθεί πλέον ένα ακόµα σοβαρό λάθος της για την υγεία των 
Ευρωπαίων πολιτών.” 

Δυο ακόµα πανεπιστημιακές έρευνες από την Κίνα και Ιαπωνία ήρθαν για να βάλουν το ζήτημα 
στην τελική του αξιολόγηση. Κι εδώ βρέθηκε ότιτο φως των λαµμπτήρων ΙΕΡ προκαλεί βλάβες 
στα μάτια. «δα 

Το πώς γίνονται οι βλάβες µετο φωςτων ποικίλων ηλεκτρονικών συσκευών που διαθέτουν ισχυ- 
ρό φάσμα στο µπλε, ήρθε να εξηγήσει µε ἐρευνά του ένας καθηγητής χημείας και βιοχηµείας στο 
πανεπιστήμιο τού Τολέδο στην Ισπανία.Ώῦ Ο ὅρας ΚαγμηαΓαίηης διαπίστωσε ότι η έκθεση σε µπλε 
φως προκαλεί αντιδράσεις στον αμφιβληστροειδή που µε τη σειρά τους δημιουργούν δηλητηρι- 
ώδη χημικά µόρια στα κύτταρα των φωτοὐποδοχέων. 

«Αν ρίξετε µπλε φως στον αμφιβληστροειδή, τότε σκοτώνονται τα κύτταρα των φωτοὐποδοχέων 
επειδή διαλύονται τα µόρια που δέχονται το φωτεινό ερέθισμα» δηλώνει ο καθηγητής. «Τα κύτταρα 
των φωτοὐποδοχέων δεν αναπληρώνονται ποτέ στα µάτια από τη στιγµή που πεθάνουν». 

Ο ὃρας Κα[μπαΓαΐηιθ προχώρησε σε κάτι επαναστατικό στη σύλληψή του. Εισήγαγε µόρια αμ- 
φιβληστροειδή σε άλλους κυτταρικούς τύπουςτου σώματος, όπως καρκινικά κύτταρα, καρδιακά 
κύτταρα και νευρώνες παρατηρώνταςτις αντιδράσεις τους. Διαπίστωσε πως όταν εκτίθενταν σε 
µπλε φως, αυτοί οιτύποι κυττάρων που είχαν ὡς φορτίο και µόρια αμφιβληστροειδή, πέθαιναν. 

Μόνο το µπλε φάσμα φωτός είχε τέτοια επίδραση στα κύτταρα, ενώ δεν πυροδοτείται καμία 
ὁραστηριότητα µε πράσινο, κίτρινο ή κόκκινο φως. Η τοξικότητα που παράγεται στα κύτταρα τού 
αμφιβληστροειδή µέσω του µπλε φωτός είναι καθολική, µπορεί να σκοτώσει οποιοδήποτε τύπο 
κυττάρου.) 

«Κάθε χρόνο περισσότερα από δύο εκατομμύρια νέα κρούσματα εκφύλισης τής ωχράς κηλίδας ανα- 
φέρονται στις Ηνωμένες Πολιτείες», δήλωσε ο καθηγητής. «Με τη γνώση περισσότερων μηχανισμών 
για την αιτία τής τύφλωσης θα αναζητήσουμε µια µέθοδο για την παρεμπόδιση των τοξικών αντιδρά- 
σεων που προκαλούνται από το συνδυασμό των µορίων τού αμφιβληστροειδούς και του µπλε φωτός, 
ελπίζοντας να βρούμε έναν τρόπο να προστατεύσουµε τα µάτια των παιδιών που ζουν σε αυτόν τον 
κόσµο τής τεχνολογίας». 
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Οι καταναλωτές ίσως παραπλανώνται µε την αναγραφή στους λαμπτήρες ΙΕΡ τής επιγραφής 
«1 ονν Βἱµ», κάτι που σηµαίνει ότι έχουν χαμηλό φάσμα στο μπλε. Σε αυτή την περίπτωση αναζητή- 
στετις προδιαγραφές στην ιστοσελίδα τής εταιρείας και το σχετικό γράφημα το οποίο θα πρέπει 
να αποδεικνύει αυτό τον ισχυρισμό. Χρήσιμο είναι να γνωρίζεται επίσης ότι εάν το μπλε φάσμα 
στο γράφημα είναι ισοδύναμο µε το µπλε το οποίο υπάρχει σε κάθε γράφημα λαμπτήρων πυρά- 
κτωσης, τότε πράγματι αυτή η µάρκα είναι σχετικά ακίνδυνη. Εάν είναι και πόσο είναι μεγαλύτε- 
ρο, τότε... εσείς και µόνο εσείς θα αποφασίσετε εάν θα χρησιμοποιήσετε αυτό το είδος | ΕΡ. 

Τη θέση ότι οι λάµπες «οικονοµίας» προκαλούν σοβαρές βλάβες στην ωχρά κηλίδα έχει και ο 
Γερμανός φωτοβιολόγος Αἰεχαπαει ΙΛμηςς52 Υποστηρίζει συγκεκριµένα ότι «...σε πλήθος κυττα- 
ρικών ερευνών διαπιστώθηκε πως το μπλε φως προκαλεί οξειδωτική βλάβη στους υποδοχείς τού αμ- 
φιβληστροειδή και προάγει τον εκφυλισμό της ωχράς κηλίδας (ΑΜΙ)-που είναι ασθένεια συνδεδεµένη 
µετο γήρας». 

Σύμφωνα µε αυτόν τον επιστήμονα «..για τον αμφιβληστροειδή είναι το µπλεδίζον φως πολύ πιο 
επικίνδυνο από την υπεριώδη ακτινοβολία (09), επειδή τα υπεριώδη µέρη τού φωτός φιλτράρονται 
ήδη από τον κερατοειδή και το φακό. Το ορατό βραχέος µήκους κύματος φως αντίθετα εισχωρεί ανε- 
µπόδιστο µέχριτον αμφιβληστροειδή, όπου προκαλεί οξειδωτικό στρες». 

Όταν ακτινοβολήθηκαν χαµστεράκια µε μπλε φάσμα φωτός και άσπρο φως, παρατηρήθηκε ότι 
ανέπτυξαν συμπτώματα κατάθλιψης. Επιπλέον αυτού βρέθηκε ότι αυτά τα δυο είδη φωτός µει- 
ώνουν τους δενδρίτες, ένα είδος αραχνοειδών κυττάρων τα οποία συνδέονται µε τη διανοητική 
εγρήγορση. 

Αντίθετα µετο άσπρο φως καιτο εμπεριεχόµενο μπλε φάσματου,το κόκκινο δεν προκαλεί ανα- 
τοµικές αλλοιώσεις στον εγκέφαλο των τρωκτικών, ούτε συμπτώματα κατάθλιψης. Το µόνο άλλο 
είδος φωτός που δεν επηρεάζει δυσμενώς την κατάσταση των τρωκτικών, όταν αυτά ακτινοβο- 
λούνται κατά τη διάρκειατής νύχτας, είναιτο... Κανένα είδος φωτός. Δηλαδή το απόλυτο σκοτάδ.... 


Ἐξι εκατομμύρια Βρετανοί πάσχουν από ηµικρανίες 


Εάν υπάρχει έστω µία εργασία µε την οποία να έχει διαπιστωθεί - ακόµα και σε ελάχιστα άτο- 
μα - ότι η ανθρώπινη όραση ανιχνεύει το τρεµόσβημα στις υψηλές συχνότητες, τότε όλοι οι άν- 
θρωποι έχουν αυτή τη επικίνδυνη δυνατότητα, η οποία καταργεί όλεςτις διαβεβαιώσεις τής Ε.Ε., 
τής 5(ΓΕΝΙΗΒ, των οικολογικών οργανώσεων και κάθε ειδικού, ότι το τρεµόσβημα δεν είναι ανι- 
χνεύσιµο στις υψηλές συχνότητες των 100 - 120 Ηεγ!Ζ. και άρα δεν υπάρχει κανένας κίνδυνος 
για την υγεία. Πράγματι, υπάρχουν τέτοιες εργασίες, που δείχνουν ότι η όραση µπορεί να µην 
αντιλαμβάνεται την παλµικότητα τού φωτός, στις υψηλές συχνότητες, την αντιλαμβάνεται όµως 
ο εγκέφαλος. 

Το ζήτηµα µετις ηµικρανίες είναι το σοβαρότερο όλων επειδή εάν συνδέεται µε τις λάµπες «οι- 
κονοµίας», όπως Φαίνεται να συμβαίνει, τότε συντελείται ένα έγκληµα σε βάρος εκατομμυρίων 
πολιτών. Επιστημονική µελέτη αναφέρει ότι οι ηµικρανίες έχουν τη δυνατότητα µόνιµης αλλοίω- 
σηςτής δομής τού εγκεφάλου. Βρέθηκε συγκεκριµένα ότιη ηµικρανία δημιουργεί στον πάσχοντα 
µε το πέρασμα τού χρόνου µικρά εγκεφαλικά επεισόδια εξαιτίας ελλιπούς αιµάτωσης, τα οποία 
όµως δεν γίνονται αντιληπτά. Η ηµικρανία (δίχως την αίσθηση αὐύρας) βρέθηκε ότι αυξάνει τον 
κίνδυνο βλαβών στο πίσω µέρος τού εγκεφάλου. Και ακόµη έγινε αντιληπτό ότι όλες οι µορφές 
ηµικρανίας αυξάνουν τον κίνδυνο μείωσης τού συνολικού όγκου τού εγκεφάλου!52 Πα να αντιλη- 
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φθούμε καλύτερα εάν συμβαίνει κάτι πολύ σοβαρό και επικίνδυνο σε βάρος ανύποπτων πολιτών 
ας δούµε ορισμένα δεδομένα. 

Η 5(ΕΝΙΗΗ αναφέρει ότι οι πάσχοντες από ηµικρανίες στην Ε.Ε. ανέρχονται στο 1490 τού συνο- 
λικού πληθυσμού. Όπως διευκρινίζει, ορισμένα άτοµα αντιλαμβάνονται την εκδήλωση ηµικρα- 
νίας, πριν καν συμβεί, µε ένα είδος «αύρας» γύρωτους. Επίσης, ...άτοµα µε ηµικρανίες συμβαίνει 
να εμφανίζουν επαναλαμβανόμενες κρίσεις, λόγω έλλειψης φαγητού, ή ύπνου, έκθεσης σε φως 
ή ορµονικές διαταραχές (µόνο σε γυναίκες). Μπορούν επίσης να πυροδοτήσουν τις ηµικρανίες», 
«άγχος, στρες ή χαλάρωση µετάτο στρες». 

Η Επιτροπή αναφέρεται σε εργασία τού ὅρα Αἰεχ 5Π6ρῄῃεία, ενός επιστήµονα που θεωρείται 
αυθεντία στις ηµικρανίες για να µας πει ότι «σύμφωνα µε προσωπικές αναφορές, ορισμένα οπτικά 
ερεθίσματα, έχουν τη δυνατότητα να προκαλέσουν εκτού ασφαλούς κρίση ηµικρανίας, όπως υψηλής 
αντίθεσης ραβδώσεις, ή τρεµόσβημα (µαρµμαρυγή) φώτων». 

Επίσης, αναφέρει ότι οι λαμπτήρες φθορισμού προκαλούν ένταση στα µάτια και πονοκεφάλους 
και ότι οι πάσχοντες από ηµικρανίες προσβάλλονται ευκολότερα από το γενικό πληθυσμό µετο 
τρεµόσβημµα των Φώτων στη διάρκεια που δεν πάσχουν από ηµικρανίες (Μαἱπ αἵ αἰ. 2000). 

Το συμπέρασματής Επιτροπής είναι ότι δεν βρέθηκε κανένα επιστημονικό δεδομένο που να βε- 
βαιώνει κατηγορηματικά ότι αυξάνονταιτα συμπτώµατατής ηµικρανίας µε τοτρεµόσβηµα (µαρ- 
µαρυγή φωτός) από τους Σ.Λ.Φ. επειδή αυτό δεν γίνεται αντιληπτό από τους οφθαλμούς και ότι 
δεν θεωρεί αξιόπιστες - επειδή είναι προσωπικές - τις μαρτυρίες πασχόντων για επιδείνωση των 
συμπτωμάτων τους µετο µπλε φωςτων «οικονοµικών» υδραργυρικών λαμπτήρων. 

Ωστόσο, εργασίες που δείχνουν ότιτο τρεµόσβημα των Σ.Λ.Φ. γίνεται αντιληπτό και πλήθος άλ- 
λες επιβεβαιώνουν ότιπροκαλούνται πολλαπλές - και ίσως εφιαλτικές - βλάβες από την ακτινοβο- 
λία τού µπλε, αλλά και από τη συνολική ακτινοβολία των Σ.Λ.Φ. 


Τιλένε άλλοι οργανισμοί και επιστήμονες γιατις ηµικρανίες 

Η πανίσχυρη Υπηρεσία ΤἸροφών και Φαρμάκων των ΗΠΑ, η πολύ γνωστή ΕΡΑ, φαίνεται πως έχει 
διαφορετική άποψη από τη 5(ΕΝΙΗΒ. Δηλώνει χωρίς περιστροφές πως μεταξύ των παραγόντων 
που πυροδοτούν ηµικρανίες είναι τα φώτα φθορισμού.”Ώ 

Έξοχα... 

Ο οργανισµός που επικαλείται η 5(ΕΝΙΗΒ, συγκεκριµένα η «ΕιίορθΔ8Η | αΠΙρ (οπιραηίες 
Εεαειαϊίοη», µια ένωση οικονοµικών συµφερόντων, που προωθεί µε ζήλο τους Σ.Λ.Φ., µας λέει 
ότιτο µπλε φως τους προκαλεί ηµικρανίες. Επιπλέον, αυτός ο ίδιος οργανισµός εμπορικών συµ- 
φερόντων συνιστά για τους πάσχοντες τη χρήση «κίτρινων φίλτρων» ή απαλότερο φως, χωρίςτο 
φάσμα τού μπλε!σ») 

Το παράδοξο που συναντούμε εδώ είναι ότι η 5(ΕΝΙΗΒ βασίζεται στην «ΕµίορθΕαΠ | ΑΠΙρ 
(οπιραπίες Εεάςιαϊίοη», για να ισχυροποιήσει τις θέσεις της και να µας πει ότι οι πάσχοντες από 
ηµικρανίες είναι ιδιαίτερα ευαίσθητοι στο µπλε φως των λαμπτήρων φθορισμού (στ.Χ.Μ.: πρό- 
κειται για φασματική συχνότητα στα 400 - 500 ηπῃ,που είναι μπλε και ενσωματωνόμενη αποκρύ- 
πτεται µετο άσπρο φως). Όπως ανέφερα προηγουμένως αυτή η ένωση εμπορικών συμφερόντων 
αποδέχεται ότιτο µπλε φως προκαλεί ηµικρανίες... 

Ο επιστήμονας που επικαλείται η επιστημονική επιτροπή, ο ὅρας 5Π6ΡΗ6Ι, θεωρούµενος ως 
ένας από τις μεγαλύτερες αυθεντίες στις ηµικρανίες, έχοντας εξετάσει χιλιάδες πάσχοντες και 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
ερευνήσει το θέµα όσο κανένας άλλος, υποστηρίζει ότιτο φως από τους λαμπτήρες φθορισμού 
επιδεινώνει την κατάσταση ατόμων µε ηµικρανίες. 

Τέλεια... 

Η βρετανική Ένωση Δράσης για τις Ημικρανίες αναφέρει καταγγελίες µελών τῆς, πως οι 
Σ.Λ.Φ. προκαλούν ηµικρανίες.Ξ5 Στη Βρετανία υπολογίζεται ότι έξι εκατομμύρια άτοµα πά- 
σχουν από ηµικρανίες και αυτός ο αριθµός καταδεικνύει το μέγεθος τού κοινωνικού προβλή- 
µατοςπου δημιουργείται µε τους «οικονομικούς». 

Η Ιρλανδία πρωτοστάτησε στην απαγόρευση χρήσης των λαμπτήρων πυράκτωσης. Ωστόσο, 
ενώσεις πολιτών και πάσχοντες από ηµικρανίες απέστειλαν υπομνήματα διαμαρτυρίας στον 
Πρωθυπουργό τής χώρας, αναγκάζοντάς τον να δηλώσει πως θα υπάρξουν εξαιρέσεις στη νοµο- 
θεσία, µετις οποίες θα υπάρχει πρόνοια για τους πάσχοντες.Ὀ)) 

Η ίδια η επιτροπή 5(ΕΝΙΗΒ, µας λέει ότι (μετάφραση κατά λέξη) «..Υπάρχουν προσωπικές µαρ- 
τυρίες για προβλήµατα από το µπλε φως». Αυτό το δεδομένο η Επιτροπή το εκτιµά ως ντοκουµέ- 
ντο µικρήςισχύος, επειδή δεν προέρχεται από οργανωμένη επιδηµιολογική ή άλλη επιστημονική 
έρευνα. 

Η Επιτροπή, αναφέρει επίσης ότι «...από όλεςτις ιδιότητες των Σ.Λ.Φ. µόνο οιυπεριώδεις καιτο μπλε 
φως βρέθηκε ότι αποτελούν δυνητικό παράγοντα κινδύνου που µπορεί να επιδεινώσει συμπτώματα 
φωτοευαισθησίας σε ορισμένους πάσχοντες από ασθένειες, όπως η χρόνια ακτινική δερµατίτιδα και η 
ηλιακή κνίδωση (φαγούρο)», για να µας πει στη συνέχεια ότι «...δεν βρέθηκαν δεδοµένα που να συνι- 
στούν σηµαντικό συντελεστή (αύξησης προβλημάτων) από την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία ή τη 
µαρμαρυγή (τρεµόσβημα) τού φωτός». 

Δηλαδή... αυξάνονται τα συμπτώματα των πασχόντων όταν έρχονται σε επαφή µε φυσικά ή 
τεχνητά φαινόμενα που προκαλούν µαρµαρυγή φωτός, ωστόσο, οι παλαιάς τεχνολογίας σωλη- 
νωτοί λαμπτήρες φθορισμού, (που εμφανίζουν μαρµαρυγή φωτός) δεν προκαλούν προβλήµα- 
τα υγείας, αν και οι ίδιοι οι παραγωγοί παραδέχονται ότι η µαρμαρυγή φωτός των λαμπτήρων 
φθορισμού προκαλεί ηµικρανίες και άλλα προβλήµατα υγείας,5 5) ενώ το ίδιο δηλώνει η ΕΡΏΑ, η 
βρετανική Υπηρεσία Προστασίας τής Υγείας, ανεξάρτητοι επιστήμονες και οργανώσεις πολιτών. 

Τέλεια... 


Παραμένει αδιευκρίνιστο το ζήτημα µετις ηµικρανίες 


Το µέγα θέµα τής πρόκλησης ηµικρανιών από τους «οικονομικούς» παραμένει αδιερεύνητο 
παρά τις καταγγελίες ατόμων που πάσχουν από ηµικρανίες ότι αυτού τού είδους οι λαμπτήρες 
επιδεινώνουν την πάθησή τους, ενώ οργανώσειςϐῦ πολιτών υποστηρίζουν ότι οι πάσχοντες από 
φωτοευαισθησία µόνο στην Ευρωπαϊκή Ένωση ανέρχονται στα 70.000.000 άτοµα! 

Σημειώνεται ότι ο αριθµός των πασχόντων από ηµικρανίες είναι τεράστιος. Θεωρείται ως το 
πλέον κοινό νευρολογικό σύμπτωμα στον αναπτυγμένο κόσμο και επηρεάζει περισσότερους 
από εκείνους που πλήττονται συνολικά από διαβήτη, επιληψία και άσθµα. Γίνεται σαφές ότι το 
ενδεχόμενο οι Σ.Λ.Φ. να επηρεάζουν δυσμενώς πάσχοντες από ηµικρανίες ακυρώνει άµεσα 
οποιαδήποτε σκέψη γιατη χρήσηςτους. 

Ο Ιούλιος Καίσαρας, ο Ναπολέων, η Βιρτζίνια Γουλφ, ο συγγραφέας τού αριστουργήµατος «Η 
Αλίκη στη χώρα των θαυμάτων» Λιούις Κάρολ, άλλες διασημότητες, αλλά και ασηµαντότητες, 
όπως ο γράφων, ανήκουν στα αμέτρητα εκατομμύρια ατόμων τού πλανήτη που έπασχαν και πά- 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
σχουν από ηµικραν(ες. 

ἱστορικές αναφορές πασχόντων από ηµικρανίες φθάνουν έως το 3000 π.χ.Μ) Η ηµικρανία είναι 
τόσο εκτεταμένη πάθηση, ώστε ο καθένας γνωρίζει άτοµα εντός τής οικογένειάς του, αλλά και 
στη διπλανή πόρτα ή στο διπλανό γραφείο. 

Ο γράφων έχει γνωρίσει µε οδυνηρό τρόπο το τεράστιο πρόβλημα που προκαλούν οι ηµικρα- 
νίες στην εργασία, στις κοινωνικές σχέσεις και σε κάθε είδους ὁραστηριότητα τής καθηµερινής 
ζωής. 

Επιτρέψτε µου µια προσωπική μαρτυρία. 

Όταν εργαζόµουν ὡς διευθυντής στο γραφείο Αθηνών τού «Εθνικού Κήρυκα» Νέας Υόρκης, εδώ 
και 25 περίπου χρόνια, ανακάλυψα ότι οἱ σωληνωτοί λαμπτήρες φθορισμού μού προκαλούσαν 
τρομερούς πονοκεφάλους. Πέτυχα, λόγω των προνομίων τής θέσης µου, να γίνει δεκτό το αίτημά 
µου από τον ιδιοκτήτη και εκδότη κ. Αντώνη Διαματάρη να τους αντικαταστήσω µε 6 λαμπτή- 
ρες πυράκτωσης, µε δαπάνες τής εφημερίδας, συνοδευόµενους μάλιστα από ακριβό φωτιστικό 
σώμα. Μετά την αλλαγή οι πονοκέφαλοι μειώθηκαν κατά 9996. 

Στην πορεία έµεινα έκπληκτος όταν διαπίστωσα ότι οι νέοι «οικονομικοῦ φθορισμού προωθού- 
νται ως η τέλεια λύση στο φωτισμό. Όπως διαπίστωσα µε έντονη στενοχώρια και οργή και αυτοί 
μού προκαλούν πονοκεφάλους ύστερα από παραμονή 5 περίπου λεπτών σε χώρο που φωτίζουν 
και αυτό έγινε η αφορμή να ξεκινήσω έρευνα για το ζήτηµα φωτισμού, που κατέληξε στη σύνθε- 
ση αυτού τού βιβλίου. 

Το εύρος τού προβλήματος των ηµικρανιών αποδίδει επιστημονική εργασίας» που ολοκληρώ- 
θηκε το 2007. Έδειξε ότιτεχνητές ηµικρανίες σε ποντίκια προκαλούν µεγάλη ανάγκη για τροφο- 
δοσία τού εγκεφάλου µε αίµα και οξυγόνο καθώς ο εγκέφαλος προσπαθεί απεγνωσμένα να επα- 
ναφέρειτην περίτεχνη βιοχηµική ισορροπία που έχει διαταραχθεί µε την έναρξη τής προσβολής. 

Διαπιστώθηκε ότι αν και οι εγκεφαλικές αρτηρίες διαστέλλονταν σηµαντικά για να δεχθούν αίμα 
και οξυγόνο, ορισμένα σηµεία τού εγκεφάλου βιώνοντας κρίσιμο περιορισμό τροφοδοσίας κατα- 
στρέφονταν, µια κατάσταση που μοιάζει µετον εγκέφαλο ατόμου που έχει υποστεί μικρής ισχύος 
εγκεφαλικό, µετά από ατύχηµα ή καρδιακή προσβολή. 

Εκτων ανωτέρω γίνεται αυτονόητο ότιτο πρόβλημα µετις ηµικρανίες είναι τεράστιο για εκατο- 
ντάδες εκατομμύρια άτοµα σε όλο τον κόσµο, που βρίσκονται σε αυτή την κατάσταση. 

Εάν οι Σ.Λ.Φ. επιδεινώνουν την κατάσταση των πασχόντων, (όπως υποστηρίζουν οργανώσεις 
τους), τότε γίνεται αντιληπτό το κολοσσιαίο λάθος τόσο τής επιστημονικής επιτροπής 5(ΕΝΙΗΒ, 
όσο και τής Κομισιόν που αποδέχτηκε τα συμπεράσµατάτης. 

Ενδεικτικό γεγονός που αποκαλύπτει την παραπληροφόρηση των πολιτών και τις αντιεπιστη- 
µονικές αναφορές τής 5(ΕΝΙΗΒ σχετικά µε τα ποσοστό πασχόντων από επιληψία ή ηµικρανίες 
είναι η αναφορά τού Παγκόσμιου Οργανισμού Ὑγείας πως οι άνθρωποιπου πάσχουν από επιλη- 
ψία ανέρχονται σε 100.000.900 παγκοσμίως, ενώ εκείνοι που υποφέρουν από ηµικρανίες, µόνο 
γιατις ΗΠΑ αφορούν το 309060 τού πληθυσμού.» 

Η βρετανική Ένωση Δράσης για τις Ημικρανίες αναφέρει καταγγελίες µελών της, πως οι Σ.Λ.Φ. 
προκαλούν ηµικρανίες.ό Μόνο στη Βρετανία υπολογίζεται ότι έξι εκατομμύρια άτοµα πάσχουν 
από ηµικρανίες... 

Εδώ αναφερόμαστε σε βρετανική οργάνωση κι έτσι γίνεται σαφές πως οι πρωτοστατούντες 
στην κοινοποίηση προβλημάτων τους είναι Βρετανοί πολίτες. Άτομα δηλαδή που διαθέτουν τη 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
δυνατότητα παγκόσμιας επικοινωνίας µέσω τής αγγλικής γλώσσας. Πιθανότατα εάν υπήρχε πα- 
ρόµοια δυνατότητα σε όλουςτους κατοίκουςτής Ε.Ε. οι καταγγελίες και οιτραγωδίεςπου θαγνω- 
ρίζαµε θα ήταν κατά πολύ περισσότερες. 


Ο μηχανισμός τής ηµικρανίας και το φάσμα τού µπλε 


Σε µια άλλη έρευνα επιστήμονες από το Πανεπιστήµιο του Χάρβαρντ υποστηρίζουν ότι ανα- 
κάλυψαν το οπτικό «μονοπάτυ που βρίσκεται κάτω από την φωτοευαισθησία των πασχόντων 
από ηµικρανία. 

Σύμφωνα με ἀρθροστο επιστημονικό έντυπο «Ναἴμιθ Νδιι[οςςίθηςθ», επιστημονική οµάδατου 
Ιατρικού Κέντρου Βείῃ Ι5Γα6Ι Ώθ6αςοηεςς μελέτησε δυο οµάδες τυφλών ατόμων που υπέφεραν 
από ηµικρανίες και διαπιστώθηκε ότιτο φως προκαλούσε ερεθισμό σε µια ομάδα εγκεφαλικών 
νευρώνων που παρέμεναν εν ενεργεία για κάποιο διάστηµα. 

Ακόμη και οι άνθρωποι µε προβλήµατα όρασης που πάσχουν από ηµικρανία έχουν τελικά 
φωτοφοβία. 

Η παρατήρηση αυτή έκανετους ερευνητές να σκεφτούν ότιτα σήµατα που μεταδίδονται από 
τον αμφιβληστροειδή χιτώνα µέσωτου οπτικού νεύρου προκαλούν κατά κάποιο τρόπο την επι- 
δείνωση του πόνου. 

Οι ερευνητές χώρισαν 20 τυφλούς ανθρώπους σε δύο οµάδες: στην πρώτη οι συμμετέχοντες 
ήταν τυφλοί λόγω οπτικών παθήσεων όπως καρκίνο του αμφιβληστροειδούς και γλαύκωμα. 

Δεν μπορούσαν να δουν εικόνες ή να αντιληφθούν το φως επομένως δεν είχαν φυσιολογικό 
κύκλο ύπνου - αφύπνισης. Στην δεύτερη ομάδα τα άτοµα είχαν υποστεί τύφλωση λόγω εκφυλι- 
στικών παθήσεων όπως η µελαγχρωστική αμφιβληστροειδοπάθεια. Αν και δεν μπορούσαν να 
αντιληφθούν εικόνες, μπορούσαν να εντοπίσουν την παρουσία φωτός και να διατηρούν φυσιο- 
λογικό κύκλο ύπνου - αφύπνισης. 

Τα άτοµα της δεύτερης ομάδας περιέγραψαν τον πόνο ως έντονο όταν εκτέθηκαν σεπηγή φω- 
τός, ειδικά σε γκρίζες ή μπλε δέσµες φωτός. 

Ενώ οι ασθενείςτης πρώτης ομάδας δεν είχαν κάποια επιδείνωση της ηµικρανίας από την έκθε- 
ση στο φως, οι ασθενείς της δεύτερης ομάδας μπορούσαν να περιγράψουν µε ξεκάθαρο τρόπο 
τον εντεινόµενο πόνο µετά από έκθεση στο φως. 

Αυτό σηµαίνει ότι ο μηχανισμός φωτοφοβίας εµπλέκει το οπτικό νεύρο, αφού στα πλήρως τυ- 
φλά άτοµα, το οπτικό νεύρο δεν µεταφέρει σήματα φωτός προςτον εγκέφαλο. 

Οι επιστήµονες υποψιάζονται επίσης ότι µια ομάδα προσφάτως ανακαλυφθέντων κυττάρων 
του αμφιβληστροειδούς χιτώνα που περιέχουν φωτο-υποδοχείς µελανοψίνης (βοηθούν στον 
έλεγχο βιολογικών λειτουργιών περιλαμβανομένου του ύπνου καιτης αφύπνισης) εμπλέκονται 
άµεσα στην διαδικασία, επειδή είναι οι µόνοι λειτουργικοί φωτο-υποδοχείς που απομένουν σε 
άτοµα που χάνουν την ὀρασήτους. Οφείλω να υπενθυµίσω εδώ την (τραγική) δυνατότητα των 
λαμπτήρων «οικονοµίας να διαταράσσουν ισχυράτις διαδικασίες που σχετίζονται µετον ύπνο. 

Ο ὃραςΛιΤόµκινςπου συμμετείχε στην έρευνα σημειώνει ότι «...Και από παλαιότερη µελέτη είχαν 
διαπιστώσει ότι αυτή η ευαισθησία µπορείνα προκληθείαπό το µπλε φως, αλλά το γκρι είναι µια νέα 
παρατήρηση και αναρωτιόµαστε αν ἢ έρευνα θα βοηθήσεινα κατανοήσουμεπερισσότερο γιατίορι- 
σµένοι πάσχοντες από ηµικρανία είναι ευαίσθητοι στις χαμηλής έντασης πηγές φωτός».Δ5) 

Χαμηλής έντασης πηγή φωτός συνιστά το άφθονο µπλε που εκπέμπεται από τις τοξικές «οι- 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
κονοµικέο λάμπες καιτα ΙΕΡ. Η διαταραχή που προκαλεί στην επίφυση επιβάλλοντας να στα- 
µατήσει τη φυσιολογική λειτουργία της και αντί να εκκρίνει µελατονίνη να εκκρίνει σεροτονίνη 
μετατρέποντας τη βιοχημεία τού οργανισμού (κατά τη νύχτα) σε ημερήσια, έχει πάμπολλες συ- 
νέπειες που αναλύω σε ξεχωριστό θέµα. 

Ιδού πώς η µελατονίνη συνδέεται (και) µε τους πονοκεφάλους. Έχει παρατηρηθεί ότι η χορή- 
γηση µελατονίνης σταματά πονοκεφάλους χρόνιας µορφής.Μὁ Εργαστηριακές εξετάσεις έχουν 
δείξει ελάττωση των επιπέδων µελατονίνης στο πλάσμα και στα ούρα ασθενών µε ηµικρανικό 
εἰαῖμς, καταµήνια ηµικρανία, αθροιστική κεφαλαλγία και υπνική κεφαλαλγία αλλά και σε ασθε- 
νείς µε διαταραχές του ύπνου και ιδιαίτερα διαταραχές του κιρκάδιου ρυθμού. 

Απεύθυνα ηλεκτρονική επιστολή προς την κ. ΒαζΠ6Ι ΜΙΔΓΚΠΔΠΙ, η οποία είναι επικεφαλής τού 
συλλόγου ΜΙοΓαΐηπε Αςεϊίοπ, άτοµα δηλαδή που πάσχουν από ηµικρανίες, ρωτώντας την εάν 
τα µέλη τού συλλόγου έχουν παρατηρήσει δυσμενείς επιδράσεις από το φως των λαμπτήρων 
«οικονομίας». 

Η απάντησή της ήταν ότι πράγματι, πολλά από τα µέλη τού συλλόγου, υποφέρουν από ηµικρα- 
νίες όταν βρίσκονται σε περιοχή που φωτίζεται µε λάμπες «εξοικονόμησης». 

«Συνεχίζουμε να υποστηρίζουµε πλήρως τις δράσεις που βοηθούν το περιβάλλον - τόνισε - αλλά 
επίσης συνεχίζουμε να απαιτούµε να υφίσταται το δικαίωµα επιλογής στη χρήση λαμπτήρων πυρά- 
κτωσης, εἰδικά όταν οι νέοι λαμπτήρες επηρεάζουν δυσμενώς την υγεία ατόμων, όπως πολλά από τα 
µέλη µας έχουν αναφέρει. 

Πιστεύουμε επίσης ότι θα πρέπει να διεξαχθεί έρευνα για τις επιδράσεις στην υγεία που ενδεχοµέ- 
νως υπάρχουν από την απαγόρευση διάθεσης των λαμπτήρων πυράκτωσης και τη χρήση των ποικί- 
λων λαμπτήρων οικονομίας». 

Καταλήγοντας πρέπει να αναφέρω ότι η κ. Λίζα Μπράουν (1 1ζα Βγοννη) δηλώνει ότι οι νέοι λα- 
µπτήρες «οικονοµίας» της προκαλούν τρομερές ηµικρανίες (σε πείσμα των επιστημονικών συ- 
µπερασμάτων τής 5(ΕΝΙΗΒ).Η κ. Μπράουν υποστηρίζει ότι δεν µπορεί ούτε καν να µπει στο δω- 
µάτιο τής κόρης της επειδή αµέσως αρχίζεινα αρρωσταίνει. 

Η «θησΓα| Εἰθ6είΓῖς δεν φαίνεται να αμφισβητεί το γεγονός και προτρέπει την κ. Μπράουν να 
αγοράσειλάµπες αλογόνου ή ΙΕΡ,63 αγνοώντας φυσικά ότι οιλάμπες | ΕΏ έχουν την ισχύ να κα- 
ταστρέφουντην επιφάνεια αλλά καιτον βυθό των οφθαλμών. Αυτό που δεν µας εξηγεί η (16 είναι 
τι πρέπει να κάνει η κ. Μπράουν όταν αναγκαστεί να βγει έξω από την κατοικία της για να πάει 
στο σούπερ µάρκετ ή στο γιατρό της ή οπουδήποτε αλλού; 

Εδώ έχουµε µια µορφή σύγχρονου οστρακισμού και ὠμού φασισμού µετη διακοπή τής κοινω- 
νικής δραστηριότητας εκατοντάδων χιλιάδων ατόμων ίσως και εκατομμυρίων, όπως θα φανεί 
μελλοντικά, και αφορά ένα θέµα που διαπραγματεύομαι αναλυτικότερα αλλού. 


Τα επικίνδυνα λάθη τής επιστημονικής επιτροπής τής Κομισιόν σε 
βάρος εκατομμυρίων Ευρωπαίων πολιτών 
Η επιστηµονική επιτροπή τής Ε.Ε., η Φ(ΕΝΙΗΒ, µε το πρὠτο αντιεπιστηµονικό πόρισµά της το 
οποίο (δυστυχώς) έδωσετο πράσινο φως γιατην οδηγία εξαφάνισης των λαµπτήρων πυράκτω- 
σης) εξέτασε το ζήτηµα των Σ.Λ.Φ. (συμπαγών λαµμπτήρων φθορισμού). Σε αυτό έκρινε ότι το 
τρεµόσβημα δεν προκαλείπροβλήµατασε ορισμένες ευαίσθητες ομάδες πληθυσμού βασιζόµε- 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
νη στο υποτιθέμενο γεγονός ότι οι παλαιότερες υδραργυρικές σωληνωτές και άλλες δεν προκα- 
λούν προβλήµατα υγείας, άρα και οι νεότερες «οικονομικές δεν θα προκαλούν. 

Παίρνουμε δηλαδή ὡς δείγµα µια ασπιρίνη που υποτίθεται ότι δεν προκαλεί προβλήµατα υγεί- 
ας καιτη συγκρίνουμε µε ένα αναλγητικό που κυκλοφορεί για πρώτη φορά στην αγορά και «επι- 
στημµονικότατω υποθέτουμµε, ότιτο νέο προϊόν δεν προκαλεί προβλήµατα υγείας, επειδή το πα- 
λιότερο έχει βρεθεί ότι είναι ασφαλές! 

Η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν αναφέρει ότι: «Το τρεµμόσβημα (µαρμαρυγή - παλµικό- 
τητα τού φωτός), έχει παρατηρηθεί πώς όταν εκπέμπεται σε χαμηλές συχνότητες συνδέεται µε αρ- 
νητικές επιδράσεις στην υγεία σε µικρό αριθµό ατόμων όταν πάσχουν από παθήσεις όπως επιληψία, 
ηµικρανίες, φωτοφοβία, Δεν υπάρχουν δεδοµένα ότι αυτές οι ασθένειες επιδεινώνονται µετα συνη- 
θισµένα φώτα των σωληνωτών λαμπτήρων φθορισμού. ΓΙ αυτό το λόγο συμπεραίνεται ότι το τρε- 
µόσβηµα από τους λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας δεν θα προκαλεί παρενέργειες στην υγεία 
ευαίσθητων ατόμων». 

Σε άλλο σηµείο διευκρινίζει ότι «υπάρχουν δεδοµένα που δείχνουν ότι το τρεµόσβημα είναι δυ- 
νατό να προκαλέσει επιληπτικές κρίσεις σε άτοµα που πάσχουν από επιληψία, αν και δεν υπάρχουν 
αναφορές για άτοµα που έχουν εμφανίσει παρενέργειες µε συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού». 

Και αλλού: «Είναι δυνατό να προκληθείηµικρανία απότοτρεµόσβηµα, αλλά δεν υπάρχουν στοιχεία 
που να δείχνουν ότι προκαλούν ηµικρανίες οι Σ.Λ.Φ.».55) 

Όπως ανέφερε η επιστημονική επιτροπή (5ΓΕΝΙΗΒ) δεν είχε διαθέσιµες πρόσφατες επιστηµο- 
νικές εργασίες για να αποφανθεί σχετικά µε τους νέους συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού (λα- 
µπτήρες «οικονοµίας)). Γι αυτό το λόγο μελέτησε παλαιότερες εργασίες, οι οποίες εξέταζαν στο 
τρεµόσβημα (μαρμαρυγή) των σωληνωτών λαμπτήρων φθορισμού. Για ορισμένες ασθένειες 
έκρινε ότι υφίσταται πρόβλημα, για άλλες ότι οι λαμπτήρες φθορισμού δεν ευθύνονται για την 
πρόκληση ή πυροδότηση ασθενειών εξαιτίας τού τρεµοσβήματος. Ωστόσο έκρινε ότι, εν πάση 
περιπτώσει, κάποιο τρεµόσβημα ευθύνεται... Το οποίο κατά την επιτροπή είναι σε πολύ χαµη- 
λότερες συχνότητες ακόµα και από τις συχνότητες που εκπέµπουν οι παλαιότερης τεχνολογίας 
σωληνωτοίλαμπτήρες φθορισμού, αθωώνοντας έτσιτόσοτουςνέους όσο καιτους παλαιότερης 
τεχνολογίας υδραργυρικούς λαμπτήρες φθορισμού... 

Η επιτροπή δέχεται ωστόσο, ότι οιΣ.Λ.Φ.προκαλούν αντιληπτό τρεµόσβημµα σε σπάνιες φάσεις 
δυσλειτουργίας, όπως το περιγράφει µε κομψό τρόπο.” Η ΡΠΙἰρς, αντίθετα µε την τακτική τής 
επιτροπής, το εκφράζει ωμά.” Δηλώνει ότι το αντιληπτό φαινόμενο τρεµοσβήμµατος (παλµικό- 
τητα - ΠἰεΚκαιῖπο) συμβαίνει ακόµα και στις υδραργυρικές λάμπες νέας τεχνολογίας, όταν υπάρχει 
μειωμένη τροφοδοσία ηλεκτρικού ρεύματος. Όπως βλέπουμετοτρεμόσβημα δεν συμβαίνει «σε 
σπάνιες φάσεις δυσλειτουργίας» αλλά πολύ συχνότερα επειδή η ανώμαλη κατανομή και παροχή 
ηλεκτρικού ρεύµατος είναι καθημερινό συμβάν και παγκόσμιος κανόνας. 

Ωστόσοσε µια άλλη µελέτη” που όπως φαίνεται δεν την έλαβε υπόψη τηςη επιστημονική επι- 
τροπή τής Κομισιόν, γίνεται η παραδοχή ότι η παλµικότητα τού φωτός γίνεται αντιληπτή ακόµα 
και σε πολύ υψηλές συχνότητες και δημιουργεί προβλήµατα και αυτό είναι κάτι που πρέπει να 
ληφθεί υπόψη. 

«...Η παλµικότητα φωτός γίνεται αντιληπτή (δηλαδή είναι ορατή), στις χαμηλές συχνότητες, αλλά 
καθώς οι συχνότητες αυξάνονται υπάρχει ένα σηµείο όπου δεν γίνεται αντιληπτή και το άτοµο που 
παρακολουθεί το φως αναφέρει ότι είναι σταθερό. Αυτό το σηµείο ονομάζεται ΄Κρίσιµο σηµείο 
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Το αντιεπιστηµονικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
παλµικότητας’. 

ΤΟ µέσο όριο κατά το οποίο οι άνθρωποι παύουν να αναφέρουν ότι αντιλαμβάνονται την παλµι- 
κότητα είναι τα 60 ΗΖ, αλλά ορισμένοι αναφέρουν ότιτο αντιλαμβάνονται έως και τα 90 ΗΖ ή ακό- 
µα και έως τα 100 ΗΖ. (Η ακριβής συχνότητα ποικίλλει σε Κάθε άνθρωπο σε σύνδεση µε ποικίλες 
καταστάσεις)». 

Στην ίδια µελέτη σημειώνεται ότι είναι ανιχνεύσιµη η παλµικότητα ακόµα και στα 100 έως και 
200 ΗΖ, αλλά δεν είναι αντιληπτή από την όραση, κάτι που βεβαίως έχει ελάχιστη, έως ουδεμία 
σημασία επειδή ο οργανισµός ούτως ή άλλως διαταράσσεται από αυτήν την παλµικότητα ανε- 
ξαρτήτως εάν γίνεται αντιληπτή η παλµικότητα από την όραση. 

Η ίδια επιστημονική εργασία παρέχει καιτη δήλωση βόµβατην οποία αγνόησε η 5(ΕΝΙΗΒ, σχε- 
τικά µε το τρεµόσβημα: «Υφίστανται αξιόλογα δεδοµένα ότι αυτή η ταλάντωση (τρεµόσβημα) 
στο σήµα φωτός είναι ανιχνεύσιµη από το νευρικό σύστημα καιτον αμφιβληστροειδή σε συχνό- 
τητες που φτάνουν ακόµα και στα 200 ΗΖ»ΙΙΙΟ2 

Και άλλες µελέτες επιβεβαιώνουν τον προηγούμενο ισχυρισμό: Το τρεµόσβηµα που συµβαί(- 
νει στα 100Η7 αν και δεν είναι αντιληπτό από το σύστηµα τής όρασης επειδή συμβαίνει πολύ 
γρήγορα, «αναλύεταυ από τον αμφιβληστροειδή” και διαταράσσει τον έλεγχο τής κίνησηςτων 
ματιών.») 

Η ανάλυση τού εγκεφαλογραφήµατος έδειξε ότι οι φωτοευαίσθητοι εμφανίζουν αυξημένη ὅρα- 
στηριότητατού εγκεφαλικού φλοιού, ότανβρίσκονταν υπότην επήρειαλαμπτήρων φθορισμού. 

Το παλµικό φωςτων «οικονοµικών» στην περίπτωση που δεν γίνεται αντιληπτό απότην όραση, 
γίνεται αντιληπτό από τον αμφιβληστροειδή, όπως έχουν δείξει οι ρυθµικές ταλαντώσεις που 
εμφανίζονται στην ηλεκτρονική εξέταση αμφιβληστροειδούς!”2) 

Και αυτό είναι το κρίσιμο σηµείο που χρήζει να γίνει κατανοητό. Η παλµικότητα (δηλαδή το 
αναβόσβηµα φωτός σε πολύ µεγάλες ταχύτητες) γίνεται αντιληπτό στα περισσότερα άτοµα µέ- 
Χρι το όριο των 60Η7. Από εκεί και πάνω διαφέρει απὀ άτοµο σε άτομο µε την πλειοψηφία των 
καταναλωτών να µην αντιλαμβάνεται την παλµικότητα σε συχνότητες που είναι πολύ υψηλές 
όπως είναιτα 100 ΗΖστις οποίες λειτουργούν οι λάµπες «οικονοµίας». 

Ωστόσο, παράτο γεγονός ότι η παλµικότητα φωτός δεν είναι αντιληπτή απότην όραση, γίνεται 
αντιληπτή από τον αμφιβληστροειδή, όπως αποδεικνύεται από τις ρυθµικές ταλαντώσεις που 
εμφανίζονται στην ηλεκτρονική εξέταση αμφιβληστροειδή! Αυτό σηµαίνει, μεθερμηνευόμενο, 
ότι γίνεται αντιληπτή πάντοτε και σε όλα τα άτοµα µέσω τού αμφιβληστροειδή χιτώνα, ο 
οποίος όπως είναι γνωστό αποτελείτη συνέχεια τού ιστού τού εγκεφάλου! 

Χαρακτηριστικό γεγονός αυτής τής σύνδεσης αμφιβληστροειδή χιτώνα και εγκεφάλου είναιτο 
γεγονός ότι αναπτύχθηκε µια τεχνική ανίχνευσης τής Αλτσχάιμερ βασισμένη στην ανίχνευση δε- 
δοµένων τού αμφιβληστροειδή./502 

Ο καθηγητής ΙΝΗΚίης υποστηρίζει ότι σε ορισμένα άτοµα το φαινόμενο τής µαρµαρυγής τού 
φωτός σε ποικίλες συχνότητες, γίνεται αντιληπτό και προκαλεί διαταραχή στην ανάγνωση,δ 
ενώ είναι δυνατό να προκαλέσει βλάβη στην υγεία. Εδώ έρχεται να συνεισφέρει µια ακόµα επι- 
στήµονας, η κ. Ιήθη, από την οποία έλαβε το όνοµά του το ομώνυμο σύνδρομο ΙΠ6ηµ, υποστηρί- 
ζοντας ότι έχει διαπιστώσει στη μακρόχρονη άσκηση τής εργασίας χιλιάδες άτοµα να πάσχουν 
από ποικίλα προβλήµατα στην υγεία τους εξαιτίας των Σ.Λ.Φ.Σ) 

Το σύνδρομο |ρλέν είναι γνωστό και ως οεοϊορἰς οθηςἰϊνΙιγ 5ΥΠάΙΟΠΙ6. Είναι µέγα πρόβλημα 
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Το αντιεπιστηµογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
που δεν σχετίζεται µε οπτική δυσλειτουργία, αλλά µε το πώς ο εγκέφαλος κωδικοποιεί και απο- 
κωδικοποιεί τα οπτικά ερεθίσματα. 

Στην ουσία είναι οπτική-αντιληπτική διαταραχή, που προέρχεται από νευρολογική βλάβη στο 
σύστηµα της µεγαλοκυτταρικής οδού «παοποςει|ιμ|αἠ). Πιθανώς πρόκειται για γενετική πάθηση 
που επηρεάζειτο ίδιο άνδρες και γυναίκες. Εκδηλώνεται σε ένα φάσμα που επεκτείνεται από ελα- 
φρά ως βαριά µορφή και χειροτερεύει από περιβαλλοντικούς παράγοντες όπως π.χ.το φως, ενώ 
δεν ανιχνεύεται από τα σταθµισµένα τεστ.ἕ2 

Δεν είναι αποτέλεσµα µη ωρίµανσης, ούτε χαμηλού δείκτη νοημοσύνης ή έλλειψης κινήτρων. 
Το πρόβλημα παραμένει σε όλη τη ζωή του ατόμου και συνιστά εμπόδιο στην απόκτηση ικανο- 
τήτων, ενώ επηρεάζειτην εστίαση τής προσοχής και τις σχολικές επιδόσεις. 

Τα άτοµα που πάσχουν από το σύνδρομο |ρλέν ενοχλούνται απότις αναλαμπές φώτων,το φω- 
τισµό µε λάμπες φθορισμού, τα έντονα φώτα, τη νυχτερινή οδήγηση αλλά και από το φως τού 
Ἠλιου. Εµφανίζουν επίσης δυσκολία συγκέντρωσης ή εργασίας όταν υπάρχει έντονο φως ή λά- 
µπες φθορισμού. 

Η πανεπιστημιακή καθηγήτρια Μάγκτα Χαβάς αναφέρει ότι ο Καναδάςξξ είναι ένα ακόµα κρά- 
τος που αποδέχεται ότι το σύνδρομο |ρλέν επιδεινώνεται από τους λαμπτήρες φθορισμού νέας 
τεχνολογίας. Δηλαδή στην ουσία βλέπουμε εδώ την πρώτη παραδοχή από κρατική υπηρεσία, ότι 
η ικανότητα ανάγνωσης επηρεάζεται από «οικονομικούο»! 

Η επιστημονική επιτροπή τής Ε.Ε. δήλωσε ότι δεν βρήκε δεδοµένα που να δείχνουν ότι οι λά- 
µπες «οικονοµίας» προκαλούν προβλήµατα, ενώ από τη µεριά της η κ. ἱρλέν θεωρεί τους «οι- 
κονομικούς» λαμπτήρες και τους παλαιότερους σωληνωτούς ή άλλου σχήµατος φθορισμού, 
ως είδος φωτισμού που προκαλεί σοβαρά προβλήµατα στην ψυχοσωματική υγεία παιδιών και 
ενηλίκων.όδν 

Ὑποστηρίζει ότι οι λαμπτήρες φθορισμού μπορούν να προκαλέσουν περισσότερο κακό παρά 
καλό. Δηλώνει ότι κλινικές µελέτες σε βάθος χρόνου από το Ινστιτούτο |ρλέν και άλλες ανεξάρ- 
τητες πηγές βρήκαν ότι οι δυσκολίες ανάγνωσης, όπως και οι μειωμένες ακαδημαϊκές επιτεύξεις 
είναι δυνατό να σχετίζονται µε χρήση φώτων φθορισμού. 


Για παράδειγµα µελέτη τού 2006 (ζαρίίαἰ Ε) βρήκε ότι οι µαθητές σε σχολεία που είχαν ως φως 
την ηλιακή ακτινοβολία αντί για φώτα φθορισμού, είχαν 10 έως 21960 υψηλότερα επίπεδα απόδο- 
σης σε διάφορατεστ. 

Σύμφωνα µε την Αμερικανίδα ρεπουμπλικανή πολιτικό Ηθαί[ῃει Λου οι µακρόχρονες παρε- 
νέργειες στην όραση και την αντίληψη από τους λαμπτήρες φθορισμού µετο σύνδρομο Ιήεπ θα 
πρέπει να λαμβάνονται υπόψη όταν προετοιμάζονται σχετικά νοµοσχέδια. 

«Θα πρέπει να εξισορροπείται η ενεργειακή απόδοση µε την προστασία των καταναλωτών και την 
προστασία τής δηµόσιας υγείας», τόνισε και συμπλήρωσε λέγοντας ότι «Οι µακρόχρονες παρενέρ- 
γειες των λαμπτήρων φθορισμού θα πρέπει να μελετηθούν επαρκώς πριν το Κογκρέσο υποχρεώσει 
τους καταναλωτές να χρησιμοποιήσουν λαμπτήρες φθορισμού στα σπίτια ή στις επιχειρήσεις τους». 

Σημειώνεται ότι δεκάδες χιλιάδες άτοµα έχουν ζητήσει βοήθεια από το Ινστιτούτο |Ι6η εξαιτίας 
των ξεχωριστών δυσκολιών που βιώνουν από τα φώτα φθορισμού σε σχολεία και χώρους εργα- 
σίας. Οι άνθρωποι αυτοί βρίσκονται γρήγορα σε κατάσταση στρες και κούρασης. Για αρκετούς 
μειώνεται γρήγορα η ικανότητα ανάγνωσης καιπλήττεται η παραγωγικότητα στις αίθουσες διδα- 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Πηρ://ΠρΠ{]απα2Ιο.γνογάργεσν.οοπ - 342 


Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 


σκαλίας και στην εργασία τους. 


Από τη στιγµή που υποχρεώνονται να αντικαταστήσουν τις λάµπες πυράκτωσης µετις φθορι- 
σμού, αυτοί οι άνθρωποι ίσως βιώσουν τα ίδια προβλήµατα που θα τους επηρεάσουν αρνητικά 
ακόµα και στα ίδια τους τα σπίτια. 

Τα ακόλουθα ιστορικά αφορούν µερικά άτοµα που βοηθήθηκαν από τη μέθοδο Ιήεη και δεν 
εμφανίζουν πλέον διαταραχές από τις λάµπες φθορισμού. Ωστόσο, είναι οι ελάχιστοι τυχεροί. 
Εκατομμύρια άλλα άτοµα πασχίζουν να επιβιώσουν σε περιβάλλοντα µε λαμπτήρες φθορισμού. 

΄..ΒΙΥΜ είναι 12 χρονών και έπαιρνε μικρούς βαθμούς στο σχολείο. Δεν μπορούσε να ολοκληρώσει Τα τεστ, δεν μπορούσε να τελειώσει 
τις εργασίες στο σχολείο Και δεν μπορούσε να συγκεντρωθεί. Του δόθηκε ἡ διάγνωση ότι πάσχει από το σύνδρομο διαταραχής τής προσοχής 
Καὶ μπήκε σε φαρμακευτική αγωγή. Από τη στιγµή που προσδιορίσθηκε ότι τα φώτα φθορισμού τού προκαλούσαν αυτά τα προβλήµατα, 
έγινε δυνατό να επιλυθούν µε τη χρήση εἰδικών φίλτρων στα γυαλιά του”. 


ωΓαπίῃα εἶναι στην τρίτη τάξη Και εμφανίζει προβλήματα στην ανάγνωση. Κοιμάται αυθορµήτως στην τάξη κάτω από τα φώτα φθορι- 
σμού και επίσης εμφανίζει πονοκεφάλους όταν προσπαθεί να διαβάσει µελαμπτήρες φθορισμού, επειδή βλέπει τις λέξεις Καιτους αριθμούς 
να κινούνται µέσα στη σελίδα..." 


΄.Μαπῖε] εἶναι 29 ετών Και πάντοτε ωθείται στον ύπνο µέσα στην τάξη τῆς, ακόµα και εάν έχει κοιμηθεί αρκετά. 
Ια φώτα φθορισμού είναι πολύ λαμπερά για αυτή, τις προκαλούν προβλήματα Και Τα θεωρεί ενοχλητικά. Δεν µπορεί να επικεντρωθεί σε 
αυτό που Κάνει Και θέλει να τα κλείσει. Τη ζαλίζουν, την κουράζουν, τη διεγείρουν της προκαλούν ένταση Και άγχος...'39 


Η ανακολουθία τής επιστηµονικής επιτροπής τής Κομισιόν 


Σημαντικό δεδομένο που θα πρέπει να μείνει στην ιστορία αποτελεί και η άποψη τής επιστη- 
µονικής επιτροπής 5(ΕΝΙΗΒ, η οποία εξέτασε την επικινδυνότητα για την υγεία των λαµπτήρων 
«οικονοµίας». Αναφέρει σχετικά γιατο σύνδρομο ΙΙ6εη-Μ6αΓες ότιᾖδ «Το σύνδρομο |ρλέν είναι πά- 
θηση που αφορά τη δυνατότητα µάθησης. Εκφράζεται µε δυσκολία ανάγνωσης και συλλαβισμού, που 
ίσως είναι δυνατό να βελτιωθείµε τη χρήση έγχρωµων φίλτρων ή γυαλιών. Το σύνδρομο Ιθη - Μθαίες 
που είναι γνωστό και ως σύνδρομο Μεα[ος - Ιήθη συνδέεται στενά µετο σκοτοπικό σύνδρομο».Σὃ 

Η επιστημονική κοινότητα δεν συμφωνεί εάν αυτό το σύνδρομο διαφέρει σαφώς από άλλες 
μορφές δυσλεξίας, που πηγάζουν από άλλες αιτίες, όπως νευρολογικές δυσλειτουργίες όρασης 
και ακοής ή από τις διαφορές µετις οποίες ο εγκέφαλος επεξεργάζεται τη γραπτή ή προφορική 
γλώσσα εξαιτίας λανθασµένων οδηγιών ανάγνωσης. 

Πάντως, το Ινστιτούτο |ρλέν στις 20 Οκτωβρίου τού 2011 εξέδωσε ειδική ανακοίνωση στην 
οποία τονίζει τα ακόλουθα: «Το Ινστιτούτο |ρλέν διαθέτει 148 κλινικές σε 54 κράτη και περισσότε- 
ρους από 7.000 ειδικούς, οι οποίοι για 235 χρόνια διαγιγνώσκουν και εργάζονται µε παιδιά και ενή- 
λικες πάσχοντες από πονοκεφάλους, ηµικρανίες σύνδρομο κόπωσης, ναυτίες, ζαλάδες, και άλλα 
συμπτώματα. 

Τα τελευταία 235 χρόνια έχουµε παρατηρήσει εκατοντάδες χιλιάδες παιδιά και ενήλικες οι οποίοι πά- 
σχουν όλοι από σωματικά προβλήµατα που προκαλούνται από τα φώτα φθορισμού αλλά όχι απότις 
λάμπες πυράκτωσης. 

Η έρευνά µας υποδεικνύει ότι σε ένα 20906 τού γενικού πληθυσμού, τα φώτα φθορισμού προκαλούν 
σωματικές επιδράσεις λειτουργώντας αρνητικά στην προσοχή, τη συγκέντρωση, και το διανοητική 
εργασία. Ο πληθυσμός που επηρεάζεται ποικίλει σηµαντικά σε άτοµα που πάσχουν από κληρονοµι- 
κή φωτοευαισθησία κι εκείνα που εμφανίζουν την πάθηση ως αποτέλεσµα εγκεφαλικών κακώσεων, 
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από τραυματική κάκωση τού εγκεφάλου ή βαριά εγκεφαλική διάσειση. Από αρκετές παθολογικές κα- 
ταστάσεις στις οποίες περιλαµβάνεταιη βορρελίωση (Νόσος τού Ι}ΥΠΊΘ),το σύνδρομο χρόνιας κόπω- 
σης, η πολλαπλή σκλήρυνση, η εγκεφαλική παράλυση, η ινομυαλγία καιτο σύνδρομο Τοιιεϊίθ. Όλα 
αυτά έχουν κοινό παράγοντα την φωτοευαισθησία µε αποτέλεσµα τα φώτα φθορισμού να πυροδο- 
τούν πονοκεφάλους, ηµικραν(ες και άλλα σωματικά συμπτώματα». 

Το πρόβλημα µετα φώτα φθορισμού έχει ήδη εντοπιστεί σε επιστημονικές εργασίες. Δείτε για 
περισσότερα δεδοµένα την έρευνα µου µε τίτλο: «Η δολοφονία τής υγείας μαθητών και εκπαι- 
δευτικών µετις λάµπες «οικονοµίας».Σ) 


Πώς παραποιείται η πραγματικότητα σε επιστημονικά περιοδικά 


Ας δούµε κατ’ αρχήν ορισμένα δεδοµένα για την παλµικότητα φωτός, έτσι όπως παραποιού- 
νται σε επιστημονικά περιοδικά. 

Δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα µε το φαινόμενο τρεµοσβήµατος (φωτεινή μαρμαρυγή) των 
υδραργυρικών λαμπτήρων υποστηρίζει άρθρο που δημοσιεύθηκε στο «Φεἰθηϊίῃς Απηθιζαη». ο. 

Ιδού σε μετάφραση µερικά από όσα αναφέρονται σε κείµενο που αποτελεί από µόνο του 
ισχυρή απόδειξη τής παγκόσμιας και περίεργης «λατρείας», που συμβαίνει µε τους λαμπτήρες 
φθορισμού. 

«Οι ειδικοί τής βιομηχανίας αποδέχονται ότι η καθημερινή έκθεση στο φως των παλαιάς τεχνολο- 
γίας λαμπτήρων φθορισμού, που χρησιμοποιούν την τεχνολογία τού μαγνητικού εκκινητή και που 
τοποθετούνται κυρίως σε εργοστασιακούς χώρους και σε διάφορα ιδρύματα, είναι δυνατό να προ- 
καλεί πονοκεφάλους εξαιτίας τού φαινομένου τρεµοσβήµατος, που γίνεται αντιληπτό. Ο εγκέφαλος 
τού ανθρώπου έχειτη δυνατότητα να αντιλαµβάνεταιτους 60 κύκλους ανά δευτερόλεπτο, που είναι 
αναγκαίοι για αυτέςτις παλαιάς τεχνολογίας λυχνίες για τη φόρτισή τους και παραγωγή φωτός». 

Η απίστευτη παραδοχή που γίνεται ανωτέρω είναι ότι οι παλαιές λυχνίες φθορισμού που βρί- 
σκονται τοποθετημένες σε κάθε σχολείο, σε κάθε πανεπιστήμιο, σε κάθε εργαστήριο, οργανι- 
σµό, γραφείο, εργοστάσιο και νοσοκομείο, εκεί δηλαδή που ανθίζει το µέλλον κάθε λαού, εκεί 
όπου ὁραστηριοποιείταιτο παραγωγικό δυναμικό, αλλά κιεκεί όπου υπάρχει μέγιστος πόνος και 
ανηµποριά, προκαλούν προβλήµατα τόσο σε υγιείς όσο και σε πάσχοντες! 


Το ερώτημα που τίθεται εδώ είναι γιατί ενώ είναι γνωστό αυτό το γεγονός διαιωνίζεται και εάν 
υπάρχουν ευθύνες και σεποιο βαθµό. Αλλά δεδομένου ότι κάτι τέτοιο δεν είναι το θέµα µας, ας 
κρατήσουμε µόνο ότι πράγματι το τρεµόσβηµα, σε χαμηλές συχνότητες, γίνεται αντιληπτό από 
τον εγκέφαλο και ότι προκαλεί πονοκεφάλους. 

Ας δούμετι αναφέρει στη συνέχεια το άρθρο. 

«Ωστόσο, οι σύγχρονοι ἠλεκτρονικοί εκκινητές των συµπαγών λαμπτήρων φθορισμού, φορτί- 
ζονται στο όριο που βρίσκεται μεταξύ 10.000 - 40.000 κύκλων ανά δευτερόλεπτο, ένα πολύ γρή- 
γοροτρεµόσβηµα γιανατο αντιληφθείο ανθρώπινος εγκέφαλος». 

Στη συνέχεια θα περιμέναμε να παρατίθενται κάποια επιστημονικά δεδοµένα που να ισχυρο- 
ποιούν τα ανωτέρω, αλλά αντί αυτού βλέπουμε τη δήλωση ενός ατόμου που εκ τής θέσης του 
καιτων συμφερόντων που εξυπηρετε(, δεν θα μπορούσε να πει κάτι διαφορετικό. 

«Από όσα γνωρίζω δεν υπάρχει σύνδεση μεταξύ πονοκεφάλων καιτής χρήσης των συµπαγών 
λαμπτήρων φθορισμού» δήλωσε ο ΡΠΙΙ 5εα(ϱ/ο τής ΕΕΙ«3 µιας φίρμας µε ηγετικό ρόλο στη διά- 
θεση των λαμπτήρων φθορισμού παγκοσμίως. 
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Ένας άλλος εκπρόσωπος συµφερόντων, 9 ο.)αςκεοηπ εργαζόμενος στον Ευρωπαϊκό Οργανισμό 
Φωτισμού, (µια συνένωση τεράστιων εμπορικών συμφερόντων) δήλωσε στη «Βα[γ ΜαΙ»ς3 ότιοι 
λυχνίες υδραργύρου δεν προκαλούν προβλήµατα λόγω τής παλµικής φύσης τής ακτινοβολίας 
τους και παράλληλα επιβεβαιώνει ότι παρόμοια προβλήµατα υπάρχουν µετις παλαιές λυχνίες!... 

Αναγωγή στις πηγές, δηλαδή στην ιστοσελίδα τού προαναφερόµενου οργανισμούς» επιβε- 
βαιώνει τον ισχυρισμό ότι πράγματι οι σωληνωτές λυχνίες φθορισμού προκαλούν προβλήµατα 
υγείας, ενώ προβάλλεται η δήλωση ότιοιΣ.Λ.Φ.δεν προκαλούν παρενέργειες, µε βάση την έρευ- 
νατής επιστηµονικής επιτροπής που όρισεη Κομισιόν...Τι κόσμος... 


Τα ήξεις αφήξεις τής επιτροπής: Οι λάμπες δεν προκαλούν 
καταρράκτη, αλλά προκαλούν... 


Χαρακτηριστικό δείγµαπου υποδηλώνειτην αλλόκοτη µεθοδολογίαη οποία ίσως υποβοήθησε 
να σερβιριστεί στους καταναλωτές το διαφημιστικό ψεύδος ότι οι Σ.Λ.Φ. είναι απολύτως ασφα- 
λείς είναι ο περίεργος τρόπος που προτάσσουν στα συμπεράσματά τους τα µέλη τής 5(ΕΝΙΗΒ. 

Εξετάζουν εάν οιΣ.Λ.Φ. προκαλούν π.χ. καταρράκτη ή µια άλλη πάθηση που ονομάζεται θόλω- 
ση τής όρασης (5πονν-ΡΙἰπάπεςς) παραθέτοντας στοιχεία που δείχνουν ότι πράγματι οι «οικονο- 
µικέο προκαλούν αυτέςτις προαναφερόμενες παθήσεις στους οφθαλμούς! 

Δηλαδή η χρήση των Σ.Λ.Φ. προκαλεί και καταρράκτη και θόλωση τής όρασης. Στο τελικό συ- 
μπέρασµμάτους ὠστόσο, η πρόταση γράφεται αντίστροφα και µετρόπο περίεργο. Συγκεκριµένα 
η επιτροπή τονίζει: 

«..Οιλάµπες φθορισμού δεν προκαλούν θόλωση τής όρασης ή καταρράκτη». 

Ναι, ακριβώς έτσι. Δεν προκαλούν (µάς λένε) για να διευκρινίσουν στη συνέχεια... ότι «...αυτό 
είναι πραγµατικό»για φαντάσου(!) σκέφτομαι εγώ ο αδαής..., «µετην προὐπόθεση οι ακτινοβολίες 
υνς και υνΒ να φιλτράρονται καταλλήλως», διευκρινίζει η επιτροπή, κάτιπου αναμφισβήτητα δεν 
συμβαίνει! 

Δηλαδή αυτό που λένε είναι ότι πράγματι οι λάµπες «οικονοµίας» προκαλούν καταρράκτη και 
θόλωση τής όρασης, αλλά δεν προκαλούν... εάν οι καταναλωτές γνωρίζουν την άγνωστη και 
ανύπαρκτη στο ευρύ κοινό «ποικιλία» λαμπτήρων που δεν εκπέµπουν υπεριώδεις, επειδή αυτές 
οι άγνωστες στο κοινό λάμπες, φιλτράρουντις υπεριώδεις ακτινοβολίες! 

Πιθανώς να υπάρχουν τέτοιες «οικονομικές», αλλά ουδείς γνωρίζει ποιες είναι και πού πωλού- 
νται, οι οποίες βεβαίως όταν και εάν βρεθούν πιθανώς θα παρατηρήσουμε ότι δεν είναι οικονο- 
µικές, ότι παράγουν λιγότερο Φως, άρα καταναλώνουν περισσότερη ενέργεια καιτο ενεργειακό 
τους αποτύπωμα είναι βαρύτερο, χρειάζονται περισσότερη ενέργεια για να παραχθούν, επειδή 
θα πρέπει να καλύπτονται µε ειδικά φίλτρα κατά των υπεριωδών, μετατρέποντας το παραμύθι 
τής εξοικονόµησης ενέργειας σετραγωδία. 

Φυσικά οι καταναλωτές δεν γνωρίζουν αυτή τη µικρή αλλά σηµαντική λεπτομέρεια επειδή 
το γενικό διαφημιστικό συμπέρασμα που έχει περάσει στην κοινή γνώµη είναι ότι οι συµπα- 
γείς λαμπτήρες φθορισμού (Σ.Λ.Φ') είναι απολύτως ασφαλείς. Αυτό ισχυρίζεται άλλωστε και η 
({θθ6ρεαςθ. 

Δεν διευκρινίζεται επίσης το γεγονός ότι η συντριπτική πλειοψηφία των Σ.Λ.Φ. ή λαμπτήρων 
«οικονοµίας» που βρίσκονται στις προθήκες των καταστημάτων, είναι λαμπτήρες µονής υάλω- 
σης, δεν διαθέτουν δηλαδή τη μειωμένη έστω δυνατότητα Φφιλτραρίσμµατος των επικίνδυνων 
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ακτινοβολιών. Βεβαίως ακόµα και οι διπλής υάλωσης εκπέµπουν, σύµφωνα µετο δεύτερο πόρι- 
σµα τής επιστηµονικής επιτροπής τής Κομισιόν, υπεριώδεις ακτινοβολίες. Να θυμίσω απλώς ότι 
στο πρώτοτης αντιεπιστηµονικό πόρισμα συνιστούσε στους καταναλωτές µε προβλήµατα στην 
όραση να αγοράσουν αυτέςτις λάμπες διπλής κάλυψης. 

Αν αυτό δεν λέγεται -τολιγότερο- παραπληροφόρησητων καταναλωτών,τότεπώς ονομάζεται; 


Η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία των «οικονοµικών» 


Γιατο θέµα τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας πρέπει να διευκρινισθεί ότι η Επιτροπή δήλω- 
σεπως«...οι συμπαγείς λαμπτήρες φθορισμού αντίθετα µετους λαμπτήρες πυράκτωσης εκπέµπουν 
συχνότητες υψηλού φάσματος (30-60 ΚΗΖ) και αυτές οι συχνότητες δεν είναι ίδιες αλλά διαφέρουν σε 
κάθε τύπο λάµπας εξοικονόμησης». Με βάση τα υπάρχοντα όρια ασφαλείας οι λάµπες «οικονοµί- 
ας» είναι ασφαλείς. Η ακτινοβολία που εκπέμπουν δεν ξεπερνά τα όρια τής Ι(ΝΙΗΡ,τής διεθνούς 
επιτροπής που τα έχει ορίσει. 

Ωστόσο η ΒΟΝΠΡΟ3, µια οργάνωση που είναι µια απότις μεγαλύτερες και εγκυρότερεςπεριβαλ- 
λοντικές οργανώσεις στη Γερμανία, εξέδωσε ανακοίνωση µε την οποία αναφέρει ότι φωτισμός 
πρέπει να είναι ασφαλής τόσο για το περιβάλλον όσο και για τους ανθρώπους και δυστυχώς οι 
λάμπες «οικονοµίας δεν είναι ασφαλείς. 

Η πρότασή τους για τα όρια ασφαλείας όχι µόνο γιατις λάμπες «οικονοµίας» αλλά και για κάθε 
είδος τεχνητού φωτισμού είναι το χαμηλότερο δυνατό. Σύµφωνα µετα ευρωπαϊκά πρότυπα το 
όριο ασφαλείας είναι 0,2/ΜΠΙ. Η πρόταση τής ΒΟΝΡ είναι 0,02/ΝΜΠΙ. Οποιαδήποτε λάµπαπου δεν 
βρίσκεται σε αυτά τα όρια, τονίζουν ότιθα πρέπει να απομακρύνεται από την αγορά. 

Στο μεταξύ η Υπηρεσία προστασίας τής Υγείας τού Καναδά µε ανακοίνωσή της αναφέρει ότι 
ορισμένες λάμπες «οικονοµίας εκπέµπουν 126 Ν/ΠΙ στα 20 εκατοστά, µια ακτινοβολία που είναι 
κάτω από τα καναδέζικα όρια ασφαλείας, αλλά σχεδόν 50960 πάνω από τα όρια τής ΙΟΝΙΒΡ/(!) τής 
υπηρεσίας που επικαλείται η ευρωπαϊκή επιστημονική επιτροπή, για να µας πει ότι η ακτινοβο- 
λία των Σ.Λ.Φ. βρίσκεται στα όρια ασφαλείας. 

Ωστόσο τα όρια ακτινοβολίας των «οικονοµικών» είναι 56 φορές υψηλότερα σύμφωνα µε 
το ΤςΟ,5 359 το σουηδικό πρότυπο ασφαλείας που επιτρέπει όρια ακτινοβολίας µόνο 1/ΜΠΙ! 
Δυστυχώς, όπως φαίνεται, για εµάς τους υπανάπτυκτους, αλλού υφίστανται διαφορετικά κριτή- 
ρια για διαφορετικούς πολίτες, από διαφορετικά κράτη που σέβονταιτους πολίτες τους κι εκτι- 
μούν ως πολύτιμο αγαθό την υγεία. 

Ένα άλλο επιστημονικό παραμύθι εξελίσσεται σήµερα µε τα δήθεν «όρια ασφαλείαο) τής ηλε- 
κτροµαγνητικής ακτινοβολίας. Η 5(ΕΝΙΗΒ µε διαφορετική σύνθεση ειδικών από εκείνη που δή- 
θεν εξέτασετις παρενέργειες στην υγεία των λαμπτήρων «οικονοµίας», έκρινε ότι δεν πρέπει να 
μειωθούν τα όρια ακτινοβολίας! Ωστόσο οιεργασίες που υπάρχουν αποτελούν κόλαφο γι΄ αυτές 
τις αποφάσεις, που δεν είναι τίποτα άλλο παρά προσπάθεια προστασίας των πολυεθνικών και 
τής δυνατότητας τού στρατιωτικού κατεστημένου να χρησιμοποιεί ασύδοτα κάθε συχνότητα 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας που το βολεύει. 

Φυσικά, µε βάση τα υπάρχοντα όρια ασφαλείας οι λάµπες «οικονοµίας» είναι ασφαλείς. Η ακτι- 
νοβολία που εκπέμπουν δεν ξεπερνά τα όρια τής Ι(ΝΙΒΡ, τής διεθνούς επιτροπής που τα έχει 
ορίσει. 
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Απότα εξαγόµενα αυτού τού τεχνικού σώματος, που έχει υιοθετήσει και η Π.Ο.Υ., η επιστηµο- 
νική επιτροπή τής Κομισιόν, είναι αναγκασµένη να πει ότιτα καθιερωμένα όρια ασφαλείας από 
την Ι«ΝΙΒΡ είναι καλώς αποδεκτά! 

Απότην άλλη µεριά οκαθηγητήςβιοχημείαςτού ΤμήμµατοςβΒιολογίας στο Πανεπιστήµιο Πατρών, 
Χρήστος Γεωργίου αναφέρει ότι είναι υπαρκτή η διαπλοκή τής Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας 
και τής Ι(ΝΙΒΡ, µε επιχειρηματικά συμφέροντα. Η τελευταία είναι η επιτροπή που επικαλείται 
η Φ(ΕΝΙΗΒ, για να ισχυροποιήσει τις θέσεις της περί αβλαβούς ακτινοβολίας των λαμπτήρων 
«οικονοµίας. Χαρακτηριστικά αναφέρει πως η Λίικα Κάιφετς από τους βασικούς συντάκτες των 
κριτηρίων επικινδυνότητας των ορίων ακτινοβολίας «...εργάζεται στο Ινστιτούτο Ερευνών γιατον 
Ηλεκτρισμό και ότι είναι σύμβουλος εταιρειών». Παραθέτει µάλιστα πλήθος ονομάτων και εταιρει- 
ών που «βοήθησαν» στη υποτίθεται αντικειµενική σύνταξη των κριτηρίων. 

Επιπλέον αναφέρει ότι σε συνάντηση τής ομάδας εργασίας τής Π.Ο.Υ. για τη διαµόρφωση των 
ορίων ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας ο Ρεπαχόλι, ο οποίος είναι επίτιµος διευθυντής και τής 
ΙΟΝΙΒΡ προσκάλεσε ως µόνους εξωτερικούς παρατηρητές 8 αντιπροσώπους εταιρειών ηλεκτρι- 
σμού ενώ απαγόρευσετην παρουσία δημοσιογράφων... 

Μάλιστα η συνάντηση δεν δηµοσιοποιήθηκε στην επίσηµη ιστοσελίδα τής Π.Ο.Υ. µε αποτέλε- 
σµα ελάχιστοι εἰδικοί επιστήμονες να γνωρίζουν τη συνάντηση. Προσκλήσεις έλαβαν µόνο εκ- 
πρόσωποι εταιρειών! 

Στο ίδιο άρθρο που δημοσιεύθηκε σε αθηναϊκή εφημερίδα”) αναφέρεται ότι ο κ. Ρεπαχόλι 
χρηµατοδοτείτο από εταιρείες κινητής τηλεφωνίας µε 150.000 δολάρια ετησίως, ενώ οι «ενδια- 
φερόμενου μπορούσαν να προσφέρουν «ευγενώς» χρηματοδοτήσεις, µέσω χορηγιώντους στο 
νοσοκομείο ΒογαΙ Αάεἰαίάς.Το τελευταίο µάλιστα να έχειτην κάλυψη τής νομικής υπηρεσίαςτής 
Πιο ς 

Έχουν υπάρξει έγγραφες διαμαρτυρίες - καταγγελίες σχετικά µε αυτότο σκάνδαλοπροςτοπρο- 
εδρείο τής Ε.Ε. ὃ οι οποίες έχουν λειτουργήσει ως κραυγές απόγνωσης σε ώτα µη ακουόντων... 

Το κερασάκι στην τούρτα όλης αυτής τής διαπλοκής ήρθε µετην αποκάλυψη ότιη αρμόδια επι- 
στηµονική επιτροπή τής Κομισιόν, η 5(ΕΝΙΗΒ,που αρχικά δήλωσε ότιτα όρια ακτινοβολίας είναι 
ασφαλή και δεν πρέπει να μειωθούν, βρέθηκε σχεδόν υπόλογη για διαπλεκόµενα συμφέροντα. 
Η σύνθεσή της είναι αρκετά διαφορετική από εκείνη που έλεγξε τους «οικονομικούς» για πρώ- 
τη φορά, αλλά η συνταγή συνήθως δεν αλλάζει. Ποτέ δεν ελέγχονται συστηματικά τα µέλη της 
εάν υφίστανται διασυνδέσεις. Η πάγια πρακτική είναι όταν δηλώνεται αυτοβούλως από κάποιο 
µέλος της ότι διατηρεί διαπλεκόµενη κατάσταση. Το προεδρείο αποφασίζει πάντοτε(!) ότι δεν 
υφίσταται θέµα.Ὀ”) 

Στην περίπτωση των ηλεκτρομαγνητικών νεφών αποκαλύφθηκε ότι επιστήµονες, οι οποίοι 
έκριναν για το ύψιστο αγαθό, την υγεία µας και εάν αυτή τίθεται σε κίνδυνο από την αόρατη 
µικροκυµατική ακτινοβολία των πύργων κινητής καιτην αντίστοιχη χρήση των τηλεφώνων της, 
είχαν οι περισσότεροι διαπλεκόµενα συμφέροντα(ο9 

Το άκρως δυσάρεστο σε αυτή την ιστορία είναι ότι ένας εκτων τριών επιστημόνων µε διαπλε- 
κόµενα συμφέροντα ήταν και ο επικεφαλής τής επιτροπής που γνωμµοδότησε ότι οι «οικονοµι- 
κοῦ είναι ασφαλείς για την πλειοψηφία τού πληθυσμού τής Ε.Ε. 9) µια γνωμοδότηση που µετά 
τρία χρόνια (201 1) αναιρέθηκε.! 52 
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Η περίεργη ανακολουθία στην Κομισιόν 


Η περίεργη ανακολουθίατού ζητήματος βρίσκεται επίσηςκαισε ένα άλλο σηµείο.Το Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο µε 7 αποχές, 16 ψήφους κατά και 522 υπέρ έκρινε το 2008/05 πως τα θεσπισµένα 
όρια από την ΙΟΝΙΒΡ πρέπει να αναθεωρηθούν, ζητώντας µάλιστα να ληφθεί υπόψη το πόρισμα 
διεθνούς επιτροπής ανεξάρτητων επιστημόνων (Βἰοηίτίαϊίνεα ΒεροιΏ(03 το οποίο τονίζει πως 
πρέπει να θεσπισθούν χαμηλότερα όρια ασφαλείας. Παρά ταύτα τίποτα δεν συνέβη. Γεγονός 
που αποκαλύπτει ότι κρισιµότατες αποφάσεις που αφορούν την υγεία των πολιτών δεν λαμβά- 
νονται από τους εκλεγμένους εκπροσώπουςτους, αλλά τίθενται από κέντρα συµφερόντων, που 
αποφασίζουν µε διαφορετικά «µέτρα και σταθμά». 

Το θέµα χρήζει έντονης επισήµανσης επειδή παρατηρούμε τη συντριπτική πλειοψηφία των 
Ευρωβουλευτών να ζητά µείὠση των ορίων ασφαλείας και άγνωστες δυνάµεις που βρίσκονται 
προφανώς σε υψηλότερη καιισχυρότερη θέση να µηντο επιτρέπουν.Το ερώτημα που τίθεται εί- 
ναιτο εξής: ποιες είναι αυτές οι δυνάµεις και σεποια επιχειρήµατα βασίζονται πηγαίνοντας αντί- 
θετα στην πλειοψηφία των ευρωβουλευτών, σε ζητήµατα που αφορούν άµεσα την υγεία όλων 
των Ευρωπαίων πολιτών; 

Ένας επιστήμονας µε κορυφαίο επίπεδο γνώσεων ο Ναί! («Πειιγ!» κρίνοντας τα περιβόητα 
όρια ασφαλείας των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων που έχουν τεθεί από την Ι«ΝΙΒΡ (ΙΠίθ/ιΠαϊἰΙοΠηαι 
(οπηπιἰςσίοη οὐ Νοη-ἱοηίζίπο Βααἰαϊίοη Ρ/οΐεςί{ίοι) αναφέρει(09 ότι αυτά «.... εξετάστηκαν και 
βρέθηκαν να έχουν σοβαρές καιµοιραίες αλλοιώσεις, συστηματική τάση µεροληψίας, σοβαρά λάθη, 
παραλείψεις και συνειδητές διαστρεβλώσεις δεδοµένων. Αποδεχόμενοι αυτά τα όρια αποτυγχάνου- 
µενα προστατεύσουµμετο κοινό από γνωστές πιθανές και πραγματικές πηγές κινδύνου και γι΄ αυτό το 
λόγο (τα όρια) είναι παράνομα...». 

Οι πανεπιστημιακοί καθηγητές ΒοβρεΓί Βθ6εΚκα( και Απαίενν ΜαΓίπο αναφέρουν στο βιβλίοτους 
«Εἰθςίγοπιαοηθίίσπι αΠα | ο» στο οποίο εξετάζουν τις επιδράσεις τής ηλεκτρομαγνητικής 
ακτινοβολίας σε έµβια συστήµατα, ότι τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία που χρησιμοποιεί ο άνθρω- 
πος έχουν επηρεάσει ὁραστικά το γεωμαγνητικό πεδίο τής Γης και επιπλέον αποδεικνύουν, µε 
βάση την υπάρχουσα βιβλιογραφίατην εποχή κυκλοφορίαςτού βιβλίου (1982), ότιεπιδρούν δυ- 
σμενώςσε κρίσιµα σηµεία, όπως: 

Στονευρικό σύστημα. 

Στους αδένες. 

Στο κυκλοφορικό σύστηµα συμπεριλαμβανόμενης τής καρδιάς. 

Στο αίμα. 

Στο σύστηµα αναπαραγωγής. 

Στους ιστούς. 

Συγκλονιστικές αποδείξεις ότι η ακτινοβολία μικροκυμάτων επιφέρει κυτταρικό θάνατο έδω- 
σαν τέσσερις Έλληνες πανεπιστημιακοί. Με εργασία τους απέδειξαν ότι επέρχεται κυτταρικός 
θάνατος τόσο µε την µικροκυματική ακτινοβολία που εκπέμπεται όταν πραγματοποιείται η πα- 
γκόσµια τηλεφωνική επικοινωνία όσο και µε τη συνήθη µικροκυµατική τοπική επικοινωνία µε- 
ταξύ κινητών τηλεφώνων! 

Ο πανεπιστημιακός ερευνητής ὅρας Απα[ενν (οἰάσννοΓίῃγ υποστηρίζει ότι βρήκε τον µηχανι- 
σµό που συμβαίνουν σημαντικές µη θερμικές βλάβες από τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία(9 µέσω 
τής διαταραχής στη διαδικασία ανταλλαγής ιόντων καλίου - νατρίου, ένα γεγονός που θα εξηγή- 
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σω στη συνέχεια τη σπουδαιότητάτου. 

Έχουμε επίσης το συμπέρασμα έρευνας επιστημόνων που επιβεβαίωσε ότι ηλεκτρομαγνητικά 
πεδία 50 χερτί, ίδια δηλαδή µε αυτά που υπάρχουν αόρατα αλλά υπαρκτά στις οικίες µας προκα- 
λούν κακοήθεις μεταλλάξεις σε ανθρώπινα κύτταρα 941) όπως και σε κύτταρα ζώων," αύξηση 
τής δραστηριότητας ενζύμων, ὁ µείωση των ωρών ύπνου σε ανθρώπους, αλλοίωση σε υποδο- 
χείς μεμβρανών, ενώ συμβαίνουν ποικίλες άλλες δυσμενείς ηλεκτρο-βιο-χηµικές αντιδράσεις. 3 


Πού κρύβεταιτο σκάνδαλο; 


Ωστόσοτο µέγα σκάνδαλο µετο ζήτημα τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας βρίσκεται στην 
ίδια τη μεθοδολογία διεξαγωγήςτου, που δεν έχει διερευνήσει δύο κρίσιµα ζητήματα. 

Πρώτο ζήτημα. Μέχρι σήµερα δεν έχει υπάρξει ούτε µία µελέτη η οποία να λαμβάνει υπόψη της 
τη συνολική (αθροιστικά) τεχνητή ακτινοβολία τού περιβάλλοντος. 

Σχετική έρευνα (αν και περιορισμένη) στο χώροτων αέριων ρυπαντών, έδειξε για πρώτη φορά, 
ότι υγιή άτοµα όταν εκτίθενται σε συνδυασμό δύο χημικών ρυπαντών εμφανίζουν αυξημένα 
επίπεδα βλαβών σε κύτταρα των πνευμόνων. Προηγούμενες μελέτες που εξέταζαν ξεχωριστά 
αυτούς τους χημικούς ρυπαντές δεν είχαν δείξει παρόμοιες βλάβες.ΙΤο ερώτημα που τίθεται 
είναι γιατί δεν έχει διεξαχθεί µέχρι σήµερα παρόμοια έρευνα που να εξετάζει τη συνολική επί- 
ὅραση των αμέτρητων και ποικίλων ακτινοβολιών τού ηλεκτρομαγνητικού Αρμαγεδδώνα που 
πλήττειτους πολίτες τής Γης; 

Η απάντηση είναι απλή. Επειδή τα αποτελέσµατα θα είναι εφιαλτικά και θα υπάρξουν καταλυ- 
τικές αντιδράσεις αναγκάζοντας το στρατιωτικο-βιομηχανικό σύμπλεγμα να μεταναστεύσει σε 
άλλο πλανήτη. 

Δεύτερο ζήτημα: Δεν έχουν αξιολογηθεί οι επιδράσεις στην υγεία από τη µη ιονίζουσα ακτινο- 
βολία. Πάμπολλοι επιστήµονες αναφέρουν ότιτα όρια είναι ξεπερασμένα επειδή δεν λαμβάνουν 
υπόψη τους καιτις επιδράσεις στην υγεία που συμβαίνουν πολύ κάτω από το σηµείο εκείνο που 
προκαλείται αύξηση τής θερμοκρασίας στους ιστούς καιτα όργανα τού σώματος, αναφέροντας 
πληθώρα επιστημονικών εργασιών που αποδεικνύουν ότι υπάρχουν δυσμενείς επιδράσεις στην 
υγεία πολύ κάτω από τα όρια που έχουν θεσπιστεί, αντιδράσεις που πολλές από αυτές όπως 
προανέφερα σχετίζονται άµεσα µε την ανταλλαγή ιόντων νατρίου -- καλίου στους νευρώνες. 


Το κρίσιμο ζήτηµα των αρµονικών (βρόµικου ηλεκτρισμού) στα! ΕΡ 
καιτις λάµπες «οικονοµίας» 


Στο ζήτημα τού βρόµικου ηλεκτρισμού (το αναλύω εκτενώς σε άλλο κεφάλαιο), η 5(ΕΝΙΗΒ 
γνωρίζει ότι δεν γνωρίζει. Αλλά η πανεπιστημιακή καθηγήτρια Μάγκτα Χαβάς υπέβαλε στην επι- 
τροπή τα ευρήματά της. Μεταξύ άλλων αναφέρθηκε σε µελέτη που συνδέει τον βρόµικο ηλε- 
κτρισµό µε κρούσματα καρκίνου. 

Στο σχετικό υπόµνηµα δηλώνει σαφώς ότι προκύπτουν προβλήµατα µε τους συμπαγείς λα- 
µπτήρες φθορισμού, επειδή εκπέμπουν και βρόµικο ηλεκτρισμό, αναφερόμενη σε σειρά εργα- 
σιών για να υποστηρίξειτις απόψεις της. 

Στο επόμενο θέµα µε τίτλο «Τι είναι ο βρόμικος ηλεκτρισμός, πώς συνδέεται µετις λάµπες΄οι- 
κονομίας” και ποιες οι βλάβες στην υγεία µας αναλύω εκτενώςτο ζήτηµατο οποίο έχει μέγιστες 
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προεκτάσεις οι οποίες δυστυχώς µένουν ακόµα και σήµερα µακριά από τα ραντάρ τής ευρείας 
επιστημονικής κοινότητας. Η µόνη δήθεν έρευνα για το θέµα έχει δημοσιευθεί στο περιοδικό 
«Ναἴμίθ», η οποία στην ουσία δεν είναι έρευνα αλλά ατεκµηρίωτος και ασθενής αντίλογος στα 
ήδη παρουσιασθέντα δεδοµένα από την κ. Χαβάς και άλλους, τα οποία καταρρίπτονται ως µε- 
θοδολογικώς λανθασμένα 

Η κυρία Χαβάς πιθανώς είναι επιεικής στα συμπεράσματά της, δεδομένου ότι πολύ περισσό- 
τερο κατηγορηµατικός είναι ο κορυφαίος επιστήμονας και πανεπιστημιακός Βοβρεγῖ Βεςκατ,͵που 
ασχολήθηκε πάνω απότρεις δεκαετίες µε τα εξαιρετικά χαμηλά ηλεκτρομαγνητικά πεδία (αυτός 
που µετην κατάθεσή του στο Κογκρέσο, µαταίωσετα σχέδια τού ναυτικού των ΗΠΑ για το στή- 
σιµο µιας γιγάντιας κεραίας), προχωρώντας σε συγκλονιστικές ανακαλύψεις. Όταν τόνισε: 

«Ίσως είναι δύσκολο να πεισθούμε ότι κάτιπου δεν το ακούμε, δεν το βλέπουμε, δεν το αγγίζουµε, ή 
δεν το µυρίζουµε µπορείπαρά ταύτα να µας βλάψει τόσο πολύ. Ωστόσο, πρέπει να αντιληφθούμε ότι 
αυτό ακριβώς συμβαίνει».Ξ12 

Ορισμένοι επιστήµονες, (µερικοίτους ὅρουν µε συνειδητή τάση παραπληροφόρησης), συνεχί- 
ζουν να µαςλένε ότι ακόµα δεν γνωρίζουμε εάν η ηλεκτρομαγνητική ρύπανση αποτελεί απειλή 
γιατην ανθρώπινη υγεία. Αυτό, πολύ απλά, δεν είναι αλήθεια. Σίγουρα χρειάζεταινα γνωρίσουμε 
περισσότερα, αλλά έχουµε πολύ καλά αναγνωρίσει πολλά είδη κινδύνων. 

Τρεις κίνδυνοι υπερκαλύπτουν όλους τους άλλους. Ο πρώτος έχει συστηματικά αποδειχθεί.Τα 
ηλεκτρομαγνητικά πεδία που δονούνται μεταξύ των 30 και 100 Πειίζ ακόµα και εάν είναι ασθε- 
νέστερα από το πεδίο τής Γης, παρεμβαίνουν στις ρυθµίσεις που συντηρούν τους βιολογικούς 
ρυθμούς µας κατάλληλα χρονισµένους. Το αποτέλεσµα είναι µόνιμο στρες και ασθενείς άµυνες 
απέναντι στις ασθένειες. 

Δεύτερο. Τα διαθέσιµα στοιχεία δηλώνουν κατηγορηματικά ότι η ρύθμιση των διαδικασιών 
τής κυτταρικής ανάπτυξης εξασθενεί από την ηλεκτρομαγνητική ρύπανση, ότι αυξάνονται τα 
κρούσματα καρκίνου και δημιουργούνται σοβαρά προβλήµατα αναπαραγωγής. 

Τέλος, τα ηλεκτρομαγνητικά όπλα συνιστούν τον τρίτο παράγοντα κινδύνου µε αποκορύφωμα 
το χειρισμό τού κλίµατος, που επιχειρείται από εκείνο το είδοςτων μαθητευόµενων µάγων µετο 
κατάλληλο επίπεδο άγνοιας». 

Ο ίδιος επιστήµονας σηµειώνειτα εξής: 

«Οκαθένας ανησυχείγιατα πυρηνικά όπλα επειδή αποτελούν απειλή γιατην επιβίωσή µας. Ωστόσο, 
πιστεύω ότι η µέγιστη απειλή είναι οχειρισµός τού ηλεκτρομαγνητικού περιβάλλοντός µας, επειδή εί- 
ναι πέρα από κάθε όριο µη ανιχνεύσιµος και µπορείνα χτυπήσει στο κέντρο τής ίδιας τής ζωής. Εδώ 
έχουµε να κάνουμε µε την πλέον σηµαντική επιστημονική ανακάλυψη που έγινε ποτέ. Τη φύση τής 
ζωής. Ακόµα και εάν επιβιώσουμε από τις χημικές και πυρηνικές απειλές, υπάρχει µεγάλη πιθανότητα 
η αυξανόμενη ηλεκτρομαγνητική ρύπανση να θέσειτον τροχό σεκίνηση επιφέροντας ανεπίστρεπτες 
αλλαγές, προκαλώντας την εξαφάνισή µας πριν καν το καταλάβουμε». 

Γιατίλοιπόν η επιστημονική επιτροπή τής Ε.Ε. δεν εξέτασετο ζήτημα; Επειδή στα πανεπιστήμια 
δεν αναφέρεται τίποτα σχετικό! 

Πρόκειται για µια σχετικά νέα γνώση," η οποία οφείλει την ὐπαρξή της σε ορισμένους πρω- 
τοπόρους επιστήμονες οι οποίοι έκαναν κάτι σχετικά απλό. Μέτρησαν µε παλμογράφοττις αρ- 
µονικές που παράγονται από διάφορες ηλεκτρονικές συσκευές. Ορισμένοι άλλοι όχι µόνο τις 
µέτρησαν αλλάτις εκτύπωσαν σε χαρτί ή ηλεκτρονικά µεταδίδονταςτη γνώσητους. Ακολούθως 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
ορισμένοι ιδιοφυείς επιστήμονες εφηύραν το µετρητή βρόµικου ηλεκτρισμού και όλα έγιναν 
αποδείξιµα, επιστημονικά, αναμφισβήτητα και απολύτως υπαρκτά, πριν η 5(ΕΝΙΗΒ ξεκινήσειτις 
συνεδριάσεις της. 

Η 5(ΕΝΙΗΒ αν και αποδέχεται την ύπαρξη αρµονικών και πολλών άλλων ηλεκτρομαγνητικών 
τοξικών εκροών απότις «οικονοµικές»τις παρακάμπτει. Ιδού τι αναφέρει: 

«Οι λάμπες αυτές εκπέµπουν αρκετά είδη ηλεκτρομαγνητικών πεδίων. Όπως και άλλες συσκευές 
που χρησιμοποιούν ηλεκτρικά και µαγνητικά πεδία για τη λειτουργία τους στις χαμηλές συχνότητες 
(στη συχνότητα διανομής των 50 ΗΖ που ισχύει στην Ευρώπη παράγουν πιθανότατα και αρμονικές 
δηλαδή στα 1350 Η2, 250 ΗΖκΚ.λΠ.). Επιπλέον αυτών καισε αντίθεση µετις λάμπες πυράκτωσης(η υπο- 
γράμμιση δική µου) εκπέµπουν σε υψηλές συχνότητες τού ηλεκτρομαγνητικού φάσματος (30-60 
ΚΗΖ). Αυτές οιυψηλές συχνότητες διαφέρουν σε κάθε λάμπα «οικονοµίας»/(!) 

Θα περίμενε κανείς µετά από µια τέτοια παραδοχή να υπάρξει συστηματική έρευνα για όλο 
το φάσμα που είναι δυνατό να εκπέµπουν οι «οικονομικές» και να ακολουθηθεί η αρχή τής πρό- 
ληψης, δηλαδή να καθοδηγηθεί το κοινό στην αποφυγή χρήσης τέτοιων λαμπτήρων ή τουλά- 
χιστον στη χρήση τους µε µεγάλες προφυλάξεις. Τίποτα τέτοιο δεν έγινε κυρίως λόγω άγνοιας. 

Δυστυχώς, οι περισσότεροι ηλεκτρολόγοι μηχανολόγοι που έχω γνωρίσει και συζητήσει µαζί 
τους εξαιτίας αυτού τού βιβλίου, αγνοούν βασικές αρχές λειτουργίας των λαμπτήρων «οικονο- 
µίας». Αγνοούν τα σχετικά µε την άεργη ισχύ τους, αγνοούν για το βρόµικο ηλεκτρισμό, αγνο- 
ούν για το επικινδυνότατο µπλε φάσμα τους, ορισμένοι έχουν πέσει θύματα τής προπαγάνδας 
πιστεύοντας ότι οι «οικονομικές» δεν περιέχουν ούτε καν υδράργυρο! Με λίγα λόγια διατηρούν 
μαύρα μεσάνυχτα για το ζήτημα. 

Ενδεικτική των ισχυρισµών µου είναι µια συστηματική έρευνα που έγινε για λογαριασμό πο- 
λυεθνικών εταιρειών παραγωγής και εµπορίας «οικονοµικών» λαμπτήρων, στην οποία επιβε- 
βαιώνεται η γενικότερη σύγχυση που επικρατεί στο θέµα τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολί- 
ας από «οικονομικούς», σύγχυση και άγνοια που υφίσταται ακόµα και στη 5(ΕΝΙΗΒ,Ι39 όπως 
υποστηρίζεται στην εν λόγω έρευνα. Φυσικά στην ίδια έρευνα υποστηρίζεται ότι δεν υπάρχουν 
σαφή στοιχεία για το αν τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία των «οικονοµικών» προκαλούν προβλήµα- 
τα υγείας. 

Εντελώς διαφορετική άποψη εκφράζεται ύστερα από συστηματικές µετρήσεις, (που δυστυχώς 
δεν έχουν γίνει απὀ όλους τους άλλους που έχουν άποψη χωρίς να έχουν τη γνώση), σε σχετι- 
κή ιστοσελίδα τού γερμανικού οργανισμού Βμἱαΐπο Βἰοἱοογ.’») Τα δυσµενή ευρήματα σε βά- 
ρος τής ανθρώπινης υγείας οδήγησαν αυτό τον µε διεθνή έκφραση και επιρροές οργανισμό να 
απευθύνει αίτημα - παρότρυνση προςτην καγκελάριο Ἀνγκελα Μέρκελκαιτην Ε.Ε.όπως ακυρώ- 
σουν/Ά την κοινοτική οδηγία που εξοστρακίζειτις λάµπες πυράκτωσης. 

Επιστρέφοντας στο θέµα τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας, βλέπουμε στην παρουσία- 
ση πλήθος δεδοµένων, αναλύσεων και γραφηµάτων/ 3 που αποδεικνύουν ότι οι λάµπες «οι- 
κονοµίας εκπέµπουν επικίνδυνες ακτινοβολίες πολύ πάνω από τα όρια των κομπιούτερ για 
παράδειγµα. 

Όπως σχολιάζεται: «Στις λάμπες εξοικονόμησης υφίστανται εκροές βρόµικου ηλεκτρισμού σε πολ- 
λαπλές συχνότητες, πολύ υψηλότερες από εκείνες που επιτρέπονται στις οθόνες ἠλεκτρονικών υπο- 
λογιστών, στις ακτινοβολίες συμπεριλαμβάνονται πολλές αρμονικές διαταραχές, υφίστανται παρεµμ- 
βολές, έντονες κυµατοµορφές, παλμοί και διαταραγµένα ηµιτονικά κύματα». 153 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 

Σημειώστε επίσης ότι οι αρμονικές υψηλού φάσματος (ραδιοσυχνότητες βρόµικος ηλεκτρι- 
σµός) περικλείουν τα όρια των 10-20 ΚΗΖ, ακριβώς εκεί που εκπέµπουν τα ραντάρ πλάσματος. 
Με άλλα λόγια συµβαίνειτο αδιανόητο. Η τοποθέτηση µιας µόνο λυχνίας «οικονοµίας» µετατρέ- 
πει το κάθε οίκηµα σε κάτι παρόμοιο µε στρατιωτική βάση ή αεροδρόμιο. Η τοποθέτηση 20τέ- 
τοιων λυχνιών είναι ταυτόσημη µε την εγκατάσταση 20 ραντάρ πλάσματος!.. 

Η Θ(ΓΕΝΙΗΒ, η ειδική επιτροπήτής Ευρωπαϊκής Ένωσης,που συστήθηκε γιανα εξετάσειτο θέµα 
της ηλεκτροευαισθησίας, ζήτησε από ειδικούς επιστήμονες και μεταξύ άλλων από τη δόκτορα 
ΜΔΟα8 Ηανας/") να καταθέσουν υπομνήματα. 


Αρµονικές:το γλυκάδι που σηµαίνει ξύδι 


Οι αρμονικές, κάθε άλλο συμβαδίζουν µετην ονοµασίατους. Μοιάζουν µετο ξίδι,που τολέμε 
γλυκάδι. Σε απόλυτη αντίθεση µε το όνοµα που τους έχει δοθεί, οι «αρμονικές», είναι πηγή δια- 
ταραχής τού δικτύου, τού περιβάλλοντα χώρου καιτής ηλεκτρικής καλωδίωσης αυτού τού ίδιου 
τού σπιτιού ή κάθε χώρου όπως γραφείου, σχολείου, πανεπιστημίου, νοσοκομείου, κ.λπ.Το ση- 
µαντικότερο, αποτελούν πηγή δημιουργίας δυνητικά σοβαρών κινδύνων για την ανθρώπινη 
υγεία. 

Αρµονικές παράγονται και από δίκτυα κάθε ΔΕΗ, σε κάθε άκρο τής Γης, στην πηγή τού δικτύου, 
από όπου διανέμεται ηλεκτρισμός. Αντιμετωπίζονται µετην τοποθέτηση ειδικών φίλτρων στους 
υποσταθμούς των δικτύων διανομής. Η ποιότητα τής ηλεκτρικής τάσης που φθάνει στον κατα- 
ναλωτή διατηρεί µετο φιλτράρισμα µια σχεδόν καθαρή ηµιτονοειδή µορφή. 

Αυτό λέει η θεωρία και το ίδιο θα έπρεπε να συμβαίνει στην πράξη. Δυστυχώς η ποιότητα τού 
ηλεκτρικού ρεύµατος που προσφέρει η ελληνική ΔΕΗ είναι γεμάτη µε αρμονικές και για να γίνει 
η κατάσταση χειρότερη έρχεται η παρέμβαση των οικιακών ή επαγγελματικών ηλεκτρονικών 
συσκευών, που παράγουν νέες αρμονικές προκαλώντας επιπλέον προβλήµατα. 

Αυτό το γεγονός συμβαίνει όταν οι μετασχηματιστές των συσκευών μετατρέπουν το εναλλασ- 
σόµενο ρεύμα που χρησιμοποιούν. Στην προσπάθεια των κατασκευαστών να διαθέσουν στον 
ανταγωνισμό αποδοτικότερες ενεργειακά συσκευές, «στραγγαλίζουν», όπως λέγεται, την ισχύ 
τού εναλλασσόμενου ρεύµατος των 50 ή 60Η7Ζ και δημιουργούν αυτό που µπορεί να αποδοθεί 
µετον όρο ηλεκτρικές και κυρίως μαγνητικές καταιγίδες ({ΓδΠςἱεηίς), επειδή αυτές είναι οι πλέον 
επικίνδυνες. 

Οικαταιγίδες αυτές είναι ηλεκτρομαγνητική ενέργεια που εκφράζεται µε παλμούς υψηλών συ- 
χνοτήτων, και είναι πολύ περισσότερο επικίνδυνες από το σύνηθες ηλεκτρικό ρεύμα των 50 ή 
60Η7, επειδή έχουν την ιδιότητα να «ξεπηδούν» εκτός των καλωδίων στον περιβάλλοντα χώρο 
µετη µορφή επικίνδυνων ραδιοκυμάτων. 

Οι υψηλής συχνότητας καταιγίδες διαμορφώνονται ὡς ραδιοκύματα και δυστυχώς ξεπερνούν 
το όριο των λίγων πιθοαΗεΓγίζ φτάνοντας ακόµα στο επίπεδο συχνοτήτων που εκπέµπουν οι 
φούρνοι μικροκυμάτων. 

Αυτές οι ηλεκτρικές καταιγίδες είναι εκπομπές πανίσχυρων ηλεκτρομαγνητικών συχνοτήτων, 
που µερικές φορές καταλήγουν να είναι εκατοντάδες φορές μεγαλύτερες από εκείνες που υπάρ- 
χουν σε ένα συμβατικό σύστηµα ηλεκτρικής καλωδίωσης κάποιου χώρου. 

Η σχετική ενέργεια πλήττει στη συνέχεια το ανθρώπινο σώμα. Ἐχοντας την ικανότητα να το δι- 
απερνά στη συχνότητα των 1,7 ΚΙομειίζ προκαλώντας προβλήµατα υγείας. 9020 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
Βλάβες στην υγεία ακόµα και από οικιακά ηλεκτρομαγνητικά πεδία 


Εκατοντάδες έως χιλιάδες επιστημονικές εργασίες δεν αφήνουν καµία αμφιβολία ότι προκα- 
λούνται κάθε είδους βλάβες στην ανθρώπινη υγεία από την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία. 
Ακόμα και οι «αθώες» ηλεκτρονικές και ηλεκτρομαγνητικές συσκευές, που βρίσκονται σε κάθε 
οικία έχουν τη δυνατότητα να καταστρέφουν το ΏΝΑ, όπως διακρίνεται σαφώς από τις φωτο- 
γραφίες προερχόμενες από πανεπιστημιακό εργαστήριο. 

Η καταναγκαστική εισαγωγή των λαμπτήρων «οικονοµίας» σε κάθε σηµείο όπου θα υπάρχει 
εστία τεχνητού φωτός, επιβαρύνει σε ασύλληπτα επίπεδα την ηλεκτρομαγνητική ρύπανση, ενώ 
η χρήση λαμπτήρων πυράκτωσης όχι µόνο δεν αυξάνειτην ηλεκτρομαγνητική ρύπανση αλλάτη 
μειώνει, δεδομένου ότι µηδενίζει σχεδόν τις εκροές αρµονικών. 

Η 5(ΕΝΙΗΒ, βασιζόμενη σε σαθρά δεδοµένα, δεν ζήτησε όπως θα όφειλε χρόνο ή εργαστηρια- 
κές έρευνες πάνω στους «οικονομικούς» και εκστόµισε όπως έχω προαναφέρει αυτό το θέσφατο 
ότι είναι δυνατό να προκληθούν προβλήµατα υγείας «στη χειρότερη των περιπτώσεων» απότην 
ακτινοβολία υπεριώδους και µπλε φωτός των υδραργυρικών λυχνιών «οικονοµίας» σε 250.000 
Ευρωπαίους πολίτες. ὃ 

Ακριβώς έτσι. Με άνεση σχεδόν κυνική, έγραψαν στα παλιά τους παπούτσια τεράστιο αριθµό 
πολιτών αθωώνονταςτις μοντέρνες υδραργυρικές λάμπες, οι οποίες στην πορεία, µετά την ευ- 
ρεία εφαρµογήτους, είναι δυνατό να αποδειχθεί ότιπροκαλούν σοβαρότερα προβλήµατα υγεί- 
ας, σε πολύ μεγαλύτερες οµάδες πληθυσμού, όπως ακριβώς τόνισε ο επικεφαλής τής επιστη- 
µονικής ομάδας”) που βρήκε µέσω δορυφόρου τής ΝΑΣΑ, ότι οι έντονα φωτισμένες περιοχές 
κατά τη νύχτα, προκαλούν αύξηση καρκίνων στους κατοικούντες σε αυτές. 

Στονέο προκαταρκτικό πόρισµά της τα πράγματα αναδύονται εντελώς διαφορετικά... 

Χαρακτηριστικό δείγμα τού τρόπου που λειτουργούν παρόμοιες επιτροπές είναι η περίπτωση 
τής κινητής τηλεφωνίας. Πριν γίνει ουδεμία έρευνα σε ευρεία κλίµακα για τις επιπτώσεις στην 
ανθρώπινη υγεία ο πλανήτης βρέθηκε µε κεραίες κινητής φυτεμένες σεκάθε σηµείο που µπορεί 
να φανταστεί κανείς. Εκ των υστέρων ανακαλύπτουν ότι η ακτινοβολία των κεραιών προκαλεί 
προβλήµατα υγείας. Ακολούθως συστήνονται επιτροπές για ελέγξουν - υποτίθεται --το θέµα και 
να θεσπίσουν κάποια νέα και «όρια ασφαλείας». 

Μετην έναρξη τήςνέας«επιδηµίας µετο όνοµα ας», οιεκπρόσωποίτης οµολόγησαν στην αµε- 
ρικανική Γερουσία το 2019, ενώπιον τού γερουσιαστή Μπλούμενταλ, ότι η εγκατάσταση των 
χιλιάδων κεραιών σε κάθε σηµείο τής Γης θα γίνει ενώ δεν έχει διεξαχθεί οποιαδήποτε έρευνα, 
ούτε έχουν χρηματοδοτήσει κάποια έρευνα µε στόχο να διαπιστώσουν τυχόν επιδράσεις στην 
υγεία µε το νέο σύστηµα ασύρματης επικοινωνίας. 

Το ίδιο έχει συνέβη µε τη ραδιενέργεια. Στις αρχές τού 20ού αιώνα χρησιμοποιούσαν πρωτό- 
γονες συσκευές ακτίνων Χ για να απεικονίζονται τα όρια των ποδιών σε απολύτως ακριβές και 
«θανατερό» μέγεθος για αγορά υποδημάτων! 

Ενδεικτικό τής τύφλωσης, που µπορεί να υπάρχει σε κάθε τοµέα επιστήµης είναι η «Θεραπεία» 
µετο θανατηφόρο ράδιο, που κάλυπτε προβλήµατα καρδιάς ανικανότητα, κατάθλιψη, αρθριτι- 
κά, καρκίνο, υψηλή πίεση, προβλήµατα όρασης, φυματίωση και πολλές άλλες ασθένειες. 

Στην πορεία µπήκαν στην αγορά οι οδοντόπαστες µε ράδιο, οι κρέμες προσώπου µε ράδιο, και 
οι γερμανικές σοκολάτες µε ράδιο, που πωλούνταν ὡς «αναγεννητικές» τής σεξουαλικότητας! 

Ο εκδότης τού «Απιθ/ίςαη Χ-Βαγ 1οµ/ΠαΙ» ισχυριζόταν ότιη ραδιενεργή ακτινοβολία µπορείνα 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
θεραπεύσει πάνω από 100 ασθένειες. 50 

Από το 1927 ο ΗΘΙπΊάπΙ ΜιιΙειῖ2 απέδειξε ότι οι ακτίνες Χ προκαλούν οριστική και Κληρο- 
νομούμενη βλάβη στις επόμενες γενεές. Για την ανακάλυψή του κέρδισε το βραβείο Νόμπελ. 
Ωστόσο οι εμμονές τού ιατρικού κατεστημένου λόγω τής επικρατούσας άποψης ότι η ραδιε- 
νέργεια θεραπεύει τα πάντα, δεν σταμάτησαν την ακτινοβόληση των πολιτών µε το θάνατο..5 
Ακόμα καιλίγο πριν τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο η ραδιενέργεια υπήρχε παντού, όπως υπάρχει σή- 
µερα η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία. Την πρόσθεταν σε τρόφιµα, σε υλικά καθημερινής χρή- 
σης, ακόµα και σε πιάτα για να αστράφτουν. Την ανακάτευαν ακόµα και σε υπόθετα για άνδρες 
που έπαιζαν το ρόλο τού σημερινού Βιάγκρα(ῇ) 

Ένας - παραλίγο - πρόεδροςτων ΗΠΑτο 1948, έφτασε στο σηµείο να ραντίζειτα χωράφιατου 
µε ραδιενεργή σκόνη. Βλέπονταςτις ντομάτες του να μεγαλώνουν σκεφτόταν να ραντίσει τη Γη 
µε ραδιενέργεια. Ευτυχώς δεν εξελέγη.ί53) 

Στη συνέχεια οι Αμερικανοί παρακολουθούσαν εκ τού σύνεγγυς το θάνατο. Ἐπαιρναν τις γυ- 
ναίκες τους για πικνίκ ακόµα και στα αεροπλανοφόρα όπου παρακολουθούσαν το µεγαλόπρε- 
πο και φρικιαστικό υπερθέαµα των πυρηνικών δοκιμών. Η επιστημονική ανοησία, ο ξερολισµός 
και η διαπλοκή αποδεικνύονται επίσης από το γεγονός ότι µετά το μακελειό σε Χιροσίμα και 
Ναγκασάκι έχουν µειωθεί δέκα φορέςτα «ασφαλή όρια». 

Το 2005 µετά τατελευταία ευρήματα από το πυρηνικό ατύχημα στο Τσερνόμπιλτέθηκεεκ νέου 
το ζήτημα εάν πρέπει να κατέβουν και άλλο τα υποτιθέµενα όρια ασφαλείας. Στο μεταξύ, το πυ- 
ρηνικό λόμπι γέµισετη Γη µε ραδιενέργεια µετά το ατύχημα στην Ιαπωνία κι επιπλέον αυτού οι 
πολίτες δεν γνωρίζουν ότι ακόµα και σήµερα τα πορσελάνινα δόντια τους περιέχουν ραδιενερ- 
γή σκόνη για να γυαλίζουν στο φως!(35 ενώ τα πεπαλαιωμµένα πυρηνικά εργοστάσια παραγωγής 
ενέργειας βρίσκονται παντού. 


Τα δήθεν «όρια ασφαλείας» τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας 


Ένα άλλο επιστημονικό παραμύθι εξελίσσεται σήµερα µε τα δήθεν «όρια ασφαλείας τής ηλε- 
κτροµαγνητικής ακτινοβολίας. Η 5(ΕΝΙΗΒ µε διαφορετική σύνθεση ειδικών από εκείνη που δή- 
θεν εξέτασετις παρενέργειες στην υγεία των λαμπτήρων «οικονοµίας», έκρινε ότι δεν πρέπει να 
μειωθούν τα όρια ακτινοβολίας! Ωστόσο οιεργασίες που υπάρχουν αποτελούν κόλαφο γι΄ αυτές 
τις αποφάσεις, που δεν είναι τίποτα άλλο παρά προσπάθεια προστασίας των πολυεθνικών και 
τής δυνατότητας τού στρατιωτικού κατεστημένου να χρησιμοποιεί ασύδοτα κάθε συχνότητα 
ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας που το βολεύει. 

Ο ηλεκτρονικός βομβαρδισμός τής αμερικανικής πρεσβείας στη Μόσχα που γινόταν γιατρεις 
περίπου δεκαετίες από τους Σοβιετικούς δεν είχε κάποιο τρωτό σηµείο, επειδή οι πράκτορεςτής 
Μόσχας χρησιμοποιούσαν ακτινοβολία μικροκυμάτων, που βρισκόταν στα όρια ασφαλείας των 
ΗΠΑ, αλλά πάνω από τα όρια ασφαλείας των Σοβιετικών. Έτσι οι Αμερικανοί έγιναν πειραμµατό- 
ζωαγια να µάθουν οι Σοβιετικοίτις επιδράσεις των μικροκυμάτων στην ανθρώπινη υγεία. 

Τα όρια ασφαλείας τέθηκαν στις ΗΠΑ µετη βοήθεια τού φυσικού ΗΘΙΠΙαΗ 5ζΏνναπ που υπηρέ- 
τησε το ναζιστικό καθεστώς εργαζόμενος στο «Ινστιτούτο Φυσικής Κάιζερ Βίλχελμ» και ανήκε 
σε εκείνους που σπεύδουν να πηδήξουν στη θάλασσα μµόλιςτο πλοίο που υπηρετούν αρχίζει να 
βουλιάζει. 

Το 1947 έγινεδεκτόςστιςΗΠΑκαιβρέθηκεσεπερίοπτηθέση στοπανεπιστήµιοτήςΠενσιλβανίας 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 

και από τότε συνεργαζόταν µε την αμερικανική κυβέρνηση σε θέµατα άµυνας. Αν και δεν ήταν 
βιολόγος υπέθεσε (ανοήτως) ότι η θερμότητα ήταν η µόνη επίδραση που έχουν τα ηλεκτρομµα- 
γνητικά κύματα στους ιστούς, πιστεύοντας µηχανιστικά ότι οι ζωντανοί ιστοί δεν είναι διαφο- 
ρετικοί από τα χοτ-ντογκ που συνήθιζαν να ψήνουν οι άνδρες, που χειρίζονταν τα ραντάρ, µε 
κύματα μικροκυμάτων κατά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. Υπολογίζοντας ότι για να ψΨηθούν τα 
λουκάνικα χρειάζεται ισχύς 100.900 πιἰεγονναῖϊῖς, εκτίµησε αυθαίρετα ότιτο όριο ασφαλείας για 
ανθρώπους θα είναι τα 10.000 πιἰεγονναϊῖς. Αυτό το όριο έγινε αποδεκτό µε εξαιρετικά µεγάλη 
ευχαρίστηση από το στρατιωτικό κατεστημένο καιτη βιομηχανία.... 

Για να ξαναγυρίσουµε στο ψήσιμο των ζωντανών «λουκάνικων» -- υπαλλήλων τής αµερικανι- 
κής πρεσβείας -- από τους Σοβιετικούς, η 6ΙΑ έµαθε για το «πείραμο γύρω στο 1962 και άρχι- 
σε έρευνες ανοίγοντας φάκελο που τον ονόμασε Ρ/ο]εςί ΡαΠάΟΓΔ. Τα γεγονότα έγιναν γνωστά 
στο κοινό το 1976. Οι Σοβιετικοί σταμάτησαν το «ψήσιμο» το 1979, ξαναρχίζοντάς το ωστόσο 
το 1983 για αρκετούς µήνες, προφανώς για να συμπληρώσουν ορισμένα κενά τής έρευνάςτους. 

Τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα που έστελναν οι πράκτορες τής Μόσχας ήταν ποικίλα και σκό- 
πευαν κατευθείαν στο γραφείο τού πρέσβη, οποίος πέθανε τελικά από λευχαιμία. Υπολογίζεται 
ότιη εκπομπή ήταν στα 4.000 πιἰςΓονναϊίς, ενώ µια επιστημονική εργασία που δημοσιεύθηκε από 
Σοβιετικούς στα µέσα τού 1960 ανέφερε ότι ένα τέτοιο επίπεδο ακτινοβολίας προκαλεί θολή 
όραση, πονοκεφάλους και απώλεια συγκέντρωσης τής προσοχής. Άλλες εργασίες στη συνέχεια 
ανέφεραν, ότι µέσα στα προβλήµατα υγείας µπαίνει και η παράμετρος τού καρκίνου. 

Το 1977 το Στέιτ Ντιπάρτμεντ ανακοίνωσε ότι ιατρικοί έλεγχοι στα µέλη τής πρεσβείας, που 
είχαν επιστρέψει από τη Μόσχα, έδειξαν ελαφρώς ανεβασµένα επίπεδα λευκών αιμοσφαιρίων, 
(ένα όριο που υποδηλώνειλευχαιµία), και αποδόθηκαν σεκάποιο ασυνήθιστο μικρόβιο.Ωστόσο, 
ένας γιατρός σε συνέντευξή του στο Αςςοςἰαΐθα Ρί6ςς, δήλωσε ότι βρέθηκαν πολλές βλάβες στο 
ΓΝΑ. 

Πάντωςτο Στέιτ Ντιπάρτμεντ έδωσε το 1976 επίδοµα στους υπηρετούντες στην πρεσβεία τής 
Μόσχας, µε το αιτιολογικό ότι βρίσκονταν σε «ανθυγιεινό µέρος» και τοποθέτησε φράγματα α- 
λουμινίου στα παράθυρα, για να προστατεύσει τους εργαζόμενους από την ακτινοβολία, που 
είναι εκατοντάδες φορές μικρότερη από εκείνη που δέχονται οι εργαζόµενοι κοντά σε βάσεις 
ραντάρ. 

Επίσης η κυβέρνηση των ΗΠΑ έδωσε στο ομης Ηορκίης 5εῄῃοο[ οἱ Μεαϊἰςίπθ το ποσό των 
250.000 δολαρίων για να ελέγξει εάν υπάρχει κάποια σχέση μεταξύ των υψηλών κρουσμάτων 
καρκίνου στο προσωπικό τής πρεσβείας και των σοβιετικών «σημάτων». 

Το 2021 αποκαλύφθηκε τελικά, ότι οι βλάβες στην υγεία των Αμερικανών πολιτών που εργά- 
ζονταν στις πρεσβείες τού εξωτερικού, όπως στην Κίνα, την Αυστρία, το Βιετνάμ, την Κούβα, τον 
Καναδά, την Αυστραλία, την Ταϊβάν, ακόµα και την ίδια την Ουάσιγκτον, προέρχονται από µι- 
κροκύµατα, όπως έδειξε η πλέον έγκυρη µελέτη ενός ανώτατου οργανισμού επιστημόνων, που 
συνενώνει τρεις διαφορετικές επιστήµες κάτω από τον τίτλο: «Ναΐϊϊοπα[ Αςααειιἰες οἱ δείεηςθς, 
Εποϊπςθειῖπᾳ, πα ΜθΘαἰςἰπθ»!!! 

Η µελέτη έγινε αποδεκτή από την κυβέρνηση τού κ. Μπάιντεν, µε αποτέλεσµα να ψηφιστεί ο 
σχετικός νόμος που προβλέπει αποζημιώσεις για τα θύματα και κάποια βαρύγδουπα αλλά γε- 
λοία µέτρα προστασίας... 1996453 

Ένα άλλο χαρακτηριστικό παράδειγµα τής ανάγκης τού στρατιωτικού κατεστημένου να έχει 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
απόλυτη χρήση κάθε συχνότητας, ήταν η περιβόητη προσπάθεια τού αμερικανικού ναυτικού µε 
το κὠδικό όνοµα Ρ{ο]θοῖ απο υμἱηθ. 

Τελικά το στήσιμο µιας γιγάντιας κεραίας ματαιώθηκε επειδή θεωρήθηκαν επικίνδυνα για την 
ανθρώπινη υγεία θτα εξαιρετικά χαμηλά ραδιοκύματα, που θα εξέπεµπε καθώς θα μπορούσαν 
να διαπερνούν το έδαφος και το νερό, για να έχει το αμερικανικό ναυτικό άµεση επαφή µε τα 
υποβρύχια. 

Ο ὃρας ΒορεΓί Β6εΚκει, ο επιστήµονας που κατέθεσε στην αρμόδια επιτροπή που έλεγξε το 
θέµα, ήταν ο πρώτος στην ιστορία που παρουσίασε στοιχεία τα οποία αποδείκνυαν ότι η ηλε- 
κτροµαγνητική ακτινοβολία προκαλεί βλάβες ακόµα και σε δόσεις πολύ κάτω από εκείνες που 
δημιουργούν θερµικά φαινόμενα στους ιστούς. 

Φυσικά, µε βάση τα υπάρχοντα όρια ασφαλείας οι λάµπες «οικονοµίας» είναι ασφαλείς. Η ακτι- 
νοβολία που εκπέµπουν δεν ξεπερνά τα όρια τής ΙΕΝΙΒΡ, τής διεθνούς επιτροπής που τα έχει 
ορίσει. 

Απότα εξαγόµενα αυτού τούτεχνικού σώματος, που έχει υιοθετήσει καιη ΠΟΥ, η επιστημονική 
επιτροπή τής Κομισιόν, είναι αναγκασµένη να πει ότι τα καθιερωμένα όρια ασφαλείας από την 
ΙΟΝΙΒΡ είναι καλώς αποδεκτά! 

Απότην άλλη µεριά ο έξοχος καθηγητής βιοχημείας τού Τµήµατος Βιολογίας στο Πανεπιστήµιο 
Πατρών, Χρήστος Γεωργίου αναφέρει ότι είναι υπαρκτή η διαπλοκή τής Παγκόσμιας Οργάνωσης 
Ὑγείας καιτής|Ι{ΝΙΒΡ,(η τελευταία είναι η επιτροπή που επικαλείταιη 5(ΕΝΙΗΒ,γιαναισχυροποι- 
ήσειτις θέσεις της περί αβλαβούς ακτινοβολίας των λαµμπτήρων «οικονοµίας) µε επιχειρηματικά 
συμφέροντα. Χαρακτηριστικά αναφέρει πως η Λίικα Κάιφετς από τους βασικούς συντάκτες των 
κριτηρίων επικινδυνότητας των ορίων ακτινοβολίας «...εργάζεται στο Ινστιτούτο Ερευνών για τον 
Ηλεκτρισμό και ότι είναι σύμβουλος εταιρειών». Παρατίθενται µάλιστα πλήθος ονομάτων και εται- 
ρειών που «βοήθησαν» στη υποτίθεται αντικειμενική σύνταξη των κριτηρίων. 

Επιπλέον αναφέρεται ότι σε συνάντηση τής ομάδας εργασίας τής Π.Ο.Υ. για τη διαμόρφωση 
των ορίων ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας ο Ρεπαχόλι, ο οποίος είναι επίτιµος διευθυντής και 
τής Ι(ΝΙΒΡ προσκάλεσε ως µόνους εξωτερικούς παρατηρητές 8 αντιπροσώπους εταιρειών ηλε- 
κτρισμού ενώ απαγόρευσετην παρουσία δημοσιογράφων... 

Μάλιστα η συνάντηση δεν δηµοσιοποιήθηκε στην επίσηµη ιστοσελίδα τής Π.Ο.Υ. µε αποτέλε- 
σµα ελάχιστοι εἰδικοί επιστήμονες να γνωρίζουν τη συνάντηση. Προσκλήσεις έλαβαν µόνο εκ- 
πρόσωποι εταιρειών! 

Στο ίδιο άρθρο που δημοσιεύθηκε σε αθηναϊκή εφημερίδα” αναφέρεται ότι ο κ. Ρεπαχόλι 
χρηματοδοτείται από εταιρείες κινητής τηλεφωνίας µε 150.000 δολάρια ετησίως, ενώ οι «ενδι- 
αφερόµενου μπορούν να προσφέρουν «ευγενώο χρηματοδοτήσεις, µέσω χορηγιών τους στο 
νοσοκομείο Βογα| Ααεαίαςθ. Το τελευταίο µάλιστα να έχει την κάλυψη τής νομικής υπηρεσίας 
τής Π.Ο.Υ.... Στο μεταξύ έχουν υπάρξει έγγραφες διαμαρτυρίες -- καταγγελίες σχετικά µε αυτό το 
σκάνδαλο προςτο προεδρείο τής Ε.Ε./ 39 οι οποίες έχουν λειτουργήσει ως κραυγές απόγνωσης 
σε ὦτα µη ακουόντων... 

Το κερασάκι στην τούρτα όλης αυτής τής παραφροσύνης ήρθε µε την αποκάλυψη ότι η αρ- 
µόδια επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν, η 5(ΕΝΙΗΒ, που αρχικά δήλωσε ότι τα όρια ακτινο- 
βολίας είναι ασφαλή και δεν πρέπει να μειωθούν, βρέθηκε σχεδόν υπόλογη για διαπλεκόμενα 
συμφέροντα. Η σύνθεσή της είναι αρκετά διαφορετική από εκείνη που έλεγξε τους «οικονοµι- 
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κούς»για πρώτη φορά, αλλά η συνταγή συνήθως δεν αλλάζει. Ποτέ δεν ελέγχονται συστηματικά 
τα µέλη της εάν υφίστανται διασυνδέσεις. Η πάγια πρακτική είναι: Όταν δηλώνεται αυτοβούλως 
από κάποιο µέλοςτης ότι διατηρεί διαπλεκόµενη κατάσταση το προεδρείο αποφασίζει πάντο- 
τε(!) ότι δεν υφίσταται θέμα.) 

Στην περίπτωση των ηλεκτρομαγνητικών νεφών αποκαλύφθηκε ότι επιστήμονας, ο οποίος 
κρίνει αν τίθεται σε κίνδυνο η υγεία των Ευρωπαίων πολιτών από την αόρατη µικροκυματική 
ακτινοβολία των πύργων κινητής καιτην αντίστοιχη χρήση των τηλεφώνωντης, έχει στενό συγ- 
γενή που εργάζεται σε εταιρεία κινητής τηλεφωνίας!» Το άκρως δυσάρεστο σε αυτή την ιστο- 
ρία είναι ότι ένας εκ των τριών βασικών µελών, που γνωμοδότησαν ότι οι «οικονομικού» είναι 
ασφαλείς για την πλειοψηφία τού πληθυσμού τής Ε.Ε.«33 µια γνωμοδότηση που µετά τρία χρό- 
νια (2011) αναιρείται σε βάθος µε το νέο πόρισμα, "3 ήταν ο ίδιος που γνωµοδότησε για τα δή- 
θεν ασφαλή όρια τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας και ήταν διαπλεκόµενος. 


Η διαταραχή στην ανταλλαγή ιόντων 


Μια απότις σημαντικότερες προαναφερθείσες διαταραχές είναι η αλλοίωση που συμβαίνει στα 
ιόντα καλίου -- νατρίου, επειδή ο νευρώνας µπορεί να παροµοιασθεί µε μικροσκοπικό υπολογι- 
στή που διαρκώς προσθέτει και αφαιρεί φορτία. Προσθέτει και αφαιρεί ώσεις - πληροφορίες ή 
αλλιώς μηνύματα που λαμβάνει από τους νευρώνες, καθώς ορισμένες συνάψεις παράγουν διέ- 
γερση και άλλες αναστολή. 

«Αυτές οι ανακαλύψεις είναι θεμελιώδους σημασίας για την κατανόηση της διαδικασίας τής ζωής, 
όχι µόνο για τους ανθρώπους και τους ανώτερους οργανισμούς, αλλά και για τα βακτήρια και τα 
φυτά», ανέφερε ο Βεποῖ Νοίαεη, υπεύθυνος τής επιτροπής για το Νόμπελ Χημείας που δόθηκε 
γι΄ αυτή τη συγκλονιστική ανακάλυψη.!9) 

Ο τρόπος µετον οποίο τα σήματα - πληροφορίες ρυθµίζουν το µεγαλύτερο µέρος τού Φφαινο- 
µένου τής ζωής εξαρτάται από τη σωστή λειτουργία τού δικτύου όπου είναι ενσωματωμένοι οι 
νευρώνες. 

Για να μεταδοθεί το ηλεκτρικό νευρωνικό σήµα µε την αναγκαία πολύ µεγάλη ταχύτητα μεταξύ 
των νευρώνων, πρέπει πρώτα να διασχίσειτον άξονα τού νευρώνα. Πώς συμβαίνει αυτό; Μόνο 
όταν συνδυάζονται άριστα η φυσική και χημική ενέργεια. 

Ο νευρικός άξονας εκπέμπει ηλεκτρικές ώσεις, που η επιστήµη ονόμασε δυναμικά ενέργειας, 
τα οποία διαδίδονται κατά µήκος των νευρικών ινών µοιάζοντας µε κύμα που περνάει µέσα από 
ένα καλώδιο. Αυτό µπορεί να συμβεί µόνο όταν τα ιοντικά κανάλια ανοίγουν και κλείνουν αρ- 
µονικά για να γίνει δυνατό να περάσει ο σωστός αριθµός από τα ηλεκτρικά φορτισμένα ιόντα. 
Η σοφία τής φύσης όρισε ότι από ορισμένα κανάλια πρέπει να περνούν ιόντα νατρίου ενώ από 
άλλα να περνούν ιόντα καλίου. 

Αυτή η πολύ σηµαντική και λεπτεπίλεπτη διαδικασία συντελείται µόνο όταν τρίαιόντα νατρίου 
βγαίνουν από το εσωτερικό τού κυττάρου και δύο ιόντα καλίου εισέρχονται. Οι κινήσεις αυτών 
των ιόντων είναι ισοδύναμες µε ένα ηλεκτρικό ρεύμα που διαπερνάτο νεύρο. 

Με βάση τα ανωτέρω γίνεται σαφές ότι κάθε διαταραχή που συμβαίνει µε εξωγενή τεχνητά 
ηλεκτρομαγνητικάπεδία, επίτων ενδογενών ηλεκτρικών πεδίων των νευρώνων, έχειτην ισχύ να 
διαλύσει την αρμονική λειτουργικότητα τής ζωής, αναφέρει ο πανεπιστημιακός ερευνητής και 
καθηγητής Απα[ανν (οἰάσννογίηγ. 


Χρήστος Μουσουλιώτης - ΠΗρ.://Πἱρ]ιέ] απια2Ι1[6.ννογάργοσς.οοΠΙ/ - 397 


Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 


Ωστόσοτο µέγα σκάνδαλο µετο ζήτημα τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας βρίσκεται στην 
ίδια τη μεθοδολογία διερεύὐνησής του, που δεν έχει εξακριβώσει δύο κρίσιµα ζητήματα. 

Πρώτο ζήτημα. Μέχρι σήµερα δεν έχει υπάρξει ούτε µία µελέτη η οποία να λαμβάνει υπόψη της 
τη συνολική (αθροιστικά) τεχνητή ακτινοβολία τού περιβάλλοντος. 

Σχετική έρευνα (αν και περιορισμένη) στο χώρο των αέριων ρυπαντών, έδειξε για πρώτη φορά, 
ότι υγιή άτοµα όταν εκτίθενται σε συνδυασμό δύο χημικών ρυπαντών εμφανίζουν αυξημένα 
επίπεδα βλαβών σε κύτταρα των πνευμόνων. Προηγούμενες μελέτες που εξέταζαν ξεχωριστά 
αυτούς τους χημικούς ρυπαντές δεν είχαν δείξει παρόμοιες βλάβες. 49 Το ερώτημα που τίθεται 
είναι γιατί δεν έχει διεξαχθεί µέχρι σήµερα παρόμοια έρευνα που να εξετάζει τη συνολική επί- 
ὅραση των ποικίλων ακτινοβολιών τού ηλεκτρομαγνητικού Αρμαγεδδώναπου πλήττειτουςπο- 
λίτες τής Γης; 

Η απάντηση είναι απλή. Επειδή τα αποτελέσµατα θα είναι τόσο εφιαλτικά ώστε θα υπάρξουν 
τόσο καταλυτικές αντιδράσεις αναγκάζοντας το στρατιὠτικο-βιομηχανικό σύμπλεγμα να µετα- 
ναστεύσει σε άλλο πλανήτη. 


Δυσμενείς επιδράσεις σεζώα και φυτά 


Η επιστήμη έχει ανιχνεύσει ποικίλες επιδράσεις ηλεκτρομαγνητικών πεδίων, σε κάθε έµβιο εἰ- 
δος, συμπεριλαμβανομένου τού ανθρώπου. 

Έχει βρεθεί ότι απειροελάχιστης ισχύος ηλεκτρομαγνητικές συχνότητες μπορούν να επιφέ- 
ρουν αναγέννηση ιστών, οστών, οργάνων, ακόµα και µέχρι αυτού τού ίδιου τού εγκεφάλου σε 
ορισμένα ζώα. Όπως έχει βρεθεί ότι µικρής ισχύος συχνότητες διαθέτουν τη δύναμη να προ- 
καλέσουν από λήθαργο, έως καρκίνο. Έχει παρατηρηθεί ότι µε ορισμένες συχνότητες φωτός 
ορισμένα ζώα σε αιχμαλωσία γεννάνε µόνο αρσενικούς απογόνους και µε άλλες συχνότητες εµ- 
φανίζουν μειωμένη ανάπτυξη στα γεννητικάτους όργανα. 

Έχει παρατηρηθεί ότιτα µήλα μεγαλώνουν αλλά δεν ωριμάζουν εάν βρεθούν σε θερμοκήπιο 
και ελέγχονται οι συχνότητες φωτός και ακόµα ότι ποντίκια γίνονται αλκοολικά ή εμφανίζουν 
πτώση τής ουράςτους ανάλογα µετο φωτισμό που δέχονται.) 

Ένα απλό πείραμα(59.5Ό που έκαναν πέντε µικρά κοριτσάκια έβαλε τα γυαλιά σε περισπούδα- 
στους προφέσορες που αρνούνται να δουν την πραγματικότητα και ισχυρίζονται πεισματικά, 
σαν ανέραστες γεροντοκόρες, ότι όλα βαίνουν καλώς και πώς δεν υπάρχει κανένα πρόβλημα µε 
την ασύρματη ακτινοβολία. 

Δεν έχουν παρά να πάρουν έξι δίσκους, να βάλουν πάνω σπόρους κάρδαµου, νατουςποτίσουν 
µε ίσες ποσότητες νερού, νατους παρέχουν φωτισμό και θερµοκρασία σε ισοδύναμες ποσότη- 
τες και νατους κρατήσουν 12 ηµέρες ακτινοβολώνταςτους μισούς από αυτούς µετην ισοδύνα- 
µη ακτινοβολία κινητής τηλεφωνίας. 

Αυτή είναι η συνταγή που αποδεικνύει τις βλάβες στην υγεία σπόρων. Τη βρήκαν κοριτσάκια 
χρησιμοποιώντας κοινή λογική, η οποία δυστυχώς µερικές φορές απουσιάζει (µαζί µε το ήθος) 
από ορισμένους διαπλεκόµενους που τολμούν να ισχυρίζονται ότι όλα είναι καλά και ωραία µε 
τη µικροκυµατική ασύρματη ακτινοβολία. 

Όπως είπε ένα από τα κορίτσια ερευνήτριες, «όλες γνωρίζαµετα προβλήµατα στη συγκέντρωσή 
µας ή στον ύπνο, που είχαμε την άλλη ηµέρα, όταν κοιµόμαστε µε ένα κινητό δίπλα στο κεφάλι µας. 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 


Επειδή το σχολείο µας δεν είχετα µέσα για να ελέγξει τους κινδύνους τής ακτινοβολίας βρήκαμε ένα 
πάµφθηνο και ασφαλή τρόπονατις ελέγξουμε µόνες µας». 

Κράτησαν σε ένα χώρο έξι δίσκους µε σπόρους κάρδαµου χωρίς ακτινοβολία από ασύρματο 
ρούτερ, θεωρώντας ότι η ακτινοβολία του είναι παρόμοια µε αυτή ενός κινητού τηλεφώνου, 
(στην πραγματικότητα η ακτινοβολία ενός ρούτερ είναι μικρότερη ενός κινητού...) παρέχοντας 
σε ίσες δόσεις όλα τα άλλα που είναι απαραίτητα για την εξέλιξη τής ανάπτυξης των σπόρων. 
Στους άλλους έξι ίδιους δίσκους µε σπόρους παρείχαν το ίδιο περιβάλλον και θρεπτικά υλικά 
εκτός από το γεγονός ότι δίπλατους υπήρχε ένα ασύρματο ρούτερπου λειτουργούσε. 

Μετά 12 ηµέρες παρατήρησαν µε έκπληξη ότι οι σπόροι χωρίς ακτινοβολία αναπτύχθηκαν 
κανονικά ενώ αντίθετα οι σπόροι που δέχονταν την ακτινοβολία τού ρούτερ δεν φύτρωσαν και 
ορισμένοι εξ αυτών ανέπτυξαν μεταλλάξεις ή απλώς πέθαναν... 

Ένας πανεπιστημιακός ερευνητής από το φημισμένο Ινστιτούτο Καρολίνσκατής Σουηδίας δή- 
λωσε πως νιώθει εξαιρετικά εντυπωσιασµένος και σκέφτεται να επαναλάβει το πείραμα. Ένας 
άλλος από το πανεπιστήμιο των Βρυξελλών χαρακτήρισε το πείραμα ιδιοφυές. «Τα κορίτσια κι- 
νούμενα µέσα στους περιορισμούς τής γνώσης τους σχεδίασαν ένα πείραμα τέλειο. Η ποιότητα τής 
πληροφορίας είναι εξαιρετική και Ιιδιοφυής η επιλογή του σωστού σπόρου. Εύχομαι να συνεχίσουν 
στη ζωή τουςτο δρόμο τής έρευνας»... 

Σήµερα, υπάρχουν διαθέσιµες χιλιάδες επιστημονικές μελέτες, οι οποίες στη συντριπτική πλει- 
οψηφία τους συµπεραίνουν ότι υφίστανται βλαβερές επιπτώσεις στην υγεία τού ανθρώπου. 
Μεταξύ αυτών ιδιαίτερη μνεία οφείλουμε να κάνουμε στις εργασίες τού εξέχοντα Ἐλληνα επι- 
στήµονα καθηγητή Κυτταρικής Βιολογίας και Ραδιοβολογίας κ. Λουκά Μαργαρίτη. 5205945905» 


Η επιρροή τής ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας στα ζώα 


Η ελβετική κυβέρνηση και ειδικότερατο υπουργείο Περιβάλλοντος, Μεταφορών, Ενέργειας και 
Επικοινωνιών υποστηρίζει ότι «έχει βρεθείπως χαμηλά ηλεκτρομαγνητικά πεδία επηρεάζουν τη 
συμπεριφορά, την ικανότητα εκμάθησης καιτο ορµονικό σύστηµατων ζώων». 59 

Βρέθηκε επίσης ότι αυξάνεται η παραγωγή γάλακτος σε γαλακτοπαραγωγά ζώα όταν αυξηθεί 
η ημερήσια αναλογία φωτός. (5240585 

Ηλεκτρομαγνητικά πεδία των 60 ΗεγίΖ, δηλαδή αυτά που βρίσκονται σε κάθε σηµείο σε ΗΠΑ, 
Καναδά επηρεάζουν τη Φυσιολογία των ζώων, (η ευρωπαϊκή ισχύς βρίσκεται στα 50 Ηε/1ζ). 
Παρατηρήθηκε επίσης µείωση στα ποσά των αυξητικών ορμονών και αύξηση στην παραγωγή 
γάλακτος σε αγελάδες. 16) Ωστόσο, σύµφωνα µε πρακτικά τού αμερικανικού Κογκρέσου, στην 
τελική συζήτηση µετην οποία αποφασίστηκε οτερµατισµός ενός συστήµατος επικοινωνίας τού 
Πολεμικού Ναυτικού βασισµένου σε εξαιρετικά χαμηλά ηλεκτρομαγνητικά κύματα, δηλώθηκε 
πως αυτή η ακτινοβολία μειώνει την παραγωγή γάλατος σε αγελάδες. 6)Π63Σε δώδεκα φάρμες 
στο Γουισκόνσιν, Μίσιγκαν και Μινεσότα βρέθηκε πως όσο μεγαλύτερη ήταν η ένταση των αρ- 
µονικών τάσεων (βρόµικος ηλεκτρισμός) τόσο μειωμένη η παραγωγή γάλακτος. δὁ 

Δεν υπάρχει καµία αμφιβολία ότι τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία ποικίλης ισχύος επηρεάζουν 
την ανάπτυξη, συμπεριφορά, προσανατολισμό και βιοχημεία των ζώων. Η επιστημονική βιβλι- 
ογραφία βρίθει εργασιών που δείχνουν - χωρίς τη δυνατότητα αναίρεσης - ότι αυτό πράγματι 
συμβαίνει. 

Εργαστηριακά πειράµατα απέδειξαν ότι τα ηλεκτρομαγνητικά πεδία μπορούν να επηρεάσουν 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 

την κατεύθυνση πουλιών, να αλλάξουν ὁραστικά την ανάπτυξη και τα χαρακτηριστικά νηµατο- 
σκωλήκων καιτο μεταβολισμό διαφόρων ζώων. 

Τα περιστέρια επηρεάζονται τόσο από την ακτινοβολία των πύργων κινητής τηλεφωνίας, όσο 
και την τεχνητή εκπομπή ηλεκτρομαγνητικών κυμάτων στο εργαστήριο. 63 

15.000 πτηνά παρατηρήθηκαν στη διάρκεια τού ταξιδιού τους να αλλάζουν κατεύθυνση όταν 
δέχονταν την ακτινοβολία εναέριας αντένας που τα ακολουθούσε.(ό5 

Το είδοςτων παρασίτων αμοεσία έχει µεγάλη αναγεννητική ικανότητα. Όταν κόπηκαν δύο από 
αυτά και υποβλήθηκαν σε 310-420 νο[ί/πι στα 60 Ηεγιζπαρατηρήθηκε ότι διαταράχθηκεισχυρά 
η φυσιολογική αναγεννητική ικανότητα. Κάθε παράσιτο ανάπτυξε δύο κεφάλια και δύο ουρές!(166 

Σολοµοί και χέλια έχουν την απίστευτη δυνατότητα να αντιλαμβάνονται ηλεκτρομαγνητικάπε- 
δία 0,007 ν/πι στα 60-70 Ηεγίζ, µια τάση που κανένα άλλο ζώο δεν έχει δείξει ότι έχει τη δυνατό- 
τητα να ανιχνεύει. 167) 

Το 2008 δημοσιεύθηκε µετα-ανάλυση 101 ερευνών, οι οποίες ανέφεραν ότι παρατηρούνται 
τοξικές επιδράσεις σε γονίδια µέσω τής επίδρασης των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων. Βρέθηκε 
πράγματι, µε πληθώρα αποδείξεων, πως αυτό συμβαίνει. 65 


Ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία και κατάρρευση µμελισσοσµηνών 


Αυτά και πάµπολλα άλλα παρουσιάζονται στο γνωσιακό χώρο σχετικά µετο ζήτημα τής ακτινο- 
βολίας γενικότερα και τής ακτινοβολίας τού φωτός ειδικότερα. Το ζήτημα μεταφέρεται σήµερα 
στην επιβίωση των μελισσών, επειδή συνδέεται µε την επιβίωση τού ανθρώπου, µετά την παρα- 
τηρούµενη εξαφάνισή τους.Το ερώτημα που τίθεται είναι εάν το ηλεκτρομαγνητικό νέφος ή και 
ο βρόµικος ηλεκτρισμός πλήττειτις μέλισσες. 

Ο Και νοη ΕΓΙΙςΕΠ ήταν ο πρώτος που μελέτησε το χορό των μελισσών, για τον οποίο κέρδισε 
βραβείο Νόμπελτο 1973. Βρήκε ότι κατάτις ηµέρες µε ξαστεριά οι μέλισσες ταξιδεύουν συνδέ- 
οντας την τροχιά τού Ἠλιου µε την αίσθηση τού χρόνου που διαθέτουν. Οι μέλισσες διαθέτουν 
επίσης σύστηµα ανάλυσης τού πολωμένου φωτός, το οποίο µπορεί να προσδιορίσει την κατεύ- 
θυνση τού Ἠλιου ακόµα και µέσα από ελαφρά συννεφιά. Το χρησιμοποιούν ακόµα και για την 
επιστροφή στην κυψέλη. 

Το 1974, οι Ρώσοι ερευνητές ΕσΚκον και δδροζµηίκον βρήκαν ότι οι μέλισσες δημιουργούν ηλε- 
κτρομαγνητικά σήµατα σε συχνότητα μεταξύ 180 και 250 ΗΖόταν επικοινωνούν μέσω τού χορού 
τους. Τα σήματα τής κινητής τηλεφωνίας κυμαίνονται στα 217 ΗΖ, µια συχνότητα που βρίσκεται 
εντός τού φάσματος επικοινωνίας των μελισσών. Ο ὅρας ΝΝα(ίηΚΘ αναφέρει ότι στη διάρκεια τής 
επικοινωνίας όταν τα επικοινωνούντα όργανα των μελισσών αγγιχτούν μεταξύ τους παράγουν 
πεδίο που µπορεί να µετρηθεί µε παλμογράφο.Ώο» 

Πάμπολλα πειράµατα που έχουν γίνει µε ποικίλα είδη ζώων ακόµα και μυκήτων ή μικροβίων/Ὁ 
έχουν δείξει ότι υπάρχει ένα σύστηµα αντίληψης και προσαρμογής στα χαμηλότατης ισχύος ηλε- 
κτροµαγνητικά πεδία Γης, Σελήνης και Ἠλιου, που είναι απίστευτης ευαισθησίας και ακρίβειας. 
Το αδιαμφισβήτητο αυτό γεγονός δείχνει ότι οι πυξίδες κατεύθυνσης και αντίληψης των ζώων 
και ειδικά των μελισσών, κάνουν να μοιάζουν σαν παιδικά παιχνίδια τα τελειότερα συστήµατα 
κατεύθυνσης και αντίληψης τού ανθρώπου. 

Δύο Γερμανοί επιστήμονες οι ΜΔΓΙΠ Γ Ιπααι6ί και ΠΘΙΠΙάΠ ΜαΓΙΙΠ ανέλυσαν 1.000.000 χορούς 
μελισσών και βρήκαν ότι κάνουν εσκεµµένα ένα «μαγνητικό λάθος» σχετικά µε το μαγνητικό 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
πόλο καιτον αληθινό βόρειο πόλο. Κατάφεραν επίσης να αποδείξουν ότι είναι δυνατό να διατα- 
ραχθεί ο χορόςτους βάζοντας ειδικά πηνία γύρω απότις κυψέλες. 0 

Μια ακόµα εξαιρετική µελέτη µε τον τίτλο: «ΒΕΕ», ΒΙΒῦ5 ΑΝΡ ΜΑΝΚΙΝΡ - ΠΒεςίγογίπο παϊιίθ ΟΥ 
“θΙθδςίΓοςπιοο”», τού γίεῃ ΑΛαιηκαί’ αναφέρεται στο ζήτημα τής εξαφάνισης των μελισσών 
εξαιτίας τής ηλεκτρομαγνητικής ρύπανσης. Σημειώστε ότι ο ὃρας ΛαίηΚε έχει σπουδάσει θεω- 
ρία τής εκπαίδευσης, φυσική, βιολογία, και γεωγραφία. 

Σε άλλη εργασία του(’3 οβιο-επιστήμµονας Ιήςῃ ΝΝαΓηΚε διαπίστωσε ότι εάν κυψέλες μελισσών 
τοποθετηθούν πάνω σε γειωµένο μέταλλο, λίγο πιο κάτω από µια ηλεκτρική τάση που προσο- 
μοιάζει µε τις γραμμές μεταφοράς ηλεκτρισμού, τότε οι µέλισσες εμφανίζουν σαφώς ανώμαλη 
συμπεριφορά. Μεταξύ άλλων δείχνουν: 

Οκνηρές. Ανίκανες να υπερασπιστούν τα όρια τής κυψέλης. Δεν συντηρούν τα επίπεδα μελιού 
και γύρης. Εγκαταλείπουν την κυψέλη. Όταν εµποδίστηκε η βασίλισσα να φύγει οι µέλισσες την 
εγκατέλειψαν φεύγοντας χωρίς αυτή. Άλλες µέλισσες (και η βασίλισσα) γίνονται ασύντακτο µπου- 
λούκι που αλληλοδαγκώνεται µέχρι θανάτου. 

Σε εργαστηριακά πειράµατα βρέθηκε ότι 3-50 Κν/πι προκαλούσαν αλλαγές στο μεταβολισμό και 
τη ὁραστηριότητα των μελισσών. 

Σε άλλη εργασία(’” έχει παρατηρηθεί (ήδη από το 1964) ότι οι μέλισσες εμφανίζουν ανώμαλη 
συμπεριφορά όταν οι κυψέλες βρίσκονται κοντά σε γραμμές υψηλής τάσης. 

Στη συνέχεια παραθέτωτο εισαγωγικό κεφάλαιο απότην εργασία τού ὅρα ὈΙΠςεῃ ΝΝατηΚ6 η οποία 
καταλήγει στο συμπέρασμα ότιτο ηλεκτρομαγνητικό νέφος είναι η βασική αιτία εξαφάνισης των 
μελισσών, αλλά και ένας από τους λόγους τής εμφάνισης ποικίλων παθήσεων σε ανθρώπους. 

«Οι µέλισσες υπάρχουν στη Γη περίπου 4 εκατομμύρια χρόνια. Έχει βρεθεί πρωτόγονο” µέλιπροστα- 
τευµένο µε περίβλημα κεχριμπαριού στις ακτές τής Βαλτικής Θάλασσας. 

Ο άνθρωπος αντιλήφθηκε σύντομα τη χρησιμότητα των ζώων. Σήµερα γνωρίζουμε ότι η αλματώ- 
δης ανάπτυξη τού φυτικού κόσμου συμπεριλαμβάνει περίπου 200.000 είδη από διαφορετικά φυτάπου 
έχουν άνθη και αυτή βασίζεται στις μέλισσες, επειδή το 8596 από αυτάτα φυτά γονιμµοποιούνται κυρίως 
από μέλισσες και πολλαπλασιάζονται µέσω τής δημιουργίας φρούτων και καρπών. 

Πα παράδειγµα, τα φρούτα όπως κεράσια, µήλα, αχλάδια και δαμάσκηνα, αλλά και αγροτικές καλλι- 
έργειες όπως ηλίανθοι, κόκκινο τριφύλλι, µηδική, τριφύλλι, λαθούρι, ή ακόµα και φυτά όπως τοµάτες, 
αγγούρια, κολοκύθια, που βρίσκονται κάτω από τα δέντρα, µάς βοηθούν να αντιληφθούμε ότι οι µέ- 
λισσες είναι ένα είδος από τα πλέον σηµαντικά για τον άνθρωπο. 

Στην κεντρική Ευρώπη εκτιμάται ότιτο κέρδος από τις μέλισσες είναι 4 δισεκατομμύρια ευρώ ετησί- 
ως και στις ΗΠΑ πάνω από 15 εκατομμύρια δολάρια. (Τα οικονομικά µεγέθη παρατίθενται στους «Νιου 
Πορκ Τάιμς» και η πηγή τους είναι το πανεπιστήμιο (ο/ηεΙ/ τής Νέας Υόρκης). 

Αυτό συμπεριλαμβάνει την επικονίαση φυτών, φρούτων, δέντρων αμυγδαλιάς και κτηνοτροφών 
όπως τού τριφυλλιού. Και όλα αυτά ενώ η ετήσια παραγωγή των 295.000 τόνων μελιού είναι µια ακόµα 
σηµαντική οικονομική παράμετρος. 

Εάν αθροίσουµε όλες τιςλειτουργίες που εκτελούν οι μέλισσες για τη ζωή στη φύση και τη διατήρηση 
των ειδών, βλέπουμε ότι η σηµασία τους δεν µπορεί πλέον να παραγνωρισθεί. 

Η βιοχηµική τεχνική τους δεν µπορείνα αντικατασταθεί από άλλα έντοµα ή µε τεχνικά µέσα, γι΄ αυτό 
εάν εξαφανισθούν οι µέλισσες η ανθρωπότητα θα υποστεί σηµαντικό χτύπημα. 

Σε µερικά κράτη αναφέρονται μυστηριώδεις θάνατοι μελισσών, αλλά η χειρότερη µορφή τού 


Χρήστος Μουσουλιώτης - ΠΗρ.://Πἱρ]ι] απια2Ι1γ6.ννογάργεσς.οοΠΙ/ - 361 
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φαινομένου εµφανίζεται στην περιοχή των πολιτειών τής Βόρειας Αμερικής και στον γειτονικό 
Καναδά. 2590 έως το 50960 από τους Αμερικανούς µελισσοκόµους αναφέρουν απώλειες εξαιτίας 
τού συνδρόµου κατάρρευσης των αποικιών (Ν6νν 5εἱεηῖίςί, 2007). 

Ὑπάρχουν αναφορές για εξαφάνιση των αποικιών σε ποσοστά 50-90960 µέσα στους προηγούµε- 
νους έξι µήνες και οι αποµένουσες αποικίες δείχνουν τόσο ασθενικές, που δεν μπορούν να παρά- 
γουν ούτε καν μέλι. (6ΝΝ, 2007). 

Ωστόσοτο φαινόμενο δεν περιορίζεταισε Αμερική, Καναδά. Ασυνήθιστες απώλειες δηλώνονται 
σε Γερμανία, Ελβετία, Αυστρία, Βόρειο Τιρόλο, Ισπανία, Πολωνία, και Νέα Ζηλανδία. Στη Γερμανία 
για παράδειγµα ο Σύλλογος Μελισσοκόμων ανέφερε απώλειες 139060 για πάνω από 7.000 αποικίες, 
ένα ποσοστό που είναι διπλάσιο τού προηγούμενου χρόνου( 5 

Σύμφωνα µε ρεπορτάζ τού περιοδικού «ΦδίΘ{Π» (34/2007) το γερμανικό σύστημα παρακολούθη- 
σης δεν επιβεβαιώνει αυτό το νούμερο, παραδέχεται ὠστόσο ότι υπάρχει µια απώλεια περίπου 
800. Σημειώνεται ότι απώλεια 10960 στη διάρκεια τού χειμώνα δεν θεωρείται σηµαντική. Ωστόσο 
αυτό που είναι εξαιρετικά ασυνήθιστο, είναι η δήλωση από τον Μαπί/εά Ηεάςίαει, προέδρου τής 
ΓΒΙΒ (ἀ6/Π]αη ΕθασΓαίίοη οἱ ΟεεμραἴίοΠα απ Ρι/ςΠᾶσίπο Β6εΚκεερε(ς): «Οι κυψέλες είναι άδειες. 
Αυτό απεικονίζει µια κατάσταση των αποικιών μειωμένη κατά 25-80960 σε µερικές περιπτώσεις». 
(δρἰθοςεΙ 12/2007). 

Το 2006,το ελβετικό ομοσπονδιακό ινστιτούτο για τα παραγωγικά ζώα καιτην γαλακτοπαραγω- 
γή Α9οίοςςοΡ8, (ΕΘάΕΓαἱ οῄιςς {ΟΙ αογἰεµ[{μ(6), ανέφερε ότι όλη η Ελβετία επηρεάστηκε λίγο έως 
πολύ από θανάτους μελισσών (Ζὐηςῃςεεζείίμπα, 5. Μαγ 2006). 

Χάθηκαν µετά το χειμώνα περίπου το 320960 των μελισσών χωρίς να αφήσουν ούτε ένα ίχνος. 
Γύρω στο ένα εκατομμύριο ζώα σε αυτό το χρόνο.’ Οι µελισσοκόμοιτής Συρίας αναφέρουν και 
αυτοί μυστηριώδεις εξαφανίσεις μελισσών. Οι µελισσοκόμοιτής Βιέννης εκτιμούν ότι οι απώλειες 
είναι γύρω στο 30900 και συμφωνούν στο κατωτέρω: 

«Οιµέλισσες δεν αναπτύσσονται πλέον µε φυσιολογικότρόπο. Πράγματιεπιβιώνουν τοχειµώνα, αλλά 
εξαφανίζονται την άνοιξη», δήλωση τού ΗΘΙΠΙΔΠΗ Εἰςὰςςθι από την κοιλάδα Βααβ.’3 Στις κυψέλες 
παραμένουν µόνο οι νεοσσοί και αυτοί χωρίς την απαραίτητη φροντίδα από τις άλλες μέλισσες 
θα πεθάνουν. 


Τα ανατριχιαστικά και απολύτως τεκμηριωμένα που βρήκα γιατα 
ηλεκτρομαγνητικά πεδία και τις μέλισσες µε τη δική µου έρευνα 


Ἠταν πράγματι ανατριχιαστικά αυτά που βρήκα στη μακρόχρονη και σχολαστικά τεκµηριω- 
µένη έρευνά µου για τις επιδράσεις τού ηλεκτρομαγνητικού νέφους σε ζώα, φυτά και κυρίως 
στον προσανατολισμό των μελισσών, παραθέτοντας εκατοντάδες επιστημονικές παραπομπές 
ειδικευµένων επιστημόνων Ελλήνων και ξένων και τα συμπεράσματα πανεπιστημιακών ερευ- 
νών, τής αμερικανικής ΕΡΑ, επιστημονικών επιτροπών των υπουργείων των ΗΠΑ, Γεωργίας και 
Εσωτερικών,τής Ευρωπαϊκής Αρχής Ασφάλειας Τροφίμων, χωρίς να παραλείψωτην ἄ{66εηρεαςθ. 

Τα δεδοµένα βασίστηκαν σε έγκυρους χάρτες - σχεδιαγράµµατα αφορώνταςτη φθίνουσα πο- 
ρείατων μελισσοσμηνών στις ΗΠΑ, εκεί όπου εμφανίσθηκε εκτεταµένατο σύνδρομο κατάρρευ- 
σης των μελισσών και υπάρχουν γι΄ αυτό τα πλέον συστηματικά και έγκυρα αρχεία. 

Η έρευνα εκτιμώ ότι είναι πρωτότυπη σε παγκόσμιο επίπεδο επειδή κάνει δυνατή τη σύγκριση 
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καιτην εξαγωγή συμπερασμάτων µέσω τής παράθεσης χαρτών, οι οποίοι δείχνουν τα εδάφη µε 
µονοκαλλιέργειες, όπως και αυτά όπου καλλιεργούνται γενετικά τροποποιημένα φυτά, αλλά κι 
εκείνες τις περιοχές όπου εμφανίσθηκε το σύνδρομο κατάρρευσης των μελισσών, όπως καιτις 
περιοχές όπου χρησιμοποιούνται νεονικοτινοειδή. 5 

Εν τέλει αυτό που αναδεικνύεται είναι το γεγονός ότι ακόµα και εάν συνδυαστούν όλα τα ανω- 
τέρω, προστιθέµενα και µετη ραδιενεργή ρύπανση όλων των πυρηνικών δοκιμών, δεν εξηγείται 
το σύνδρομο κατάρρευσης των μελισσών, αλλά όλα εξηγούνται εάν τα προηγούμενα συνδυα- 
στούν µετους χάρτες που παραθέτω οι οποίοι δείχνουν ότιτο σύνδρομο εξαφάνισης συμβαίνει 
κυρίωςσε εδάφη όπου υπάρχει ευρεία ηλεκτρομαγνητική ρύπανση. 

Σε επιβεβαίωση αυτού τού ισχυρισμού παραθέτω τα απολύτως έγκυρα και σηµαντικότατα ευ- 
ρήματα τού Πενταγώνου για τη διαταραχή στον προσανατολισμό των πτηνών (τού βιολογικού 
ραντάρ τους) µέσω ηλεκτρομαγνητικών πεδίων, ένα γεγονός που αφορά άµεσα καιτον προσα- 
νατολισµό των μελισσών. 

Τα σχετικά ευρήµατα αθροιζόµενα µε τα πειράµατα στην ιονόσφαιρα από τη βάση κεραιών 
στην Αλάσκα,τής γνωστής ως ΗΑΑΒΡ, αλλά καιτα ευρήματα των επιστημονικών ερευνών γιατις 
επιδράσειςτων ανθρωπογενών ηλεκτρομαγνητικών πεδίων σε ποικίλα είδη ζώων, που παραθέ- 
τω εν εκτάσει (ακριβώς για να µην αφήσω τη δυνατότητα ουδεμίας αμφισβήτησης), αποκαλύ- 
πτουν µια εικόνα, η οποία όχι µόνο δεν αναιρεί τα αρχικά συμπεράσματα για το σύνδρομο των 
μελισσών, αλλά τη συμπληρώνει πλήρως και επεξηγεί αρκούντως ικανοποιητικά, όπως κάνει κι 
ένα ντοκιμαντέρ µε διαφορετική οπτική, αλλά µετη χρησιμοποίηση επιστημονικών δεδοµένων 
φτάνει στο οποίο να υποστηρίζει ότι η εξαφάνιση των μελισσών οφείλεται στα ανθρωπογενή 
ηλεκτρομαγνητικά πεδία.’ 

Το γεγονός ότιτο σύνδρομο κατάρρευσηςτων μελισσών εμφανίστηκε λίγο µετά τον τετραπλα- 
σιασµό τής ισχύος τού ΗΑΑΒΡ το 2006 και ότιτο ΗΑΑΒΡ σταμάτησε τη λειτουργία του το Καλο- 
καίρι τού 2014 δίνειτην αφορμή για συμπεράσματα στη σφαίρα τής συνωµοσιολογίαςτα οποία 
δεν εξετάζω. 


Θα σαςπιέσουν τα λόμπι... 


Εδώ θα πρέπει να επισηµάνουµε την αντιληπτικότητα τού Ιρλανδού (δικηγόρου στο επάγγελ- 
μα - πρώην επιτρόπου Υγείας και Προστασίας τού Καταναλωτή Γααία Β/γπε(. Απευθυνόμενοςσε 
µέλη επιστημονικών επιτροπών τής Ε.Ε. ζήτησε να είναι ειλικρινείς και να αποφεύγουν τη διπλή 
γλώσσα εάν δεν γνωρίζουν κάτι. Επίσης τουςτόνισε ότιτα συμπεράσμµατάτους αφορούν θέµατα 
που άπτονται κολοσσιαίων συμφερόντων καιτους επισήμανε ότι θα δεχθούν άµεσες ή έµµεσες 
πιέσεις από λόμπι... 

«Φυσικά κανένας δεν µπορεί να ισχυριστεί ότι είναι απολύτως ανεξάρτητος - είπε µε νόημα - και 
ίσως αρκετοί από εσάς να βρίσκεστε δυνητικά σε σύγκρουση συµφερόντων λόγωτής εργασίας σας. 
Το κρίσιμο σηµείο είναι η άµεση παραδοχή (τής διαπλοκής) τόσο εντός τής επιτροπής όσο και στο 
κοινό».5 

Οτότε Επίτροποςτα είπε καλά. Επειδή, η δήλωση ότιθα υπάρξουν «ποικίλες» πιέσεις από οµά- 
δες λόμπι είναι ορατή και αυτονόητη, αλλά παντελώς άγνωστα τα υπόγεια αποτελέσµατα των 
πιέσεων. Ουδείς επιστήµονας εκτων µελών των επιτροπών έχει καταγγείλει ή έστω έχει δηλώσει, 
ότι δέχθηκε πιέσεις από κάποιο λόμπι. 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 


Επιπλέον είναι άκυρος οισχυρισμός τού πρώην Επιτρόπου, ότιτο κύριο ζήτημα είναι η ανοιχτή 
παραδοχή τής «διαπλοκής». Αντίθετα, το κρίσιμο ζήτημα είναι ο ενδελεχής έλεγχος, η αποκάλυ- 
ψη καιη απομάκρυνση των διαπλεκόµενων. 

Οτέως ευρωβουλευτής των Οικολόγων Πράσινων Μιχάλης Τρεµόπουλος υπήρξε ο πρώτος εκ 
των Ελλήνων ευρωβουλευτών, που τόλμησε να δηλώσει ανοιχτά πως δέχτηκεπιέσεις από λομπί- 
στες, αναφέροντας µάλιστα ότιτα συμφέροντα που πιέζουν «έχουν και ονοματεπώνυμο». 

Οκ.Τρεµόπουλος στη διάρκεια τής αποχαιρετιστήριας οµιλίαςτου στο νομαρχιακό συμβούλιο 
τού νομού Θεσσαλονίκης αποκάλυψε πώς ήταν εισηγητής στο θέµα τής φαρμακοεπαγρύπνη- 
σης στο ευρωκοινοβούλιο και ότι «14.000 λομπίστες προσπαθούν να περάσουντις απόψεις τους, 
τα συμφέροντάτους καιτιςγραμµές τους στους ευρωβουλευτές. Όταν είσαι λοιπόν εισηγητής σε ένα 
τέτοιο θέµα, σε επισκέπτεται η ίδια η Ευρωπαϊκή Φαρμακοβιομηχανία»δὺ.... 

Χαρακτηριστική ένδειξη τής τάσεων που εκφράζουν διάφορες επιτροπές είναι η «χαλαρότητα» 
που τις κατείχε την εποχή των τρελών αγελάδων. Ένα τεράστιο διατροφικό σκάνδαλο, που ξεκί- 
νησε το 1996, «ξύπνησε» την Ε.Ε. στις αρχές τού 2001, για να ορίσει ορισμένα δειγµατοληπτικά 
τεστ σε βοοειδή, 53 ενώ οτότε υπουργός Τροφίμων και Γεωργίας τής Βρετανίας τάιζε (ως πολιτι- 
κός τσαρλατάνος) µε χάµπουργκερ, µπροστά στις κάµερες, το παιδί του(!) για να δείξει ότιτο κρέ- 
ας των βοοειδών είναι ασφαλές. Παράλληλα αποκαλύφθηκε κυρίως στον ελληνικό τύπο ότι η 
Ε.Ε. ζητούσε να κρατηθούν χαμµηλοίτόνοι, δηλαδή να καλυφθείτο σκάνδαλο, για να µην πληγεί η 
αγορά. 

Η 5(ΕΝΙΗΒ συστήθηκε αργότερα, λόγω τής τραγικής έλλειψης γνώσεων τής Κομισιόν, όταν δι- 
απιστώθηκαν τα όσα κωµικοτραγικά συνέβησαν στο διατροφικό σκάνδαλο των τρελών αγελά- 
δων. Ουδείς φυσικά αμφισβητεί την ανάγκη η ηγεσία τής Ε.Ε. να διαθέτει αξιόπιστα επιστημονικά 
δεδοµένα για να υποστηρίζει τις αποφάσεις της. Αυτό που δηλώνεται εδώ είναι ότι βρίσκονται 
σε απελπιστικά µικρά αριθµητικά επίπεδα οι ειδικότητές τους και ο αριθµός των συμμετεχόντων 
επιστημόνων. Ο έλεγχος των ζητημάτων που κάνουν είναι στην ουσία γραφειοκρατική δουλειά 
ρουτίνας και όχι εργαστηριακές έρευνες, ενώ ο έλεγχος για πιθανές διαπλοκέςτων µελών των επι- 
στηµονικών επιτροπών είναι στην πραγματικότητα ανύπαρκτος. 

Η 5(ΕΝΙΗΒ - µε διαφορετικές συνθέσεις κάθε φορά - έχει αποφανθεί για µεγίστης σηµασίας ζη- 
τήµατα. Οι αποφάσεις της δίνουν την αναγκαία επιστημονική κάλυψη στους τεχνοκράτες - πολι- 
τικούς τής Κομισιόν ώστε να προχωρούν σε νομοθετική κατοχύρωση απόψεων, που επηρεάζουν 
δραστικά βασικούς τοµείς στη ζωή των Ευρωπαίων πολιτών. 


Το ισχυρά αμφισβητούμενο πόρισμα για τα μεταλλικά σφραγίσµατα 

Ως παράδειγµα µπορεί να αναφερθεί το συμπέρασμα τής επιτροπής για την επικινδυνότητα 
των μεταλλικών οδοντικών σφραγισµάτων. Η 5(ΕΝΙΗΒ µε διαφορετική σύνθεση από εκείνη των 
Σ.Λ.Φ., γνωµοδότησε υπέρ τής χρήσης υδραργύρου στα μεταλλικά σφραγίσµατα των δοντιών. 
Ας συγκρίνουμε εδώ στην άλλη άκρη τού Ατλαντικού, την τακτική τής «αδελφής» επιτροπής των 
ΗΠΑ, τής ΕΡΓΑ, η οποία αναγκάστηκε να παραδεχθεί ότιο υδράργυρος στο οδοντικά σφραγίσµα- 
τα είναι επικίνδυνος. 

Η ΕΡΑ υποστήριζε(και αυτή) για δεκαετίες ότιτα σφραγίσµατα που περιέχουν υδράργυρο είναι 
απολύτως ασφαλή. Χρειάστηκε να συρθεί στα δικαστήρια !Σή για να δει το «φως»της.Το αποκα- 
λυπτικό αυτής τής ιστορίας, (όπως δείχνουν τα πρακτικά τής δίκης), είναι ότι η δικαστής ΕΙΙ6η 
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Το αντιεπιστηµονικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
Ηινεί[[ε, µετά από ενδελεχή εξέταση τής κατάστασης, δήλωσε πως «η πιθανότητα βλάβης είναι 
εξαιρετικά µεγάλη» και ρώτησετον εκπρόσωπο τής ΕΡΑ µε επικριτικό ύφος: «Πατί δεν κάνατε κάτι 
εδώ και 32 χρόνια; Κάντε (αµέσως) αυτό που πρέπει να κάνετε». Κι έτσι η ΕΡΑ ξύπνησε µετά τρεις 
δεκαετίες και µιλά δειλά - δειλά για την τοξικότητα τού υδραργύρου στα µεταλλικά σφραγίσµα- 
τα των δοντιών. 

Το πόρισμα τής 5(ΕΝΙΗΒ αναφορικά µε την ασφάλεια των τοξικών οδοντικών μετάλλων, ση- 
μειώνει μεταξύ άλλων, ότιοι γνωμοδοτήσεις προήλθαν µόνο από 4 µέλη τής επιτροπής και από 
4 Ευρωπαίους εκπροσώπους τής οδοντιατρικής! 

Ουδείς ανεξάρτητος επιδηµιολόγος έλαβε µέρος στη σύνθεση τού πορίσµατος, ουδείς τοξικο- 
λόγος, ή τοξικολόγος -χημικός, (εξειδικευµένος στις επιδράσεις απειροελάχιστων ποσοτήτων 
τοξικών μετάλλων όπως είναι ο υδράργυρος), δεν συμμετείχε στην επιτροπή, σε σύγκρουση µε 
τη συνήθη πρακτική. 

Η βιβλιογραφία που ερευνήθηκε ήταν επιλεκτική, οἱ μελέτες που διέφεραν µε την επίσηµη 
θέση παραλείφθηκαν και εκείνες που είχαν δημοσιευθεί σε περιοδικά κύρους αντιπροσώπευαν 
µόνοτις 90 απότις 199 που επιλέχθηκαν. 5 Βεβαίως η 5(ΕΝΙΗΒ για να µας δείξει την αντικειµε- 
νικότητάτης παραθέτει στη σχετική ιστοσελίδα όπου βρίσκεταιτο πόρισµάτης καιτις ιστοσελί- 
δες οργανισμών ή επιστημόνων που διαφωνούν µε αυτό. 

Με µια τέτοια κίνηση έχουµε καιτον σκύλο χορτάτο, (τα ανάλογα καρτέλ καιτη βιομηχανία πα- 
ραγωγής μεταλλικών σφραγισµάτων και τα συναφή συμφέροντα ικανοποιηµένα) αλλά και την 
πίτα σχεδόν «σωστή» (την αντικειµενικότητα). 


Η διάλυση τής 5(ςΕΝΙΗΒΙ! 


Στο μεταξύ, ήταν πολλές και αρκετά τεκμηριωμένες οι καταγγελίες πολιτών οργανώσεων και 
επιστημόνων για τα «πορίσματα» τής 5(ΕΝΙΗΒ, όπως αυτό που βάφτισε πράσινους τους τοξι- 
κούς λαμπτήρες, ώστε η Κομισιόν αναγκάστηκε να τη διαλύσει διά τής συγχωνεύσεως ενσωµα- 
τώνοντάς την σε νέα επιτροπή και µε νέα µέλη. 

Ένα παράδειγµα από τα πολλά που θα μπορούσαν να αναφερθούν είναιτο εξής: 

Η 5(ΕΝΙΗΗ, διατηρούσε τη σταθερή άποψη, έωςτη διάλυσή της το 2016,):53 ότι οι ασύρματες 
ακτινοβολίες δεν επιφέρουν προβλήµατα υγείας. Αντιθέτως, η διάδοχος επιτροπή, η 5(ΗΕΕΒ), 
εξέφραζε την εκτίµηση ότι οι ακτινοβολίες είναι η 5ᾳ είναι δυνητικά επικίνδυνες. 

Η Κομισιόν από τη µεριά της στήριζε τις καθησυχαστικές απαντήσεις της προς ευρωβου- 
λευτές για την ασφάλεια των ακτινοβολιών σε πορίσματα τής 5(ΕΝΙΗΒ, τα οποία ήταν τόσο 
διαβλητά, ειδικά αυτό τού 2015, ώστε πολλές φορές έχω αναρωτηθεί µήπως η Κομισιόν θεω- 
ρεί ανεγκέφαλουςτους ερωτώντες ευρωβουλευτές και γι΄αυτό τολµά να απαντά στηριζόµε- 
νη σε αυτά τα σαθρά πορίσματα." ἓὃ 52 459 

Τονιζόταν μεταξύ άλλων από επιστήμονες σε ένα κείµενο δριµείας κριτικής για τις τακτικές τής 
5(ΕΝΙΗΒ, ότι «...Η δημοσιευμένη γνώµη τής έχει τεράστιο αντίκτυπο στις πολιτικές και τα πρότυπα 
δηµόσιας υγείας. Ωστόσο, είναι κατάφωρα παραπλανητική καιως εκτούτου απειλή γιατην υγείατων 
Ευρωπαίων πολιτών. Χαιρετίζουµετις πρόσφατες συστάσεις τού Ευρωπαίου Διαμεσολαβητή για τη 
διαµόρφωση πιο ισορροπηµένων οµάδων εμπειρογνωμόνων µε λιγότερες συγκρούσεις συµφερό- 
ντων. Οιπολίτες τής Ε.Ε. καιοι υπεύθυνοιλήψης αποφάσεων δεν έχουν σωστές πληροφορίες σχετικά 
µε τους κινδύνους στην υγεία εκ των ηλεκτρομαγνητικών πεδίων, εκτός εάν οι εκτιμήσεις εµπειρο- 
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Το αντιεπιστηµονικό πόρισµα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξυκούς λαμπτήρες 
γνωµόνων είναι αμερόληπτες καιπραγματοποιούνται σύμφωνα µε έναν σκοπό:το συμφέρον τής δη- 
µόσιας υγείας». 
Στην ίδια καταγγελία αναφέρονταν ὡς διαπλεκόµενα 12 απότα Ί4 µέλη τής 5(ΓΕΝΙΗΒ, κιεδώ 
αξίζει να επισημανθεί ότι µε περίπου τους ίδιους δυσμενείς χαρακτηρισμούς είχαν στηλιτευ- 
θεί οι απόψεις τής 5(ΕΝΙΗΒ προηγούμενων ετών. "2 


Να κρυφτούν σε σκοτεινά υπόγεια εκατοντάδες εκατομμύρια 
άνθρωποι 


«Ο αριθµός των ασθενών σε όλη την Ε.Ε., εκτιμάται ότι βρίσκεται γύρω στα 250.000 άτοµα, που είναι 
δυνατό να βρεθούν σε κίνδυνο από τις αυξημένες ακτινοβολίες τής υπεριώδους ακτινοβολίας και τού 
µπλε φωτός, που παράγονται από τις Σ.Λ.Φ.» συμπεραίνει η Επιτροπή και συνιστά αγορά λαμπτή- 
ρων διπλής κάλυψης..για να σωθούν. 

Μάλιστα.Τόσο απλά. Εκατομμύρια άτοµα που έχουν ένα επιτραπέζιο φως φθορισμού δίπλα 
στο κεφάλιτους, αυτή τη στιγµή αγνοούν παντελώςτον κίνδυνο που διατρέχουν, επειδή δεν 
υπάρχει καµία προειδοποίηση. 

Όπως είναι φανερό, αυτή η µεσοβέζικη λύση δεν είναι παρά µια καλυμμένη πρόταση οικειο- 
θελούς αυτοφυλάκισης των ατόμων που εµφανίζουν ευαισθησίες στο φως των συµπαγών λα- 
µπτήρων φθορισμού ή «οικονομικών» καιτων ΙΕΡ, εντός των οικιών τους ή µάλλον στα σκοτει- 
νά υπὀγειά τους, δεδομένου ότι κάθε είδους «οικονομική» λυχνία θα βρίσκεται παντού, ακόµα 
και στα ίδια τους τα σπίτια. 

Απαγορεύεται µε αυτό τον τρόπο, όχι µόνο η άνετη και ασφαλής παραμονή κάθε πάσχοντα 
ή ατόµου µε ευαισθησίες εντός τής οικίας του, αλλά και η μετάβαση στο σουπερμάρκετ, στο 
φούρνο τής γειτονιάς, στον κινηματογράφο, στο θέατρο, κ.λΠ., δηλαδή σε κάθε χώρο όπου θα 
υπάρχει το τεχνητό φως των Σ.Λ.Φ. Κκαιτο κυριότερο, σε κάθε νοσοκομείο στην περίπτωση που 
χρειαστεί επείγουσα νοσηλεία. Απαγορεύεται ακόµα η µετάβασή του σε δημόσιες υπηρεσίες, 
όπως π.χ. στην εφορία, αλλά και η παρουσία του σε δικαστικές αίθουσες στην περίπτωση που 
πρέπει να επιλύσει κάποια θέµα του µετη βοήθεια τής δικαιοσύνης. 

Αυτός ο πρωτοφανής κυνισµός, που στέλνει σε ιδιότυπο εξοστρακισµό, τουλάχιστον 250.000 
άτοµα, (εκατοντάδες εκατομμύρια στην πραγματικότητα) στο όνοµα µιας αμφιλεγόμενης µείω- 
σης των αερίων τού θερμοκηπίου, αποτελεί µακιαβελικό τρόπο για να οδηγηθούν σε συγκινησι- 
ακά και σωματικά βασανιστήρια οι πάσχοντες και συντελείται χωρίς να ξεσηκώνεταιτο Σύμπαν, 
λόγω τής εξαιρετικά πετυχηµένης διαφήμισης των «οικονοµικών» λαμπτήρων από κυβερνήσεις 
και οικολόγους. 

Αυτή η ιδιότυπη εσωτερική εξορία των πασχόντων σε σκοτεινά υπόγεια των οικιών τους, απο- 
τελεί σαφή παραβίαση νόµων τής Ε.Ε. που έχουν θεσμοθετηθεί για την προστασία ατόμων µε 
ιδιαιτερότητες και εἰδικές ανάγκες και συνιστά ταυτόχρονα ὠμό ρίξιµο στα σκουπίδια βασι- 
κών ηθικών αρχών τού ευρωπαϊκού πολιτισμού. Κουρελιάζει ταυτόχρονα τις προβλέψεις τού 
Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών γιατους πάσχοντες µε ιδιαιτερότητες. 

Ο τότε Ευρωπαίος Διαμεσολαβητής Νικηφόρος Διαμαντούρος υποστήριξε το 2009, ότι η Ε.Ε. 
«είναι ένας χώρος όπου οι αρχές τού κράτους δικαίου και άρα ο σεβασμός των κανόνων είναι εξαι- 
ρετικά ισχυρός», 3 µια δήλωση που δεν συμβαδίζει µετην πρακτική τής Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
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Το αντιεπιστηµονικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
στο θέµα τής αναγκαστικής αλλαγήςτρόπου ζωής, µέσω τής νομοθετικής απαγόρευσης των λα- 
µπτήρων πυράκτωσης. 

Η νομοθετική ρύθμιση τής Κομισιόν που «εξαφανίζευ τους λαμπτήρες πυράκτωσης, ένα οι- 
κιακό ασφαλές και δοκιµασμένο για πάνω από 100 χρόνια αγαθό, το οποίο δημιουργεί ελάχι- 
στα αν όχι καθόλου προβλήµατα υγείας σε χιλιάδες άτοµα, συνιστά µε λίγα λόγια, απίστευτη 
βαρβαρότητα. 

Οι εξισώσεις τής επιστημονικής επιτροπής τής Κομισιόν, που καταλήγουν στο συµπέρασµα 
ότι θα πληγούν «στη χειρότερη των περιπτώσεων 250.000 άτοµα» εντός τής Ε.Ε. παραμένουν 
ανοιχτές, έως ότου επιβεβαιωθούν και από άλλους ερευνητές, ενώ μέχρι στιγµής αμφισβητού- 
νται ευθέως από οργανώσεις πασχόντων που κάνουν λόγο για προβλήµατα που θα πλήξουν 
70.000.000 άτοµα. 

Βεβαίως, τα συμπεράσματα τής επιτροπής είναι λανθασμένα και γί αυτό συνιστούν κίνδυνο 
για τους καταναλωτές, όπως φάνηκε από την αναθεώρηση των συμπερασμάτων της το 2012, 
και από άλλες εργασίες που παραβλέπει, αλλά και τις ανακοινώσεις τής βρετανικής Ὑπηρεσίας 
Προστασίας τής Υγείας, τής αντίστοιχης Ισραηλινής, που αύξησαν την απόσταση χρήσης στα 30 
εκατοστά, ενώ μείωσαν το χρόνο χρήσης, μετατρέποντας «την παρατεταμένη χρήση» ήτο δωρο 
όπως αναφέρει και η ΕωΓορε Βἰγθςεῖ, των λαμπτήρων «οικονοµίας, µόνο σε µία ώραί 


Καρκίνος και λάµπες 


Η 5(ΕΝΙΗΒ επιπλέον, δηλώνει ανεπιφύλακτα ότι ορισμένα είδη υπεριώδους ακτινοβολίας που 
εκπέμπονται και από «οικονομικούς» είναι εξαιρετικά επικίνδυνα, επειδή καταστρέφουν το ΡΝΑ, 
προκαλώντας... γονιδιακές μεταλλάξεις και καρκινική διαφοροποίηση στα κύτταρα Η έκθεση 
από λάμπες φθορισμού συσσωρεύεται σε ετήσια βάση φθάνοντας στο 10-30960, κάτιπου στη δι- 
άρκεια τής ζωής ενός ατόμου, ανεβάζει τον κίνδυνο ανάπτυξης καρκίνου γύρω στο 490! 

Η επιτροπή ζήτησε από τη βιομηχανία των «οικονοµικών» λαμπτήρων το 2008 να αφαιρέσει τι 
υπεριώδεις ακτινοβολίες μικρού µήκους κύματος (κάτω των 254 ηπῃ) επειδή είναι επικίνδυνες! 
Ταυτόχρονα δεν πήρε την πρωτοβουλία να δηλώσει προς την Κομισιόν ότι περισσότερο επικίν- 
δυνο είναι το φάσμα στο µπλετων λαμπτήρων «οικονοµίας» καιτων τεράστιων μεγεθών που εκ- 
πέµπονται από παντού. 

Δήλωσε επίσης (χωρίς να διευκρινίσει) ότι υπάρχουν πολλές ποικιλίες λαµπτήρων στην αγορά 
που εκπέµπουν διαφορετικά φάσματα υπεριώδους ακτινοβολίας, όσο και διαφορετικής ισχύος 
υπεριώδη ακτινοβολία! Δηλαδή ένας απίστευτος και άκρως επικίνδυνος επιστημονικός τραγέλα- 
φος επειδή μετατρέπει σε θολή έως άκυρη οποιαδήποτε επιστημονική έρευνα και από την άλλη 
µεριά τρέχα γύρευε εὐπιστε και άτυχε καταναλωτή να βρεις τον «πράσινο» λαμπτήρα µετις λιγό- 
τερο τοξικές ακτινοβολίες. 

Στη συνέχεια ήρθε το δεύτερο πόρισμα τού 2012 καιτο ἆε]ὰ να συνεχίστηκε. Τα ίδια και τα ίδια 
µετις υπεριώδεις ακτινοβολίες που δεν αφαιρέθηκαν από τους παραγωγούς λαμπτήρων οι οποί- 
οι αδιαφόρησαν για τις εκτιμήσεις τής επιστηµονικής επιτροπής, υπεριώδεις οι οποίες, τώρα το 
γνώριζε καλά η επιτροπή, ήταν πολύ πιο επικίνδυνες απὀ όσο αρχικά είχε υποθέσει. 

Τη βλέπουμε τελικά να αποδέχεται ότι οι υπεριώδεις ακτινοβολίες των «οικονομικών» είναι ά- 
γνωστοτι θα προκαλέσουν µε μακροχρόνια χρήση και να υποστηρίζει ότι είναι δυνατό να αυξή- 
σουν τον καρκίνο τού δέρµατοςσε µέρη όπου χρησιμοποιούνται περισσότερο, δηλαδή σε σχο- 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
λεία και γραφεία! Μια απατηλή δήλωση επειδή οι «οικονοµικέο χρησιμοποιούνται πλέον πολύ 
και παντού, άρα ο κίνδυνος καρκίνου είναι πολλαπλάσιος και γι΄ αυτό η επιτροπή απέφυγε να 
δώσει κάποιον αριθµό. 
Τελικά και ευτυχώς, η επιστημονική επιτροπή δεν έβαλε στο σακουλάκι των υπολογισμών 
της τον καρκίνο που θα εμφανίσουν αμέτρητα άτοµα από το φάσμα τού µπλε, οπότε ας µην 
ανησυχούμµε.... 


Με σηµαδεµένη τράπουλα 


Λαμβάνοντας υπόψη τις αναμφισβήτητες δυσμενείς επιδράσεις στην υγεία τόσο από το Φυσι- 
κό όσο και από το τεχνητό φως το οποίο χρησιμοποιούν οι άνθρωποι κατά τη νύχτα, αλλά και 
από το γεγονός ότι δεν υπάρχει ούτε µια επιστηµονική εργασία που να έχει ελέγξει και συγκρίνει 
τις επιπτώσεις στην υγεία από διαφορετικά είδη λαμπτήρων φωτισμού. Και... 

Λαμβάνοντας υπόψη τις κολοσσιαίες επιπτώσεις στην υγεία των Ευρωπαίων πολιτών και στην 
ευρωπαϊκή οικονομία, προτείνεται όπωςη Κομισιόν ζητήσει να διεξαχθούν εργαστηριακές έρευ- 
νες µε τρωκτικά, τα οποία θα έπρεπε να ζήσουν για ένα διάστηµα π.χ. 6 µηνών, εντός κλωβών 
Φαραντέι για να µην αλλοιώνεται η κατάσταση τής υγείας τους από άλλες ηλεκτρομαγνητικές 
ακτινοβολίες συσκευών ή λαμπτήρων, ενώ ταυτόχρονα θα πρέπει να σιτίζονται και να ζουν ακρι- 
βώς µετον ίδιο τρόπο. Η µόνη συνιστώσα που πρέπει να διαφέρει είναι αυτή τού τεχνητού φω- 
τισμού, ο οποίος προτείνεται να διατηρείται συνεχώς σε ισχύ 24 ὠρεςτο 24ωρο, ώστενα διαπι- 
στωθεί πέραν πάσης αμφιβολίας ποιες είναι οι επιδράσεις των διαφορετικών ειδών λαμπτήρων 
στην υγεία των τρωκτικών. 

Το µόνο που θα έλυνετους γρίφους και θα αποκάλυπτετην πλήρη αλήθεια δεν είναι η επιλε- 
κτική ανάγνωση και ερμηνεία υπαρχόντων εργασιών αλλά σαφή και αξιόπιστα εργαστηρια- 
κά δεδοµένα που δεν υπάρχουν. Η Κομισιόν θα έπρεπε να χρηματοδοτήσει (θα κόστιζε πολύ 
λιγότερο από όσα έχουµε πληρώσει από την τσέπη µας έως τώρο) µια εργαστηριακή έρευνα 
διάρκειας 6 µηνών όπου 7 οµάδες 100 τρωκτικών θα ταϊζονταν και θα ποτίζονταν απαράλλα- 
Χτα, αλλά θα φωτίζονταν µε διαφορετικά είδη τεχνητού φωτισμού. 

Η εξέλιξη τής υγείας τους θα αποκάλυπτε, µε αδιάψευστο τρόπο, ποιο είδος τεχνητού φωτός εί- 
ναι ασφαλές. Ὀλατα άλλα που επιχειρούν να παρουσιάσουν είναι πράσινα τοξικά παραμύθια τής 
Χαλιμάς ποτισµένα µε κροκοδείλια δάκρυα γιατο περιβάλλον, έχοντας ως κερασάκι στην τούρτα 
τη δίψα για κέρδος. 

Πολλά δείχνουν πως «η τράπουλα ήταν σηµαδεμένη», µετην έννοια ότι η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
είχετη δυνατότητα να λάβειτο είδος τής επιστημονικής γνωµοδότησηςπου επιθυμούσε γιατους 
«οικονομικούς», εάν ζητούσε απόψεις από επιστήμονες διαφορετικών επιστημονικών τοποθετή- 
σεων, π.χ. από την δόκτορα Ηανας. 

Είναι σαφές ότι οιτεχνοκράτεςτής Κομισιόν δεν ήθελαν την αλήθεια. Επειδή εάν την ήθελαν θα 
έπρεπε να χρηματοδοτήσουν εργαστηριακές και επιδηµιολογικές έρευνες (και όχι αναφορές τε- 
χνικών γραφείων) που σε διάστηµα δύο ετών θα είχαν αποφανθεί κατά πολύ εγκυρότερα για την 
υποτιθέµενη ασφάλεια χρήσης των λαμπτήρων «οικονοµίας». 

Τίποτα από τα ανωτέρω δεν έγινε. Η 5(ΕΝΙΗΒ έκανε αυτό που της ζητήθηκε µε µεροληπτική 
καιλανθασµένη μεθοδολογία για να αποκαλυφθείτο φιάσκο τής διαδικασίας µετά µερικά χρόνια, 
όταν ζήτησετο 2011 µενέατης εντολή, από την 5(ΕΝΙΗΒ, δεύτερη έρευνα για να διαπιστωθεί εάν 
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Το αντιεπιστημογικό πόρισμα τής επιστημονικής επιτροπής που έβαψε πράσινους τοξικούς λαμπτήρες 
οι λάμπες «οικονοµίας» δημιουργούν προβλήµατα υγείας στους καταναλωτές. 

Η 5(ΕΝΙΗΒ αυτή τη φορά εξέλαβε σοβαρότερα την αποστολή της, αναιρώντας πλήθος από 
τους ισχυρισμούς της που εμπεριέχονταν στο αρχικό αντιεπιστηµονικό πόρισμα, το οποίο σηµει- 
ώστε ήταν αυτό που άναψε το πράσινο φως στην Κομισιόν για να επιβάλλει αυτή την απολυταρ- 
χική οδηγία µετην οποία υποχρεώνει ελεύθερους πολίτες να έχουν το συγκεκριµένο είδος τεχνη- 
τού φωτισμού που επιθυμούσε, τα λόμπι υποστήριξαν και οι πολυεθνικές πουλάνε. 

Κλείνοντας το θέµα, για το οποίο πολλά θα μπορούσαν να ειπωθούν, είναι χρήσιμο να έχουµε 
υπόψη µας ότι οι πηγές που επικαλέστηκε η 5(ΕΝΙΗΒ, για να εκδώσειτο πόρισµάτης, είναι δυνα- 
τό ορισμένες εξ αυτών να είναι χαλκευµένες ή λαθεμένες. 

Είναι χαρακτηριστικό το σκάνδαλο που ξέσπασε το 2009 στην επιστημονική κοινότητα µε την 
αποκάλυψη τής χάλκευσης πλήθους επιστημονικών εργασιών από τον γιατρό Β6ειβεῃ. 

Η ηλεκτρονική εγκυκλοπαίδεια: αναφέρει γι΄ αυτόν, τον πρώην έγκυρο και μεγάλου κύρους 
επιστήμονα: «Οι εργασίες του επέδρασαν σηµαντικά στο πώς η επιστήµη αντιµετώπιζετο ζήτημα 
τού πόνου ασθενών και υπολογίζεται ότι οι υποτιθέµενες ανακαλύψεις του επηρέασαν εκατομμύ- 
ρια πασχόντων που υποβάλλονταν σεορθοπεδικές εγχειρήσεις. Ο ΒΘ6ιῦεη παραδέχθηκε ότιποτέ 
δεν πραγματοποίησε καµία από τις Κλινικές έρευνες στις οποίες βάσισετην πρακτική του»/(/).... 

Οι «Νιου Πορκ Τάιμς» χαρακτήρισαν την απάτη του ως µια απὀ τις μεγαλύτερες στην ιστορία, 
επειδή την είχε ξεκινήσει από το 1996, αφορούσετουλάχιστον 22 άρθρα και ανακαλύφθηκε μόλις 
στις αρχές τού 2009.» Ωστόσο µια ακόµα απάτη γιατρού µερικές δεκαετίες νωρίτερα, κρατάει 
τα σκήπτρα τής παλιανθρωπιάς µε 52 χαλκευμένες εργασίες," ενώ στο έγκυρο «| ἀηςθῖ» δηµο- 
σιεύθηκε µια ακόµα χαλκευµένη εργασία για θεραπεία καρκίνου," που προκάλεσε πάταγο. 

Η παράθεση παρόμοιων περιστατικών δημιουργεί ερωτήματα γιατην ποιότητα εργασιών, ακό- 
μα κι αν δεν έχει υπάρξει καµία σύνδεσή τους µε οποιασδήποτε µορφής χάλκευση. Είναι χαρα- 
κτηριστικό ότι ο Ἐλληνας ερευνητής και λαμπρός επιστήµονας Ιωάννης Ιωαννίδης, χρησιµοποι- 
ώντας µια αναλυτική τεχνική έδειξε ότι οι περισσότερες ιατρικές εργασίες αντικρούονται από 
μεταγενέστερες. ὃ 

Ο ίδιος λαμπρός ερευνητής, που η ανακοίνωση κάθε νέας εργασίας του προκαλεί µέγα ενδια- 
φέρον, µαζίµετον συνεργάτη του Ρ8οΙο νΝΙηαίς από το Βασιλικό Κολέγιο τού Λονδίνου, ανέλυσαν 
εκατοντάδες ιατρικές εργασίες που συνέδεαν τη δηµιουργία καρκίνου µε γενετικές αλλοιώσεις. 
Τελικά βρήκαν ότι απότις 240 γονιδιακές συσχετίσεις που εθεωρείτο ότι συνδέονταν µετη δηµι- 
ουργία καρκίνου µόνο δύο είχαν σχετίζονταν µε καρκίνο των πνευμόνων." 

Δηλαδή, χαμένος χρόνος, χαμένες επιχορηγήσεις, χαμένη παραγωγή ενέργειας και παραγωγή 
σημαντικών ποσοτήτων αερίων τού θερμοκηπίου για να υπάρχουν αυτή τη στιγµή στην επιστη- 
µονική βιβλιογραφία 238 γονιδιακά καρκινικά φούμαρα. 
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Παραπομπές 


(1) Σ.τ.Χ.Μ.: Η διαδικασία που οδήγησε στην απαγόρευση χρήσης λαμπτήρων πυράκτωσης και την αναγκαστική 
εκ των πραγμάτων που ακολούθησαν χρήση τοξικών λαμπτήρων ήταν μακρόχρονη. Ξεκίνησε µε την Οδηγίας 
2005/32/ΕΟ τού Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και τού Συµβουλίου στις 6 Ιουλίου τού 2005 µε την οποία τέθηκε η 


βάση για να υπάρξουν οι προδιαγραφές σε προϊόντα που χρησιμοποιούν ενέργεια κατά τη χρήση τους. 

Ακολούθως πίσω από τη σκηνή η δράση τού λόμπι των εταιρειών φωτισμού έδρασε αποδοτικά µε αποτέλεσµα να καταλήξουμε στην απο- 
λυταρχική εφαρµογή αλλαγής ενός πλήρως ασφαλούς είδους φωτισμού. Ατό το παρασκήνιο αναλύει εν µέρει ικανοποιητικά µε άρθρο του 
το γερμανικό περιοδικό “Σπίγκελ”. Το παραθέτω αυτούσιο εξαιτίας τῆς ιστορικής του αξίας: 


{ ῬιείαίοιςΠΙρ οΓίπε Βιγεαιογαίς’: ΓΙρΠί-Βι10 Βαη Οαςξίς Παάον/ ονετ ΕΙ} Ώεπιοσίαςγ, ΒΥ ΜΙεΠαεία εβίεςς - ΡρίερεΙ οπ]1πε. 


“Τπε ΕὉ) Πας πιαάε α ἀεοῖδίοῃ νίποιί εοηςα]ήπς οἰϊζεῃς απά, ἴΠ ἀοίπρ 5ο, 1{ Πας πιαςςίνα]Υ Ιπίετνοποά ἴπ ος απαΠίγ οἳ ΗΤε;” 5αγς Ηαπποί, (πε ΠσΠί- 
Ρυ]ϐ αοθϊνΙςί. ΤΗΙς ραίεγπα[σπι απά ΙαοΚ ΟΓ (ΤαΠ5ρα{ΟΠΟΥ αἰπιοςί αρρταναίες ΠΙπι πιοτο Παπ ἀοῖπο νηίποιί {Πε 5ίΓΟΠΡΟΓ, Ν/ΑΓΠΙΕΓ Πσ[ί οἱ ἱποαπάεςεεπί ΗβΠί 
Ὀι]0ς. ΤΠο πΊαΚεις ο {Πε ἀοοιπιεπίατγ ΒΙπι “Βι]ϱ Ηιείιοπ” ενεπ ερεοιπ]αίε (Παί (πο ΕπΙ{οροαΠ ΠδΠί-Όι]0 1ο00Υ. ἱπε]αάϊπρ πια]οί οοπιραπίες κε ΡΠΙΗρς5 απά 
Οσδταπι, ατο Ὀεμίπά (Πε ἀεπιίσε ΟΓ {Πο «πεαρετ Ιποαπάεςοαπί ΠσΏί Ὀ]0 σίνοῃ {Πο ππΙςῇ Ια:σεΓ ΡΓοβί πιατρίης αςςοςἰαίεά νγ]ίῃ πΊοΓε οχρεηςῖνο ΕΠΕΙΡΥ-ςανίπς 
Ἠοᾖί δυ]0ς. 

Βαί {Πετο ἶ5 αἱ5ο 5ΟΠΊΕΟΠΕ οἶςε Ὀε[ίπά ίπε Ρίαςο-οπί οἳ Ἱποαπάορεεπί Ὀα]0ς: δίσπιατ (αὈπε], ίπε εὐπτοπί εΠαίγπ]απ οἳ Πο εοηίοι-ΙεΠ δοοῖα| Ὠεπιοσταίίς 
Ρατίγ (5ΡΓ). (εΓπιαπΥ’5 Ια:σεςί ορρος!ΐοι ρατίγ. 

ΤΠε 53-γεαι-οἰά -- νο ἶς απἀουδίεάΙν α ΠΙπίπς Ησῃί {ος {Πε βοοίαἱ Ώοπιοσταίς ἰοάαυ -- νναπίεά {ο πιαΚε α πᾶπἹε ΓΟΓ ΠΙπιδεΙΓ ἵπ 2007, Νπεῃπ Πε ν/ας 
ἴμε Τεάεταἱ επνΙτοππιεπί ππϊπἰςίογ. Αί {πο (ἶπιο, (εΓπιαπγ νγας τα]εά Ὁν α σταπά «οβΠΗίίοη πιαάε πρ οἳ ίπε ΡΕ. (Παπεε[οί Απρε]α ΜειΚκε!᾽ς εεπίεΓ-γἱσΏί 
ΟἨηίςίίαπ Ώοπιουσταίϊς Ὀπίοι (ΟΡ Ό) απά 1ίς Βανατίαη κἰςίοι ρατίγ. ἴπε ΟΠτὶςίίαπ Βοοῖα] ΌὉπίοι (05100). απά ΟεΓπιαπυ Παά ᾖΗ5ί α55απιοά {Πε 5ἰΧ-πιοπίῃ τοίαίπο 
ΡτεςΙάεποΥ οΓ {πο Εππορεαπ (ουπεΙ] ργεςιάεπογ ΙΠ Βγιςςε]ς. (αὐτίοί ννας 5οεΚίης (Πε Ιπίογπαί[ίοπαἱ 5ρο!ἡ1ρῃί. 

Τη ΕοῦΓΙαΓΥ., α[ἴετ Αιςίγαα αηπουποεά α Όαπ οη Ἱποαπάεςοεπί Πρ]ί Ὀα]0ς, (αὐτῖο] γτοίε {ο (ο ΕΙ} οπνἰτοηπιοπί οοΠΙΠΊΙΡ5ΙΟΠΕΓ, 5αγΊΠς: ΄Έπτορε ο8Π ΠΟ 
ΊοηςεΓ α[[οτά ργοάιείς γ{1 α άερτεε οΓ οΓΠοίεπεγ οἱ οΠΙγ 5 Ρείοεπί, 5Πε[ ας εοπνεπίίοπα[ Πσᾗί Ὀι10ς.” 

Ἠο ρτοροσεά αςίπς {Πε Εοοάεςίδη Πἱτεσοίνα, ἀτα[ίοά 1π (πε ΕιτορεαΠ ΡατΠαπιεπί Ιπ 2005. ας (ἠο Ἱεραί Ὀαςίς Το α Όαη ἵπ Ειτορε. Ὁπάοι πε ἀιτοσείίνε, 
Ρτοάιοίς {Ππαί οοΠςΙΠΊΟ ΕΠΕΙΡΥ ππηςί ε ἁρδίσποεά {ο δε ἂ5 οπο(σγ-αε[Πεἰεπί ας Ρρος»!δΙε. 

ΤΠε ΕΙ) ρατΠαπιεπίαγίαης γ/οτο ]ηςί ας επίπης]αςίίς ας ίπε Οουπεί] οἳ (πο Ειπορεαήπ Ὀπίοπ. ΡοΓπαρς ἴέ ννας Όεσαιςο α Όαπ οΠ Ιποαπάοσεεπί Πσηί Ρι]0ς, 
ΝΠΙΟΠ ννοι]ά δε τε]αίϊνεΙγ οα5Υ {ο Ἱπιρ]επιεπί, νοπ]ά επαδ]ε {(Ποπ] {ο 5εοἵο 5οπ]ο απ]οΚ νἱείογῖες οἩ {Πε οπιαίε {τοπί. Α{ίοι αἩ]. (πο ΕΙ᾽ς Ρ]εάσε {ο τεάισαε 
«α{Όοη ἀῑοχίάε επηἰςδίοης ὉΥ 20 ροτοεπί ὈΥ 2020 ν/ας ΠΙΡΠΙΥ απιδ]ῖοιις Ποπ (1ο ία. 

ΤΠε Ρτοροςεά ΠΗβΠί-Όιἱ0 Όαπ Παά «οπ]ο αἶοπς αἱ ᾖςί {Πο τὶσ]ί ππιε, απά 1{ ν/ας πρ {ο {11ο (οπιπιϊςείοη {ο άενε]ορ {Πε πεοξςΣαΓΥ ἀἱγεσίῖνος. ΤΠο οοπιρ[ἱοαίεά 
ΕΌὉ Ρτουεςς ΚΠΟΜΠ ας εοπΠΙ{οΙΟΡΥ, Ποτοῦγ Πές Ιεσὶς]αίίνε Ὀοάίες ἀειεραίε ἀείαι]εά Ιπιρ]επιεπίϊπςρ πιοαςητος {ο ίΠε εχεσμίίνο, Παά Όεσιπ. ίποε {ΠΕΠ, ἴπε 
15519 Πας Όθεπ απ οπρφοίπρ ἰ{ορίς ἵπ ῬαςΚ-Γοοπῃ πιθείίηςρς ἵπ ΒΓηςςο]5. 

Τη α ΡΓΕΠΠΙΙΠΑΓΥ 5ίπάγ. εχρετίς νυοικίπρ νίῃ τορτεςοπίαίΊνες {τοπι Ὀοί[ Ἱπάπςίτν απά οπνἹγοππιεηία] στοιρς ἀενε]οροά α γοτκίπςσ ἀοοιπιοπί. ἴπ ΜαΓοΙι 
2008, {πε ἁοοιπιοπί ννας ευ πη]ίτεά {ο {πο Ἑκσοάεςίσπ (οπςυ]ίαίῖοπ ΕοπΙπι, ΥΠΙςΠ Ἱπο]ιάες τεργεςεπία(ίνες ΟΓ {Πο ΠΙοΠΊΌΟΓ σίαΐος ας Υνε]] ας ΙουὈγιςίς Γοτ 
Ιπάιςίτγ απά ΝΟ05. 

Τη {πο επά, α ννΙπ- Ίη «Ιίπαίίοη 5εεπ]εά {ο πανε Όοεπ ογεαίεά Τοτ (αἱπιοςί) ενετγοπε. ΤΠε Ιπάμςίτγ «οπ]ά 5εΙ! Πές εχρεηςίνο οποιϱγ-σανίης Ησῇί δα10ς, Ὀα1 
ἀοδίρηοις γνοι]ά τεσαίνε Πενν οοπηπιἰ55ίοης ΤΟΙ {ο πεςοςςατγ ΗβΠί Ὀι]0ς απά επνΙτοππιεπίαἱ οΓσαπἱζαίίοης απά ρο[ϊείαπς οοι]ά οἰαίπι ογεά1ί Γοί α 5αοσεςς 
1η {Πε ΒΡΠί αραϊηςί οἨπιαίο «Παηρε. 

ΤΠε τερι]αίογγ εοπηπη!ίίεο αρρίονεά {Πο Ρτοροςαἱ οἡ Ώες. 8. 2008, απά ποπο ΟΕ {ο πιεπ]ΌεΓ σίαίες Γαῖςδοά απγ οὈ]εείῖοης. Αί {Πίς ροῖπί, ν]]ε Ιαν/π]αΚετς 
φεοπ]οά {ο Πανε Όεεῃ α5]εορ αἱ ἴπε ν/Πεε]. ία σεπεταἰ ριδ]ο 5{]] Παά πο Ιάεα αΌοαί νΥΠαί ννας Ρείπς οοοΚκεά πρ Γο: {πεπι. ΕΙπαΙ!γ, νπεη (Πο Ἐπτορεαῃ 
Οοπιπιὶςείοη αἀορίεά Ὠιτεσίῖνε 244/2009, ο ΜαΤοΠ 18. 2009. {πε Γαία οἳ {Πο (ππσσίεη ψῇτε ννας 5εαἰοά. 
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Το {Πὶς άαγ, οπνΙτοηππεπία| στοιρς Ποπι (Πδεπρααοε {ο ίΠο (εΓπιαπ ΕπνΙτοππηεπίαἱ Αἱά Αςςοσϊαίῖοη (ΩΙ Η) ννε]σοππε {Πε πιαπάαίοΓΥ 5νίςῇ {ο (Πο ΕΠΕΙΡΥ- 
κανίπς Ηβῃί Ὀα]ο. Βί {οί εΠεπιϊσί ΜΙςΠαεΙ ΒταιηραΠί, ίΠε πενύ ργοάποίς ατα “"ᾱ ογίπιε” ο/η {ο {Πε ΠΙΡΗΙΥ ἰοχίο πἹεΓοτΥ {ΠεΥ οοηίαίπ. “Τπ {Πο παπ]ο οἳ 
Ρτοίεςίίπρ {Πο οηνΙΓοηπηεπί, ίΠπε ΕΙ) ἰς Γοτοίης Ιίς εἰίζοης {ο Ὀτίπς {οχίς νναςίο Ιπίο {Πεῖτ Ποπιες. 5αγς Βταιπσατί, Υπο σα]!ς ίπε Ιεσίς]αίϊίοη “Ῥεϊνειςο. 

η α 2010 ςἰπάγ. ἴπο (εΓπιαπ Εεάεταἱ Επνιτοηπιεπί Ασοεπογ (ΒΜΤΌ) οοπο]ηάαά {ἶαί 1 οπο οΕ {πε Ὀαἱ0ς ἶς αοεἰἀεπία!1γ ΌτοΚεῃ. ἴέ ἰ5 ςι/βεἰοηί {ο 5ΙπιρΙΥ 
οΡρεη {Πε νἠπάοννς απά αἲγ οπί {Πο 5ραοε. Βπί ενεῃ Η {Πε Ὀι]0ς ατε ποί ΌτοΚεπ. άἱδροςαἱ ἰ5 ρτοῦ]οπιαίίς. δίποε {Πο ΕΙ} άοες ποί τοαιπίτε Γεία]]είς {ο ίαΚε ΌαοΚ 
ίμε Ρα]0ς, 80 ρετεοηί επά πρ ἵπ ΠοιςεΠοἰά δα[ραρε, ἱεανίπβ ἴΠε ΠΙΘΓΟΙΓΥ {ο α]ήπιαίεΙγ 5εερ Ιπίο {Πε 5οἳ| οἱ ϱτουπάἀν/αίεγ. 

Επί α5 ΠΟΠ ας ορίπίοης ἀΐνείρε οἨ οπο(αγ-ρανίης Πσῃί Ὀι105. (ποτε ἰς πάοδρτεαά αστεεπιεηπί ονοτ {Πε ρτοῦ]επιαίῖο παίητε οἱ ἀθείδίοη-πιαΚίπς ργοσεάιτος 
1η Βγιςςε]ς. ΤΠε ΕΙ (νο Ἱερὶς]αίίνε Ὀοά[ες. ίπε (ουπεί] οΕ (Πε Ἐπτορεαπ Ὀπίοι απά (Πο Ἐμπορεαη ΡατγΠαπιεπί, παά αείπα!1γ πιεαπί {ο δε {Πο 2009 Γ5ῦοπ 
Τγεαίγ {ο νντοςί]ε ΌαοΚ 5οπιε απίποτΙίν Ποπ (Πε Ἐπτορεαη Οοπιπ]ΙςςῖοΠ, 1{5 οχοειίίνε Ὀοάγ. Βπΐ, Ιηςίεαά, πο ὈήτεαιιοταςΥ Πας Όεςοππο ενεη πιοτε Ροννει[Η]. 

ΑΠεί α ἴοις[ Ῥαΐα, Πε Γο]οπνπς 5οἰπίίοη ἵ/α5 ενεπίια]Ιγ ταῦΌει- δίαπἹρεά: ΤΠε Οοπιπιὶςεῖοπ «8Π αἀορί Ιαν/ς νία οἰίπει α “ἀε]εραίθά αεί” Οοἵ απ 
ππιρ]επιεπίϊης ααί.” Τπ {πε ΓοΓΠΠΕΙ σαςε, Ιΐ ἰ5 πο ΙΟΠΡΕΙ ΠΕςΟΘΕΣΑΓΥ {ο Ιπνο]νε απ εχρετί εοπιπη(ίεε Οἵ επραςε ἵη αΠΥ οοπςι(αίίοῃς. ΤΠε ΕΙτορεαη ΡαΠαπιεπί 
ΠΊΕΤΕΙΥ Πας α γἱἰβΠί οΓτενοςα/ίίοη απά α ἁθαά]ίπε Το οὈ]οείίομς. 

Τη {Πο «α5ε οἱ ἱπιρ]επιεπίαίίοη αιΠοΓΙ{γ. ἴπο Οοπιπιϊςδίοη πηιισί οοηςι{ νίῃ α οοπιπη]{ΐθε οοηςϊςίῖης οΓ τερτεςοηίαίῖνες ΟΕ {Πο πιεπῖΌει σίαΐο5. Ώερεπάίπς 
οη {ο ρτοσεάιτε, {Πὶς οοπιπηίίθε «απ οὐσίπιαςί (οπιπιίςςίοη ΡρΓοροςαἰς ΟΓ πιετεΙγ Ρτον]άε εοπςυ]ίαίῖοι -- Όαί Π{ άοεςπ᾽{ πανε α νοίο. Γ α/πΙαΚετς ἀεοῖάε ΟΠ 
ΝΠΙΕΠ ρτοσεάιτο νν1]] αρρίγ Ίη α σίνεῃ σᾶςδθ. 

Ῥος Ηοίσει ΚΤΑΠΠΙΕΓ, α ΠΙΕΠΙΌΟΓ οἳ {Πε Ἐππορεαη ΡαΓΠαπιοπί [ος (οιπιαπγ’΄ς Ὀαδίπεςς-ΠΠΙοπά]γ Ετεε Ώεπιοσταίίς Ρατίγ (ΕΡΡ), ἴπε τείοίπ ἶ5 α εοπρ]είε 


Γαΐ]πτα. "ὙΝο ἆγε Πεαάϊπς {ΟΥ α ἀἰσίαίοιςΠίρ οἳ Ὀυτεαιοταίς,” Πε 5αΥ5. Κταῄπιει ἶ5 οἨ (Πε 6ΠείσΥ οοπιπ!(ΐθε8., ΥΥΠΙΕΗΠ 15 αδίης {Πε Εοοάοςίρη Ὠἱτεςίϊνο {ο π]αΚα 
ΠΊΟΓΕ απά πΊοΓε ΡΓοάμοίς πΊΟΓΕ ΕΠΕΙσΥ-οΠΗΊοἰεπί. 

Έογ εχαπηρἰε, ρίαῃς αἱ! Το πιαπάα!ῖπς {παί {Πε Πεαίίηρ Ρἰαίες ο οοῄοε πιαΚεῖς αΓε ἀεξίσηεά {ο οπΙγ 5ίαγ οη {ΟΙ α δρεοίῃς απιοιπί οΓ{Ίπιο. Ψασιαπῃ εἶεαπετς 
ατε 5αρροςεά {ο Ό6σοπιε πιοτο ε[ῃοῖοηί π(Π (Πο αἀάἰΠοπα[ οἱ πιονεαδ]ε 5ιοίίοη πιοπίῃς. Γααπάτγ ἀείο[σεπί οοι]ά Όο τοξοτηχι]αίεά 5ο {παί 1έ ἀῑδςοίνος [αΐς 
αἱ οπ]γ 20 ἀεστεες Οεἰδίας (6δ άερτεος ΕαμτεπΠείί). Απά Ιαππάσγ Ιίςε]Ε οοι]ά 5οοµ δε εἰεαπεά α5ίης πΙἰοΓονὔανε ΟΙ ΥΒΟΠΙΠΙ {Ε0ΠΠΟΙΟΡΥ. 

Α ἀεθραίο ονεί ίπε 5Πομ/οΓπεαά οΓ {πο Επίητε ἰς αἰσο οαμ5ίηςδ α οεγίαίη απιοιπί οἱ 5ίγεςς. (ΙΕΓΠΙΑΠΥ ορροξδες αίει-δανίηπσ 5Πο/οιπεαάς. ΤΠε οοιπίτγ’ς 
φεν΄ασε ρίρος αἰτεαάγ (Πτοαίεῃ {ο ἄτγ πρ ἰοάαυ Όεεαιςε γ/αΐει- ανίης Ρ]απιδίης ἀενίοες αἴο πιαΚ]πς Ιί 5ο {μαί ποί οποιισῃ υναίετ 15 Ρεῖπσ ΠιςΠεά (Πτοιβῃ {πε 
γςίεπι. ΕνειγίΠἰης ΠΟΠΙ 5ίογες {ο Πεαίίης δγςίοπῃς, ΟΝΕΠ5, Νήπάονύς απά Ιηςι]αίίοη ἰ5 Ὀείῃς ἰεσίεά απά πιαάο πιοτε ε[βεῖοπί ΟΥ ίπε ΕὉ. 

Πο α τε[βἰσοΓαίοΓ πιαΚος α Ὀεερίης ποίςο Όεσαιςε ίΠε ἆοοί Πας Όεε 1ΕΙΙ ορεῃ ίοο οης, 15 ρτοῦαὈ!γ Όεσαιςε οΓ {Πε ε[[οΓίς οἳ ρεορίε Ιοηκίης {οι ΕΟΓ 
Ἐπείςγ Οοπιπιϊδείοπει (ὐπίπετ Οαείππσετ. Τί παὶρῃί ποί ενεπ ὃο Ίοης Ὀε[ογε ὈιγοαιοΓαίς ν]] ὃε ἰε[ πρ ΕπτοροαΠς Πονν Ότονύη {Πεῖτ {οαςί απά Ππονν Ποί {πει 
5ΠΟΥΕΙ5 «αΠ Ὀο. 

Η πε Εππορεαη ῬατΠαπιεπί οἱ (Πε Οουποί] ο ήπο ΕΙ{οροεαη Ὀπίοη γγαΠί {ο τε]θοί α ΠἹεαςΙΤΕ, ίΠεΥ 1 Πανο {ο «οππε πρ ΥΠ α πια]οΓΙίγ ασαίηςί Ἱέ. Ππο 
οπε ίαΚες αοίΙοΠ., ἴπε ρτον!δίοη αιοπια(ἰσα[1γ ίακες εῄοοί αἴετ α ρτεάείειπι]ποεά ἴπιε ρεγίοά. Εοτ ΚΤάΠΠΙΟΓ, {Πίς ρΓγεςεηίς απ ΙηςιγπιοιπίαΡ]ε Πιτά]α. “Νοιίπετ 
ἴμε 6ουπο!] οΓ {Πε ΕΙΤορεαΠ Ὁπίοη ποι (πε ΕπΠορεαη Ραπαπιεπί Πας {Πε ΠἹαςο]ε {ο ορροςε {Πε Ρον/εί οἳ {Πε ὈιτεαιοΓαίς.” Πο 5αὖς. 

ΤΠε (εΙπιαή (ΠππΚ-ίαηκ Οεπηίτε {ο ΕΙΓορεαΠ ΡοΙίοΥ (6ΕΡ) ἵς αἱ5ο «Κερίϊσα[. “Ἱπείεαά οἱ οπασίῖπς Ιαννς, Ιαννπ]αΚείς ἄΓο ΠΟΥ 5Ἱρροσεά {ο Ὀ]οεΚ (παπι, 
5αγ5 5ΡροΚεσπιαπ Καἰ{ 1αΚςεΠ, ποίῖπρ {Παί ἴΠπε πον/ ργοσεάυτος ἆΓε ““ἀἰ[βομ]ί {ο τεοοποί]ε ν(Π (πο Βαιπάαπιεπία| ρτϊπείρ]ες ο ἀεπιοσ[αςγ. Εοῖ θνεπ (Ιεσο[ά, 
ἃ ΠΙΕΠΊΙΟΕΙ ΟΕ {Πο ΕπΠορεαπ ΡαΠαπιεηί νίῃ (ειπιαηγ’ς Οτεοη Ῥατίγ, ἴπε αὈΙΠίγ {ο πιοπίίοΓ ἀεοῖςίοης ἀερεπάς Πεαν!]γ οη {ο οοπιπλΙίπιεηί οἳ Ἱπάϊνιάπα 
πἹεπ]οοις. Βιίΐ ενεῃ {πο Ποοά οΕ Ιηξοιπιαίίοη 15 ΙπογεαςίησΙγ ονοΓν’Πα]π]ίῃς ενεῃ {ο πιοςί Ἱπάμςίγίοις. Ῥογπαρς ου εοοποπηίς 5γδίθΠ] Πας ΠΟΥ Ώεςοπ]ε ίοο 
ΕΟΠΙΡΙΕΧ {ΟΙ α ἀεπιοσίᾶςγ,᾽ Πε 54Υ5}. 

Ακολούθησε: Η Οδηγία Νο 244/2009 τον Μάρτιο τού 2009, µετην οποία έμπαιναν συγκεκριµένα κριτήρια για να χαρακτηρίζεται ένα προϊ- 
όν ενεργειακά αποδοτικό. Ακολούθησαν πλήθος διευκρινιστικών οδηγιών, όπως η οδηγία 98/11/ΕΙΚ Κ.Δ.Π. 221/2003. ένας κατ’ εξουσιοδό- 
τηση κανονισμός τής Ε.Ε. µε αριθ. 5874/2012 µια οδηγία η οποία εφαρμοζόταν από την {η Σεπτεμβρίου τού 2013 για να καταλήξουμε στην 


τελευταία οδηγία στις 25 Αυγούστου 2015/1428. 
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(36) «Ογίοεῄμτοπιε οχἰάαςε αοἰἰνΙγ ΙΠ Γαϊ γείίπα α[ἴεγ εχροςΤε {ο 404 ππῃ Ό]άε Ηρῃῖ», ΒΥ Οπεῃ Ε, οδάειρειρ Ρς, 
Παπάκίτὂπη Β. - Πίίρ://ννην.Πποδί.π]πι.ΠΙΠ.σου/ραὈπιεά/132320441 

(37) Πιρ://Ανν πεβί.Π]πι.ΠΙΠ.σον/ραῦπιεά/68241558 

(386) Πίρ://Ανην Ππεβί.Π]πι.ΠΙΠ.σον/ραῦπιεά/68241558 

(39) Πιρ://ννίοοπε.ο{ρ/ἀοί/αῦς/10.1562/1Ε-03-17.1 

(40). Πιρ:/ Ανν. Πεδί.Π]πι.ΠΙΠ.σον/ραῦπιεά/18516116 

(41). Πιρ://Αννπεβί.Π]πι.ΠΙΠ.σον/ραῦπιεά/68241558 

(42) Πίρ://Υνηνν.ποδί.Ππ]πι.ΠΙΠ.σου/ραῦπιεά/2083911 

(43) «Μαει]ατ Ώεσεπεταίίοι Γήπκεά {ο δαπ]ςΗί απά Τον Αποσιάσηῖς» - Πρ:// ην”. πιεἀραφείοἀαγ.οοπι/ΟΡΠ- 
Ώιαιπιο]οσγ/(επεταΙΟΡρΠίΠαΙπιοἰοργ/ 11281 

(44) Πιφρ://νναρί.οοπ1/ςείεΏοε Νενυς/2013/05/11/1.ΕΡ-ΗΡΠίς-γαῖη-γείῖπας-{εςεαΓεΠοίς-δαγ/52041368287606/ 
(45) «Εῆεείς οΓΗρΏί-επεϊίης ἀῑοάε ταΚἱαίῖοης οἩ ΠΗΠΙαΠ τείίπα| ρἱσπιεηί ερἰ(πε]ίαἱ οε]]ς Ίπ νΙίτο», ΌΥ ΟΠαΠΙοΙτο 
Ε, Βοπηίη- Αγίας Ο, ΡότεΖ-(Ο«.αἴταδςο, ΜαΠο7 ἀε Ιπα, Ψάζᾳπε7 ΕὮ, ράπεΠμεζ-Εαπιος. - Πίρ://ννηνΠοΡί.Ππ]πι.ΠΙΠ.σου/ 
Ρρυθπιεά/22989198 

(46) «Τα φώτα και τα µάτια µας!» τής Φαφούτη Λαλίνας - ΠΡ://νην{ονίπια.στ/5εἰεΏοε/αΓ{16]ε/ζαἰά--522240 
(47) 1ΗςΠί-Ιπάιςσες τείίπαἱ ἆαπιαρο αδίηρ ἀΠετεπί Πβ[ί 5οιοες, ρτοίοσοἰς απά ταί 5ἰταῖης Γενεαίς Τ.Ε ΡΠοίοίοχἰς- 
ΙΨ, ὈΥ Α.Κτὶρε], Μ.Βετάιρο, Ε.Ρἰςατά, Κ.Ι,ενγ-Βουκτίς, 1. ]ααάαπε, Ι,. ]οπεί, Μ. Ώειπίρορῃοςσίαη, Ο.. Απάτίειι-δο1εἵ, 
Α.Τοττίρ]ία, Ε. Βε]ατ-ΟοΠεῃ - Πίίρς://ηηΑν,ςεἰεποεάίτεςί.οοπι/5εἰεπςε/αΓίΙς]ε/αὈς/ΡΙΙ/9Ο306452216305243 

(48) ΠσΏί-επαήησ-ἀϊοάο ἱπάμοεά τείπα| ἆαπιαςσο απΠά 15 γανε]εησίΏ ἀερεπάεπογ ἵπ νίνο, ΡΥ Υπ-ΜαΠ μαῃς, (αεη- 
ΡΏΗΠ ὙΜαπς, Γανίά Η. ΦΗΠεΥ, (Παης-Ηαο Υαηπρ, Π1-Ιάπρ Τοε - ΠίΡ:// νο. εΠ/εΠ. ριὈΙς5ῃ/2017/2/20170203.ρά{ 
(49) Ἴμε Ππνο]νεπιεηί ο {Πο Οχἰάαίϊνε ρίτεςς ἵῃ Ματίπε Βίαε ΤΕΡ ΠάσΠί-Ππάαεαεά Εείίπα] Ώαπιασε Μοάε[, Ργ ΜαΠο 
ΝαΚαπιητα, ΥοςΗ]Κἰ Καςε, ΚαζιΠίτο Τδυγαπια, Μαςαπηϊΐσι ΟΠΙΠΙαΖαν7α, ΗΙάεα]! Ηατα 

(50) Β]ιε ΙΡΗί εχεῖίεά τείίπα] Ιπίετεερίς εε[]α]ατ εἰσηα]ίης ΌΥ ΚαδιΠ ΚαίπαγαΚοα, ]ομη 1, Ραγίοη, Ο. Ηαίεῃαπα 
Γ.αΚπια| ὃς ΑΠΙΙ Κατιπαταίηπε - Πίΐρς://Υν ην. Παίατο.εοΠΙ/αΓΙἱ6]ες/5415958-018-28254-8.Ρ44 - Πρς://Ηνην]5ίαςε.]»ί. 
σο.]ρ/ατίϊε]ε/ὈΡΌ/40/8δ/40 Ρ16-010068/ Πίπι]/-επατ/]α 

(51) Οπεπιϊκίς ἀΐδεονει Ποῦῖν Ρίαε Ηρῃί «ρεεάς Ρ[πάπεςς. Αισιςί δ, 2018. ὈπίνειςΙγ οί Το]εᾶο - Πίρς://ρῃγ5.οιρ/ 
πεγής/2018-08-επεπιϊςίς-Ὀ]αε.Πίπι] 

(52) Πιρ://νιεκγιοσοίϊῖς.ΡΙοβεροί.εοπι/2009/05/01οσ-ροςί 21.Πίπιι 

(53) ΜΙρταϊπε απά 5ἰγαςίητα] «Ώαπσες ἵῃ {λε Ὀταίη - Α ογςίεπιαίῖς τενίον” απάἀ πιεία-απα]γςίς, ΒΥ Αδπια ΒασΠίτ, ΜΕ, 
ΕἰσΠατά Β. Πρίοῦ, ΜΕ, δαῖΐ ΑξΕίπα, ΜΗ απά Μεςςοιάἆ ΑδΠίπα, ΜΕ, ΡΗΟ. «ΝειτοΙοςγ» 8/8/2013. - Πίρ://πειτο]ο- 
6Υ.ο{ρ/εοηίεηί/εα{]γ/2013/08/28/ΝΝΙ.00012ε2182465022 

(54) Πφρ://ννν[άα.σον/ΕΡΑΟ/Πεαίατες/ 1998/3298 ραίπ.Πίπι! 

(55) Πίρ://ΑνηΝ.επνΊτοη.ἰα/επ/ΕπνΙγοηπχεηί/ΑίπιοδρΠετε/ΟΗπιαίεςΠαπρε/1σπίβια]Ρ6Ρρι Ρος οηςιἑαίοπ/1άθΗί- 
Βαἱ0ςΕΑΩς/ΕΙεΏουνη],οαἆ,Ι188234,εΠ.ράΓ 

(56) Πιρ://πεννς.Ρῦς.εο.α(Κ/2/Π1/Πεα](1/7167860.5ίπι 

(57) Πιρ:/ Ανν. ΙΓΙςΩίΙΠλες.ΟΟΠΙ/ΠεΥΙςραΡεΓ/Πεα](11/2009/0331/1224243716846.ΠΙπιἱ 


(58) Πιίρ://Ανην.ςεἶαπι.οοπι/αΓί{6]ε.ε[πιζ14--ΠἱοΚκετίης-{α[]αςγ-εΠ-Ρι[0-Πεαάασῃες 

(59) Πιρ://Αννἀαϊ]γπιαί].οο.(Κ/5εἰεπεείεςΠ/αΓ{ἱς|ε-505571/ΕπΠεί6Υ-ςανίηςσ-Ρα]0ς-οαιιδε-ΠιἰρΓαίηες-γναΓη-εχΡρεγίς. 
ΠίΠΙΙ 

(60) Πιρ://εῦ.Πιας.οοπι/]οΏηπιγγάεΓ/1ΥΝΜεΡ/ δροείγαπι/Κεδροηςεθο20ί{οδό2ΟΕΏΟΦΟΡταβθο20ΙΗΡΠΠπΡΟΟ2ΟΡΙΤες- 
ἄνε Πίπι! 

(61) Πιίρ://πεννς.Ρῦς.εο.(Κ/1/Π1/Πεα]ίΠ/3534065.ςίπι 

(62) Πιρ://Ηνηνν.αΓπις.τοςμεςίετ.εάα/Ρρτ/Νενύς/5ίοτγ.ε[Πηζ1ά--1450 

(63) Πίίρ://νηνην.ΡεΓρεΓνύε]]ο.ἀε/ρά{/εἰεείτοβγρεΓςεπςΙΙνΙ(γνο5Β1905Ώ.ρά{ 

(64) Πιίρ://πεννς.Ρῦς.ςο.(Κ/2/Π1/Πεα]ί1/7167860.5ίπι 

(65) Πίίρ://ΠεαΠΠ.ΙΠ.στ/πενύς/αγίϊς]ο.α5ρζ]ησΑΓΙΙΕΙΕΙΤ)--161644 

(66) Πίρ://ννώνν.Ποδί.Πη]πι.ΠΙΠ.σου/ραῦπιεά/9595871 

(67). Πρ://Ανν.ν{ςὈ.εοπι/πευνς/27966482/ἀεία!].Πίπα] 

(68) Πιρ://ες.εατορα.ειι/ΠεαΙίΠ/ΡΏ τὶς|/οοπιπαΠίθες/04 «οεπΊητ/ἆοςς/ςεεπίΏτ ο 019.ΡάΣ.τ.Χ.Μ.: Δείτε κάτω 
από τον υπότιτλο: "Ι4σΗί θοηςΙἰν{γ", σελ. 28. 

(69) Σ.τ.Χ.Μ.:.Ι Μετην έκφραση {Δεδομένο σε επίπεδο τάδε...) η 5ΟΕΝΙΗΕ αξιολογεί την ισχύ των πηγών της. 
ΗἩ βαθμολόγηση µε Α θεωρείται πολύ ισχυρό δεδομένο και κάθε διαδοχική αναφορά ΕΒ, Ο, Ὦ, Ε, μειώνεται σε 
αποδειξιµότητα επειδή δεν προέρχεται - κατά την επιτροπή - από επιβεβαιωµένες επιστημονικές εργασίες. 

(70). Σ.τ.Σ. Κατά λέξη η αναφορά τής ΦΟΕΝΙΗΕ: "Ώε[εείῖνε Ίαπιρς Οἵ οἰγοιίτγ «αΠ {ῃ 6ΟΠΠε σ.δες ]εαςά {ο ΠἰοΚεί- 
ἴης αί 1ούεί {τεφιιεπείες, οἰίποι οΠΙγ {η Ρατί οἱ {λε Ιαπ1ρ οἱ ἁωτίης {Πε σίατί εγε]ε ο{ 5οπιε πηἰηιίες". 

(σι) Ππιαρ:/Ποταπις.ΙσμΙης.ρΏΙΗρς.εοπι/νἰογνιορίς.ΡΗΡΙΙΞ 10541393 

(72) Πιρ://αρΡρ5Ι.εεε.εΠΕΙΡΥ.σον/δι]άἰπος/ριβΙΙοαίϊοης/ρά{ς5/55|/νεϊίει ΠίοΚει ΡΠΙΗΥ2010.ΡάΕΓ 

(73) Πιρ://αΡΡ5Ι.εεῖα.εΠεΙΦΥ.σον/ριάἰπος/ριδ[εαίϊοης/ρά{5/55|/νεϊίει ΒἰοΚοετ ΡΗΙΙΥ2010.ΡάΓ 

(74) Πιφρ:/Ποιτηαίς.Ιμην.οοπι/ορίνἰςςεἰ/ραρες/αγίε]ενίενγετ.αδρχίγεας-1991 διίςςπε--0δ000δτατί]ε]ε--θ00128- 
Ώρε--αὈσίτασί 

(75) Πιρ://ΑΥΝΕεδδεχ.ας.Κ/Ρ5ΥεΠοΙοσγ/ονεΓ]αγς/Ηαπιξας2δ.ράΓ 

(76) ΝειτορΗγςἰοἰορίσαΙ ΕΠεείς οἱ ΕΠοκετίης Τ46Ηί ἵΠ Ῥαϊεηίς γνίῃ Ρεγεείνεᾶ Ε]εείτίσαὶ ΗΥγΡρειςεηςΙεἰν{(γ, ΡΥ δαπά- 
εἰτὃπι, Μοπίσα Βοὸς, ΓΥ5Κον, Εαφεπο ΜΕ, ΡΠΓΗ., Βεισ]απά, Απάτέ, Μεάνεάεν, ονἰαίοσἰαν Μ.Ο., ΡΩΡ..,Παηςςοπ ΜΙ]ά, 
ΚΙεΙΙ ΡΟ. - Πίρ://νην.]οεπι.ο{ϱ/Ρί/τε/]οεπι/αὈσίτας{.00042764-199701000-00006.Παπ]5εςςιοπΙά--ΚΜ5(αΩΟπινΙ- 
Τ]1ΎΝ/ςεαχΙ1ΒΘ0ΤΞΥΡΟ2936364(δ5ΗΠΙ1ΕΤΟΠΚ43Ρ2ΙΠ6ΥΝΡΙ-6312658δ41181195628Ι80911-1 

(77) ἨΠιπιαπ εἰεείτογεπορίαπη Γεςροηςες {ο νίάεο ἀἱδρίαγς, Παοτεςεεηί Πςμίης, απά οίμεί Πδῃ {Γε(ΠεΠΟΥ 5ουτοςς, 
ΘΥ ΒεΓπια! Μ, ἄτεεηῃοιςε Ρ», Βαΐ1εγ Π,, Οἶεαί ΕΕ, Εααδε[ι ΤΥΝ. - Πίῖρ://ηπ. ΠοὈί.Π]πι.ΠΙΠ.σου/ραὈπιεά/ 19232343 
(78) «Εγε οεἰἰς οοι]ά Πεὶρ ἀίασποςε ΑΙΖΠείπιει” ἀϊςεαςε», ΡΥ Με[ίςεα ΠοσεηῦοοΠι, 13/11/2013 - Πᾶρ://νηνν.ρῦς. 
ο.ΗΙΚ/ΠΟΥΙΕ/ΠεαΙ{Π-24924458 

(79) Σ.τ.Χ.Μ.: Επιστήμονες βρήκαν ότι οι συγκεντρώσεις τής β-αμυλοειδούς πρωτεΐνης στον εγκέφαλο ήταν 
ανάλογες µετις συγκεντρώσεις τής ίδιας πρωτεΐνης στον ιστό τού αμφιβληστροειδούς. 

(50). Πιρ://ΑΥνΙεδδεχ.ας.Κ/Ρ5ΥεΠοΙοςγ/ονε{]αγς/Ηαπιξας2δ.ράΓ 

(81). Πιρ:/Ηνην.ΠααςΙη.οΓς/ἀοσιππεηίς/αΓί1ε]ες/Ιτ]εηπ Παοτεςσεπί Ισμήπςδ.ρά({- 

(82) Σ.τ.Χ.Μ. Τα εγκυρότερα σταθµισµένα τεστ ανάγνωσης για παιδιά στην Ελλάδα είναι το «Τεστ Ανίχνευσης 
της Αναγνωστικής Ἱκανότητας» της Ευφηµίας Ἰάφα, εκδόσεις Ελληνικά Τράµµατα και το «Τεστ Αναγνωστικής 
Ἱκανότητας» της Αναστασίας Ἰρίγκα, εκδόσεις Ατραπός. 

(83) Οπε Ί]]πεςς {μαί Ναίαγαἰ Βεςού{οες (απαάα 5εΘΠῃ5 {ο αοεερί {λαί ἶ5 εχκασετραίοά ὉΥ ΟΕΙ, ἶ5 ΙΓίεΠ οΥΠάΤοΠῃο. 
Βε]ουύ ἶς α αιοίο {Τοπη {Πε ΝΕζαπΠ γευςίίε (19): Ηανας δς Ηιίςμίηςοη, 2008 Επνἰτοηπιεηίαἱ Ρε ήοη: ΕΤ, ρασε 9/16 


“Ἔσορεαίε[ Πας «ΠΟΥΥΠ {Παί Ππογεςερηί Ηρᾗίς «αΠ ΙπίθηςΙΕΥ {Πε ρτοῦ]επις αςςοσίαίεά γη Πε γπάτοπῃε (αἱ5ο ΚΠΟΥΜΠ ας δοοίορἰς εΠςΙνΙίγ ΘΥΠάΤΟΠΙΘ). 
Ρετοερίίοη Ρτοῦ]επῃ (Παί α[Τεοίς α Ρο[ςοπ'ς αὈΙΠίγ {ο τεἙά. Πποαπάεςερηί Ι4Π1Ρ5. οη ἴπε οίπει Παπά, Πανο Ρίονεῃ {ο ὃε Πε πιοςί ΓανουταδὈ]ε 5ουτοε ΟΓ απϊβείαἱ 
Ἠρ]ί {οι ροορἰε ν( Ιτίεηπ θυπάΓοπ]ο. ΤΠε (ονετηπιεπί ο (απαάα!ς ρίοροδεά Ρῃαςε-οιί οἳ Ιπε[βεῖεηί Ιαπ1ρς ΙΙ] ποί Όαπ απγ ραγςι]αΓ (εοΠποΙοςγ Όαί 
ψΠ τεσι]αίο πἰπίπ]απῃ εῄῄ]είεπου Ιενείς Το Ιαπ1ρς. ΤΗΙς πΊεαης {μαί Ιποαπάεςσεηί Ιαπρς (Παί πιεαί {ο ππἰπΙπΊήπῃ τεαΙτοπ]θηίς -- 5ης[ ας α 5προι-εβΙεῖεηί 
Ἱποαπάεςσρηί Ιαπ1ρ οπιτεπί]γ ππάοι ἀενε]ορπιαπί -- νη]] 5111 Ὃε αναἰ]αδ]ο (ο οοΠςΠΠεΙς. 

ΤΠε οὐ]εοίῖνε οἳ {πο (ονετηπιοπί!ς τορι]αίοτγ Ρίοροςα{ ἰ5 ποί {ο «αιιςα ΠατάςΠΙρ Το Οαπαάίαης Όιί {ο εΠςητο {παί (ποιο αἴε ρΓας(ίσαἱ απά ο[εοίίνε 
τερ]ασοεππεπίς Γο: Ιπαο[Πεἰεπί Ιαππρς. ΡΓΙΟΙ {ο 5είΐπςο ππΊπχαπι ο[Ποίεπογ Ιενείς, ΝΕ(απ ν]] εοπςἰάθί ΠΙαΠΥ 55ης, ΙΠπο]ηάϊης {Πο εοοποπηίς, 5δΓείγ, 


επνἰτοππιεπίαἱ απά Πεα]{ῃ πεεάς οἳ Οαπαάίαης. Εχο]ηςδίοης {ο (Πε 5ίαπάατά νν]] ὃε Ιάεπιβοά, 1 πεοεςςα!γ.. 

(84) Πίίρ:// ην Παας]Π.οἵς/ἀοσιππεπίς/αΓ{ἱεἱες/ιτ]επ Πιογεδοεπί Πρπαπρ.ρά{ 

(85) Πίίρ://νηννν Παας]Π.ο{ς/ἀοσιππεπίς/αγίίε]ες/Πιάςοπ πα]]]ετ 01 Παογεςοεπί Πρῃηίίπςσ οπἰκὶράξ 

(86) «...Το Ινστιτούτο Ἡ]εῃ έχει καταγράψει τις περιπτώσεις χιλιάδων ατόµων µε προβλήµατα όπως τα ανωτέρω, 
που προσπαθούν να διαβάσουν και να αποδώσουν κάτω απὀ φώτα φθορισμού. Τους έχουν δοθεί λαθεµένες 
διαγνώσεις, όπως σύνδρομο διαταραχής τῆς προσοχής, δυσλεξία, δυσκολία στην ανάγνωση, κ.λπ. ενώ όλα αυτά 
είναι αποτέλεσµα των λαμπτήρων φθορισμού. Αυτό το ζήτημα εἶναι ελάχιστα γνωστό ότι επηρεάζει εκατομμύρια 


άτομα...» 

(87). Πίρ://ες.ειτορα.ει/Πεα[ίΠ/ΡΗ τἰςἰ/οοπιπιίίτεες/04 «εεηίησ/ἀοςς/δοεπίμτ ο 019.Ρ4{ - {Σ.τ.Χ.Μ.:Δείτε κάτω 
από τον υπότιτλο: 2.5..3. Π]εη-Μεατες (Ώγςἱεχία; οεοίορίς ΦΥΠάΤΟΠΙΕ)]. 

(88) Σ.τ.Χ.Μ.: ΤἾα ραβδία εἶναι περίπου120 εκατομμύρια σε κάθε µάτι, ομοιόμορφα κατανεμημένα στον 
αμφιβληστροειδή, πολύ ευαίσθητα σε φωτεινή ακτινοβολία μήκους κύματος 260-680 ππῃ (μέγιστη ευαισθησία: 
λ-550 ηπῃ). Είναι ευαίσθητα στο αμυδρό φως, στην κίνηση και σε µικρές διαφορές τῆς φωτεινής έντασης, 
θυσιάζοντας βέβαια ποσοστό των λεπτομερειών και του χρώματος των αντικειμένων (σκοτοπική όραση - 
περιφερειακή όραση). 

(89) Σ.τ.Χ.Μ.: Η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν µε το όνοµα 9ΟΕΝΙΗΕ αναφέρει τα εξής σχετικό µετο 
σύνδρομο ]ρλέν: «Ιί ἶ5 «εραίαίε απά ἀῑδίίποί {Γοπῃ τεαάίπρ ἁΠευ]ίες τεςα]άης {Γοπ1 οίΠοί «α1ς65, 5ΙΕ[ ἂ5 ΠΟΠ-ΠειΙ- 
το]ορίσα| ἀεΠείεπογ γ(Π νἱςίοΏ ΟΙ Ποατίης, ΟΙ ΠΟΠΙ ἱπαάραιαίε τεαάίηρ Ἰηςίταςοη. Ενίάεπεε αἰδο 5ιαρρεςίς (αί 
ἀγσιεχῖα τεςι][ίς {Γοπι ά{ῄετεηςεες ἵπ Πονύ {πε Ῥταίη Ῥτοςθςςες ΥνΓΗ{εη απά/οἵ 6ροΚεπ Ιαηριαρε. ΑΙίποιιρ ἀγςιεχία Πας 
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Τραγικά επικίνδυνο: Δεν αναγράφουν 


σεκάθε λάμπα πόσο διαταράσσειτον 
βιολογικό κύκλο και βλάπτει 


την όραση! 


Όπως υποχρεωτικά αναγράφεταιτο ποσοστό λιπαρών 
στα γαλακτοκομικά ή όπως αναγράφεται στα πακέτα τσιγάρων 


ο κίνδυνος καρκίνου και άλλες βλάβες που προκαλείτο κάπνισμα 


ΟΙ σύγχρονοι «οικονομικού λαμπτήρες καιτα ΙΕΏ έχουν τη δυνατότητα να µας βλάπτουν µε 
τέσσερις συνιστώσες. 

Ίη.Το ισχυρό μπλε φάσματους. 

2η. Την ισχυρή υπεριώδη ακτινοβολία τους (οι «οικονομικο()). 

3η.Το έντονο µπλε φάσμα τουςπου επιδρά δυσμενώς σε εκατομμύρια άτοµα και βλάπτει την 
επιφάνεια καιτο βυθό των οφθαλμών. Το τελευταίο συμβαίνει ειδικά µετους | ΕΡ. 

Δη.Τις ηλεκτρομαγνητικές ακτινοβολίεςτους, εἰδικά τον βρόμικο ηλεκτρισμό ήτις αρμονικές. 
(Αρµονικές δημιουργούνταιτόσο απότις λάμπες «οικονοµίας, όσο και απότα | ΕΓ)). 

Για όλα τα ανωτέρω οι καταναλωτές δεν έχουν την παραμικρή ιδέα και το ερώτημα που τίθε- 
ται εδώ είναι εάν θα έπρεπε να ενημερωθούν γι΄αυτόν τον Αρμαγεδδώνα µετην αναγραφή στο 
περίβλημα αυτών των τοξικών φώτων των ωρών που διαταράσσουν τον βιολογικό κύκλο µας, 
πόσο τηγανίζουν το δέρµα και τα µάτια µας µετις υπεριώδεις ακτινοβολίες τους και πόσο τα 
καταστρέφουν µε το μπλε φάσματους. 

Για να αντιληφθούμε την πράσινη εξαπάτηση ας πιάσουµετο ζήτημα από την αρχή. 

Οι κιρκάδιοι ρυθμοί ρυθμίζονται από µια περιοχή τού εγκεφάλου µε την ονομασία υπερχια- 
σµατικός πυρήνας, ο οποίος είναι µέρος τού υποθαλάμµου. Το φως αλλά καιτο σκοτάδι συνδέ- 
ονται άµεσα µε τον υποθάλαµμο. Διεγείρουν µε συγκεκριμένες συχνότητες ορισμένα κύτταρα 


Τραγικά επικίνδυνο: 44εν αναγράφουν σε κάθε λάμπα πόσο διαταράσσει τον βιολογικό κύκλο και βλάπτει 


την όραση! 


τού αμφιβληστροειδή χιτώνατα οποία αναγνω- 
ρίζουν τις ηλεκτρικές ώσεις των συχνοτήτων 
και τις στέλνουν ως αντίστοιχα σήµατα στον 
υποθάλαμο. 

Με αυτό τον φαινομενικά απλό, αλλά στην 
ουσία ασύλληπτα περίπλοκο τρόπο, το φως ή 
το σκοτάδι ρυθµίζουν τεράστιο φάσμα βιοχη- 
µικών και οργανικών λειτουργιών µας, όπως 
τού αυτόνοµου νευρικού συστήµατος, τού ανο- 
σοποιητικού, τού ενδοκρινικού, ακόµα και τής 
κυτταρικής διαίρεσης που σχετίζεται µε την 
ανάπλαση τού σώματός µας. 

Το νυχτερινό φως, εἰδικά από λάμπες «οικονο- 
µίας» και |ΕΡ, κι εδώ έχουµε κάτι συγκλονιστι- 
κό, επηρεάζει την πλήρη έκφραση 600 γονιδί- 
ων και τη µερική έκφραση περισσότερων από 
2.000! 

Τα γονίδια που εμπλέκονται άµεσα µετο φως 
και το σκοτάδι και συνακόλουθα µε τον έλεγ- 
χο των κιρκάδιων ρυθµών είναι τουλάχιστον 
12. Μεταξύ τους βρίσκονται η Περίοδος 1, η 
Περίοδος 2 καιη Περίοδος 2. Αυτά εκφράζονται 
στον υπερχιασματικό πυρήνα. Εκεί όπου ο αδέ- 
νας τής επίφυσης µέσω τής µελατονίνης που 
εκκρίνει αναδεικνύεται ως ο κυριότερος μοχλός 
για τη ρύθμιση τού βιολογικού κύκλου µας. 

Αυτό που αποκαλύπτει ένα µέρος τού µηχανι- 
σμού μέσω τού οποίου η µελατονίνη σταματά ή 
μειώνει την καρκινική εξέλιξη είναι οι δυο εντε- 
λώς διαφορετικοί χρονορυθµοί πολλαπλασια- 
σμού υγιών και καρκινικών κυττάρων. 

Τα πρώτα, τα υγιή, αυξάνονται περισσότερο 
κατά τη διάρκεια τής ημέρας. Τα δεύτερα (τα 
καρκινικά) αυξάνονται περισσότερο κατάτη δι- 
άρκεια τής νύχτας, δίνοντας έτσι την ευκαιρία 
στη µελατονίνη να εμποδίσει τον πολλαπλασι- 
ασµό τους µε µία και µόνο προὐπόθεση: Αρκεί 
να µην έχουµε φροντίσει εμείς, τις προηγού- 
µενες ὦρες πριν πέσουµε για ύπνο, να έχουµε 


Μεταξύ άλλων, το 
απολύτως διαπιστωµένο 
επιστημονικό γεγονός 
που πρέπει να αναγράφεται 
πάνω στις λάμπες (όπως 
γράφεται στα τσιγάρα) είναι 
η δήλωση τού Π.Ο.Υ.: 


Η νυχτερινή εργασία είναι 


πιθανώς καρκινογόνα, 


εννοώντας µε αυτό ότι 
το τεχνητό φως και όχι 


η εργασία δηµιουργείτο 


«ανακοινώσει» ή µάλλον να διατάξειτην επίφυση ότιπρέπεινα λειτουργήσει σαν να είναι ηµέρα 
μέσω τού ἀκρωςτοξικού φωτός των λαμπτήρων «οικονοµίας», των | ΕΡ και κάθε άλλης συσκευ- 
ής που διαθέτει στο φωςτηςισχυρό φάσμα στο µπλε 


Χρήστος Μουσουλιώτης - Πίηρ.//ΠἱρΗ{]απα2Ι(6.ννογάργες».οοπή - 3δ0 


Τραγικά επικίνδυνο: 4εν αναγράφουν σεκάθε λάμπα πόσο διαταράσσει τον βιολογικό κύκλο και βλάπτει 


την όραση! 


Προσέξτε το αυτό επειδή είναι πολύ σηµαντι- 
κὀ. Κάθε τεχνητό φως και µόνο τεχνητό, διατα- 
ράσσει τη λειτουργία τής επίφυσης. Όχι όµως 
το φως τής Σελήνης, των άστρων, των κεραυ- 
νών και αστραπών, τής φωτιάς, τού τζακιού ή 
τού κεριού, τα οποία αν και διαθέτουν στο φά- 
σµα τους το µπλε, δεν επηρεάζουν την επίφυ- 
ση, προφανώς επειδή η προσαρµοστική σοφία 
τής εξελικτικής διαδικασίας έχει φροντίσει να τη 
«διδάξευ ότι δεν πρέπει να την ξεγελά το φά- 
σµα τού μπλε όταν έρχεται από το φυσικό περι- 
βάλλον ή το Σύμπαν ή εκπέμπεται από φυσικά 
φαινόμενα.) 

Αντιθέτως, κάθε τεχνητή πηγή φωτός όταν εκ- 
πέµπεται τη νύχτα καταφέρνει και «ξεγελά» την 
επίφυση αντιστρέφοντας ή διαταράσσοντας τη 
λειτουργίατης. Ὁσο ισχυρότερο είναιτο φάσμα 
τού µπλε, κρυμμένο µέσα στο συνολικό φωςαυ- 
τής τής πηγής, τόσο µεγαλύτερη είναι η διατα- 
ραχή. Αυτό το γεγονός δεν αμφισβητείται από 
κανένα ειδικό επιστήμονα επειδή είναι πλήρως 
επιβεβαιωμένο και εξακριβωμένο µε κάθε λε- 
πτοµέρεια από χιλιάδες επιστημονικές εργασίες. 

Έντονη εκπομπή στο φάσμα τού µπλε έχουν 
οι λάµπες «οικονοµίας», τα ΙΕΏ, τα τάµπλετ, οι 
οθόνες των κινητών τηλεφώνων, οι τηλεορά- 
σεις, οἱ ηλεκτρονικές οθόνες ανάγνωσης εκτός 
από τους αυθεντικούς ΚίπαΙ6 (θβαςθίς, οἱ οποί- 
οι είναι μάλλον αβλαβείς επειδή δεν εκπέµπουν 
αυτοδύναµο φως! 


Τα καρκινικά κύτταρα 
πολλαπλασιάζονται τη νύχτα! 


Η ιδιότητα που εμφανίζουν τα καρκινικά κύτ- 
ταρα να αυξάνονται περισσότερο κατά τη νύ- 
χτα, έχει βοηθήσει τους επιστήμονες, (δυστυ- 
χώς λίγους) να επιδιώξουν να χτυπήσουν τον 
εχθρό ακριβώς τη στιγµή του µεγάλου πολλα- 
πλασιασμού του -τη νύχτα - εξοντώνοντας έτσι 

1. Πιρ://νηνήν/” ἸπίεΓδείεπος .νν1εΥ.οοπι/]ουτπα!/119535212/αὈςίταοί 


2 “Ἑ-ροοκς ΄άαπιᾶρο 5Ιεερ απά Πεα[ίπ ἀοοίοις ννατπ”, Ὁγ Ἱαπιες 
(α{Ιασῇε: - Πίίρ://Νννννν.Ὀὓς.οοπι/ποννς/Πεα[ί1-20574260 


Ο τεχνητός Φωτισμός 
(και µόνο αυτός, όχι 
τής Φύσης) βλάπτει 

εκατοντάδες λειτουργίες 
στη Φυσιολογία τού 
οργανισμού. Όπως 
βλάπτουν το κάπνισμα” 
και τα υπερβολικά 
λιπαρά. Γι΄ αυτό 
πρέπει {µε βάση τους 


διεθνείς κανόνες και 


τις εθνικές νομολογίες) 


να ενημερώνονται οι 


καταναλωτές. 


1 Κάθε µονάδα συσκευασίας και κάθε εξωτερική συσκευα- 
σία προϊόντων καπνού για κάπνισμα Φέρει την ακόλουθη γε- 
νική προειδοποίηση : 

«Το κάπνισμα σκοτώνει». 

Πίέρ://Η νυν’ ορεπροΥ.στ/ΥγΚα/2ΡΞΙ4ό69 
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το µεγαλύτερο µέροςτους. Αυτή η διαδικασία γίνεται κυρίως µετη δράση τής µελατονίνης, µιας 
ορµόνης θαύμα, που το τοξικό φάσμα τού µπλε αναστέλλει ή καταργεί τη δράση της κατά τη 
νύχτα, µέσω των μηνυμάτων από το µπλε φάσμα που λαμβάνει η επίφυση και ο υπερχιασμµατι- 
κός πυρήνας. 

Απότην άλλη µεριά η ανακάλυψη ότιτα καρκινικά κύτταρα πολλαπλασιάζονται περισσότερο 
κατά τη νύχτα, αποτελεί ένα εξαιρετικά χρήσιμο όπλο γιατη χημειοθεραπεία κι όχι µόνο επειδή 
«...η «ορθή» χρονική χορήγηση τής αντινεοπλασματικής αγωγής, ώστενα παρεμποδίζεται ο κυττα- 
ρικός πολλαπλασιασμός των κακοήθων κυττάρων κατά τη διάρκεια τής νύχτας µπορεί να μειώσει 
την τοξικότητά της και να εξασφαλίσει τη µέγιστη δυνατή θεραπευτική αποτελεσματικότητα», ση- 
μειώνει η γιατρός κ. Μαρία Παπαποστόλου. 

Το γεγονός ότιο πολλαπλασιασμός των υγιών κυττάρων τού μυελού των οστών συμβαίνει κυ- 
ρίως κατά τη διάρκεια τής ημέρας, διευκρινίζει η κ. Παπαποστόλου, µε κορύφωση ανάπτυξης 
στις 12 το μεσημέρι, ενώ τα νεοπλασματικά κύτταρα πολλαπλασιάζονται κυρίως κατά τη διάρ- 
κεια τής νύχτας, αναδεικνύει την ανάγκη χορήγησης αντινεοπλασματικών φαρμάκων κατά τη 
διάρκεια τού απογεύµατος ή ακόµα και κατά τη διάρκεια τής νύχτας. 

Ενισχυτικό γεγονός τής πρότασής της είναι το εύρηµα μελέτης «...στην οποία διερευνώνται τα 
ποσοστά επιβίωσης ασθενών µε οξεία λεμφοβλαστική λευχαιμία. Στη συγκεκριμένη µελέτη διαπι- 
στώθηκε ότι η δετής επιβίωση των ασθενών που λάμβαναν 6-μερκαπτοπουρίνη και µεθοτρεξάτη 
τις απογευματινές ώρες, έναν συνδυασμό δύο αντιµεταβολιτών που χορηγούνται για τη θεραπεία 
τής χρόνιας λεμφοβλαστικής λευχαιµίας, αφορούσε το 8096 των συμμετεχόντων, συγκριτικά µετην 
δετή επιβίωση των ασθενών µετην ίδια νόσο που λάµμβαναντο ίδιο σχήµατις πρωινές ώρες, η οποία 
ίσχυε µόλις για το 4096 των συμμετεχόντων. Ία ευρήματα αυτά υποδηλώνουν ότι οι κακοήθεις λεµ- 
φοβλάστες πιθανότατα είναι πιο ευάλωτοι στη αντινεοπλασματική αγωγή τις απογευματινές ώρες 
παρά τις πρωινές. Παράλληλα µε αυτόν τον τρόπο καταστρέφονται τα νεοπλασματικά κύτταρα τα 
οποία πολλαπλασιάζονται κυρίως κατά τη διάρκεια τής νύκτας, ενώ προστατεύεται ο φυσιολογικός 
µυελός των οστών, τα κύτταρα τού οποίου πολλαπλασιάζονται κυρίως κατά τη διάρκεια τής ημέρας, 
µε αιχμή γύρω στις 12 το μεσημέρι. Μάλιστα τα αποτελέσµατα αυτά ήταν τόσο εντυπωσιακά, ώστε 
πλέον η χορήγηση τής θεραπευτικής αγωγής µε βάση τους κιρκάδιους ρυθμούς τού οργανισμού 
αποτελεί πάγια τακτική στην αντιμετώπιση τής οξείας λεμφοβλαστικής λευχαιµίας». 


Τρεις ερωτήσεις: 


Τα ερωτήματα που προκύπτουν από τη χρήση κάθε είδους «οικονοµικών» λαμπτήρων είναι 
πολλά. Μεταξύ αυτών τατρία κυριότερα: 

1ο. Έχουμε δώσει, εµείς οι καταναλωτές, την άδεια στις πολυεθνικές παραγωγής καταναλω- 
τικών προϊόντων, όπως οι λάµπες «οικονοµίας», τα [ΕΏ και οι φωτεινές οθόνες κάθε είδους να 
χρησιμοποιούν υλικά, όπως τα πλαστικά µέρητους, που εκλύουν καρκινογόνα αέρια στο περι- 
βάλλον όταν ανάβουν,ὸ ή να διαχέουν τον τοξικό τους υδράργυρο, που προκαλεί ποικίλες πα- 
θήσεις, όταν διαχυθεί στο περιβάλλον µετά από θραύση τους; 

2ο.Τους έχουµε δώσειτο δικαίωµαύ να µας βομβαρδίζουν µε ακτινοβολίες, όπως τα ηλεκτρο- 


3 Ἐποίσγ σανίπςρ Ηρῃί ος ᾿εοπίαίπ «8Ποεί οαιςδίπς επεπιὶσαίς', ὃν Ψϊοίοτία Ὑλατά. 20.44.2011 - Πίέρς:/ Ανν {εΙορΓαρΙ.οο.αΚ/πεν/ς/πεα[(Π/δ462626/ 
Επεισγ-ςαν]πς-ΙβΠί-Όιἱ0ς-οοπίαίπ-οαπεοί-εαιςίπς-οΠεπιίσα]ς.Πίπιἰ 


Στ.Χ.Μ. Όπως φροντίζει πολύ καλά ο ΕΦΕΤ να µας προστατεύει στοιχειωδώς από τοξικά τρόφιμα. 
«Διατροφικές πληροφορίες στην επισήμανση και διαφήμιση των τροφίμων Νομοθετική προσέγγιση», Δρ. Αγγελική Καρπούζα, 
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ΑΔΟ ΑΝΩΤΕΡΑΣ 
ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΕΤΑΙ 


Ελληνικά προϊόντα που αναγράφουν σε ευκρινές σηµείο τη ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ/Ό για να γνωρί- 
ζουν οι καταναλωτές αυτά που περιέχει το προϊόν, δεδοµένου ότι επηρεάζουν τη βιοχημεία τού σώ- 

µατος και πολλές φορές καιτην ψυχολογική µας κατάσταση. Η απίστευτη τυφλότητα που συμβαίνει 
από την άλλη µεριά είναι ότι ενώ επηρεάζουν τη βιοχημεία µας µέσω χιλιάδων δυσμενών αλλαγών 
οιλάμµπες «οικονοµίας», τα. ΕΡ και κάθε είδος οθόνης ή φωτισμού, δεν υπάρχει η παραμικρή προει- 
δοποίηση. Ένα είδος γενοκτονίας στην υγεία µας, το οποίο ουδείς δείχνει να το αντιλαμβάνεται και 
όχιµόνο αυτό. Τέτοιου είδους υπερ-τοξικά προϊόντα χαρακτηρίζονται ως αβλαβή γιατους ανθρώ- 

πους, (εξωφρενική τερατολογία) και φιλικά προς το περιβάλλον ή πράσινα. 


1ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ - παρ://νννν/.ε[εί.στ/ροτία]/ρασε/ροτία[/ε[είπον//ερις]αίίοπς/5οσεϊαὈίε ἱαρὶδ[αίίοης/[οοά ποβοαίίοη 


μαγνητικά πεδία, το παλµικό φως και ο βρόμικος ηλεκτρισµόςτους, που διαπιστωµένα επιφέ- 
ρουν σοβαρές βλάβες στην υγεία µας; 

3ο. Το κυριότερο ερώτημα είναι το εξής: Τους έχουµε δώσει άδεια να καταστέλλουν τη λει- 
τουργία γονιδίων µας, να αυξάνουντις πιθανότητες καρκινογένεσης, να διαταράσσουν το ανο- 
σολογικό µας, τη γονιµότητά µας, να ελαττώνουν την άμυνά µας απέναντι στις αρρώστιες, να 
επεµβαίνουν στο ορµονικό µας σύστημα, και στη γενικότερη φυσιολογία τού οργανισμού µας 
και να καταστρέφουν το δέρµα µας µετις υπεριώδεις, ή την επιφάνεια και το βυθό των οφθαλ- 
µών µας όπως κάνουν οιλάμπες| ΕΟ; 

Σαφώς δεν έχουµε παραχωρήσει καμία τέτοια άδεια. 

Παρά ταύτα, οι λάµπες «εξοικονόµηση» ενέργειας καιτα ΙΕΡ έχουν τέτοιες δυνατότητες. Το 
αναφέρει η ίδια η επιστημονική επιτροπή τής Κομισιόν η οποία στο δεύτερο αναθεωρηµένο 
πόρισµά της, (µετά το πρώτο ατελέστατο και λαθεµένο πόρισµά της, που µε αυτό δόθηκε το 
πράσινο φως για να µπουν στη ζωή µας οιτοξικοίΣ.Λ.Φ., αναφέρει ότιθα εμφανισθούν αυξη- 
µένα κρούσματα καρκίνου, και άλλων παθήσεων, ενώ παραδέχεται (κάτι που δεν το ανέφερε 
στο πρώτο αντιεπιστηµονικό πόρισμα) ότιτο τεχνητό φως προκαλεί σωρεία παθήσεων. Αλλά 
προσέξτε πώςτο παραπλανητικό πλασάρισμα: 

«Παράτις ευεργετικές επιδράσεις τού τεχνητού φωτός (δεν υπάρχει καµία ευεργετική επίδραση, εἰ- 
δικά τη νύχτα είναι σαφώς βλαπτικό γιατην υγεία), έχουµε τεράστιο όγκο ευρημάτων που υποδηλώ- 
νουν ότι ἠ χρονική έκθεση στο τεχνητό φως, - συγκεκριµένα η έκθεση κατά τη νύχτα - µε ένα µηχανι- 
σµό που πιθανώς (αυτό το πιθανώς μοιάζει σαν κάποιος να βλέπειτον Ἠλιο καιναλέει..πιθανώς 
Προϊσταμένη Δ/νσης Αξιολόγησης-Εγκρίσεων - Πέρ://νννην/.Πηῖ-ρτεοςς.στ/ 605 /Ηπιασες/ράρ-πρ.ρά[ 
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βλέπω τον Ἠλιο), σχετίζεται µε τη διαταραχή των κιρκάδιων ρυθμών, σχετίζεται µε αυξημένο κίν- 
δυνο για καρκίνο τού στήθους. Επίσης, µπορείνα προκαλέσει διαταραχές στο ύπνο και προβλήµατα 
στο στοµαχικό καιεντερικό σύστημα. Παθήσεις στην Καρδιά και το κυκλοφοριακό, και πιθανώς σο- 
βαρές ψυχολογικές διαταραχές». 

Το πικρό κερασάκι στην τούρτα, το βάζει η επιστημονική επιτροπή τής Ε.Ε., στην τελευταία 
πρόταση, όταν µετά τα ανωτέρω, ικανά να προκαλέσουν πανικό στους καταναλωτές λόγω τού 
γεγονότος ότι οι πάντες χρησιμοποιούν τεχνητό φως, συμπληρώνειτα εξής: 

«Το σηµαντικότεροείναι ότι αυτές οι επιδράσεις σχετίζονται έµµεσα ή άµεσα µε αυτό καθ΄ εαυτό το 
τεχνητό φως, ενώ δεν υπάρχεικαµία συγκεκριμένη συσχέτιση µεκάποιαειδικήµορφή τεχνολογίας»/!) 

Μπίνγκο! Καιαναρωτιόµουν µεποιοτρόποθα αθωώσειη επιστημονική επιτροπήτής Κομισιόν 
τις λάμπες «οικονοµίας». Να λοιπόν που βρήκετρόπο. Οιβλάβες από το τεχνητό φως δεν σχετί- 
ζονται ειδικά µε τις λάµπες «εξοικονόμησης» αλλά µε κάθε είδος φωτισμού. Δηλαδή µε όλα τα 
είδη λαµπτήρων... Βεβαίως η έρευνα τού 5ἵοηγ Β{οοΚ 0πἰνειςίϊγ, βρήκε ότι οιλάµπες πυράκτω- 
σης είναι ασφαλείς, και ότι µόνο οι «οικονομικές τηγανίζουν το δέρµα µας, αλλά ποιος νοιάζε- 
ται τώρατι βρίσκουν οι επιστήµονες των πανεπιστημίων; 

Γιατί να το κρύψωμεν άλλωστε... Το ζήτημα υφίσταται. Επειδή το φως, όπως τονίζει η ίδια επι- 
τροπή, είναι βασική συνιστώσα τής ζωής, άρα είναι κατά πολύ σημαντικότερη συνιστώσα από 
τα λιπαρά των οποίων η αναλογία αναγράφεται έξω από κάθε γαλακτοκομικό προϊόν και επει- 
δή οι βλάβες είναι δεδομένες και αναμφισβήτητες από τα προϊόντα τεχνητού φωτισμού οφεί- 
λει η Ε.Ε. να αναγκάσει τις βιομηχανίες στην αναγραφή των βλαβών που επιφέρουν στον αμφι- 
βληστροειδή µετο μπλε φάσματους καιτον ποσοτικό περιορισμό ήτην αναστολή λειτουργίας 
στην επίφυση. 

Στο μεταξύ ο πανίσχυρος Αμερικανικός Ιατρικός Σύλλογος των ΗΠΑ µε ανακοίνωσή του υπο- 
γραμμίζει ότι οι λάµπες ΙΕΡ που εγκαθίστανται στους δρόμους καταστέλλουν την έκκριση 
µελατονίνης τέσσερις φορές περισσότερο από ό,τι οι υφιστάμενες λάµπες.Ὀ) 

Και το δυστύχημα είναι ότι αυτές που ήδη βρίσκονται στους δρόμους περιμένοντας την αλ- 
λαγή τους από νέους «οικολογικούς» λαμπτήρες ΕΏ που καταστέλλουν τέσσερις φορές περισ- 
σότερο τη µελατονίνη, είναι ένα από τα χειρότερα είδη λαµμπτήρων, δεδομένου ότι περιέχουν 
µεγάλες ποσότητες υδραργύρου, ακόµα και ραδιενεργά υλικά,θ289 ενώ εκπέµπουν πολύ ισχυ- 
ρά στοτοξικό φάσμα τού μπλε. Το ζήτημα είναι ότι αυτή η βαρβαρότητα που ονομάζεται «οικο- 
νομικός» φωτισμός προσβάλλει βάναυσα την υγεία κάθε ανθρώπου, ενώ ταυτόχρονα κουρελιά- 
ζει οποιαδήποτε αρχή δικαίου και µια σειρά νόµων των κρατών - µελών τής Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Δεν πρόκειται µόνο για ωµή αναλγησία προς τους πάσχοντες από φωτοευαισθησίες και άλλες 
ασθένειες, οι οποίοι ανέρχονται σε εκατοντάδες εκατομμύρια, δεδομένου ότι περιορίζονται σε 
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οοπίαἰπῖπς «πια]] απιουπίσο20 ταάιοβονο ςαὈδίαηοςς ράξ 

7 Ταπιρς εοπίαϊπ]πρ Κτγρίοη δ5 (1-55) - Πᾶρς://ννννντρ-αἶδα.οοπι/πάεχ.ΡΠΡ2ΠΙεπαπιεξΚΤΥΡίοΠΓαπ1ρς.ΡΠΡ 

δ Επνιτοππιεπίαἱ Ιπ[οτπιαίίοη οη ππεία|-Πα[ιάε Ιαπ1ρς (ΠΜΙΘ, ΗΤΙΦ) - Πίρς:/Νννν’.σοορ]ο.εοπι/ΙΓ] 5αξίόσγείξ]όσαξεςτοξςἁ5ουιτεθεξμοὈόδεάΞΙ7ἄνε 
ἀΞ2αΠΌΟΚΕΝΊΥ-ΓΥίΚο ϱΑΠΥΡΠΟΞΚΗαΥΧΡΗΙΟΕΙΑΟΕΡΟΙΑΠΑΟάΠΙΞΠίίρςὔ3Α02ΕΟ02ΕΗννννν.οδ{απι.οοπι02Επιθάιαζο2ΕτεςουτεἙοὔΟ2ΕΗΙΕΕΡΟΟ2ΕΞ23 
2095ο9σ02ΕµπιΙ Πα 2011 ρά[όειςθξΑΟν νανν ΗεΚ5ΙΤΙΡΟΥΝΥΡΕΜΥΥόδα 

9 Ακπςεςκπιοηί οΓ {Πε Καάϊοἰοσίσαἱ Ιπιραοί οΓ {Πε Κεεγε]πς απά Ὠϊδροςαἱ ος Γ1σΗί Βι10ς Οοπίαϊπίπς ΤηΠπι, Κτγρίοπ-δ5 απά Καάϊοὶςοίορες ο{ ΤΠουίηπι, 
Ὦυ ΚΑ Ίοπες, Μ Ρ Ηατνεγ απά Τ Απάοιςοη - Πίΐρς5://α5δείς ριὈΠΙςΠΙης.ςοινἰςς.σον.ΙΚ/σονοτηπιεπί/αρ]οαάς/5γςίοπι/αρ]οαάς/αἴίαοΠπιεπί ἁαία/Π]ε/340151/ 
ΗΡΑ-ΟΕςΕ-021 [οι νεῦςιίε ράΓ 
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ένα είδος απάνθρωπης εξορίας µε την υποχρεωτική χρήση των συµπαγών λαμπτήρων φθορι- 
σμού ακόµα και εντός των οικιώντους, το ζήτημα αφορά κάθε πολίτη τής [ης επειδή οι συχνότη- 
τες στο φάσμα τού µπλε βλάπτουν κάθε άνθρωπο και κάθε ζωικό είδος. 

Ταυτόχρονα παραβιάζεταιτο ευρωπαϊκό και εθνικό δίκαιο κάθε κράτους µέλους, δεδομένου ότι 
έρχεται σε κατάφωρη αντίθεση µε την επιταγή των νόμων, που προβλέπουν τη διαφύλαξη τής 
υγείας ωςτού ανώτερου αγαθού, ενώ γιατη διαφύλαξη αυτού τού αγαθού έχει ήδη εγκριθεί και 
τεθεί σε ισχύ στην Ε.Ε. από το 2014 η υποχρεωτική δήλωση προϊόντος(ὃ για να γνωρίζει ο κάθε 
καταναλωτής τι περιέχει και να το αγοράζει µε βάση τις ανάγκες του και όχι µε βάση τις ανάγκες 
των πολυεθνικών, ενώ επιβάλλεται και η αναγραφή των τυχόν περιεχόµενων αλλεργιογόνων.» 

Απότην άλλη µεριά, τα τεχνητά φώτα που προκαλούν μύριες όσες δερματικές αντιδράσεις και 
βιοχημικές αλλαγές στον ανθρώπινο οργανισμό, θεωρούνται αβλαβή καιτο απίστευτο(!) θεωρεί- 
ται παραβίαση τού νόμου η αγορά των κατά πολύ λιγότερο βλαβερών στην υγεία λαμπτήρων 
οικονοµίας. 

Κομισιονικό τερατούργηµα! 


Τιπρέπει - οπωσδήποτε -να αναγράφεται στο 
περιτύλιγματων “πράσινων” λαμπτήρων 


Οδηγίες για λαμπτήρες “οικονοµίας” 


Προσοχή τοξικοί. Περιέχουν υδράργυρο. Αναγκαστική ανακύκλωση σε ειδικούς κάδους. 
Τοποθέτηση µε µεγάλη προσοχή εντόςτους. Οι παραβάτες οδηγούνται στο αυτόφωρο µεποι- 
νές φυλάκισης έως 1 χρόνο. 


Τινα κάνετε εάν σπάσει µια τέτοια λάμπα: 


Εάν συμβεί µια λάµπα σπάσει. Κλείστε αµέσως κάθε συσκευή που ανακινεί η χορηγεί αέρα στο 
σπίτι. Μηντις σκουπίσετε µε ηλεκτρική σκούπα. Μηντις µαζέψετε µε οτιδήποτε άλλο εκτός από 
αυτά τα υλικά που αναφέρονται στις ειδικές οδηγίες 


Πριν απότον καθαρισμό: Αερίστε το δωμάτιο 
Θα πρέπει όλοιοι άνθρωποι καικάθεζώο ν΄ απομακρυνθείαπότο δωμάτιο και δεν πρέπει κανένας 
να το χρησιμοποιήσει ως χώρο από όπου θα περάσει για να βγει έξω στον καθαρό αέρα. (Σ.τ.Χ.Μ.: 
Εδώ δεν δίνονταιλεπτομέρειες γιατοτιθα πρέπει να γίνει εάν ολαμπτήρας σπάσεισε διάδρομο 
που αποτελείτη μοναδική διέξοδο προςτον καθαρό αέρα και εάν θα αποσταλεί ελικόπτερο...) 
Ανοίξτε το παράθυρο και κρατήστε το ανοιχτό για περισσότερο από 15 λεπτά. 


Κλείστε αµέσως την εγκατάσταση κεντρικής ψύξης ή θέρµανσης, εάν υπάρχει κάποια τέτοια σε 


10 ΚΩΔΙΚΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ, ΠΟΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΚΟΙΠΝΗΣ ΧΡΗΣΗΣ -ΜΕΡΟΣ Α,. ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΟΤΑ - Πιρ:/Ανωνν. 
665|.στ/πιοά{α/ίγοβπια/ΤαὈΙε-ο[-Ιπάεχ-2018-4 ράξ 

Η ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ - µιερ:/Ν/νννν.ε[εί.στ/ροτία!/ρασε/ροτία]/ε[είπενν/]εσίςΙαἰΙοης/5οοίαδἰο Ιερὶς]αίϊοπς/[οοά ποίϊβοαίίοπ 

19 Ερωτήσεις και απαντήσεις όσον αφορά την εφαρµογή του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1169/2011 σχετικά µε την παροχή πληροφοριών για 
τα τρόφιμα στους καταναλωτές - Πέρς://ος ειΓορᾶ.οα/{οοά/δΙίος/Γοοά/Π]ες/δα[είγ/άοος/]αὈε]]ίηπς Ιασίς]αίοι ααπάα αρριοαίίοη τες] 169-201 εἰ ράξ 


13 Ἱπιραοίς οἳ ἴπε 2020 Εεάεταὶ ΤΗΡΠί Βασ Εῆεῖεπογ μῬίαπάατά, Ὁν ΟἨτίς Οταπάα - Πίρς5:/αρρΗαΠοε-είαπάατάς.ο{β/5Ιίες/ἀε[αι](/β]ο5/ 
ΑΕΡΡ2ΘΟ2ΖΟΓΙσΠΗΠρςίαπάατά» ράΓ 
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λειτουργία. 


Καθαρισμός σκληρών επιφανειών 


Πολύ προσεκτικά µαζέψτε µε σκληρό χαρτί ή χαρτόνι τα κομμάτια από το γυαλί ή τη σκόνη από 
τον λαμπτήρα και βάλτετα σε γυάλινο βάζο µε μεταλλικό κλείσιμο ή σε ένα πλαστικό σακουλάκιπου 
µπορείνα σφραγίζεται αεροστεγώς. 

Χρησιμοποιήστε συγκολλητική ταινία, για να Κολλήσετε επάνω στην ταινία οτιδήποτε µικρά κοµ- 
µάτια γυαλιού ή σκόνης έχουν απομείνει. 

Καθαρίστε τελικά την περιοχή µε ένα υγρό χαρτίή σφουγγαρόπανο µιας χρήσης. 

Μη χρησιμοποιήσετε ηλεκτρική σκούπα ή απλή σκούπα για να καθαρίσετε τα σπασμένα γυαλιά 
που βρίσκονται πάνω σε σκληρές επιφάνειες. 


Πώς θα καθαρίσετε Χαλιά και µικρά χαλάκια 


Πολύ προσεκτικά µαζέψτετα κομμάτια τού γυαλιού και βάλτετα σε ένα γυάλινο βάζο µε μεταλλικό 
σκέπασµα ή σεπλαστικό σακούλιπου σφραγίζει. 

Χρησιμοποιήστε συγκολλητική φαρδιά ταινία για να κολλήσετε πάνω της τα υπολείµµατα τού γυα- 
λιού και σκόνης από τον λαμπτήρα. 

Εάν πρέπει να χρησιµοποιηθεί ηλεκτρική σκούπα, θα πρέπει να έχουν απομακρυνθεί όλα τα υπο- 
λείµμματα που είναι ορατά. Ίότε καθαρίστε την περιοχή µε την ηλεκτρική σκούπα και στη συνέχεια 
βγάλτε τη σακούλα συλλογής των σκουπιδιών. Καθαρίστε στη συνέχεια το χώρο όπου υπήρχεη σα- 
κούλα και βάλτετη ακολούθως σε πλαστικό σάκο που σφραγίζει αεροστεγώς. 


Πώς θα καθαρίσετε ρούχα, σκεπάσµατα κρεβατιών και άλλες µαλακές 
επιφάνειες 


Εάν κάποια ρούχα ή κλινοσκεπάσµατα ήρθαν σε άµεση επαφή µε τα θραύσματα τού λαμπτήρα, 
αυτό σηµαίνει ότι έχουν κολλήσει πάνω στο ύφασμα. Τότε θα πρέπει να τα πετάξετε. Δεν θα πρέπει 
να τα πλύνετε, επειδή αυτό θα μολύνει το πλυντήριο και το σύστηµα αποχέτευσης. 

Μπορείτε µόνο να πλύνετετα ρούχα που έχουν εκτεθείσε ατμούς υδραργύρου, όπως π.χ.τα ρούχα 
που φοράτε, όταν καθαρίζατετα σπασμένα κομμάτια τού λαμπτήρα, µόνο µετο δεδομένο ότι αυτά 
τα ρούχα δεν ήρθαν σε άµεση επαφή µε σπασμένα υλικά τού λαμπτήρα. 

Εάν τα υποδήµατα ήρθαν σε άµεση επαφή µετον σπασμένο λαμπτήρα σκουπίστετα µε υγρό χαρ- 
τί ή κουζινόπανο µιας χρήσης. βάλτε αυτά τα χαρτιά ή τα κουζινόπανα σε πλαστική σακούλα που 
σφραγίζει ερμητικά. 


Αποκομιδή υλικών που χρησιμοποιήθηκαν στον καθαρισμό 


βάλτε αµέσως όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν για τον καθαρισμό της περιοχής, εκτός τού χώ- 
ρου όπου έσπασε ο λαμπτήρας για να περισυλλεχθούν, σε κάδο σκουπιδιών ή σε περιοχή µη προ- 
σβάσιµη και προστατευόμενη. 

Πλύντε τα χέρια σας µετά την αποκομιδή των υλικών που χρησιµοποιήσατε για να συλλέξετε τα 
θραυσμένα υλικά. 
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Ελέγξτετιπρέπει να κάνετε γιατις πιθανές εἰδικές συνθήκες 


Ρωτήστετις τοπικές ἡτις πολιτειακές κυβερνητικές υπηρεσίες 


Μερικές πολιτείες δεν επιτρέπουν την αποκομιδή τέτοιων υλικών. Επιτρέπουν ωστόσο οι σπασµέ- 
νοι λαμπτήρες υδραργύρου ή λαμπτήρες που έληξε η διάρκεια ζωήςτους να μεταφέρονται στο το- 
πικό κέντρο ανακύκλωσης. 


Πώς θα καθαρίσετε τα πλαστικά δάπεδα ή τα χαλιά: 


Αερίστετο δωμάτιο πριν, στη διάρκεια και µετά τον καθαρισμό µετην 
ηλεκτρική σκούπα 


Αρκετές φορές στη συνέχεια, µετά τη θραύση του λαμπτήρα, κλείστετο κεντρικό σύστηµα ψύξης ή 
θέρµανσης και ανοίξτετα παράθυρα πριν να σκουπίσετε µε την ηλεκτρική σκούπα. 

Αφήστε κλειστό το κεντρικό σύστημα ψύξης ή θέρμανσης καιτα παράθυρα ανοιχτά για το λιγότε- 
ρο 195 λεπτά µετά την ολοκλήρωση τού καθαρισμού».3 


Τι άλλο πρέπει να κάνετε 


Αποφύώγετενα κοιτάτε άµεσατο φωςτους. 

Μην τις τοποθετείτε σε κοντινή απόσταση από εκεί που κοιµάστε, εργάζεστε ή κάνετε οτιδή- 
ποτε άλλο. 

Διαταράσσουντη λειτουργίατής επίφυσης κατά...τόση ώρα.(Κάθε παραγωγός ας κάνει έρευ- 
να κιας βρει πόσες ώρες η κάθε λάμπα του αναστέλλειτη λειτουργία τής επίφυσης). 

Εκλύουν στο περιβάλλον εκτός απὀ υπεριώδεις Α και Β καιτις[ οι οποίες είναι ιδιαίτερα επικίν- 
δυνες. Ἐχει βρεθεί ότι η χρήση τους από κοντινή απόσταση είναι παρόμοια µε την κατάσταση 
κάποιου που ακτινοβολείται από τον Ἠλιο τής ισηµερινής ζώνης. 

Μην τις χρησιµοποιείται µε µειωτές φωτός. 

Παράγουν αρμονικές (βρόµικο ηλεκτρισμό). Εικάζεται ότι αυτές οι ακτινοβολίες έχουν πολύ 
δυσμενείς επιδράσεις στην ανθρώπινη υγεία. 


Οδηγίες για τον τρόπο εγκατάστασης µιας λάµπας «οικονοµίας» 


Ιδού τι πρέπει να κάνετε, για να γίνει αντικατάσταση ενός λαμπτήρα πυράκτωσης µε έναν λα- 
µπτήρα «οικονοµίας». 

Κλείστετην παροχή ηλεκτρισμού. 

Βγάλτετην λάµπα πυράκτωσης στριφογυρίζοντάς την αριστερά. 

Πετάξτετην από µακριά στον κάλαθο των αχρήστων εάν θέλετενα µάθετε μπάσκετ, είναι σχε- 
δόν ακίνδυνο. 

Πιάστε µε µεγάλη προσοχή την λάµπα «οικονοµίας». Προσοχή! Όχι όπως έχετε µάθεινα κάνετε 
µετις πυράκτωσης από το γυαλί, αλλά από τη βάση. 

Πλησιάστε την µε µεγάλη προσοχή στη θήκη όπου θατη βιδώσετε χωρίς να αγγίζετε ή να πιέ- 

14 Στ.Χ.Μ.: Οι ανωτέρω οδηγίες καθαρισμού υδραργύρου είναι οι πλέον σωστές. Τις έχω μεταφράσει από την ιστοσελίδα τής αµερικα- 
νικήῆς Ὑπηρεσίας Προστασίας Περιβάλλοντος. (ΕΡΑ). 
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ζετε µε κανένα τρόποτο γυαλί. 

Δεν πρέπει να την κρατάτε απότο γυαλίτης επειδή υπάρχει κίνδυνος να σπάσει στα χέρια σας, 
να κόψτε τα δάχτυλά σας, να προκληθεί αιμορραγία, να αργήσει να κλείσει η πληγή πάνω από 
µήνα, (όπως µου αφηγήθηκε ότιτού συνέβη ένας ηλεκτρολόγος) καιτο σηµαντικότεροναρυ- 
πανθείτο δωμάτιο µε υδράργυρο και άλλα τοξικά µέταλλα ή χημικά τα οποία είναι άκρως επι- 
κίνδυνα για την υγεία σας και όπως έχουν δείξει εργαστηριακά πειράµατα, είναι πολύ δύσκολο 
έως αδύνατο να καθαριστούν, άρα θα πρέπει να πεταχτούν, 


Οδηγίες για λαμπτήρες! ΕΌΟ 


Απαιτείται ανακύκλωση. 

Δεν περιέχουν υδράργυρο. 

Αποφύγετε οπωσδήποτε νατις κοιτάζετε άµεσα. 

Έχει βρεθεί ότι ακόµα και όταν δεν τις κοιτάζουµε άµεσα, το φώςτους επιφέρει βλάβες στην 
επιφάνεια καιτο βυθό των οφθαλμών. 

Παράγουν αρμονικές, (βρόµικο ηλεκτρισμό). Εικάζεται ότι αυτές οι ακτινοβολίες έχουν δυσμε- 
νείς επιδράσεις στην ανθρώπινη υγεία. 


Μετά από αυτά το βασικό ερώτημα είναι: 


Πού βρίσκεται η λύση; 


Η λύση βρίσκεται σε ένα νέο είδος λαμπτήρα, (κι ένα νέο είδος φωτεινής οθόνης), που δεν θα 
έχειτο επικίνδυνο φάσμα τού µπλε και θα δίνει λευκό φως µόνο µε σύνθεση των αποχρώσεων 
κόκκινου και πράσινου φάσματος. Δεν θα εκπέμπει καρκινογόνα ηλεκτρομαγνητικά σκουπί- 
δια, δεν θα εκπέμπει επικίνδυνες υπεριώδεις ακτινοβολίες, δεν θα ρυπαίνει το περιβάλλον µε 
ηλεκτρονικά απόβλητα, δεν θα περιέχει υδράργυρο καιτο σημαντικότερο δεν θα καταστρέφει 
την επιφάνεια και το βυθό των οφθαλμών, όπως κάνουν οι λάμπες | ΕΡΏ, ακόµα και όταν δεν τις 
κοιτάμε άµεσα, κάτι που το έχουν αποδείξει πολλές πανεπιστημιακές έρευνες µετη συµµετοχή 
δεκάδων επιστημόνων. 

Έως ότου ανακαλυφθεί ένας τέτοιος λαμπτήρας, πραγματικά πράσινος για το περιβάλλον και 
ασφαλής γιατους ανθρώπους, παρακαλούνται οι διάφοροι υπερασπιστές των λαμπτήρων «οι- 
κονοµίας» και ΙΕΏ να διακόψουν - εάν φυσικά έχουν κατανοήσει τα ανωτέρω που βασίζονται 
σε πάνω από χίλιες επιστημονικές εργασίες - την ασύστολη παραπληροφόρηση ή να το ροχα- 
λητότους. 
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ΣΩ202έ ΤΗΝ ΓΕΙΑ ΑΣ ΚΑ ΤΗ ΓΑ ΑΟΝΟ 


Φε 44ΗΠέΣ ΠΥΡΑΛΙΩΣΗήΣ 


20 λεπτά χρήσης 
έφεραν το ανω- 
τέρω (αριστερά) 
αποτέλεσµα στο 
καθαρό πρόσωπο 
τής κυρίας (δεξιά). 
Από ρεπορτάζ κα- 
ναδικού τηλεο- 
'. πτικού σταθμού. 
-Πέέρ://νννννν. 
μα γουμέωρθ.οοΠι/ 
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ΕΠΕΙΔΗ Οἱ ΛΑΜΠΕΣ «ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ» 
ΕΙΝΑΙ ΤΟΞΙΚΕΣ ΚΑΙΣΠΑΤΑΛΗ ΠΟΡΩΝ 


Τα µέλη µιας οικογένειας εξοικονομούν 150-300 ευρώ ετησίως 
βάζοντας σε συνεχή κίνδυνο το περιβάλλον και την υγείατους 


Τα ηλεκτρονικάτους σκουπίδια θα ρυπαίνουν 
για χιλιάδες χρόνια 


Χρειάζονται ανακύκλωση η οποία όπως γίνεται σε όλα τα κράτη 
τής Γης συνιστά τοξική κι επικίνδυνη φάρσα 


Η εξόρυξη υλικών, παραγωγή και µεταφοράτους προκαλεί 
εκατονταπλάσια ρύπανση στο περιβάλλον 


